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DOBRA FRYZURA,
BLYSK I TWINT

W 2019 roku karnawat
bedzie trwat 59 dni.

To niezbyt dtugi czas na
uczestniczenie w balach czy
domoéwkach. Wykorzystac
go powinno sie jak
najlepiej. Nie siedzac przed
telewizorem, lecz - jedli tylko
zdrowie dopisuje - aktywnie
uczestniczac w zabawie
zinnymi, bo taniec
kondycje psychofizyczna
wylacznie poprawia

i generuje sity.
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I tak, przez umowe najmu
wynajmujacy zobowigzuje sie
odda¢ najemcy rzecz do uzy-
wania przez czas oznaczony lub
nieoznaczony, a hajemca zobo-
wigzuje si¢ placi¢ wynajmujace-
mu umowiony czynsz. Czynsz
moze by¢ oznaczony w pienia-
dzach lub w $wiadczeniach in-
nego rodzaju. Umowa najmu
nieruchomosci lub pomieszcze-
nia na czas diuzszy niz rok po-
winna by¢ zawarta na pismie.
W razie niezachowania tej formy
poczytuje sie umowe za zawar-
ta na czas nieoznaczony. Najem
zawarty na czas dluzszy niz lat
dziesie¢ poczytuje si¢ po uptywie
tego terminu za zawarty na czas
nieoznaczony. Najem zawarty
miedzy przedsiebiorcami na czas
dtuzszy niz lat trzydziesci poczy-
tuje si¢, po uplywie tego terminu,
za zawarty na czas nieoznaczony.

Wynajmujacy powinien
wyda¢ najemcy rzecz w stanie
przydatnym do uméwionego
uzytku i utrzymywac ja w takim
stanie przez czas trwania naj-
mu. Drobne naklady polaczone
ze zwyklym uzywaniem rzeczy
obciazaja najemce. Jezeli rzecz
najeta ulegla zniszczeniu z po-
wodu okolicznosci, za ktére wy-
najmujagcy  odpowiedzialnosci
nie ponosi, wynajmujacy nie ma
obowigzku przywrdcenia sta-
nu poprzedniego. Jezeli w czasie
trwania najmu rzecz wymaga
napraw, ktére obciazaja wynaj-
mujacego, a bez ktorych rzecz
nie jest przydatna do umoéwio-
nego uzytku, najemca moze
wyznaczy¢ wynajmujacemu od-
powiedni termin do wykona-
nia napraw. Po bezskutecznym
uplywie wyznaczonego terminu
najemca moze dokona¢ koniecz-
nych napraw na koszt wynaj-
mujacego. Jezeli rzecz najgta ma
wady, ktdre ograniczaja jej przy-
datnos¢ do uméwionego uzytku,
najemca moze zada¢ odpowied-
niego obniZenia czynszu za czas
trwania wad. Jezeli w chwili wy-
dania najemcy rzecz miata wady,
ktére uniemozliwiaja przewi-
dziane w umowie uzywanie rze-
czyalbo jezeli wady takie powsta-
ly pdzniej, a wynajmujacy mimo
otrzymanego zawiadomienia nie
usungt ich w czasie odpowied-
nim, albo jezeli wady usuna¢ sie
nie dadza, najemca moze wy-
powiedzie¢ najem bez zachowa-
nia termindéw wypowiedzenia.
Roszczenie o obnizenie czyn-
szu z powodu wad rzeczy naje-
tej, jak rowniez uprawnienie do
niezwlocznego wypowiedzenia
najmu nie przystuguje najemcy,
jezeli w chwili zawarcia umowy
wiedzial o wadach. Jezeli oso-
ba trzecia dochodzi przeciwko
najemcy roszczen dotyczacych
rzeczy najetej, najemca powinien
niezwlocznie zawiadomi¢ o tym
wynajmujacego. Najemca powi-
nien przez czas trwania najmu

uzywac rzeczy najetej w sposob

www.freepik.com
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Najem cz. 1

Czesto wystepujacg w obrocie prawnym jest problematyka zwigzana

z najmem. Zagadnienia dotyczace oddania rzeczy do uzywania, czyli

najmu, sg bardzo rozlegle, uregulowane w prawie cywilnym. Tak wiec
bedga one przedstawione w dwdch nastepujacych po sobie artykutach.

w umowie okreslony, a gdy umo-
wa nie okresla sposobu uzywania
- w sposéb odpowiadajacy wia-
Sciwosciom i przeznaczeniu rze-
czy. Jezeli w czasie trwania najmu
okaze sie potrzeba napraw, ktdre
obciazaja wynajmujacego, na-
jemca powinien zawiadomi¢ go
o tym niezwlocznie.

Bez zgody wynajmujacego
najemca nie moze czynic¢ w rze-
czy najetej zmian sprzecznych
z umowg lub z przeznaczeniem
rzeczy. Jezeli najemca uzywa rze-
czy W sposéb sprzeczny z umo-
wa lub z przeznaczeniem rzeczy
imimo upomnienia nie przestaje
jej uzywac w taki sposob albo gdy
rzecz zaniedbuje do tego stopnia,
ze Zostaje ona narazona na utra-
te lub uszkodzenie, wynajmujacy
moze wypowiedzie¢ najem bez
zachowania terminéw wypowie-
dzenia. Najemca moze rzecz na-
jeta odda¢ w catosci lub w czesci
osobie trzeciej do bezplatnego
uzywania albo w podnajem, je-
zeli umowa mu tego nie zabra-
nia. W razie oddania rzeczy oso-
bie trzeciej zaréwno najemca jak
i osoba trzecia s3 odpowiedzialni
wzgledem wynajmujacego za to,
ze rzecz najeta bedzie uzywana
zgodnie z obowigzkami wynika-
jacymi z umowy najmu. Stosu-
nek wynikajacy z zawartej przez
najemce umowy o bezplatne

uzywanie lub podnajem rozwig-
zuje sie najpozniej z chwila za-
konczenia stosunku najmu.

JEZELI CZAS TRWANIA
NAJMU NIE JEST
OZNACZONY,
ZAROWNO
WYNAJMUJACY, JAK
| NAJEMCA MOGA
WYPOWIEDZIEC NAJEM
Z ZACHOWANIEM
TERMINOW
UMOWNYCH

Najemca obowigzany jest
uiszczac czynsz w terminie umo-
wionym. Jezeli termin platno-
Sci czynszu nie jest w umowie
okreslony, czynsz powinien by¢
placony z géry, a mianowicie:
gdy najem ma trwa¢ nie dtuzej
niz miesigc - za caly czas najmu,
a gdy najem ma trwac dluzej niz
miesigc, albo gdy umowa byla
zawarta na czas nieoznaczony -
miesiecznie, do dziesigtego dnia
miesigca. Dla zabezpieczenia
czynszu oraz $wiadczen dodat-
kowych, z ktérymi najemca zale-
ga nie dluzej niz rok, przystuguje
wynajmujacemu ustawowe pra-

wo zastawu na rzeczach rucho-
mych najemcy wniesionych do
przedmiotu najmu, chyba Ze rze-
czy te nie podlegaja zajeciu. Przy-
stugujace wynajmujacemu usta-
wowe prawo zastawu wygasa,
gdy rzeczy obcigzone zastawem
zostang z przedmiotu najmu
usuniete. Wynajmujacy moze si¢
sprzeciwi¢ usunieciu rzeczy ob-
cigzonych zastawem i zatrzymac
je na wiasne niebezpieczenstwo,
dopoki zalegly czynsz nie bedzie
zaptacony lub zabezpieczony.
W wypadku, gdy rzeczy obcigzo-
ne zastawem zostang usuniete na
mocy zarzadzenia organu pan-
stwowego, wynajmujacy zacho-
wuje ustawowe prawo zastawu,
jezeli przed uptywem trzech dni
zglosi je organowi, ktory zarza-
dzil usuniecie. Jezeli najemca do-
puszcza sie zwloki z zaplatg czyn-
szu co najmniej za dwa pelne
okresy platnosci, wynajmujacy
moze najem wypowiedzie¢ bez
zachowania terminéw wypowie-
dzenia.

Jezeli czas trwania najmu
nie jest oznaczony, zaréwno wy-
najmujacy; jak i najemca moga
wypowiedzie¢ najem z zacho-
waniem terminéw umownych,
aw ich braku z zachowaniem ter-
minéw ustawowych. Ustawowe
terminy wypowiedzenia najmu

sa nastepujace: gdy czynsz jest
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platny w odstepach czasu diuz-
szych niz miesigc, najem mozna
wypowiedzie¢ najpdzniej na trzy
miesigce naprzod na koniec kwar-
talu kalendarzowego; gdy czynsz
jest platny miesiecznie - na mie-
sigc naprzdd na koniec miesigca
kalendarzowego; gdy czynsz jest
platny w krétszych odstepach cza-
su - na trzy dni naprzdd; gdy na-
jem jest dzienny - na jeden dzien
naprzod. Jezeli czas trwania najmu
jest oznaczony, zaréwno wynaj-
mujacy jak i najemca moga wy-
powiedzie¢ najem w wypadkach
okreslonych w umowie. Jezeli po
uplywie terminu oznaczonego
w umowie albo w wypowiedzeniu
najemca uzywa nadal rzeczy za
zgoda wynajmujacego, poczytuje
sie w razie watpliwosci, Ze najem
zostal przedluzony na czas nie-
0znaczony.

Po zakonczeniu najmu najem-
ca obowigzany jest zwrdci¢ rzecz
w stanie niepogorszonym; jednak-
ze nie ponosi odpowiedzialnosci
za zuzycie rzeczy bedace nastep-
stwem prawidlowego uzywania.
Jezeli najemca oddat innej osobie
rzecz do bezplatnego uzywania
lub w podnajem, obowiazek po-
wyzszy cigzy takze na tej osobie.
Jezeli najemca ulepszyl rzecz na-
jeta, wynajmujacy, w braku od-
miennej umowy, moze wedlug
swego wyboru albo zatrzyma¢
ulepszenia za zaplatg sumy odpo-
wiadajacej ich wartosci w chwili
zwrotu, albo zadaé przywrdcenia
stanu poprzedniego. Roszczenia
wynajmujacego przeciwko najem-
cy o naprawienie szkody z powo-
du uszkodzenia lub pogorszenia
rzeczy, jak réwniez roszczenia na-
jemcy przeciwko wynajmujacemu
o zwrot naktadéw na rzecz albo
o zwrot nadplaconego czynszu
przedawniajg si¢ z uplywem roku
od dnia zwrotu rzeczy.

W razie zbycia rzeczy najetej
W czasie trwania najmu nabyw-
ca wstepuje w stosunek najmu
na miejsce zbywcy; moze jednak
wypowiedzie¢ najem z zachowa-
niem ustawowych terminéw wy-
powiedzenia. Powyzsze upraw-
nienie do wypowiedzenia najmu
nie przystuguje nabywcy, jezeli
umowa najmu byla zawarta na
czas oznaczony z zachowaniem
formy pisemnej i z datg pewna,
a rzecz zostala najemcy wydana.
Jezeli wskutek wypowiedzenia
najmu przez nabywce rzeczy naje-
tej najemca jest zmuszony zwrdcic
rzecz wezesniej, anizeli bylby zo-
bowigzany wedlug umowy najmu,
moze on zada¢ od zbywcy napra-
wienia szkody. Najemca powinien
niezwlocznie zawiadomi¢ zbywce
o przedwczesnym wypowiedzeniu
przez nabywce; w przeciwnym ra-
zie przystuguja zbywcy przeciwko
najemcy wszelkie zarzuty, ktorych
najemca nie podnidsl, a ktérych
podniesienie  pociggneloby za
sobg bezskutecznos¢ wypowie-
dzenia ze strony nabywcy.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Dzisiaj w Betlejem

Grudzien roku Panskiego 2018, Betlejem. W powietrzu unosi sie zapach
arabskiej kawy z kardamonem, stycha¢ zgietk ulicy i klaksony przejezdzajacych
samochodéw. To tu ponad dwa tysigce lat temu na $wiat przyszedt Jezus Chrystus.

To tu, na obrzezach miasta, znajduje sie dom peten mitosci — Dom Pokoju.

W krajobraz miasta juz na sta-
te wpisal sie czterometrowy mur
zwienczony drutem kolczastym,
odgradzajacy Autonomie¢ Pale-
stynska od czesci kraju w pelni
kontrolowanej przez rzad Izra-
ela. Wybudowany w roku 2003
wpisal si¢ w codzienno$¢ miesz-
kanicéow Autonomii. Dla wielu
stanowi znaczne utrudnienie,
uniemozliwiajgc ~ kontynuacje
pracy, utrudniajgc przemieszcza-
nie sie¢ w obrebie kraju, czy kon-
takt z najblizszymi bedacymi po
drugiej stronie muru.

Napieta sytuacja polityczno-
-gospodarcza odciska swoje piet-
no na cenach zywnosci, dostepie
do wody oraz bezpieczenstwie
obywateli. Sytuacja wielu z nich
jest krytyczna, a najbardziej boli
ta, ktéra dotyczy najmtodszych.

Naprzeciw problemom pale-
stynskich dzieci wychodzi Zgro-
madzenie Siéstr  Elzbietanek.
Z ich inicjatywy, wspdlnymi sita-
mi wraz z wolontariuszami i miej-
scowg ludnoscig, wybudowany
zostal Dom Pokoju w Betlejem.
Trzy siostry zakonne zmagaja
si¢ tam na co dzien z wychowa-
niem trzydziestu podopiecznych
w wieku od 4 do 21 lat. Wér6d
wychowankéw znajduja sig siero-
ty oraz dzieci z najubozszych ro-
dzin. Gléwnym zadaniem Domu
jest wyzywienie, ubranie, Zapew-
nienie bezpiecznego schronienia
i gruntowna edukacja. Oprocz
zapewniania najbardziej podsta-
wowych potrzeb dzieciom, dzia-
talnos¢ sidstr skierowana jest na
okazanie milosci, wychowanie
ich w duchu chrzescijanskim oraz
wykreowanie szerokiej perspek-
tywy na przyszios¢.

Przenie$my si¢ na chwile do
Domu Pokoju, aby zobaczy¢, jak

wygladaja przygotowania do te-
gorocznych $wiat Bozego Naro-
dzenia.

W codziennos¢  sierocinca
wprowadzi nas siostra Szczepa-
na, przelozona, ktdra jak kaz-
dego dnia o 6 rano wedruje po
schodach na drugie pietro, do
pokojéw najmlodszych dzieci.
Te, przy pomocy starszych wy-
chowanek, nalezy obudzi¢, ubra¢
i przygotowa¢ do szkoly. Krot-
ka modlitwa o 6.15 wprowadza
wszystkich w $wigteczny nastroj,
a chwile pdzniej stycha¢ gwar
i odglosy sztuécow w jadalni
na parterze. Po $niadaniu dzie-
ci odwozone s3 do szkoly przez
zaprzyjaznionego kierowce Abu
Eliego. Siostry kladg szczegolny
nacisk na edukacje dzieci, posy-

lajac je do najlepszych, chrzesci-
janskich szkot.

Az do godziny drugiej
w Domu Pokoju panuje cisza.
Siostry wraz z wolontariusza-
mi krzataja sie, przygotowujac
dom na powrdt dzieci. W okre-
sie przed$wigtecznym gléwnymi
zadaniami s3: przygotowania de-
koracji, wypieki ciasteczek, przy-
gotowanie jaselek. Wielka sztuka
jest zainteresowa¢ dzieci, naklo-
ni¢ je do skupienia i zaangazowac
przy nadmienionych pracach.
Z wielkim zainteresowaniem ob-
serwujemy zmagania nad okiel-
znaniem energicznych pupili.

Praca przeplatana jest zaba-
wa oraz nauky. Dwie miejscowe
nauczycielki pomagaja dzieciom
odrabia¢ lekcje oraz przygoto-

wuja je do przedswigtecznych
egzaminéw. To codzienna ruty-
na, podopieczni niecierpliwie
oczekuja mozliwosci  wybie-
gniecia na zielony plac zabaw.
Mozliwo$¢ hustania sie na hus-
tawce, poskakania na trampo-
linie Iub gry w pilke, to w tym
regionie rzadkos¢, niebywaly
luksus. Miejscowi niejedno-
krotnie zwracaja si¢ z prosba
do sidstr o udostepnienie ogro-
du dla dzieci. Siostry sa lubiane
iszanowane w Betlejem. Oprocz
niesienia $wiatla najmtodszym
starajg si¢ pomdc najubozszym

z regionu.
Drzisiaj wyjatkowy dzien.
Z okazji $wigt mieszkancy

Domu Pokoju przygotowa-
li paczki zywnosciowe, ktdre

dzieci beda mogly wreczy¢ ubo-
gim beduinom zamieszkujacym
pustynne tereny Palestyny. Ich
dobytek to czesto jedynie wia-
ta zbudowana z tego, co moz-
na znalez¢ na obrzezach miasta
oraz kilka zwierzat.

Jeszcze tylko pozny obiad
ugotowany przez dorosta wycho-
wanke domu, na stale w nim za-
trudniong i mozna odwiez¢ czes¢
dzieci do ich doméw. Dla nich co-
dzienno$¢ zacznie si¢ od poran-
nej wycieczki do szkoly, a reszta
spedzi wieczor i noc w Domu.

Nauka, zabawa, integracja
z wolontariuszami wypelni im
wieczoér. Dzien konczy si¢ ko-
lacja i wspolng modlitwa o go-
dzinie 19.30. Dzieci zmeczone,
umyte, ubranka przygotowane
na kolejny poranek. W domu
powoli zapada cisza, ostatnie od-
glosy z kuchni, ostatnie zyczenia
dobrej nocy i Bozego blogosta-
wienstwa. Po cichu wychodzimy
na dziedziniec, aby obserwowaé
gwiazdy i wstucha¢ si¢ w noc-
ne odglosy arabskich osiedli. To
dobry moment na ochloniecie
i przemyslenia.

Pomoc ubogim, integracja
ludnodci, zielony plac zabaw
na pustynnych obrzezach Be-
tlejem, to wszystko wywoluje
wrazenie, ze pomimo uplywu
dwoch tysiecy lat i trudnej sy-
tuacji w regionie, codziennie
na nowo mamy tu do czynie-
nia z narodzinami Swiatla i na-
dziei. Dzieki siostrom, darczyn-
com i wolontariuszom, mozemy
obserwowa¢ narodziny Jezusa
Chrystusa w matych, ubogich
ztébkach. W sercach malych
wychowankéw Domu  Pokoju
w Betlejem.

SH

Jesli pragniesz pomdc
najbardziej potrzebujacym
dzieciom chrzescijaniskim

w Betlejem, mozesz zlozy¢
swoja cegielke na ponizsze
konto zlotowkowe w Polsce

Zgromadzenie Siostr $w.
Elzbiety Prowincja Poznanska,
UL Lakowa 1, 61-878 Poznan
BZ WBK 44 1090 1854
0000 0001 0751 0361
tytulem: ofiara na Dom
Pokoju w Betlejem
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Swieta Bozego Narodzenia
w Prawostawiu

Na terenie Trojmiasta i Wybrzeza Gdanskiego zamieszkuje liczne grono Chrzescijan Wschodnich — Prawostawnych
i Grekokatolikow, ktérzy po Il wojnie Swiatowej znaleZli sie na tych terenach zWilenszczyzny na skutek Akgji

Wista. W Gdansku istnieja dwie parafie: prawostawna, ktéra swietuje w tym samym czasie, co katolicy oraz
grekokatolicka, ktéra obchodzi Boze Narodzenie 7 stycznia zgodnie z kalendarzem juliariskim *.

W Wigilie swigta Bozego
Narodzenia, o $wicie w $wiaty-
niach prawostawnych odprawia
sie nabozenstwo Liturgii Go-
dzin oraz Boska Liturgie czy-
li Msze Swieta. Przed jej roz-
poczeciem ma miejsce obrzed
przygotowania daréw czyli Pro-
skimidia, podczas ktdrej z po-
$wieconych chlebkéw zwanych
prosforami wycina sie czastki
do Komunii Swietej, a pozo-
stalo$¢ wierni zabierajg do do-
mow, by dzieli¢ sie w czasie wie-
czerzy. W krajach stowianskich
wieczerza prawostawna niewie-
le rézni si¢ od polskiej. Na sto-
le pod obrusem siano, a wsrod
dwunastu potraw koniecznie
musi by¢: kiszony czosnek, zur
zwany kysietyca, kisiel owsiany
oraz kutia. U prawostawnych
Grekéw nie ma potraw post-
nych, nieznane prawie s kole-
dy. W $wiatyniach prawostaw-
nych nie ma szopki, natomiast
na $rodku na pulpicie lub stoli-
ku przyozdobionym igliwiem,
kwiatami i plongcymi $wiecami
lezy ikona Bozego Narodzenia,
czesto okadzana przez kapla-
néw i adorowana przez wier-
nych. Kazdy wierzacy skfania
sie nisko przed ikona, zegna
sie trzykrotnie, caluje i przy-
kfada czolo oraz zapala swiece.
Na ikonie Bozego Narodzenia
za pomocg barw i w oparciu
o prawidfa cerkiewne z czasow
starozytnego Kosciofa uobecnia
sie ,tu i teraz” objawienie mito-
siernego Boga, milujacego lu-
dzi (po stowiansku: ,,czietowie-
kolubiec”), ktory we wcieleniu,
zstepujac z nieba, sam siebie
ogotocil i przyjat ludzka nature
upadla, grzeszna i $miertelna.
Symbolizuje to czarna grota,
ukazujaca beznadzieje i total-
na ludzky rozpacz. To w niej
narodzit si¢ Chrystus-nowy
Adam, by uwolni¢ pierwszego
Adama, a wraz z nim calg ludz-
ko$¢ z grzechu i zbrukany obraz
Bozy w czlowieku obmy¢, od-
nowic i uczyni¢ pelnym blasku
i chwaly. Chrystus przedstawio-
ny na ikonie jest tak malenki
jak ziarno pszeniczne, by ob-
umrze¢ i wydac stokrotny plon,
ktérym jest zmartwychwstanie
i zjednoczenie czlowieka z Bo-

giem. Stad czesto w Prawosta-
wiu $wieto Bozego Narodze-
nia okresla si¢ Pierwsza albo
Malg Pascha, Pascha Zimowa.
W centrum ikony spoczywaja-
ca Bogurodzica patrzy na Joze-
fa, ktéremu trudno zrozumie¢,
tak jak i kazdemu czlowieko-
wi, Boze tajemnice; a szatan
W postaci pasterza te watpli-
wosci wzbudza i podsyca. Sce-
na kapieli Nowonarodzonego,
o ktérej opowiada starozytny
Apokryf $w. Jakuba, $wiadczy
o tym, ze Jezus jest prawdzi-
wym czlowiekiem. Gwiazda
z troistymi promieniami to
symbol Tréjcy Swietej. Mago-
wie, idac za tym znakiem ,moga
ludzkim umystem i zmystami
wnikng¢ w Boze tajemnice i od-
czyta¢ w przyrodzie obecno$¢
Boga. Aniolowie, $wiadkowie
Boga, spojrzenie swoje kieru-
ja ku pasterzom i oznajmiaja,
iz Bog zstapil z wysokosci ,by
przynies¢ pokoj ludziom dobrej
woli. Przyroda - skaly, rosliny
i zwierzeta - w cudzie Narodze-
nia zostaly wyzwolone z chaosu
i udreki, ktore cztowiek przez
grzech pierworodny i grzechy
osobiste spowodowal w catym
Kosmosie.

O poélnocy rozpoczyna sie
w cerkwi Jutrznia skompono-
wana z psalmow. tekstow bi-
blijnych i piesni napisanych
w starozytno$ci przez Ojcow
Kosciota. Tu trzeba nadmieni¢,
iz w Kosciele prawostawnym
podczas nabozenstw i Boskiej
Liturgii nie $piewa si¢ koled,
a koledy nie zastepuja tekstow
liturgicznych.  Rozbrzmiewa
natomiast czesto troparion
$wigteczny, ktdéry jest modli-
twa uwielbienia w $wiatyni
i w domu przy stole: Narodze-
nia Twoje Chryste, Boze Nasz,
opromienito  swiat  Swiatlem
poznania, albowiem dzigki nie-
mu medrcy stuzgcy gwiazdom,
przez gwiazde zostali pouczeni,
jak sktada¢ hotd Storicu Prawdy,
i poznawac Ciebie Panie, ktory
jestes Wschodem z wysokosci!
Chwalta Tobie!

Przy $piewie: ,Z nami
Bog..” wynosi sie na $rodek
$wiatyni Ewangelie, wierni od
kaptanéw zapalaja Swiece i $pie-

wajg na przemian z chérem
i duchownymi wzruszajaca
piesn: Uwielbiamy, uwielbiamy
Cig, Dawco Zycia. Chryste! Ty
bowiem w trosce o nas naro-
dzites si¢ Ciatem z Niewiasty,
Przeczystej i Najswietszej Ma-
ryi Dziewicy! Po odczytaniu
Ewangelii i ucalowaniu ikony
Narodzenia wierni podchodza
do kaptanéw, ktérzy namasz-
czajg ich czola olejem $wietym
na znak $wigtecznej radosci.
W tym czasie chor $piewa ka-
non skladajacy si¢ z dziewig-
ciu pieéni, ulozony przez Ro-
mana Statkopiewce ( VII w.).
Wreszcie odprawia si¢ Boska
Liturgie, w czasie ktorej z kie-
licha podawana jest lyzeczka
Komunia Swieta pod dwiema
postaciami. Wieczorem wszy-
scy biorg udzial w uroczystych
Nieszporach. W drugim dniu
$wigtecznym Prawostawie czci

Bogurodzice. Swigto to zwa-

ne ,Synaxis” (obchodzone
pierwszego stycznia w koscie-
le rzymsko-katolickim jako
uroczysto$¢ Swietej Bozej ro-
dzicielki Maryi), to najstarsze
ze $wiat maryjnych w calym
chrzescijanstwie. To po prostu
zgromadzenie si¢ wokol Matki
Bozej i wyrazenie jej wdziecz-
no$ci za narodzenie Jezu-
sa. Nowy Rok kalendarzowy
to wspomnienie Obrzezania
Chrystusa i nadania mu imie-
nia Jezus, a takze dzien po-
$wiecony Bazylemu Wielkie-
mu. Dni $wigteczne od samej
Wigilii Objawienia Panskiego,
tzw. ,,Swiatki” nosza charakter
szczegolnie $wigteczny i nazy-
wane sg po stowiansku, ,,szczo-
drymi”, gdyz wypelnione sa
$piewem koled, odwiedzinami
krewnych i znajomych i skfa-
daniem sobie zyczen. W okre-

sie ,,Swiatkéw” w §rody i pigtki
nie ma postu. Dzieci i mlo-
dziez, a nawet doro$li chodza
od domu do domu z Gwiaz-
da, $piewajac na glosy koledy
i,,szczodriwki” - odpowiednik
naszych pastoralek. W okresie
Bozonarodzeniowym prawo-
stawni pozdrawiaja si¢ stowa-
mi: Christos razdajetsial, sta-
witie Jewo!, czyli Chrystus sie
rodzi! Stawcie Go!

Jan Siedlik

* W polskiej Cerkwi Pra-
wostawnej przyjeto zasade,
ze na terenach lezacych na
wschod od Wisty Swieta Bo-
zego Narodzenia obchodzi
sie wedlug kalendarza julian-
skiego, na zachéd od Wisty
wedlug kalendarza gregorian-
skiego, jednak ostatecznie de-
cydujg same parafie.
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OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

Moje sylwestry, bale 1 zabawy

Tych sylwestrowych i karnawa-
fowych przezy¢ byto bardzo duzo.
Przerzucam strony w albumie
i widze, ze uczestniczylam w nich
od dziecka. Stare, troche zniszczo-
ne czarno-biale zdjecia pokazuja
tlum dzieciakéw w bibutkowych
czapkach. Nie wszystkie s3 rado-
sne i rozeSmiane, niektore nawet
jakby wystraszone. Role sali ba-
lowej pelnita wowczas skromna
pracownicza stoléwka, a nakrycie
stoléw i podane przysmaki wy-
gladaja bardzo skromnie. Jest cho-
inka z prawdziwymi $wieczkami
i oczywiscie $wiety Mikofaj. Nad
wszystkim czuwajg przejete mamy
i ciocie. W takich zabawach, czy to
$wigtecznych, czy karnawatowych,
bratam udzial, jak wspomniatam,
przez wiele lat.

Pézniejsze  odbywaly  sie
w pieknych pomieszczeniach za-
bytkowego gmachu banku przy
ul. Okopowej w Gdansku. Te byly
juz o wiele lepiej zorganizowane.
Byly prezenty, mndstwo stodyczy,
wspolne zabawy i konkursy z na-
grodami prowadzone przez spe-
cjalnie wynajete panie. Podobnie
wygladaly karnawalowe zabawy
szkolne organizowane w salach
gimnastycznych. Obowiazywaly
szkolne mundurki, ale byty koty-
liony, zabawne czapki i oczywiscie
tafice przy muzyce z gramofonu
oraz obowigzkowy poczestunek
w postaci drozdzéwki i herba-
ty podawanej w szklankach, tzw.
musztardéwkach, ktore przez
caly rok nalezalo zbierac i przy-
nosi¢ wychowawczyni.

Imprezy w czasach licealnych
odbywaly si¢ w duzej udekorowa-
nej auli, a nie jak dzisiaj w spe-
cjalnie wynajetych salach czy lo-
kalach. Stroje byly juz bardziej
dowolne, aczkolwiek nie kolo-
rowe. Staralam si¢, aby moje su-
kienki na te okazje, cho¢ granato-
we, byly modnie uszyte z jakim$
kolorowym detalem w postaci
zabotu czy fantazyjnych rekawow,
co i tak budzilo niezadowolenie
surowego grona pedagogicznego.
Ale bez wzgledu na ogranicze-
nia i tak bawiliSmy si¢ $wietnie
przy muzyce na zywo, cho¢ tylko
do godziny 22. Bylo glosno, bar-
dzo wesolo, w toaletach dziala-
ly ,bary” z winem, a chlopcy po
cichu popalali, starajac si¢ zmyli¢
czujno$¢ naszych wszedobylskich
wychowawcow.

Moje wczesne wspomnienia
to rowniez bale sylwestrowe ro-
dzicéw, ale nie o nich chce pisac.
UwielbialySmy z siostrg ten czas,
mozna powiedziec’, 7e 7 niecier-
pliwoscia oczekiwatysmy na niego
przez caly rok. Rodzice zostawia-
li nam specjalnie zrobiony na te
okazje pyszny tort, ktérego mo-
gly$my sie najes¢ do woli. Byta to

Fot. Matgorzata taniewska

Za nami Swieta Bozego Narodzenia i Sylwester. Rozpoczat sie Nowy Rok, a wraz z nim karnawat,
tradycyjny czas baléw i zabaw. W tym roku bedzie trwat dtugo, bo az do drugiego marca.

réwniez jedyna noc w roku, kiedy

dozwolone bylo wypicie kielisz-

ka wina i ogladanie telewizji do
pozna. Zreszty tylko w noc sylwe-
strowg program telewizyjny trwal
do rana, gdyz w tamtych czasach,
czyli w latach 60. ubieglego wieku,
nadawanie konczono zazwyczaj
o godzinie 22. Nad porzadkiem
wieczoru i nocy czuwat nasz nie-
zapomniany dziadek Ignacy.

Czasy pozniejsze to huczne
sylwestry i karnawaly w jednym
z kasyn oficerskich w Gdyni, czy
tetnigcym zyciem, nieistniejacym
juz, Interklubie. Unikalna atmos-
fera tego kultowego miejsca za-
pewniata zawsze szampanska noc
w oparach eleganckich perfum,
ktére mieszaly sie z dymem za-
granicznych papieroséw i zapa-
chem modnych woéwczas fajek.
Niezapomniane, szalone bale
odbywaly si¢ réwniez na zimo-
wych wyjazdach studenckich do
Karpacza, Szklarskiej Poreby czy
Zakopanego.

Pamietny byl rowniez bal syl-
westrowy w Moskwie w 1980 r.
Schodzac do olbrzymiej, pelnej
przepychu hotelowej sali ban-
kietowej wzdluz szpaleru po-
kojowek, czutam si¢ jak dama
z dawnych czaséw. Sam bal byt
réwniez bardzo wystawny. Cho-
ciaz sklepy w 6wczesnej stolicy
Rosji $wiecily pustkami, a przed
nimi wily sie kilometrowe ko-
lejki, nasze stoly uginaly sie od
przeroznych gatunkéw ryb, ka-
wioru, wedlin, wymyslnych
przystawek, satatek i stodkosci.
Strumieniami lal sie czerwo-
ny szampan. Wspominam tego
sylwestra nie tylko z powodu
jego blichtru. Rano uslyszelismy
ponurg wiadomo$¢ - podang
zresztg z kilkudniowym opdz-

taniewska
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nieniem - Ze z ,,bratnig pomocg”
wkroczono do Afganistanu.

Oczywiscie, byly tez imprezy
organizowane w domu. Szcze-
gblnie pamietam jeden z takich
sylwestrow. Zima byla wyjatko-
wo fagodna, noc ciepta, wigc calg
grupa wyszliémy przespacerowac
si¢ gdynskim bulwarem. Niespo-
dziewanie zatrzymala nas ow-
czesna milicja i o dziwo bardzo
grzecznie poprosita o zawrdcenie
do miasta. Okazalo si¢, ze zna-
leziono topielca i chciano nam
oszczedzi¢  przykrego widoku
w te radosng przeciez noc.

Bardzo wesoly, mozna nawet
stwierdzi¢ eufemistycznie, ze upoj-
ny, byl spontanicznie zorganizo-
wany bal karnawalowy u mojej
cioci. Zeszli sie sasiedzi i znajomi.
Poczatkowo zabawa si¢ nie Kleita,
gdyz towarzystwo dzielita duza r6z-
nica wieku i zainteresowan. Mtod-
si chcieli poszale, starsi porozma-
wiaé, powspomina¢ i ponarzekac.
Ale gdy okazalo sie, ze za szafa stoja
i dojrzewaja butelki z domowym
winem, lody zostaly przefamane.
Zniknely réznice migdzypokole-
niowe i szaleli§my do biatego rana.
Tak si¢ bawilam, ze zgubitam gips
ze zwichnietej reki.

Takich zabaw sylwestrowych
i karnawalowych bylo wiele.
Obecnie przyszla moda na im-
prezy na $wiezym powietrzu, ale
uczestnicze w nich mniej chet-
nie. Wole kameralne spotkania
rodzinne, a coraz czesciej jest to
wieczor i okres jak kazdy inny,
przy ksigzce i telewizji.

W zasadzie obecnie hucznie
podczas karnawatu bawimy sie
jedynie w Sylwestra, cho¢ prze-
ciez z prawdziwymi zapustami
naszych przodkéw ma to niewie-
le wspdlnego. Dla jednych beda
to na pewno wyjatkowe dni, dla
innych zwykla codziennoé¢. Jed-
no jest pewne - ja sic wybawitam,
chociaz nie powiedziatam jeszcze
ostatniego stowa w tym wzgledzie.

Em. Za.

Od redakgji: Dzickujemy au-
torce i zachecamy naszych czy-
telnikow do przesytania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cje z dopiskiem ,Wspomnienia”
mozna kierowa¢ na adres biura
Fundacji: ul. Swietojaniska 36/2,
81-371 Gdynia, dostarczy¢ oso-
biscie lub przesta¢ poczta elek-
troniczng: wspomnienia@gdyn-
skiiks.pl z dodaniem w temacie
e-maila stowa ,Wspomnienia”.

Malgorzata Laniewska
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JAK UCZTOWANO
[ BAWIONO SIE
W DAWNEJ POLSCE

Karnawat to czas przeznaczony na zabawe, a celebrowanie
obyczajow jest waznym momentem w zyciu roznych

spotecznosci. Powtarzalnosc obrzeddw jest forma

pamieci i pozwala na zachowanie tozsamosci.

Przyjemnos$¢ jedzenia jest
wlasciwa wszystkim ludziom,
podobnie jak zabawa. W daw-
nej Polsce chetnie witano go-
$ci, ktorzy byli lekarstwem na
nude, goscinno$¢ wynikala
bowiem z monotonii Zzycia.
Szlachcie, Zyjacej w duzym
oddaleniu od innych dwordw,
brakowalo rozrywek i kontak-
tow towarzyskich. Pojawienie
sie goscia bylo okazja nie tyl-
ko do zaspokojenia ciekawosci
o tym, co dzialo si¢ w blizszej
i dalszej okolicy, ale réwniez
sprzyjalo urzadzaniu hucz-
nych biesiad trwajacych wiele
godzin.

Zwlaszcza okres karna-
walu byl czasem zabaw i tan-
cow, iluminacji, fajerwerkéw
i polowan. Ulubiong rozrywka
byto organizowanie kuligéw.
Zaczynaly si¢ one pod koniec
zapustow. Sasiedzi zwotywali
sie w kilka san, zabierajac ze
sobg nawet stuzbe i najezdza-
li niczego nie spodziewaja-

cego si¢ najblizszego sasiada.
Kiedy zjedli i wypili wszyst-
ko, co w domu bylo, jechali
do nastepnego nieszczesnika.
Potrawy, ktére podawano na
stol, nie byty wykwintne. Byt to
najczesciej rosol albo barszez,
bigos z kapusta, miesem, kiel-
basg i stoning. Podawano ges
gotowang Pojawialy sie takze ze
$mietang i grzybami suszonymi
kury, kurczeta, indyki i kaptony
czyli specjalnie tuczone kogu-
ty. Serwowano nogi wolowe na
zimno z galareta, wedzonke wo-
fowa. W bogatszych domach na
stole pojawialy sie tartofle czyli
trufle oraz kuropatwy, dzikie
kaczki, zajace, dziki. Z warzyw
popularne byly marchew, rzepa,
buraki i stodka kapusta. Domi-
nowaly jednak gléwnie migsi-
wa. Pomiedzy misami z kietbasa
i pieczonym miesem stawiano
tluste torty i ciasta francuskie.
W okresie postu zamiast masta
uzywano oleju Inianego i ko-
nopnego. W XVIII wieku po-

pularna byta kuchnia francuska.
Bogata szlachta i mieszczanie
sprowadzali kucharzy z Francji.
Pojawily si¢ wowczas biale zupy
i buliony, a do potraw uzywano
wina. Nadziewano prosieta, ka-
plony i kury farszem z loju wo-
towego, cieleciny, tartego chle-
ba, jajek i masta.

MODEL ODZYWIANIA
NIE SPRZYJAL
ZDROWEMU

| DEUGIEMU ZYCI,
DLATEGO POST BYt

WYTCHNIENIEM DLA

7Ot ADKOW,

Jedrzej Kitowicz w swoim
opisie obyczajow za czasow sa-
skich pisal o pijanstwie ucztu-
jacych. Trunkéw podczas tych
pijatyk bylo tak duzo, ze stuz-
bie przykazywano, aby dole-
wala wina nawet wtedy, gdy

go$¢ uchylat swoj kielich. Nie
sposob bylo zachowa¢ trzez-
wo$¢ i utrzymac sie na no-
gach. Ksigdz Kitowicz byt se-
kretarzem opata lubinskiego,
walczyl po stronie konfedera-
tow barskich, a przez cale zy-
cie uwaznie obserwowal swo-
je otoczenie, robigc notatki.
Jego opis obyczajow jest rela-
cja interesujaca, bo sam do-
swiadczal tego, co opisywal,
jak chociazby wlasng ucieczke
od Adama Matachowskiego,
ktory zapijal swoich gosci na
$mieré. Wymienia tez innych
stawnych pijakow - ksiecia Ka-
rola Radziwilla, ktory przyczy-
nit sie do $mierci Paca - wiel-
kiego pisarza litewskiego.

W okresie zapustow na
$niadanie podawano pieczo-
nego kaplona, zrazy, kielbasy,
bigos, piwo i wino. Po $niada-
niu zasiadano do kart, do kto-
rych podawano gdanskie wod-
ki, gorzalke, herbate i ciastka.
Kawe podawano najpierw
w domach panskich, a potem
zaczelo pic ja pospodlstwo. Bo-
gate mieszczanstwo naslado-
walo styl zycia szlachty.

Zabawy i spotkania towa-
rzyskie w okresie karnawalu
mialy miejsce we wszystkich
sferach. Pospdlstwo bawito sie
i pilo, jednak nie tak wystawnie.
Model odzywiania nie sprzyjal
zdrowemu i dlugiemu zyciu,
dlatego post byl wytchnieniem
dla Zotadkéw. Kuchnia daw-
nej Polski byla konglomera-
tem réznych kuchni - obcych
wplywow, a takze chlopskiej,
mieszczanskiej 1 dworskiej.
Proste potrawy, ktore poda-
wano w domach pospdlstwa,
znacznie roznily sie od dwor-
skiej kuchni, w ktdrej krolowaly
na stofach prosieta faszerowane
kasza, dziczyzna podawana na
sposob francuski, ryby i raki.

Gdyaskils 7
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Przepisy tej dawnej kuchni
mozna odnalez¢ w XIX-wiecz-
nej ksiazce kucharskiej Lucyny
Cwierczakiewiczowej wydanej
w 1860 roku. Jej ,365 obia-
déw” miato pomaga¢ mtodym
malzonkom.  Cwierczakie-
wiczowa sama wyprébowata
wiekszos$¢ przepisow, wskazy-
wala na to jej tusza. Wycho-
dzita z mieszkania, schodzac
tylem po schodach, bo tusza
uniemozliwiala jej swobod-
ne zejscie. Nie widziala stop-
ni pod stopami. Do miesz-
kania taszczyl ja stréz. Na
okres karnawatu Cwiercza-
kiewiczowa proponowala pu-
lardy z maslem sardelowym,
jarzabki pieczone z borowka-
mi, mostek cielecy z jabtkami,
staropolski bigos hultajski,
zupe creme d'orges. Na kazdy
dzien roku podawata inny ze-
staw obiadowy. Sama chetnie
przyjmowala u siebie gosci,
styneta z wspanialej kuchni,
duzego poczucia humoru, cig-
tego jezyka.

Tance odbywaly sie w wigk-
szosci zamoznych domow zie-
mianskich i mieszczanskich.
Jednak po klesce powstania
styczniowego z uwagi na za-
fobe narodowg starano sie
ogranicza¢ bale, organizujac
spotkania towarzyskie, za-
praszajac wybitne osobistosci
zycia publicznego. Nie upija-
no si¢ i nie objadano tak, jak
w czasach Jedrzeja Kitowicza.
Ostatnie dni karnawatu to ttu-
sty tydzien, kiedy objadano si¢
tlustymi  slodko$ciami. Dzi-
siaj pozostal nam tylko tlusty
czwartek, kiedy jemy paczki
i faworki. Wazne, aby czerpa¢
przyjemnos¢ i rados¢ z zycia
towarzyskiego, ktore przeciez
wywodzi si¢ z obyczaju szla-
checkiego.

Jolanta Krause



s Gdyiski

7 I-'-"'
1
leczeristwo

nformacje - Kultura - Spo

INFORMACJE — KULTURA — SPOFECZENSTWO

DOBRA FRYZURA,

BLYSK I TWIST

W 2019 roku karnawat bedzie trwat 59 dni. To niezbyt dtugi czas na uczestniczenie

w balach czy doméwkach. Wykorzysta¢ go powinno sie jak najlepiej. Nie siedzac przed
telewizorem, lecz - jesli tylko zdrowie dopisuje - aktywnie uczestniczac w zabawie

z innymi, bo taniec kondycje psychofizyczng wytacznie poprawia i generuje sity.

Przygotujmy sie zawczasu
do hulanek i swawoli, strojac
sie nalezycie i stosownie do za-
soboéw materialnych i warun-
kéw zewnetrznych. Jedli brak
nam waloréw na nowg kre-

acje, to do starej, o ile jeszcze &

po S$wigtecznych breweriach
kulinarnych w nig si¢ zmie-
$cimy, przypnijmy kontrastu-
jacy kolorystycznie kwiat(y)
lub broszke, np. w talii badz
przy dekolcie, nawet na ple-
cach! Poniewaz w karnawale,
a w tym szczegdlnie, kréluja
brokaty i cekiny, do czarnej,
mocno blyszczacej sukienki,
dobierzmy eklektyczng bizu-
terie nawiazujaca stylistycz-
nie do egipskich naszyjnikéow
faraonow, a jes$li matka na-
tura obdarzyta nas labedzia
szyja, dlugie, siegajace nawet
do krawedzi krétkiej sukien-
ki, niewielkie korale. Uwazac
trzeba na perly, bo dodaja ma-
tronowatosci, szczegdlnie je-
$li uzupelniajg tanig kreacje,
a nie wytworny kostium zna-
nej francuskiej firmy!

Ostroznosci w doborze ko-
loru nigdy nie za wiele. W tego-
rocznym karnawale zloty jest
en vogue. Niestety, cho¢ mod-
ny, dosy¢ postarza. Panow jed-
nak ta niedogodnos¢ nie doty-
czy, bo s3 jak wino. Im starsi
(do pewnego momentu), tym
piekniejsi. W kazdym garni-
turze, nawet zlotym, beda sie
prezentowa¢ doskonale. Panie
jednak powinny na zlote sza-
ty uwazac. I jest to uwaga za-
czerpnieta z autopsji! Jezeli juz
wisi jakie$ zlote cudo w szafie,
mozna je przetamac np. per-
fowym szalem, czarnym boa
z marabutéw lub naszyjnikiem
etno, i wnet pietno Midasa
zniknie. Srebro jest na czasie,
zwlaszcza jako element mate-
rii z czarnego weluru. Po pro-
stu lepiej sie odbija od kolory-
tu cery. To samo dotyczy ostrej
barwy szafirowej, ktdra jest
zimna i czesto studzi wdzigk
sylwetki.

Modnie jest w tym sezonie
(jesli mozemy sobie pozwoli¢
na kosztowny wydatek) skoja-
rzy¢ czarng, tiulowg spddnice
z brokatowa bluzka w kolorze
bieli lub platyny. To klasycz-

Blyszczaca rézowa sukienka

Czarno-biata sukienka z szerokimi
falbanami

ne polaczenie jest niezwykle
wdzieczne, bo odmtadza, a o to,
po ukonczeniu dwudziestego
roku zycia przeciez nam cho-
dzi. Dobre samopoczucie moz-
na uzyska¢, wdziewajac suknie
skrojong przed lub za kolana
(czy tez siggajaca kostek) z ja-
snordzowego brokatu lub atta-
su. Srebrna bizuteria badz cac-
ka z bialego zlota zdobigce
palce lub nadgarstki dobrze ja
uzupelnia. Jednak z ozdobami
nie nalezy w tym sezonie prze-
sadzaé. Te role przejma w tym
sezonie koronki, falbanki i
aplikacje z kolorowych pacior-
kow i cekinow.

Ale nie tylko suknie stano-
wia obowigzkowa garderobe
pan podczas karnawalu. Row-

Rézowa szyfonowa sukienka
z rekawem kimono z czarnymi
aplikacjami

niez spodnie, garnitury w kwia-
ty czy spodnium z weluru.
Dobra fryzura to podsta-
wa, a nie uzupelnienie wize-
runku. Efektowne uczesanie
zalezy od wielu czynnikéw,
w tym i od zasobnosci portfe-
la. Kazde wlosy, zwlaszcza jesli
sa kroétkie, powinny by¢ dobrze
obciete i przed tancami utrwa-
lone lakierem czy zelem. Wlo-
sy potdlugie i zupelnie dlugie
w zalezno$ci od ksztaltu fry-
zury tez warto przed tancami
zabezpieczy¢. Modne koki nie-
mal zawsze wychodzace spod
reki fryzjera powstaja na ba-
zie nakreconych, utapirowa-
nych, wylakierowanych lokéw.
Sa misterne i dobrze upiete
spinkami w kolorze wloséw.

Jesli mamy odrobine zdolnosci
manualnych, tez mozemy wy-
czarowac dobry kok, wigzac na-
krecone na watki wlosy gumbka,
a nastgpnie podpinajac je wokot
gumki spinkami. Cato$¢ lekko
polakierowac.

Siwe wlosy nosza panie od-
wazne i bez kompleksow. Ten
kolor (o ile nie dotyczy nastola-
tek) zawsze dodaje lat. I jesli nie
trzeba go eksponowaé, warto
pomysle¢ o delikatnej koloryza-
cji. Kiedy jednak mamy ochote
poj$¢ w slady premier Wielkiej
Brytanii Theresy May, zaktadaj-
my ubrania w kolorze blekitu,
calo$¢ zdobiac jasnopopielaty-
mi dodatkami, ewentualnie bi-
zuterig w kolorze srebra. Bedzie
elegancko. Mozna tez platyno-
we, czyli niemal $nieznobiate
wlosy, ozywi¢ wielokolorows,
blyszczaca sukienka w pasy
z niemaly iloscig bieli przy szyi.

Makijaz karnawalowy nie
musi wyglada¢ jak ten robio-
ny przez aktoréw na teatral-
ng sceng. Ma by¢ naturalny,
w kolorach rézu, bezu i ja-
snego lub ciemnego brazu
skojarzonego z burgun-
dem oraz uwypukla¢
to, co w twarzy jest
najpiekniejsze.
Oczy na powie-
kach bialo- lub
rézowo-srebr-
ne w zalamaniu
powieki i nieco
ponad nig bra-
zowawe, Z tym
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ze w zewnetrznej czeSci oka
cien z zatamania powieki po-
winien lekko wystawac i unosi¢
sie ku gorze. Pod ladnie uregu-
lowanymi i podkreslonymi (nie
kruczoczarnymil!!! I nie zdzi-
wionymi!!!) brwiami mozna
natozy¢ cien kremowy. Dolna
kreska oka wykonana kontu-
réwka nie powinna dotykac we-
wnetrznego kacika oka. Dobrze,
jesli gorna kreska wystaje za ze-
wnetrzng krawedz oka i symul-
tanicznie z cieniem w zagieciu
gornej powieki delikatnie unosi
sie ku gorze. Kacik wewnetrzny
oka mozna podkresli¢ kolorem
srebrnym lub w kontekscie bar-
wy oczu i kreacji srebrno -nie-
bieskim lub srebrno -zielonym.
Rzesy koniecznie pomalowaé
i pokresli¢ czarnym lub ciem-
nobragzowym tuszem, najlepiej
wodoodpornym,  zawieraja-
cym drobinki wydtuzajace rze-
sy. Chyba, ze ktos woli, gdy sa
przedluzone badz naklejone.
Kosci policzkowe - po naloze-
niu podkiadu i pudru matuja-
cego - warto zaznaczy¢ rozem
w kolorze np. moreli, zaczyna-
jac nakladanie pedzlem od ze-
wnetrznej krawedzi policzkow,
a konczac na wysokosci kon-
cOowki nosa. Usta, w zaleznoéci
od karnacji, mogg by¢ czerwo-
ne tg tadna meksykanska czer-
wienig. Brunetkom w sukni
w kolorze cyklamenéw dobrze
bedzie w pomadce o podobnym
odcieniu. Blondynki o oczach
orzechowych mogg uzy¢ szmin-
ki w tonacji wedzonego lososia
lub brzoskwini.

Calos¢ karnawatowej kreacji
wiencza buty. Wygodne i, jesli to
mozliwe, w ciekawym fasonie.
Mozna oczywiscie zainauguro-
wa¢ bal w wysokich szpilkach,
w  wykwintnych sandatkach
z atrakcyjnym  wigzaniem,
a w trakcie balu zejs¢ z pigtra
obcaséw, wsuwajac zmeczone
stopy w balerinki. Ale wszelaki
wybodr nalezy do czytelniczek,
ktorym zycze udanej, fanta-
stycznej zabawy karnawaltowej.

Sonia Langowska

Czarna suknia
z aplikacja
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Postanowienia

noworocznce

Jednym z najczestszych postanowien noworocznych jest rzucenie palenia. Jest tez jedng
z najmadrzejszych i najbardziej stusznych decyzji podejmowanych na przetomie roku.

Dlaczego tak jest? Wystar-
czy pomysle¢ o tym, ze 90%
przypadkéw raka pluc jest
wywolywanych przez pale-
nie papieroséw. A najczesciej
wystepujacym nowotworem
w Polsce jest wlasnie rak pluc.
Co roku ponad dwadziescia
tysiecy Polakéw dowiaduje
sie, ze choruje na ten grozny
nowotwor. A wystarczy tak
niewiele, by zminimalizowa¢
ryzyko zachorowania. Wystar-
czy nie pali¢.

Palenie tytoniu wywoluje
wiele innych groznych choréb.
Moze prowadzi¢ do zawalu
serca, nadci$nienia tetnicze-
go, a nawet do niepfodnosci.
Wazny jest tez fakt, ze osobom
palacym szybciej starzeja sig
skora, wlosy i paznokcie.

Innym bardzo waznym po-
wodem przemawiajacym za

rzuceniem palenia jest kwe-
stia finansowa. Wielu palaczy
wydaje na ,fajki” nawet 300
zt miesigcznie. Gdy w rodzi-
nie pala dwie osoby, kwota
puszczana z dymem moze wy-
nie$¢ nawet 600 zI na miesiac.
A taka ilo§¢ gotowki wielu
rodzinom wystarcza na opta-
cenie miesiecznego czynszu,
pradu, telewizji i Internetu.
To daje do mysélenia, tym bar-
dziej, gdy pomnozymy 600 zt
przez 12 miesiecy. Za 7200 zt
mozemy kupi¢ uzywany sa-
mochéd albo zafundowac¢ so-
bie rodzinne wczasy w Turcji
czy Egipcie.

Bardzo czestym posta-
nowieniem  noworocznym
jest schudnigcie. O ile u oséb
z nadwagg chodzi gltéwnie
o estetyke i che¢ zmieszczenia
sie w sukienke sprzed cigzy czy

z czasow studiéw, to u osoéb
zmagajacych si¢ z otyloscia
schudnigcie daje ogromne ko-
rzysci zdrowotne. Mam zna-
joma, ktora juz w wieku 30 lat
chorowata na cukrzyce i nad-
ci$nienie tetnicze. Przyczyna
byla otytos¢. Znajoma doko-
nala niesamowitego wyczy-
nu, bo schudfa az 40 kg. Sam
fakt schudniecia spowodowal,
ze zardwno poziom ci$nie-
nia, jak i poziom cukru wré-
cily do normy. Okazalo sig, ze
nie musi juz bra¢ lekéw na te
schorzenia, mimo ze wcze-
$niej zazywala je codziennie.
Schudnigcie moze by¢ tez
przyczyna calkowitej zmiany
stylu Zycia. Mam znajomego,
ktéry pewnego dnia posta-
nowil zacza¢ biega¢. Raz, ze
chcial pozby¢ sie kilku zbed-
nych kilograméw tluszczu

i zastgpic je mie$niami, a dwa,
ze zaczac biega¢ w listopadzie
i aktywno$¢ fizyczna mia-
ta by¢ lekiem na jesienne de-
presyjne mysli i ospatos¢. To,
co stalo si¢ pdzniej, przeszio
jego najsmielsze oczekiwania.
Tak ,wkrecil si¢” w bieganie,
ze zarazil tg pasja swoja Zone,
dzieci, a takze kilka kolezanek
i kolegow z pracy.

Skuteczne rzucenie pale-
nia albo schudniecie bez efek-
tu jo-jo zaleza tylko od naszej
determinacji i konsekwencji
w dzialaniu. Ale s3 sytuacje,
gdy mimo naszych najszczer-
szych checi i réznych dzialan
nasze postanowienia pozosta-
ja tylko w sferze planéw i ma-
rzen. Wiele o0séb chcialoby
znalez¢ w nowym roku wielka
milos¢, chcialoby wreszcie po-
zna¢ te jedyna albo tego jedy-
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nego. Czasami mijaja lata i oka-
zuje sie, ze kolejnego Sylwestra
spedzamy bez tej ,,drugiej poto-
wy”. W przypadku milosci cze-
sto jest tak, ze im mocniej jej
szukamy, tym trudniej nam ja
znalez¢.

Podobnie jest ze znalezie-
niem wymarzonej pracy. Cza-
sami nawet, mimo ukoncze-
nia dodatkowych studiéw czy
kurséw zawodowych, bardzo
trudno jest znalez¢ satysfak-
cjonujacy i dobrze platna pra-
ce. Réwniez w przypadku checi
zostania ojcem i matka sytuacja
wyglada podobnie. Niektore
pary latami staraja si¢ o dziec-
ko, mimo ze ich wyniki lekar-
skie sa prawidlowe. Dla czgsci
z nich jedynym rozwiazaniem
okazuje si¢ metoda in vitro albo
adopcja dziecka.

Jezeli w ramach noworocz-
nych postanowien uda nam sig
znalez¢ lepsza prace albo wy-
marzong ,drugg polowe”, to
z pewnos$cia bedziemy szcze-
sliwsi. Jesli uda nam sie schud-
ng¢ albo rzuci¢ palenie, be-
dziemy takze dumni z siebie.
Jest tez postanowienie, ktore
nie jest popularne ani efektow-
ne, ani latwe do wykonania.
A mimo to warto je realizowac
w 2019 roku. To zwykla zyczli-
wo$¢. Moze warto czesdciej sie
usmiecha¢ do innych, czedciej
uzywa¢ magicznych stéw ,,pro-
sz¢, »przepraszany, ,dzigkuje”.
Moze warto czasami zadzwonic¢
do kogos tylko po to, by poroz-
mawia¢. Moze warto.

Michat Wilk

Idzie koleda, polska koleda w Klubie
Marynarki Wojennej ,,Riwiera” w Gdyni

W Polsce koledy $piewane
s3 nie tylko w trakcie Wigilii
i Swiqt Bozego Narodzenia,
ale takze przed nimi, podczas
przygotowan do tak waznego
wydarzenia, i po nich, zeby
dalej cieszy¢ sie z narodzin

Fot. Sylwia Cyrulik

Jezusa Chrystusa. Zesp6t Wo-
kalny Marynarki Wojennej
w Gdyni zaprosit w grudnio-
we, niedzielne popotudnie na
koncert wspdlnego $piewania
koled i pastoratek w pieknie
przybranej

$wigtecznie sali

klubu ,Riwiera”. Takie wspol-
ne koledowanie daje poczu-
cie wspolnoty. W repertuarze
zespolu nie zabraklo koled
znanych niemal w kazdym
zakatku $wiata i oczywiscie
polskich koled i pastoralek.

Zespol nie tylko $piewal, ale
i przypomniat zebranym zwy-
czaje okresow bozonarodze-
niowych w dawnych wiekach,
ktére w dzisiejszych czasach
§3 zapomniane, czy tez nie s3
juz kultywowane. Duze wzru-

szenie wszystkich zebranych
wywolala pigkna koleda ,,Oby$
mial spokojne $wieta” dedy-
kowana Zolnierzom, ktdrzy
gdzies, daleko poza granicami
kraju, pelnia stuzbe na misjach
wojennych. To byl bardzo mity
wieczdr. Oprawe muzyczng
przygotowal Jacek Grzywacz,
a do wspdlnego $piewania ko-
led zachecali: Joanna Gorczyca,
Ewelina Machalewska i Walde-
mar Klein.

Basia Miecinska
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Mamy rozkaz cie utrzymac

28 listopada 1918 roku tym-
czasowy Naczelnik Panstwa
Jozef Pilsudski wydat rozkaz
o utworzeniu Marynarki Pol-
skiej. Data ta uwazana jest za po-
czatek tworzenia, wedtug innych
odtwarzania, polskiej Marynar-
ki Wojennej. W setng rocznice
tego wydarzenia w gdynskim
Muzeum Marynarki Wojennej
otwarta zostala, po wielu mie-
sigcach  przygotowan, wysta-
wa gltéwna ,Mamy rozkaz Cie
utrzymac’.

Ekspozycja zaprojektowana
przez Anne Bocek za pomoca
multimediéw oraz historycz-
nych eksponatéw przedstawia
stulecie Morskiego Rodzaju Sit
Zbrojnych. Zostala ona usytu-
owana na pierwszym pietrze no-
woczesnej siedziby tej instytucji,
na powierzchni blisko czterystu
dwudziestu metréw kwadrato-
wych.

Wystawa podzielona jest na
dwie czesci. W pierwszej moz-
na obejrze¢ pamigtki po ma-

rynarzach, ktorzy do polskiej
floty wojennej przybyli z mary-
narek panstw zaborczych - Ro-
sji, Austro-Wegier i Niemiec. Sa
tu takze prezentowane mode-
le okretéw i rzecznych statkow
uzbrojonych, stuzacych pod
polska bandera w dwudziestole-
ciu miedzywojennym i podczas
II wojny $wiatowej. Z tego miejsca
poprzez szyby olbrzymich okien
mozna oglada¢ ekspozycje ple-
nerows, ze stojacym na niej daw-
nym kutrem po$cigowym Strazy
Granicznej ,,Batorym” - jedynym
okretem, ktéremu udalo si¢ w ob-
liczu kapitulacji Helu przerwac
niemiecka morska blokade i do-
trze¢ do neutralnej Szwecji.

Idac dalej, przechodzimy do
tzw. czgéci ciemnej. Tu, w pot-
mroku, na stuzacych jako ekra-
ny ciemnych $cianach prezen-
towane s3 filmy. Za pomoca
obrazu i napiséw, przy wtdrze
morskich piesni, ukazywana
jest historia polskiej Marynarki
Wojennej. Mozna tu zobaczyc¢

i poznac Zyciorysy tworcow na-
szej floty wojennej, wyswietlana
jest takze lista poleglych. Histo-
rig mozna bardziej szczegéto-
wo poznaé, uzywajac ekrandw
dotykowych. Zawarta tam tres¢
dotyczy tworzenia i rozwoju na-
szej Marynarki od roku 1918 do
czasOw wspdlczesnych. S ludzie,
okrety, przemysl, bazy morskie,
szkolnictwo... Wszystkiego do-

pelnia tzw. 0§ czasu, pokazu-
jaca najwazniejsze wydarzenia
na przestrzeni dwudziestolecia
miedzywojennego. W przestron-
nej gablocie zaprezentowane sa
mundury uzywane przez pol-
skich marynarzy w ciagu ostat-
niego stulecia. Ciekawostka jest
mundur podoficera, artylerzysty
z Kompanii Kleryckiej Baterii
Stalej MW z Westerplatte, z poto-

wy lat szes¢dziesigtych ubieglego
wieku. Przy pomocy stotu multi-
medialnego wybierany jest mun-
dur, ktéry podswietla sie na wysta-
wie, a jego opis pojawia na ekranie.
Na ekspozyciji jest tez m.in. bron,
pamigtki po marynarzach, ban-
dery (m.in. mocno zniszczona
z ORP ,Garland”). Z dumg pre-
zentowany jest rOwniez, niedawno
pozyskany przez Muzeum, sygnet
z rubinem po admirale Jozefie
Unrugu. A wszystko to w samym
centrum Gdyni, tuz przy prze-
pieknej plazy z widokiem na Zato-
ke Gdanska i Hel.

Na styczen i luty br. przygo-
towaliSmy specjalna oferte dla
seniorOw - zapraszamy Wszyst-
kich, posiadajacych karte senio-
ra, do zwiedzenia wystawy stalej
Muzeum Marynarki Wojennej
z przewodnikiem( w kazda $rode
0g. 10.30). Bilet wstepu tylko 1 zt!
Hlo§¢ osob ograniczona. Zapra-
szamy serdecznie!

Malgorzata
Derlacz-Chmielowiec

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza w Gdyni zaprasza

Aleksander Majkowski

PRZYGODY REMUSA

Przeklad: Lech Bagdkowski
Adaptacja i rezyseria:
Krzysztof Babicki
Scenografia, projekcje:
Robert Turlo

Muzyka: Marek Kuczynski
Kostiumy: Hanna Szymczak
Ruch sceniczny:

Zbigniew Szymczyk
Przygotowanie wokalne:
Barbara Czarkowska
Wspdlpraca scenograficzna
i $wiatlo: Marek Perkowski
Asystent rezysera:

Maciej Wizner

Premiera: 26 stycznia 2019

Familijny, multimedialny
spektakl z piosenkami
opowiadajacy o losach
kaszubskiego bohatera
Remusa, wedrownego
sprzedawcy, ktory aby
uratowac ksiezniczke, musi
pokona¢ smoka. Krzewi
ducha wolnosci i stacza

bdj z przeciwnosciami.
Wartka, bogata w perypetie
akcja, realnos¢, magia,
epopeja kaszubska.
Obsada:

Remus: Grzegorz Wolf
Czernik: Dariusz Szymaniak
Krélewianka/Stawina:

Olga Barbara Diugonska
Traba: Rafal Kowal
Trabina: Malgorzata Talarczyk
Klementyna/Strach:
Agnieszka Bala
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Marta: Agata Moszumanska
Krol Jeziora: Eugeniusz
Krzysztof Kujawski
Marcin: Maciej Wizner
Marcjanna/Matka: Beata
Buczek - Zarnecka
Goliat/Miller/Derda:
Szymon Sedrowski
Niewarto/Dziedzic:
Maciej Sykata
Michal/Ksiadz:

Mariusz Zarnecki

Pan Jézef/Zandarm:
Bogdan Smagacki
Smier¢ z kosa/Trud:
Marta Kadiub

Zyd Gaba/Zandarm:
Piotr Michalski

Julka: Dorota Lulka

O Nowym Roku po angielsku

Wraz z Nowym Rokiem przy-
chodzi czas postanowien.
Wowczas czesto planujemy
zmiane nawykow zywienio-
wych, czy zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej. A co powiedzie-
liby Panstwo na gimnastyke

z jezykiem angielskim? Jesli
odpowiedz brzmi tak, to przy-
gotowatam kilka ciekawych
angielskich idiomoéw.

Na poczatku zaczne od ,take %
stock of life”. Oznacza on doktad- £

ne rozwazenie, zastanowienie si¢
nad zyciem. Wybratam ten idiom
na poczatek, poniewaz nowo-
roczne postanowienia zaczyna sie
od ustalenia, co jest w porzadku,
a co nalezaloby zmieni¢, prawda?
Przykladowe zdanie, ktére mogli-
bysmy zbudowac z tego idiomu
brzmi nastepujaco: ,Tom wants
to take stock of his life and stop
smoking” (Tom chce zastanowi¢
si¢ nad swoim Zyciem i przesta¢
pali¢).

No dobrze, etap zastanowie-
nia mamy juz za soba. Czas na
wcielenie naszych pomystow
w zycie. Wiadomo, ze pewne rze-
czy trzeba robi¢ metoda matych
kroczkow, dlatego ,,gwaltowne”
ruchy zostawmy sobie na pdzniej,
dobrze? Najpierw warto pod-
ja¢ pewne préby. W jezyku an-
gielskim uzylibysmy okreslenia
»have a crack at’, ktére oznacza
wlasnie sprobowac. Zatem ,,Lets
have a crack at thinking positive,
shall we?” (Sproébujmy mysle¢
pozytywnie, dobrze?).

Postanowienia i stawianie so-
bie wyzwan to jedno, ale czasami
nie mamy innego wyjscia jak tyl-
ko stwierdzi¢: fatwo powiedziec,
trudniej zrobi¢. Moze poczuliby-
$my sie lepiej, wiedzac, ze nasz
anglojezyczny kolega niekiedy
tez mysli podobnie. Nasz John,
Bill, czy inny Tom powiedzial-
by po prostu ,easier said than
done”. Jak Panstwo mysla, jakie
noworoczne postanowienie Bry-
tyjczyk skomentowalby wiasnie
w ten sposob? Moze zareagowat-
by tak na propozycje kursu jezy-
ka polskiego?

Musimy jednak pamietac,
ze do odwaznych swiat nalezy
i ,Rome wasn't built in a day”
(nle od razu Rzym zbudowa-
no). Najwazniejsze to mie¢ ja-
ki§ cel w tym, co robimy, nie
poddawac si¢, probowac, a wte-
dy na pewno nam si¢ uda. In-
nymi (angielskimi) stowami
wazne, zeby ,stay the cour-

se”Zwrot oznacza skonczenie

dziela. W przypadku Nowego
Roku naszym ,dzietem” beda
postanowienia.

Na koniec nie pozostaje mi
nic innego, jak zyczy¢ Panstwu
Happy New Year (Szczesliwego
Nowego Roku). Stay the course
and remember that Rome
wasn't build in a day!

Katarzyna Malkowska

Noworoczny stowniczek:

Take stock of life — ocenié, roz-
wazy¢ etap zycia, w ktorym sie
znajdujemy.

Have a crack at - sprobowac.
Easier said than done - La-
twiej powiedzie¢, trudniej
zrobi¢.

Rome wasn’t built in a day -
Nie od razu Rzym zbudowano.
Stay the course - Dokonczyc¢
dzieta.

Happy New Year — Szczesliwe-
go Nowego Roku!
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Wiesci z Fundacji FLY

Zapraszamy ha nowe zajecia

Opieka nad osoba chorg

i niesamodzielng

Z uwagi na duze zainteresowanie
tematyka opieki nad osoba chorag
i niesamodzielng w domu zapra-
szamy Panstwa na cykl wyktadow
prowadzonych przez wykwali-
fikowanego opiekuna medycz-
nego, pracujacego na co dzien

z niesamodzielnymi podopieczny-
mi i ich rodzinami. Wyktady beda
obejmowaty praktyczne aspekty
opieki nad osobg lezaca, osobg
po udarze mézgu, osobami z de-
mencja oraz innymi schorzeniami
neurodegeneracyjnymi: choroba
Parkinsona i Alzheimera.

Batkany znane i nieznane 2

Co taczy Tatry z chorwackim
Adriatykiem? Gdzie odbywa sie
najbardziej szalony festiwal w Eu-
ropie? Bez czego nie wyobrazajg
sobie zycia mieszkanicy Batka-
néw? Odpowiedz na te i szereg
innych pytan znajdziecie Paristwo
podczas zajec zatytutowanych
+Niezwykta Stowianszczyzna”.

W ramach cyklu, prowadzonego
przez doktorantéw z Uniwer-
sytetu Gdanskiego, pragniemy
przyblizy¢ stuchaczom zaréwno
kulture, tradycje i zwyczaje krajéw
stowianskich, jak i opowiedzie¢

o miejscach wartych odwiedze-
nia, zarekomendowac najciekaw-
sz literature czy filmy z regionu
oraz podyskutowac o biezacych
wydarzeniach. Szczegdlng
uwage chcielibysmy skupi¢ na
Stowianach Potudniowych, a wiec
krajach takich jak Chorwacja,
Serbia czy Bosnia i Hercegowina,
ale nie zapomnimy z pewnoscia
o sasiadach z Ukrainy czy Rosji,

a nawet o rodzimych akcentach.
Zapraszamy we wspdlng podréz
po niezwyktej Stowianszczyznie!

Ryby i rybotéwstwo

w Morzu Battyckim

Wyktad prowadzony przez Wto-
dzimierza Grygiela - pracownika

Morskiego Instytutu Rybackiego
w Gdyni od ponad 40 lat. Wyktady
bedg poruszaty miedzy innymi
takie zagadnienia jak: podstawo-
we terminy dotyczace ichtiologii,
mérz, rybotéwstwa i ekologii
morskiej, bioréznorodnos¢
ichtiofauny Battyku, ryby rzadko
wystepujace i obce w Battyku,
zmiany stanu zasobéw stad ryb
w Battyku w ostatnim 20-leciu,
polskie rekreacyjne wedkarstwo
morskie, potencjalne konflikty

w rybotéwstwie battyckim.

English Book Club

Book Club (Angielski Klub Ksigzki).
Kazde spotkanie bedzie dotyczyto
innej ksigzki. Na pierwszy ogien
pdjdzie,Forest Gump”. Rozmowy
bedg luzne i inspirujace do...
kolejnych rozméw. Oczywiscie po
angielsku.

El mundo hispano

Zajecia dla pasjonatéw krajow
hiszpanskojezycznych. Tematyka
zajec to: kultura, jezyk, historia,
wymiana zainteresowan i pasji te-
matycznych. Pozagdana znajomos¢
jezyka hiszpanskiego.

Cwiczenia pamieci i koncentragji
Wraz z uptywajacym czasem
dostrzegamy poza widocznymi

w lustrze zmianami fizycznymi
rowniez trudnosci w uczeniu sie
nowych rzeczy, nasze myslenie
staje sie wolniejsze a spostrzega-
nie mniej trafne, mamy problemy
z koncentracjg, umykajg nam sto-
wa, nazwiska, numery telefondow.
I nic dziwnego. Nasz mézg miedzy
30-stym a 90-tym rokiem zycia
traci niemal 20% swojej masy, co
w oczywisty sposob przektada sie
na ubytki komérek nerwowych

i potaczen miedzy nimi. Mato

tego, proces ten przyspiesza,

kiedy koriczymy mniej wiecej 50

lat. Trudno sie z tym pogodzi¢, ale

to naturalny proces biologiczny.

Nie znaczy to jednak, ze jesteSmy

skazani na bierne poddanie sie

temu procesowi, gdyz w duzej
mierze mamy wptyw na szybkos¢

i jako$¢ procesu starzenia sie.

Podobnie, jak ¢wiczenia fizyczne

przedtuzaja sprawnos¢ i site mie-

$ni, treningi umystowe pomagaja
utrzymac prawidtowe, efektywne
funkcjonowanie mézgu, ktory
jest przeciez gtéwnym centrum
dowodzenia dla naszego ciata
tzw. biokomputerem.

Wiemy doskonale, ze w przy-

padku ¢wiczen fizycznych, aby

zobaczy¢ ich efekty potrzebny
jest dtuzszy okres czasu oraz
systematycznos$¢. To samo tyczy
sie treningédw umystowych, gdyz
lekcje angielskiego raz w tygo-
dniu czy uktadanie puzzli od

Swieta, nie dadzg wymiernych

rezultatow. Zapraszamy Paristwa

na nowe zajecia: Trening szarych
komorek, faczace przyjemne

z pozytecznym, nauke z zabawa

zwykorzystaniem nowoczesnych

technologii.

Zajecia beda obejmowaty:

- trening pamieci i koncentragcji
w oparciu 0 nowoczesne tech-
nologie

- pomoc w utrzymaniu mézgu
w dobrej kondycji

- gotowe programy treningowe

- gry opracowane przez naukow-
codw

- wizualizacje efektéw treningdw

- wczesne wykrywanie sympto-
méw nadchodzacego pogar-
szania sie funkgji poznawczych

- spotkania dwa razy w tygodniu
w kameralnych, piecioosobo-
wych grupach

Klub gier planszowych

Jesli chcesz ciekawie spedzi¢

2 godz, gimnastykujac swdj intelekt,
w atmosferze zdrowej rywalizacji
i zabawy, przyjdz do klubu gier
planszowych. Na razie oferujemy

gry:,My rummy’;,Scrable’,, Labi-
rynt’,, Blef’,, Dixit’;, Kalambury”.

IV Bal Gdanski.

Show Me Your Tango

Fundacja FLY zaprasza na IV Bal
Gdanski. Show Me Your Tango,
ktéry odbedzie sie 26 stycznia
(sobota) o godz. 19:00 w Filhar-
monii Battyckiej. W programie:
piesni Astora Piazzolli, zaaranzo-
wanych na mezzosopran i kwintet
klasyczny. Gosciem specjalnym
zaproszonym przez |zabele Kopec
bedzie genialny bandoneonista,
Argentynczyk Gilberto Pereyra.
Duet Kope¢ & Pereyra dopetniaja
znakomici polscy muzycy: Tomasz
Filipczak — fortepian, Robert
Horna — gitara klasyczna, Christian
Danowicz - skrzypce i Konrad
Kubicki — kontrabas.

Wystawa obrazéw

»T0 lubie malowac”

w Fundacji FLY

Zapraszamy na wystawe obrazéw
uczestnikdéw warsztatéw malar-
skich pod kierunkiem pani Lidii
Bietous. Swoje prace prezentuja:
Raisa Deklawa, Jadwiga Gier-
szewska, Zbigniew Koziarz, Jutta
Lewandowska, Zofia Wotowska,
Celina Zahor, Elzbieta Zubrzycka,
Julita Gatek, Jadwiga Biniecka,
Anna Turowska oraz Matgorzata
Cwiklak. Wystawe mozna ogladac
od poniedziatku do pigtku w holu
Fundacji FLY ul. Swietojaniska
36/2.

Wolontariusze poszukiwani
Fundacja FLY (ul. Swietojanska
36/2, Gdynia) poszukuje wolon-
tariuszy do prowadzenia zaje¢

w ramach UTW w semestrze
jesienno-zimowym roku aka-
demickiego 2018/2019. Zajecia
mogg dotyczy¢ dowolnej, zapro-
ponowanej przez wolontariusza
dziedziny: zaje¢ ruchowych,
artystycznych, hobbystycznych,
lektoratéw jezykowych, lub sta-
nowic cykl wykfadéw na wybrany
temat. Zajecia moga prowadzi¢

Gdynskils
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nie tylko wykwalifikowani nauczy-
ciele - mile widziani s pasjonaci,
specjalisci w swoich dziedzinach,
studenci. Zgtoszenia (CV oraz krétki
opis proponowanych zajec) nalezy
przestac na adres: biuro@funda-
cjafly.pl lub do biura Fundadji ul.
Swietojaniska 36/2.

Pomoc w nauce dla gdynskiej
mtodziezy z niezamoznych
rodzin

Fundacja FLY ogtasza nabdr do
Klubu Mtodziezowego, ktérego
celem jest wyréwnywanie szans
edukacyjnych gdynskiej mfodziezy
z niezamoznych rodzin. Zaprasza-
my mtodziez z klas VII-VIIl podsta-
wowki oraz lll gimnazjum, zmo-
tywowang do podciagniecia sie

w nauce. Klub oferuje nieodptatng
pOmMOoC W nauce, zajecia rozwijajace
osobowos$¢ oraz pasje i zaintereso-
wania. Informacje i zapisy: w biurze
Fundadji (ul. Swietojaniska 36/2)

w dni robocze w godz. 15.00-19.00.

Wolontariusze

korepetytorzy poszukiwani
Fundacja FLY zaprasza wolonta-
riuszy do Klubu Mtodziezowego
do prowadzenia korepetyciji dla
mtodziezy z klas VII-VIIl podsta-
woéwki oraz lll gimnazjum z réznych
przedmiotéw. Zgtoszenia mailowe
klubmlodziezowy@fundacjafly.pl
lub w biurze fundagji
(Swietojarska 36/2).

Zbiorka rzeczy

w sklepie charytatywnym

Sklep charytatywny,Z gtebokiej
szuflady” (ul. Swietojaniska 36,
Gdynia) prowadzi zbiorke rzeczy,
ktére moga sie jeszcze przydad in-
nym (m.in. elementy wyposazenia
wnetrz, dekoracje, ozdoby, obrusy,
odziez, ksigzki i zabawki). Dochéd
przeznaczony na dziatania Klubu
Mtodziezowego FLY, regularne
korepetycje i zajecia pozalekcyjne
dla gdynskiej mfodziezy. Wiecej
informacji: www.facebook.com/
zglebokiejszuflady lub 515 150 420.

Zapraszamy Senioréw na narty w Bialce Tatrzanskiej *
Termin: 11 - 17 marca 2019 .

Co roku przed sezonem zimo-
wym zadajemy sobie pytanie —
gdzie tym razem pojedziemy na
narty? Dla 0sdb, ktére zamie-
rzaja szusowac w Polsce, Funda-
cja FLY przygotowata wyjazd do
Biatki Tatrzanskiej. Jest to niesa-
mowita miejscowos¢ potozona
u stép Tatr, w pieknym i malow-
niczym krajobrazie. Znajduje
sie tu najwiekszy inajbardziej
nowoczesny w Polsce osrodek
narciarski - Kotelnica Biatczan-
ska. Zostat on w roku 2018, juz
trzeci raz z rzedu, uhonorowany
tytutem Poland’s Best Ski Re-
sort, w prestizowym plebiscycie
World Ski Awards. Osrodek jest

doskonatym miejscem dla oséb
w kazdym wieku, dla poczatku-
jacych jak i zaawansowanych
narciarzy, takze dla biegaczy.
Planowany wyjazd poza sezo-
nem wysokim zapewnia spokdj
na trasach i niewielkie kolejki
przy wyciggach.

W cenie wyjazdu

gwarantujemy:

- zakwaterowanie w pokojach
goscinnych U Zbyszka”

- pokoje 2-0s.
z tazienkami i TV, Wi-Fi, aneks
kuchenny, sala z kominkiem,
przechowalnia sprzetu,
suszarnia,

- $niadania, kanapki na stok,
obiadokolacje - smakowite
goralskie positki
.U Zbyszka’,

- skipassy na okres od 12 do 16
marca,

- pobyt w Termach Bania /4,5
godz./,

— wieczor z goralska kapela
i regionalnymi potrawami,

- przejazd dzienny w dwie
strony luksusowym busem,

- dowozenie busem z pensjo-
natu na stok i z powrotem,

- ubezpieczenie,

- opieke pilota,

- mozliwo$¢ wynajmu sprzetu
i instruktora,

- $nieg i $wiatto na stokach -
nasniezanie i o$wietlenie

— goralska atmosfere w licznych
karczmach z pieknym wido-
kiem na Tatry

Koszt wyjazdu: 1925 zt/os.
Znizki:

dla posiadaczy legitymadji FLY: 50 zt
dla 0s6b 65+: 50 zt (tanszy
skipass)

dla 0s6b 75+: 365 zt (jeszcze
tanszy skipass)

Whptata przy zapisie: 500 zt

Zapisy w biurze Fundacji FLY od
poniedziatku do pigtku w godz.
09:00 - 19:00

www.flickr.com
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Astrologia a h

Kiedy juz wy$picie si¢ Pan-
stwo po balu, domdwce, kon-
cercie w gdynskim Teatrze
Muzycznym, wystuchaniu
koncertu na Skwerze Ko$ciusz-
ki w Gdyni, czy obejrzeniu ca-
tego repertuaru w telewizji , co
zrobicie? Po sutym $niadaniu
niektérzy zasiadaja w fotelu
i szukajg w prasie lub w inter-
necie horoskopu. Ciekawi sg,
co tez przyniesie nam i $wiatu
ten nowo nadchodzacy rok. Je-
8li chodzi o mnie, zawsze czy-
tam przepowiednie dla Polski
i Swiata na nowy rok. Cho-
wam je w szufladzie i pod ko-
niec roku sprawdzam, co z tego
sie  sprawdzilo. Oczywiscie,
W pewnym stopniu te przepo-
wiednie si¢ sprawdzajg. Prze-
ciez co roku wybuchajg gdzie$
w $wiecie nowe wojny, upada-
ja rzady, przyroda czyni rézne
niespodzianki, ktére trudno
przewidziec. Tak wiec co roku,
po obejrzeniu Koncertu Nowo-
rocznego z Wiednia, przegla-
dam stare horoskopy i czytam
te najnowsze na rozpoczynaja-
cy sie rok.

A na powaznie, od zara-
nia dziejow ludzkosci wiedza
o gwiazdach i planetach wigza-
na byla z ich wplywem na los
i zycie cztowieka. Wiedza ta na-
zwana zostala astrologia. Od
niepamietnych czaséw spra-
wom astrologii pos$wigcano
wiele uwagi. Interesowala ona
nie tylko zwykltych ludzi, ale
takze wielkich uczonych i koro-
nowane glowy. Na wawelskim
dworze Zygmunta Augusta ta-
kim samym uznaniem cieszyli
sie astrologowie, jak medycy
czy tez inni uczeni. Podobnie
bylo na dworach francuskich,
rosyjskich czy niemieckich.
Dla wielu wladcéw i monar-

IKS W KUCHNI

chéw astrologia byla pomoc-
na w podejmowaniu waznych
decyzji takich jak rozpoczecie
wojny, zawarcie pokoju, zawar-
cia malzenstw i w wielu innych
sprawach waznych dla kraju.
Najbardziej podstawowy
element astrologii w potocz-
nym znaczeniu to znaki Zo-
diaku. Moéwiac o astrologii,
ludzie najczesciej majg na my-
§li te wlasnie znaki , a wlasci-
wie polozenie Stonca w zna-
kach Zodiaku odpowiadajace
urodzeniu danej osoby. Znak
zodiakalny, w ktérym przeby-
wa Slonice w dniu urodzenia,
jest waznym, ale tylko jednym
z wielu elementéw horoskopu.
Wspolczesni  astrolodzy
zajmuja sie, jak przed wiekami,
przede wszystkim wykresla-
niem i interpretacja horosko-
péw indywidualnych dla po-
szczegllnych oséb. Znajduja
sie w nim pozycje wszystkich
planet oraz wiele dodatkowych
punktoéw, np.: tak zwane domy

oroskop na

(zwigzane z godzing i miej-
scem urodzenia). Na podsta-
wie domoéw horoskopowych
mozna wnioskowaé o sposo-
bie ujawniania si¢ typowych
cech czlowieka okreslanych
przez znaki Zodiaku i planety
w codziennej jego dziatalnosci
i doswiadczeniu codziennosci.
Znaki Zodiaku stanowig 12
réwnych odcinkéow ekliptyki
i s3 zwigzane z rocznym obie-
giem Ziemi dookola Stonca.
Wiedza dotyczaca astrologii
jest tak ogromna, Ze nie spo-
séb tu o tym pisac szczegolo-
wo.
Aby stworzy¢ horoskop
profesjonalny, nalezy znaé
dzien, miesigc, rok, miejsce
oraz dokladng do 15 minut
godzine urodzenia osoby, dla
ktdrej go wyliczamy. Ukladajac
go, réwniez nalezy zna¢ uklad
planet i pozycje, na jakiej znaj-
duje si¢ znak zodiaku danej
osoby. Horoskopy umiesz-
czane w gazetach wszelkiego

Roladki z kurczaka i z rukola

Swietnie pasuja na
uroczysty obiad,
urodzinowa kolacje czy
przekaska na sylwestrowy
wieczor. A co najwazniejsze,
nie wymagaja za

wiele pracy i mozna

je przygotowac duzo
wczesniej.

Sktadniki:

- 3 podwdjnych piersi kurczaka
- 6 plastréw zo6ttego sera

- 6 plastréw szynki

- 1 opakowanie rukoli

-1 jajko

- bufka tarta

- sol

- pieprz

- olej do smazenia

Przygotowanie:

Piersi kurczaka umy¢ i oczyscic z btonek. Rozcia¢ na 2 filety i lekko
rozbic¢ ttuczkiem, przyprawic solg i pieprzem lub inna przyprawa do
kurczaka. Na kazda piers$ kurczaka potozy¢ rukole, plasterek szynki

i sera. Zawina¢ w rolade (jezeli roladki sie rozwijajg, mozna poméc
sobie wykataczka). Na talerzu roztrzepac jajko, a na drugi talerz wy-
sypac butke tarta. Roladki obtoczyc¢ w jajku, nastepnie w butce tar-
tej i chwile obsmazac na rozgrzanej patelni. Przetozy¢ do brytfanki

i zapieka¢ przez okoto 20 minut w rozgrzanym do 200°C piekarniku.
Roladki z kurczaka podawac z pieczywem lub z ryzem. Smacznego!
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typu sa tworzone na podsta-
wie wplywu Stonca na jeden
z dwunastu znakow zodiaku
w powiazaniu z innymi pla-
netami oddzialujacymi na ten
znak. W zwigzku z tym takie
horoskopy sa bardzo ogdlne.
Ich autorami bywajg osoby nie-
raz catkowicie nieznajace si¢ na
astrologii.

Zastanawiajace jest, dla-
czego wierzymy w horoskopy?
Okazuje sie, ze daja nam moz-

REKLAMA

Magiczne
Lustro

/3
£ |

Nowy Rok

wmoms  liwo$¢ uporzadkowania wiedzy

o nas samych. Czasami jest to
potrzeba uzyskania wskazd-
wek, jakiej dokonac¢ decyzji,
jak sie zachowa¢, ktora droga
pojs¢, a czego unikaé. W ho-
roskopie czesto ludzie szukaja
nadziei i pocieszenia. Bywa to
proba poradzenia sobie z bez-
radnoscia wobec swoich le-
kéw i obaw zyciowych. Taki
horoskop moze da¢ nam na-
dzieje, Zze mozemy kontrolo-
wacé swoja przyszltos¢, jest to
tez sposdb poradzenia sobie
z niepokojem, czy z aktualna
emocjonalnie trudng sytu-
acja. Czasami czlowiek z po-
wodu braku wiary we wlasne
sity poszukuje w horoskopie
potwierdzenia, Ze ma prze-
ciez wplyw na swoje zycie. Je-
ste$my ciekawi, co przyniesie
nam przyszly czas i jaka decy-
zja bedzie najlepszym rozwig-
zaniem.

Czy wierzy¢ w te horosko-
Py, to juz zostawiam Panstwu
do wlasnej oceny. Ja za$ zy-
czg¢, aby ten nadchodzacy 2019
ROK byt dla Panstwa i ich Ro-
dzin rokiem zdrowia, szcze$cia
i radoéci zycia bez potrzeby za-
gladania w horoskop.

Basia Miecinska

od 899 zt

*w cenie nielimitowana liczba zdje¢, transport,
personalizacja wydruku, gadzety, galeria, asystent

Badz oryginalny
i zaskocz swoich gos¢!
WESELA « URODZINY « IMPREZY « EVENTY

Zamow: tel.: 697 414 899

luknet@op.pl
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