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KROLOWIE &=
WIEDENSKIEGO WALCA

Czy jest wsrod Panstwa
ktos, kto nie tanczyt
walca? Chyba trudno
by byto taka osobe
znalez<. Przeciez to krdl
wszystkich tancow.
Fenomenem tanca byt

i jest wiedenski walc.

Walentynki, czyli dzien swietego
Walentego, to nie tylko $wieto
zakochanych, ale takze okazja
do poruszenia tematu zdrowia
psychicznego i spotecznej
akceptacji 0séb z chorobami
psychicznymi.

>> strona 12
T

Muzeum Miasta
Gdyni zaprasza

Warsztaty japonskiego
tanca butoh — wiosenna
odstona zaje¢ dla senioréw.

>> strona 13

Genealogia powstania tego tanca jest mglista,
ale jego poczatki wigza sie z angielskim taricem
wiejskim i z bawarskimi taricami z czternastego

wieku. Okoto roku 1750 wsrdd chtopskiej ludnosci I —
Bawarii, Tyrolu i Styrii zdobyt popularnos$¢ nowy Na rty w Bi a I’Ce

taniec zwany Walzer (wirowac, krecic sie, obracac). P o o

Wyzsze sfery dwczesnej Europy tanczyty w tym Tat FZzans kl EJ

czasie kadryla czy menueta. Wsréd zblazowanych
arystokratéw szybko rozeszta sie wies¢, ze walc
to taniec bardzo erotyczny. Niektérzy szlachetnie
urodzeni whasciciele duzych majatkéw ziemskich
zaczeli wymykac sie na tarice urzadzane podczas
jakichs swiat i uroczystosci przez wtasna stuzbe.
Bardzo szybko taniec ten stat sie bardzo popularny
wsréd oséb mtodego pokolenia.
Od samego poczatku walc wywotywat spory
i sensacje, jako ze byli tacy, ktérzy mowili, ze taniec
ten dziata wzmacniajaco na zdrowie i wytwarza
dobry nastroj, ale i tacy, ktérzy twierdzili, ze jest on
wrogiem prawdziwej moralnosci.

Basia Miecinska

Co roku przed sezonem zimowym
zadajemy sobie pytanie — gdzie
tym razem pojedziemy na

narty? Dla osob, ktore zamierzajg
szusowac w Polsce, Fundacja FLY
przygotowata wyjazd do Biatki
Tatrzanskiej.

Fot. pixabay

>> stronas >> strona 14
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Kulinarna Swietojanska
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fot. P Koztowski

Kulinarna Swietojanska

Gdynia juz od przedwojnia doceniata
ogromne znaczenie rozwoju biznesu
gastronomicznego

Lokale skupione gtéwnie wokét ulic Swietojanskiej, Starowiejskiej, 10 Lutego stanowity
wazny element tozsamosci miasta i portu morskiego w Gdyni. Restauratorzy
obstugiwali z powodzeniem wysokich ranga profesjonalistow gospodarki morskiej,
czy oficjeli prestizowych instytugiji Il RP, takich jak Urzad Morski czy Dowodztwo
Marynarki Wojennej. Do legendy przeszly takie restauracje i miejsca, jak restauracja
,Pod Debem’;,Polska Riwiera”,,Cafe Battyk, ,Pigtka’, czy,Dwor Kaszubski’.

Obecnie dynamiczny roz-
wdj gastronomii, w tym przede
wszystkim wysokiej klasy re-
stauracji, obserwujemy dzie-
ki projektowi Szlak Kulinarny
Centrum Gdyni. Ten pierwszy
w Polsce miejski szlak kulinar-
ny powstal z idei promowania
lokalnych, autorskich kon-
cepcji kulinarnych gdynskich
szeféw kuchni oraz pomystow
na atrakcyjne miejsca spotkan
oraz aktywnosci kulturalnej & g
mieszkancow. Z czasem szlak g
stal si¢ takze wizytowka prze- i
mystow  kreatywnych, gdyz &
wnetrza nowo powstajacych
lokali staly si¢ magnesem dla
odwiedzajacych, turystow, lu-
minarzy kultury, a jednocze-
$nie  wyzwaniem tworczym
dla najlepszych polskich archi-
tektow i projektantow wnetrz.

Podstawe sukcesu szlaku
kulinarnego i rozwoju restau-
racji stanowi jednak znakomi-
ta oferta kulinarna tych miejsc,
ktdére postawity na wysoka ja-
kos¢, lokalnos¢ skladnikow,
a takze kreatywnos¢ i otwar-
to§¢ serwowanych dan. Naj-
lepszym przykladem sa licz-
ne sukcesy gdynskich szeféw
kuchni, w tym Marcina Popie-
larza, Jacka Fedde, Ewy Mali-

IV Swieto Hal Targowych

ki Szyc-Juchnowicz, Mariusza
Pieterwasa, braci Walesow,
Diany Volokhovej, Przemysta-
wa Woznego. Kulinarni eks-
perci z Europy docenili takze
mliode pokolenie gdynskich
szefow kuchni, w tym Jana Ki-
lanskiego i Olge Borkowska.
Gdynskie restauracje od za-
wsze byly takze otwarte na tren-
dy ze $wiata czgsto przywozone
przez kucharzy floty pasazerskiej
czy handlowej. Ich cechg jest jed-
nak umiejetnos¢ blyskawicznego
dostosowania si¢ do wymogow
rynku oraz oczekiwan Klienta.
Dlatego m.in. tak dynamicznie

wzrosta liczba restauracji pod
marka Szlaku z 30 w 2009 roku
do 75w 2019 roku.

Cieszy takze rosngca $wia-
domos¢ spoteczna w zakresie
trendéw zdrowego odzywia-
nia, ktora jest takze w duzej
czesci zastugg gdynskich re-
stauracji, w tym prowadzonej
nieodplatnie oferty edukacji
kulinarnej. W ramach Szlaku
zorganizowano juz 13 cykli
Dzieciecej Akademii Kulinar-
nej, a takze 10 edycji Week-
endéw Kulinarnych skierowa-
nych gltéwnie do rodzin oraz
ludzi mlodych. Ogromnym

sukcesem okazal sie takze
nowy pomys! festiwalu Street
Food - ,Kulinarna Swietojan-
ska’, ktéry przyciaga co roku
blisko 5 tys. oséb, a takze sta-
nowi okazje do pokazania sig
w nowej, plenerowej konwen-
cji gdynskim restauratorom.

Szlak Kulinarny to nie tyl-
ko wykwintne restauracje,
ale takze lokale oraz miejsca
z dusza, jak chociazby stynna
na calg Polske pizzeria Gdy-
nianka, kawiarnia Cafe Strych,
Sokarnia, a przede wszystkim
Zespol Miejskich Hal Targo-
wych (otwarty w 1937 roku).
W gdynskich halach zaopa-
truje sie wigkszos¢ lokalnych
szeféw kuchni, a tutejsza bo-
gata oferta produktéw regio-
nalnych oraz produktéw spro-
wadzanych z réznych stron
$wiata stanowi kulinarng in-
spiracje dla kolejnych pokolen
gdynian. O wyjatkowosci Hal
Targowych stanowi nie tylko
jej oferta kulinarna, ale réw-
niez sami kupcy.

Role znakomitej oferty ku-
linarnej miasta docenia takze
lokalny biznes, a takze tury-
$ci konferencyjni i biznesowi
odwiedzajacy miasto. Restau-
racje niezmiennie od przed-

Gdynskil

acje - Kultu

wojnia  stanowig  pierwsze,
potencjalne miejsce spotkan,
rozmow typu B2B. Restaura-
cje gdynskie stanowig takze
bardzo wazne ogniwo rozwoju
konkurencyjnej oferty przemy-
stu czasu wolnego, a takze sek-
tora kreatywnego. Korzystanie
z szerokiej tréjmiejskiej oferty
kulinarnej jest jedna z najpo-
pularniejszych form spedzania

W RAMACH SZLAKU
ZORGANIZOWANO
JUZ 13 CYKL
DZIECIECE
AKADEMI|
KULINARNEJ,
ATAKZE 10 EDYCJI
WEEKENDOW
KULINARNYCH.

czasu przez turystow promo-
wych ze Skandynawii, a takze
turystow kulturalnych i week-
endowych z Europy. Restau-
racje staly sie praktycznie od
momentu powstania bardzo
waznym elementem tozsamosci
miasta, a takze istotnym kata-
lizatorem rozwoju spotecznego
i gospodarczego regionu.
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Najem cz. 2

Stosunek najmu lokalu ure-
gulowany jest w mysl prze-
pisow ogolnych dotyczacych
stosunku najmu. Mowa

o nich byla w poprzednim
artykule, jednak z zachowa-
niem ponizszych regulacji.
Mowiac inaczej, jesli nie ma
regulacji, o ktérych mowa
nizej w zakresie stosunku
najmu lokalu, wéwczas
zastosowanie maja przepisy,
o ktorych mowa byta w po-
przednim artykule.

I tak, matzonkowie sg na-
jemcami lokalu bez wzgledu
na istniejace miedzy nimi sto-
sunki majatkowe, jezeli nawig-
zanie stosunku najmu lokalu
majacego stuzy¢ zaspokojeniu
potrzeb mieszkaniowych zato-
zonej przez nich rodziny nasta-
pilo w czasie trwania malzen-
stwa. Jezeli miedzy matzonkami
istnieje rozdzielno$¢ majatkowa
albo rozdzielnos¢ majatkowa
z wyréwnaniem dorobkéw, do
wspolnosci najmu stosuje sie
odpowiednio przepisy o wspol-
nosci ustawowej. Ustanie wspol-
nosci majagtkowej w czasie trwa-

REKLAMA

nia malzenstwa nie powoduje
ustania wspolnosci najmu loka-
lu majacego stuzy¢ zaspokojeniu
potrzeb mieszkaniowych rodzi-
ny. Sad, stosujac odpowiednio
przepisy o ustanowieniu w wy-
roku rozdzielnosci majatkowej,
moze z waznych powodéw na
zadanie jednego z matzonkow
znie$¢ wspolnos¢ najmu lokalu.
Do drobnych nakladéw;, ktére
obcigzaja najemce lokalu, na-
leza w szczegélnosci: drobne
naprawy podtdg, drzwi i okien,
malowanie $cian, podldg oraz
wewnetrznej strony drzwi wej-
s$ciowych, jak réwniez drobne
naprawy instalacji i urzadzen
technicznych  zapewniajacych
korzystanie ze $wiatla, ogrzewa-
nia lokalu, doptywu i odptywu
wody. Jezeli wady najetego lo-
kalu s3 tego rodzaju, ze zagra-
zajg zdrowiu najemcy lub jego
domownikéw albo 0s6b u niego
zatrudnionych, najemca moze
wypowiedzie¢ najem bez zacho-
wania terminéw wypowiedze-
nia, chociazby w chwili zawar-
cia umowy wiedzial o wadach.
Najemca lokalu powinien sto-
sowa¢ sie do porzadku domo-

wego, o ile ten nie jest sprzeczny
z uprawnieniami wynikajacymi
z umowy; powinien réwniez li-
czy¢ si¢ z potrzebami innych
mieszkancéw i sgsiadow. Na-
jemca moze zalozy¢ w najetym
lokalu o$wietlenie elektryczne,
gaz, telefon, radio i inne po-
dobne urzadzenia, chyba ze
sposob ich zalozenia sprzeciwia
si¢ obowigzujacym przepisom
albo zagraza bezpieczenstwu
nieruchomo$ci. Jezeli do zalo-
zenia urzadzen potrzebne jest
wspoéldziatanie  wynajmujace-
go, najemca moze domagac si¢
tego wspoldzialania za zwrotem
wyniklych stad kosztow. Jezeli
najemca lokalu wykracza w spo-
sob razacy lub uporczywy prze-
ciwko obowigzujacemu porzad-
kowi domowemu albo przez
swoje niewlasciwe zachowanie
czyni korzystanie z innych lokali
w budynku ucigzliwym, wynaj-
mujacy moze wypowiedzie¢ na-
jem bez zachowania terminéw
wypowiedzenia. Wynajmujacy
lokal moze podwyzszy¢ czynsz,
wypowiadajac  dotychczasowa
wysoko$¢ czynszu najpdzniej
na miesigc naprzéd, na ko-
niec miesigca kalendarzowego.
Ustawowe prawo zastawu wy-
najmujacego lokal mieszkalny
rozciaga si¢ takze na wniesione
do lokalu ruchomosci cztonkéw

rodziny najemcy razem z nim
mieszkajacych. Jezeli najem-
ca lokalu dopuszcza si¢ zwloki
z zaplatg czynszu co najmniej
za dwa pelne okresy platnosci,
a Wynajmujacy zamierza najem
wypowiedzie¢ bez zachowania
terminéw wypowiedzenia, po-
winien on uprzedzi¢ najemce na
pismie, udzielajagc mu dodatko-
wego terminu miesiecznego do
zaplaty zaleglego czynszu. Je-
zeli czas trwania najmu lokalu
nie jest oznaczony, a czynsz jest
platny miesiecznie, najem moz-
na wypowiedzie¢ najpdzniej na
trzy miesigce naprzéd na ko-
niec miesigca kalendarzowego.
Za zaplate czynszu i innych na-
leznych optat odpowiadaja soli-
darnie z najemcy stale zamiesz-
kujace z nim osoby pelnoletnie.
Odpowiedzialno$¢ osdb, o kto-
rych mowa wyzej, ogranicza si¢
do wysokosci czynszu i innych
opfat naleznych za okres ich sta-
lego zamieszkiwania. Bez zgo-
dy wynajmujacego najemca nie
moze oddac lokalu lub jego cze-
$ci do bezplatnego uzywania ani
go podnaja¢. Zgoda wynajmu-
jacego nie jest wymagana co do
osoby, wzgledem ktdrej najem-
ca jest obcigzony obowigzkiem
alimentacyjnym. Do ochrony
praw najemcy do uzywania lo-
kalu stosuje si¢ odpowiednio

przepisy o ochronie wlasnosci.
W razie $mierci najemcy lo-
kalu mieszkalnego w stosunek
najmu lokalu wstepuja: mat-
zonek niebedacy wspdinajem-
cq lokalu, dzieci najemcy i jego
wspolmalzonka, inne osoby,
wobec ktorych najemca byt
obowigzany do $wiadczen ali-
mentacyjnych oraz osoba, kto-
ra pozostawala faktycznie we
wspolnym pozyciu z najemca.
Osoby wymienione wyzej wste-
puja w stosunek najmu lokalu
mieszkalnego, jezeli stale za-
mieszkiwaly z najemca w tym
lokalu do chwili jego $mierci.
W razie braku os6b wymienio-
nych w/w stosunek najmu loka-
lu mieszkalnego wygasa. Oso-
by, ktére wstapily w stosunek
najmu lokalu mieszkalnego na
powyzszej podstawie, moga go
wypowiedzie¢ z zachowaniem
terminow ustawowych, chociaz-
by umowa najmu byta zawarta
na czas oznaczony. W razie wy-
powiedzenia stosunku najmu
przez niektére z tych oséb stosu-
nek ten wygasa wzgledem oséb,
ktére go wypowiedzialy. Prze-
piséw o wypowiedzeniu najmu
przez nabywce rzeczy najetej
nie stosuje si¢ do najmu lokali
mieszkalnych, chyba ze najemca
nie objat jeszcze lokalu.
adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Zajecia wykladowo-warsztatowe dla seniorow

w Centrum Mauki EXPER
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Semestr letni 2019

Zajecia raz w miesigcu, w srode, w godz. 12.00 - 14

6.02.2019 r. - CZARNE DZIURY
13.03.2019 r. - MOJA, TWOJA, NASZA ZIEMIA

3.04.2019 r. - JAK ZBUDOWANY JEST SWIAT?

15.05.2019 r. - NIEZWYKLE ROSLINY
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Krolowie wiedenskiego walca

Pierwszym absolutnym krélem walca wiedenskiego byt Johann Strauss.
Dnia 11 lipca 1825 roku odbyta sie ceremonia zaslubin Johanna Straussa z Anng Streim,
corka wiasciciela popularnej w Wiedniu gospody,,Pod Czerwonym Kogutem”. Mtodzi poznali
sie wiasnie w tej gospodzie, gdzie Strauss byt grajkiem. Pierwsze dziecko tej pary przyszto

na $wiat juz 25 pazdziernika tego samego roku. Nadano mu imie po ojcu - Johann.

W ciagu pierwszych dziesie-
ciu lat tego malzenstwa przyszto
na $wiat sze$cioro dzieci. Johann
Strauss poczatkowo miat utrzy-
mywa¢ rodzing jako nauczyciel
muzyki. Udzielat lekcji gry na

skrzypcach i fortepianie. Ale juz |

w karnawale 1826 roku dyry-
gowal wiasng orkiestrg zlozona
z czternastu muzykantow i kom-
ponowat wilasne utwory. W pdz-
niejszym czasie w probach tej
orkiestry uczestniczyli, tak zeby
ojciec ich nie zauwazyl, dwaj
najstarsi synowie. Johann Strauss
bardzo szybko stal si¢ znany
i bardzo lubiany, byl najlepszym
w Wiedniu kompozytorem wal-
cow. Doskonale wyczuwal, ze pu-
bliczno$¢ pragnie fascynujacego
podniecenia podczas stuchania _|

jego muzyki. Wkrétce zrobllon

sie¢ 0 nim glosno na dworach ca- 2
lej Europy, zas jego mespoko]

na natura popedzita go w $wiat.
Przyjmowany byt na wszystkich
wielkich dworach éwczesnej Eu-
ropy. A on gral i komponowat
nowe taice. Bywalo, ze w ciagu
jednego dnia jego orkiestra wy-
stepowala trzy razy. Odbilo si¢ to
na jego zdrowiu. Zaczal choro-
waé. Bardzo szybko matzenstwo
Straussow ,,osiadlo na mieliznie’,
Johann przestat sie interesowac
zaréwno zong jak i dzie¢mi. Wy-
nidst sie z rodzinnego mieszkania,
zeby dzieci mu nie przeszkadza-
ly. Martwil si¢ tez o najstarszego
syna Johanna, ktdry ,,miat bzika”
na punkcie muzyki, a ktérego
widzial w przyszloéci jako han-
dlowca a nie muzyka. Przyjaciele
mowili mu, ze najstarsi synowie
to bardzo utalentowani pianisci.
Jednak on byl przeciwny ich ka-
rierze muzycznej. Pragnal, zeby
jego synowie wiedli bezpieczne
mieszczanskie zycie. Za$ Zona
twierdzila, Ze to on wiasnie uka-
zat im ol$niewajacy i podniecaja-
cy urok swej kariery. Podobno byt
bardzo bogaty, ale tez wydawat
pieniagdze na lewo i prawo. Nie
miat Zadnych klopotéw politycz-
nych, lecz duzo klopotéw osobi-
stych. Strauss zakochat sie w innej
kobiecie. Podobno byla to kobieta
silnie dzialajaca na zmysty meskie
i ,opetala” Straussa. Na poczatku
roku 1835 jego zona wydata na
$wiat szoste dziecko. W dwa mie-
sigce pdzniej narodzito sie pierw-
sze dziecko ze zwigzku z ko-
chanka. Do roku 1844 miat z nig
jeszcze szescioro dzieci. W ciagu
tych lat, kiedy prowadzit - mo-

-

wiac oglednie- bardzo intensyw-
ne zycie prywatne, napisat kil-
ka swych najlepszych utwordw.
W 1844 roku Zona Anna wniosta
przeciwko niemu sprawe rozwo-
dowa, a on przestat utrzymywac
rodzing. Po rozwodzie sporzadzit
testament na korzy$¢ kochanki
i z nig zamieszkal. W ostatnich
latach Zycia Johann Strauss oj-
ciec byl osaczony klopotami fi-
nansowymi. Wprawdzie zarabiat
dalej bardzo duzo, ale jednak
nie tak, aby utrzyma¢ dwa domy
pelne dzieci. Za posrednictwem
swojego adwokata powiadomit
byla Zone, Ze nie bedzie lozy¢ na
utrzymanie najstarszych synow,
jezeli oni beda uczyli sie muzy-
ki. W roku 1845 Strauss zostat
mianowany dyrektorem orkie-
stry balowej dworu cesarskiego.
Nominacja ta przyszta jednak
zbyt pdzino, aby mogla sprawi¢
Straussowi prawdziwg satysfak-
cje. Nie byl juz on jedynym Jo-
hannem Straussem w Wiedniu.
Jego rywalem stat sie najstarszy
syn. Kiedy ojciec wyprowadzit sie
z domu, nie bylo sensu dalej uda-
wad, ze najstarszy syn bedzie han-
dlowcem. On przeciez doskonale
wiedzial, ze bedzie musial zaczaé
zarabia¢, aby utrzyma¢ matke,
braci i siostry. Bedzie pracowac
w ukochanym przez siebie zawo-
dzie czyli muzykanta. Poglebiat
nauke gry na skrzypcach, pobie-
ral nauki gry na organach. Zaczat
réwniez komponowaé. Wielcy
znawcy muzyki tamtych czaséw
juz wiedzieli, Ze Johann -syn ma

'E""«
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wielki talent. Jeszcze jako niepel-
noletni dostat zezwolenie magi-
stratu na wykonywanie muzyki
tanecznej, wigzanek operowych
i utworéw koncertowych. Bardzo
szybko zorganizowal 24-osobo-
wa orkiestre. Powazne trudnosci
przedstawialo znalezienie loka-
lu na debiut. Wiasciciele najlep-
szych lokali rozrywkowych oba-
wiali si¢ obrazi¢ Straussa ojca
i odmawiali synowi. Dzigki swym
licznym  znajomosciom matka
znalazta odpowiedni lokal na
debiut syna. Ogloszenie o pierw-
szym koncercie Johanna Straussa
-syna bylo najwazniejsza nowing
w Wiedniu, miescie zafascyno-
wanym walcem. Juz po pierw-
szym wystepie syna nie ulegato
watpliwosci, ze Wiedent ma nowa
gwiazde. Mlody Strauss podbit
swa muzyka nawet serca prze-
ciwnikéw, wykonujac nie tylko
swoje kompozycje, ale i utwory
ojca. Wlasciciele lokali rozryw-
kowych, ktérzy tak niedawno od-
prawiali go z kwitkiem, nagle za-
pragneli, aby u nich wystepowal.
I tak przez lata ojciec i syn byli
ulubiericami nie tylko Wiednia,
ale i calej Europy. Caly czas obaj
komponowali swoje walce, mar-
sze i inne utwory taneczne. Kie-
dy 25 wrzesnia 1849 roku Johann
Strauss -ojciec zmart na szkarla-
tyne, Europa, a przede wszystkim
Wieden, zaplakali Od drugiej
polowy dziewietnastego wieku
zycie mlodemu Straussowi wy-
dawalo si¢ pickne. Nie mial jesz-
cze trzydziestki, a juz byt stawny,
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Ztoty pomnik
Johanna Straussa
w Stadtpark

w Wiedniu

utalentowany i ambitny. W ciagu
pierwszych dwudziestu lat swej
muzycznej kariery skomponowat
przeszlo trzysta utwordw tanecz-
nych, a byly to walce, polki, mar-
sze, kadryle. Czgsto w jego glowie
pomyst sie rodzit i Strauss opra-
cowywal go w mysli - w drodze
z jednej sali balowej do drugiej,
podobnie jak robit to ojciec. Cala
Europa uwielbiala go, a po kon-
certach w Bostonie i Ameryka go
pokochata. Nikt nie przescignat
Johanna Straussa mtodszego jako
kompozytora walcow. Jego walce
ewokuja rozlegla game wzruszen,
jedne s3 stodkie, inne zaprawio-
ne gorycza wspomnienia i odzy-
skanej na krotka chwile mitosci
oraz mlodosci, pojawia si¢ co$
z nastroju: ,weselmy sie, bo jutro
czeka nas $mier¢. Wewnetrzne
wibragje tych utworéw porusza-
ja serce, angazuja dusze i umyst.
Malo utworéw muzycznych
przemawia tak powszechnie do
ludzkiej wrazliwosci. A prze-
ciez trzykrotnie Zonaty, dopiero
w trzecim zwigzku zaznal praw-
dziwej milosci. Zmart 3 czerwca
1899 roku. Pozostawil po sobie
stosy rekopisow muzycznych -
szkice i utwory skonczone, nie-
publikowane walce, kadryle, me-
lodie rzucone na papier i nigdy
nie zagrane.

Josef - najzdolniejszy ze
Straussow- urodzil si¢ 2 sierpnia
1827 roku w dwadziescia dwa
miesigce po Johannie. Pisywal
wiersze smutne i obsesyjne, dra-
maty, rysowal i malowat. Nie miat

naturalnego, ujmujacego czaru
swojego brata. Ten miody roman-
tyk pragnat dla siebie mieszczan-
skiej kariery, tak jak tego Zyczyt
sobie ich ojciec. Owszem, intere-
sowal sie muzyka, dobrze grat na
fortepianie, ale z pewnoscig nie
mial ochoty zosta¢ zawodowym
muzykiem. Byl inzynierem i archi-
tektem. Zaczat pracowa¢ jako wy-
nalazca, zglaszal rozmaite paten-
ty. Az tu pewnego wieczoru 1853
roku jego brat Johann powaznie
zaniemogl z przepracowania. Co
bedzie z orkiestrami, ktdre zara-
biaja na utrzymanie rodziny i ro-
dzin orkiestrantéw? I tak oto trze-
ci ze Straussow stanat za pulpitem
dyrygenta. Nie wrocit juz nigdy do
swojego zawodu i patentéw. Jo-
sef w zadziwiajaco krotkim czasie
potrafit dokona¢ trudnej meta-
morfozy dyletanta w zawodowego
muzyka. Muzyka Josefa Straussa
jest zupelnie inna niz utwory ojca
i starszego brata. W muzyce Jo-
sefa jest wiele ciepla i poezji. By¢
moze przyczynila si¢ do tego jego
romantyczna dusza i spelnienie
milosci w malzenstwie. Eks- inzy-
nier i architekt napisat w ciggu sie-
demnastu lat dwiescie dwadziescia
dwa utwory. Przez pewien czas
obaj bracia dyrygowali orkiestra
na przemian. Kazdy mial swoich
entuzjastow wsréd publicznosci,
ale byla to rywalizacja bez cie-
nia zazdroéci. Josef umarl mlodo
w wieku czterdziestu trzech lat.
Przezyt o rok mniej niz jego oj-
ciec. Podejrzewano, ze mial guza
mozgu. Najmniej utalentowanym
i najbardziej kontrowersyjnym
z trzech braci byl Eduard Strauss.
Nie byt tak zdolnym kompozyto-
rem jak starsi bracia, przezyl jed-
nak ich obu i dyrygowal rodzinna
orkiestra przeszto trzydziesci lat,
az do jej rozwigzania w 1901 roku.
Byt dobrze wyksztalcony, miat zo-
sta¢ dyplomata. Muzyka nigdy nie
stanowita celu jego ambicji, jednak
przeciez byl Straussem i niemal
automatycznie uczyt si¢ muzyki.
Gral walce komponowane przez
braci doktadnie w taki sposob, jak
chcieli, aby je grano. Jako dyrygent
orkiestry straussowskiej Eduard
czut si¢ zobowiazany do kompo-
nowania i wykonywania wiasnej
muzyki, ale w poréwnaniu z twor-
czodcig ojca i braci jego kompo-
zycje byly mierne, z czego zdawat
sobie sprawe. Wlasciwie do konica
zycia nie wyzbyt sie kompleksu
gorszego z synéw. Zmarl w 1916
roku.

No c6z, karnawat trwa. Na licz-
nych balach i zabawach dalej tan-
czy sie walca wiedenskiego.

A ja staralam si¢ zapoznaé
Panistwa z rodzinng historig kroli
walca wiedenskiego. Zycze szam-
panskich humoréw i tanecznych
krokéw przy angielskim walcu na
balach.

Basia Miecinska
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W kinach od 4 stycznia mozna obejrzec film ,Wladca Paryza”
w rezyserii Jeana- Francois Richeta. Jest to kolejna ekranizacja historii
stynnego awanturnika, bytego galernika, Franciszka Vidocqa.

Jego zycie zainspirowalo wie-
lu pisarzy, miedzy innymi Wik-
tora Hugo, Honore de Balzaca,
a takze Edgara Alana Poe, ktd-
ry w opowiadaniu ,Zabdjstwo
przy rue Morgue’, powolujac
sie na Vidocqa, przeprowadza
wnikliwg analize zbrodni. Zafa-
scynowany postaciag bylego ga-
lernika Balzac spotkal si¢ z nim

w 1834 roku i uczynit go bo-
haterem kilku toméw ,Kome-
dii ludzkiej” Inspektor Javert
z ,Nedznikéw” Hugo to alter
ego Vidocqa, a w ,,Mohikanach
paryskich® Aleksander Dumas,
wzorujac sie na osobie stynne-
go ,,Kréla galer’, stworzyl postac
szefa policji Jackala. Wszystkie te
persony posiadaly jakas czastke

osobowosci Vidocqa. Doczekat
si¢ tez komiksow, seriali telewi-
zyjnych i filméw kinowych. Naj-
bardziej pociagalo w osobie tego
niebezpiecznego zloczyncy to, ze
byl postacia niejednoznaczna.
Bernard Noel pokazat go jako
bandyte o wielkim sercu. Serial,
w ktérym gral, wyemitowano
pod koniec lat 60. Po $mierci

Noela w 1970 roku pisano, ze
umarl Vidocq, tak bardzo aktor
utozsamial sie ze swoim bohate-
rem. Opierano si¢ na osobistych
deklaracjach Vidocqa, przypi-
sujac mu uczucia i cechy czlo-
wieka o nieztomnych zasadach,
bezinteresownego, nieprzekup-
nego, kierujacego si¢ w swoich
dziataniach interesem publicz-

Paryz zima? Oczywiscie, ze oui!

Chyba kazdy z nas ma jakies marzenia, prawda? Ja mam ich kilka, ale pod koniec roku udato mi sie spetnic
jedno z nich i znalaztam sie w stolicy Francji. Mimo Ze je ne parle pas francais, spedzitam tam fantastyczny
czas, o czym postanowitam Panstwu opowiedziec.

W Paryzu bylam od 26
do 30 grudnia. Wiadomo, ze
w ciggu czterech dni w tak
fantastycznym mieécie nie da
sie zobaczy¢ wszystkiego, ale
mozna zobaczy¢ wiele. Jesli
jednak decydujemy sie na taka
(wzglednie) spontaniczng wy-
cieczkg, musimy zaopatrzy¢
sie w to, bez czego nie mozemy
oby¢ sie zima w Polsce: cieple-
go plaszcza, rekawiczek i czap-
ki, a dla prawdziwych zmarzlu-
chéw - rajstop pod spodnie.

Jesli juz ustaliliSmy styliza-
cje, to opowiem troche o sa-
mym pobycie w Paryzu. Za-
znaczg¢ jednak, ze nie mam
wyksztalcenia  kierunkowego
w zakresie turystyki i krajo-
znawstwa, wiec bardzo pro-
sz¢ o wyrozumialo$¢ Po raz
pierwszy moja noga staneta
na francuskiej ziemi stosun-
kowo pdzno, bo okolo godzi-

ny 23. Dom, w ktérym mia-
tam przyjemnos¢ mieszkac,
znajdowal si¢ w miejscowosci
Le Vesinet pod Paryzem, wigc

dodajac do tego podréz zlotni- |
ska, miatam przed sobg okoto |

2 godziny do spedzenia w auto-

busie i pociggu. Mimo ze kto§ |

madry kiedy$ pieknie powie-
dzial, Ze w Paryzu $ni si¢ naj-
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lepiej, zamiast spa¢, wolaltam £

podziwiac stolice Francji noca
z okna wiozacych mnie pojaz-

dow. Dzigki tej decyzji ,zata--

patam si¢” jeszcze na niesamo-
wite §wigteczne dekoracje.

Za dnia postanowilam zo-
baczy¢ najbardziej charaktery-
styczne punkty w Paryzu: Luk
Triumfalny, Wieze Eifflea oraz
przej$¢ si¢ po Polach Elizej-
skich. Zacznijmy od Luku.
Oprocz  jego ewidentnego
pickna uderzyla mnie jeszcze
jedna rzecz: desperacja ludzi

Fot.

pixabay
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Portal katedry Notre Dame

(ruch uliczny nie dla wszyst-
kich byt przeszkods), ktérzy
chcieli zrobi¢ sobie selfie na
tle tegoz zabytku. Sama mia-
fam ochote zrobi¢ im zdjecie,
ale balam sie, ze kto$ oskarzy
mnie o wykorzystywanie jego

wizerunku. Jesli chodzi o Wie-
z¢ Eifflea, to, niestety, mgta
nieco pokrzyzowata mi pla-
ny i nie mogtam na nig wejsc,
ale udato mi si¢ zrobi¢ kilka
klimatycznych zdjgé. Spacer
po Polach Elizejskich réwniez

¥/ §
FLY |

nym. W rzeczywistosci Vidocqa
zajmowaly przede wszystkim
pienigdze. Jezeli zrezygnowal ze
zbrodni to dlatego, ze starzejac
sie, potrzebowat stabilizacji i spo-
koju. Nikomu nie udato si¢ poka-
za¢ prawdziwej natury Vidocqa,
a to dlatego, ze jeszcze za zycia
byl juz postacia zmitologizowana.
Mowiono o nim, ze potraﬁ »prze-
nika¢ przez mury i rozmigkczaé
zelazo”. Mowit o sobie tylko to,
co chcial, zeby wiedziano. Kiero-
wal sie zasadg, ze to, co zakamu-
flowane i przemilczane, bardziej
intryguje od prostej prawdy. Sam
budowat swoja legende. Ci, kto-
rzy pisali o nim, powotywali sie
na pamietniki opracowane przez
Leritiera i Morice'a, a autoryzo-
wane przez Vidocqa. Wigkszos¢
scenariuszy powstalo na podsta-
wie wspomnienia ukazujacego
go jako czlowieka nieprzekup-
nego i uczciwego, walczacego
z bezprawiem. Vidocq wstepuje
do policji zmuszony okoliczno-
$ciami, w obawie przed zdema-
skowaniem. Perspektywa spedze-
nia wielu lat na galerach, a potem
zycie z pietnem galernika nie
odpowiadalo mu. Wolat stana¢
po stronie machiny panstwowej
i zaoferowal dwczesnemu szefowi
Wydzialu Bezpieczenstwa swoje
ustugi szpicla. Wczesniej policja
francuska tez korzystata z ustug
przestepcow. Za czaséw Jozefa
Fouche kraj nasycony byt tajnymi
agentami i donosicielami. Dzig-
ki temu minister policji wiedziat
o wszystkim, co si¢ dzieje w kra-
ju. Nie tylko sam bral tapowki,
ale placil wszystkim, ktérzy do-
starczali mu informacji. Zna-
jac tajemnice najwazniejszych

mial swoj klimat. Mréz (mimo,
ze nie wlozylam rajstop pod
spodnie) wcale mi w tym nie
przeszkodzit!

Kolejny dzien spedzitam
w réwnie legendarnym miej-
scu...w Katedrze Notre Dam-
me. Mozna by powiedzie¢, ze
okreslenie ,dzien” jest tu uzy-
te troche na wyrost, bo samo
zwiedzanie katedry zajmuje
nieco mniej czasu, ale nale-
zy zarezerwowal sobie dluz-
szg chwile na stanie w kolejce.
Przyznam, ze jak zobaczylam
»o0gon” 0sob chetnych do zoba-
czenia tego wspanialego miej-
sca, bylam sklonna zawrdcic.
Na szczedcie w pogotowiu cze-

% kala moja mama, ktora sku-

tecznie powstrzymala mnie od
pochopnych decyzji. Wiedzia-
fa, co robi, bo w momencie,
kiedy przekroczytam nawy ka-
tedry, natychmiast zapomnia-
tam o czasie spedzonych w ko-
lejce. W tego typu miejscach
jest co$ magicznego. Jedyne co,
moim zdaniem, trochg tej ma-
gii odbiera, to aranzacja czesci
wnetrza Notre Damme na stra-
gan z pamigtkami. Co powie-
dzialby na to dzwonnik?
Ostatnie dwa dni byly bar-
dzo intensywne, ale udalo mi
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0sob w panstwie, mogt Fouche
szantazowa¢ swoich wrogow
i kontrolowa¢ wszystkich, ktorzy
mieli wplyw na polityke pan-
stwa. Vidocq byt przestepca, ale
podobnie jak Fouche rozumial,
ze bez sprawnie dzialajacego
systemu informacji, a w tym
wypadku chodzito o sie¢ infor-
matoréw, nie bedzie mogl sie
porusza¢ w gaszczu przestep-
czego $wiata. Zwrocil si¢ do no-
wego prefekta policji Pasquiera
o zgode na stworzenie zespo-
lu bylych przestepcow, ktory-

cji korzystal czesto z przebrania,
zeby nawigza¢ kontakt z interesu-
jacymi go przestepcami, ktorych
zamierzal aresztowac. Postugiwat
si¢ dobrze bronig, sprawny fizycz-
nie fatwo radzit sobie z liczebnie
wiekszym przeciwnikiem. Kaz-
de takie starcie utrwalalo opinie
o nim jako czlowieku nieugietym
i bezlitosnym. Przestepcy bali sie
go i jednoczesnie szanowali. Na
swoj sposob uczciwy stal si¢ ban-
kierem zamykanych przez siebie £
zbrodniarzy, ktérzy powierzali %
mu swoje pienigdze na czas uwie- &

stud
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mi by sam dowodzil. Pasquier
gardzit Vidocqiem jako bytym
przestepca, ale bardziej bal sie
Napoleona. Napoleon przygoto-
wywal si¢ do nowej wojny i po-
trzebowal spokoju na zapleczu
frontu, a przede wszystkim po-
trzebowal sprawnie dzialajacej
machiny policyjnej. Pasquier
przystaje na te propozycje, dajac
mu wolng reke w walce z roz-
rastajgcymi si¢ bandami, ktore
byly utrapieniem spoleczenstwa
i policji. Vidocq zostat szefem
francuskiej policji i przystapit
do oczyszczenia paryskich ulic
z mordercéw i zlodziei. W ciagu
dwoch lat udato mu si¢ poskro-
mi¢ przestepczo$¢. Powodzenie
jego dzialania to efekt nie tylko
znajomosci $wiata przestepcze-
go i korzystania z sieci infor-
matoréw. Vidocq mial umyst
analityczny, potrafit podejs¢
przestepcéw i co najwazniej-
sze znal ich jezyk. Byl mistrzem

charakteryzacji, co pozwolilo :
mu przenika¢ do réznych $ro-

dowisk. Dzigki tej umiejetnosci
udato mu si¢ kilkakrotnie uciec
z wiezienia. Juz jako szef poli-

Fot. wikipedia

zienia. Mial fenomenalng pamie¢,
niemal fotograficzng. Jako pierw-
szy stworzyl metode identyfikacji
przestepcow. Razem ze swoimi
wspoltpracownikami  odwiedzat
wiezienia 1 organizowal ,parade
wiezniow” po to, by jego ludzie
mogli zapamietac ich twarze i opi-
sa¢ z duzg doktadnoscig. Utatwia-
fo to $ledztwo, zwlaszcza, ze wielu
przestepcéw nie uzywalo swoich
prawdziwych nazwisk, doktadny
opis wykluczal pomytke. Uwaza

EugeneFrancois Vidocq

si¢ go za ojca nowoczesnej kry-
minalistyki, stosowal dedukcje
i obserwacje, a w razie watpli-
wosci przeprowadzat konfron-
tacje. Lubil podejs¢ przestuchi-
wanych, udajac dobrodusznego,
a przy tym wnikliwie obserwo-
wal reakcje opryszka, ktéry nie
mial pojecia o zastawionej nan
pulapce. Tak, jak w przypadku
zawodowego mordercy Muse-
ta, ktory wymykal sie policji od
dawna, dopoki nie spotkal na
swej drodze Vidocqa. Muset nie
dziatal sam, mial wspdlnikéw,
ktérzy w strachu przed karg go-
towi byli zeznawac przeciwko

~ niemu. Vidocq umiescil mor-

derce w pokoju przestuchan,
skad wida¢ bylo przez otwarte
drzwi drugi gabinet, gdzie prze-
stuchiwano wspoélnikéw. Vidocq
wychodzit z niego z coraz bar-
dziej zadowolona ming. Pod-
chodzit do Museta i przygladat
mu si¢ uwaznie, hipnotyzujac
go przenikliwym wzrokiem, jak-
by usitowal przejrzec jego mysli,
nie wypowiadajac zadnego ko-
mentarza. Ztoczynca byt zdez-

orientowany, zwlaszcza, ze szef
policji zachowywal milczenie.
Nie mogac wytrzymac napiecia,
bowiem wisiata nad nim poraza-
jaca go grozba spedzenia reszty
zycia na galerach, zaczal mowic¢
po to, by obarczy¢ wing pozosta-
tych. Wymienit daty i miejsca,
wskazal ofiary. Zgodnie z napo-
leonskim ,,Kodeksem postepo-
wania $ledczego” Vidocq nigdy
nie stosowal tortur wobec podej-
rzanych. Wedlug Napoleona po-
licja powinna kierowac si¢ zasa-
da niestosowania okrucienstwa
i podchodzi¢ do przestepcow
bez nienawisci. Najwiecej chwa-
ly i podziwu przyniosta mu spra-
wa rozszyfrowania falszywych
arystokratow bedacych w rze-
czywistosci bylymi galernikami
i bandytami, ktorzy wykorzysta-
li upadek Napoleona i panujacy
we Francji chaos po dojsciu do
wiladzy Ludwika XVIII. Przy-
whaszczajac sobie tytuly arysto-
kratyczne, podawali najczeéciej,
ze byli przesladowani przez Na-
poleona za wiernos¢ Burbonom
i spedzili wiele lat na emigraciji,

badz jako wiezniowie polityczni
pozbawieni byli wolnosci. Wy-
starczylo postuzy¢ sie jakakolwiek
nieprawdopodobna historia, zeby
uzyska¢ zados¢uczynienie w po-
staci stanowiska badz urzedu na
dworze Ludwika XVIII. Wszyst-
ko jest nieprawdziwe i wszystko
wolno. Zarzadca majatkow kro-
lewskich byt falszerz, ktdry spe-
dzit 8 lat na galerach, a prefektem
policji krolewskiej byt zawodowy
morderca. Vidocq w roku 1827
podal si¢ do dymisji. Zgromadzit
tyle pieniedzy, ze zostal wladcicie-
lem fabryki papieru, w ktorej za-
trudniat bylych przestepcow. Kie-
dy stracit swoja fortune, probowat
wroci¢ do policji, ale czasy sie
zmienily i ludzie pokroju Vidocqa
byli niepotrzebni. Zalozyl pierw-
sza na $wiecie prywatng agencje
detektywistyczng, narazajac sie
policji dziataniami skierowanymi
przeciwko niej i w rezultacie trafit
do wiezienia. Zwolniony po roku
nie odzyskal dawnej pozycji szefa
policji, ktérag sam zorganizowat.
Zmart w 1857 roku.

Jolanta Krause
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Katedra Notre Dame

sie nacieszy¢ oczy fantastycz-
nymi widokami, a kubki sma-
kowe lokalnymi przysmaka-
mi. Czulam si¢ jak prawdziwa
paaryzanka, przechadzajac si¢
waskimi uliczkami na Mon-
martre. Natomiast Opera

J i
"8

Garnier sprawita, ze miatam
ochote przywdzia¢ dtugg balo-
wa suknie, bo czulam sie nie-
godna tych pigknych wnetrz.
Paryska atmosfera udzielita
mi si¢ na tyle, ze prawie wy-
datam fortune na makaroniki

(stodkie ciastka przyrzadzone
z biatek jaj, cukru pudru i mie-
lonych migdaléw) i croissanty.
Paryzu, au revoir! Na pewno
sie jeszcze kiedy$ zobaczymy.

Katarzyna Malkowska

Ferie w Experymencie

Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni zaprasza do
kreatywnej zabawy nauka podczas rodzinnych ferii
MAKERSPACE. Od 9 do 24 lutego wystawa zmieni sie

w warsztat konstruktorski dla matych i duzych artystow
oraz inzynierow. Makerspace to nic innego, jak inteligentna
przestrzen dla twoércow, gdzie mozna rozwinac zdolnosci
manualne oraz kreatywne myslenie i przekonac sie,

ze fizyka jest w zasiegu naszych rak.

Centrum Nauki EXPERYMENT Gdynia

AL. ZWYCIESTWA 96/98
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WYRKWINTNY

PRZEDMIOT

POZADANIA

Karnawat przerwany tragicznym wydarzeniem trwa dale;j.
Festiwal swawoli, hulanek i tancow. Na parkietach stukaja
obcasy, wirujg baleriny i cienkie jak igly, siegajgce niemal chmur,
szpilki. Do koloru, do wyboru... Kiedys nie do pomyslenia.

Butéw jednak nie wymy-
slono po to, by zachwycaly,
lecz po to, by chronily stopy
czlowieka przed nieréwnoscia
podloza, wilgocia, szkodliwy-
mi substancjami czy zimnem.
Ich pierwszy europejski proto-
typ liczacy ok. 5300 lat nalezal
do czlowieka z lodu odnale-
zionego w Tyrolu. Nie mial ani
obcaséw, ani nie cieszyl oczu
formg. Wierzch obuwia mez-
czyzny z Similaun zrobiony byt
z dwdch rodzajow skor: jeleniej
i niedzwiedziej. Siatka przy-
mocowana do przedniej czesci,
a zakladana na piete, umozli-
wiala swobodne manewrowa-
nie stopa. A to bylo niezbedne
podczas marszu czy wspinacz-
ki. Jaki$ czas po odkryciu Ot-
ziego, tak bowiem ochrzczono
cztowieka lodu, na podobny
egzemplarz obuwia natrafiono
w Armenii. But byl starszy od
tego, ktéry nosit pratyrolczyk.
Mial posrodku szew oraz sto-
miang futréwke. Mimo dosy¢
znacznych odleglosci dziela-
cych oba znaleziska w miej-
scu i czasie, wykonawstwo bu-
tow mozna uzna¢ za podobne.
Staranne, ale z perspektywy
wspolczesnego  uzytkownika
dosy¢ siermiezne. Najwyraz-
niej w epoce czlowieka lodu nie
myslano o tancach. Te pojawity
sie w $wiecie antyku. Slady po
nich noszg artefakty pochodza-
ce ze starozytnej Krety, Egiptu
czy Rzymu. Widac je uwiecz-
nione na malowidlach czy
swigtynnych reliefach. Wyrzez-

Szpilki Marylin Monroe

bione badz namalowane po-
staci nosza klapki lub sandaly
przypominajace letnie obuwie
wspodlczesne, nie bez kozery
nazywane dzi§ rzymiankami.
Najstarsze, sprzed ponad 3000
lat sandaty znalezione w Afryce
uplecione zostaly z wyprawio-
nej uprzednio trzciny i papiru-
su. Ludzie antyku - zwlaszcza
Grecy -zaktadali wykwintniej-
sze buty juz w 6 wieku p.n.e.
Brali oni bowiem udzial w kar-
nawale podczas $wieta ku czci
Dionizosa, ktére odbywalo sie
na przefomie marca i kwietnia.
Barwne korowody ku czci boga
wina niosgce posagi przystro-
jone kwiatami poruszaly sie ta-
necznym krokiem ku $wiatyni,
w ktorej skladano ofiare. Jako
ze zimno nie doskwieralo, na
nogach - co wida¢ na malowi-
dfach - nosili dosy¢ dobrze do-
pasowane do stopy sandaly.
Juz woéwczas buty sta-
ly sie wazng czescig stroju.
Na znaleziskach wida¢ szew-
ska pomystowos¢, wykwintne
zdobnictwo. Powoli skérzane
rzemienie sandaléw zostaly
wyparte przez wycinanki. Sta-
rozytni przywdziali buty azu-
rowe, inkrustowane szlachet-
nymi kamieniami i wytlaczane
W najrézniejsze wzory, malo-
wane zlotem. Oczywiscie, ze
tak zdobione buty byly noszo-
ne przez ludzi najbogatszych.
Ubodzy musieli zadowoli¢ sie
kapciami ze skory krowiej, for-
mowanymi na stopach na mo-
kro. Pojawily si¢ pierwsze buty
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z cholewkami i buty dla Zolnie-
rzy z dobrze skonstruowang,
grubsza podeszwa. Rzemiesl-
nikéw zaczelo przybywac i na
attyckiej ziemi wyrosta silna
konkurencja. Trzeba bylo sta-
ra¢ si¢ o to, by produkowane
recznie sandaly znalazly na-
bywce. Z pewnoscig z powo-
du braku mediéw reklama byta
w powijakach i byla to rekla-
ma szeptana. I tak w 356 roku
p-n.e. doszlo do pierwszej wiel-
kiej piarowej katastrofy. Oto
jeden 7z szewcOw, imieniem
Herostrates, chcac zdoby¢ sla-
we, zakradt sie nocg do $wiaty-
ni i podpalil - by¢ moze przez
przypadek - jeden z siedmiu
cudéw $wiata - Artemizjon
w Efezie (miasto polozone
w Azji Mniejszej). Niestety, za
barbarzynstwo, ktorego si¢ do-
puscil, zostal skazany na kare
$mierci, a jego imie postano-
wiono wymazaé po wsze cza-
sy. Tak si¢ jednak nie stalo. Do
dzi§ miano tego szukajacego
stawy i reklamy glupiego szew-
ca, ktory moze chciat podpali¢
tylko jeden $wiety zwoj, jezyk
faczy nie z butami a z terrory-
zmem.

Antyreklama nie zrobila
wigkszych szkdd w wytwor-
stwie i handlu obuwiem. Ak-
torzy wychodzili na scen¢ na
koturnach, ktdre sprawialy, ze
stawali sie lepiej widoczni dla
publiczno$ci. Mysliwi zdoby-
wali zwierzyne, zolnierze wal-
czyli i nie szli boso na wojne.
Na rynku pojawily si¢ wigc
buty z cholewami, niektére wy-
$ciefane futrem, a w starozyt-
nym Rzymie takze caligae, czyli
podbite ¢wiekami buty prze-
znaczone dla rzymskich legio-
nistow. Krojac wielowarstwo-
we podeszwy, szewcy zaczeli
uwzgledniac roznice pomiedzy
prawa i lewa stopa. Kiedy dzien
byt dzdzysty, sandaly ociepla-
no materiatem lub futrem, a na
wierzch zakladano skorzane
cholewki. Jak chce legenda, od
nazwy caligae (but wojskowy)
wzigl si¢ przydomek jednego
z najokrutniejszych rzymskich
cesarzy - Kaliguli, ktéry nim
dorést i zaczal usypywac gory
w dolinach oraz zmieniaé pa-
goérki w niziny, byt ubdstwia-
nym synem wielkiego wodza
rzymskiego — Germanika. Ten
z kolei tak bardzo upodobat so-
bie mundur wojskowy, ze kazal
wykona¢ replike dopasowang
na chlopca. Biegajacy wsrod
zolnierzy syn Germanika, Ga-
jus, wzbudzal rozbawienie do-
rostych, ktorzy go zaczeli prze-
zywa¢ zdrobnieniem stowa but
- Kaligula.

Rzym epoki Nerona czy
Kaliguli byl miastem arcybo-
gatym, a patrycjusze bardzo
rozrzutni. Do dzi§ wiemy o 17
ustawach, ktore zabranialy eks-
ponowania bogactwa, usta-
laty liczbe gosci na przyjeciu
oraz liczb¢ potraw zakazanych.
W tych rozpasanych czasach



szewcy mieli roboty w bréd.
Kontakty z prowincjami rzym-
skimi czy to na Wschodzie, czy
to w Afryce umozliwialy pod-
gladanie orientalnych modeli
obuwia, metod wyprawiania
i farbowania materialéw oraz
skor. I udoskonalania ich. To
wowczas powstaly chyba naj-
piekniejsze modele obuwia,
na ktérych wzoruja sie¢ wspot-
cze$ni projektanci. Pojawily sie
wigzane z przodu czerwone
botki na plaskiej podeszwie,
kilkanascie fasonéw butéw dla
kobiet - wszystkie o zaokra-
glonych noskach. Mezczyz-
ni - wzorem Syryjczykéw no-
szacych buty o wydluzonych,
uniesionych do gory waskich
przodach - zlecali szycie po-
dobnych fasonoéw, ktére jed-
nak z powodu braku komfortu
nie zagos$cily dlugo na rynku.
Podobne, ale wystajace na kil-
kadziesiat centymetréow noski,
powrdcily raz jeszcze w epoce
sredniowiecza. Byla to jednak
ostatnia préba zaadoptowania
wschodniego stylu ludzi mniej
mobilnych przez ich braci
z péinocy. Powodujace czeste
upadki podczas chodzenia ciz-
my zwane poulaine lub cra-
koves o polskiej proweniencji
byly ptytkie z krétka cholewka
siegajaca kostki, z zadartymi
szpicami, skdrzane, barwio-
ne, czasami w dwdch odmien-
nych kolorach. Maksymalna
ich dlugos¢ zostala okreslona
przez prawo. Najpierw boga-
cze mogli uzywa¢ butéw dlu-
gich na 12 cm, ale wkrétce,
z uwagi na niebezpieczenstwo
zfamania nogi, wprowadzo-
no calkowity zakaz noszenia
takiego obuwia. Bylo tak nie-
wygodne, ze bioracy udzial
w bitwie pod Nikopolis w 1396
roku francuscy krzyzowcy, aby
moc uciec z placu boju, musieli
odcig¢ noski swoich poulaines.
Z czasem cizmy zostaly wy-
parte przez modele o bardzo
szerokim czubku przypomi-
najacym kaczy dziob. I te ten-
dencje w projektowaniu obu-
wia mozna zauwazy¢ do dzis.
Po modzie na waskie czubki,
pod wplywem znuzenia, dla
kontrastu, projektuje sie buty
o noskach szerokich.

Od czaséw rzymskich faso-
ny butéw ewoluowaly, ale -jako
sie rzeklo - wielkiej rewolu-
¢ji w ich konstrukeji nie bylo.
Do historii przeszty wysokie
koturny weneckich kurtyzan
tzw. chopines, bedace w uzyciu
w XV i XVI w. Buty na bar-
dzo wysokich platformach wy-
konanych z korka lub drewna,
owszem, przydawaly wzrostu,
chronity suknie przed blotem
zalegajacym na ulicach, ale
byly bardzo niewygodne do
zakltadania i chodzenia.

Juz w XIII - wiecznej Euro-
pie pojawily si¢ patynki, kle-
koczace klapki na drewnia-
nej podeszwie podwyzszonej
o co$§ w rodzaju obcasa, ktére
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Para butow z roku 1700

Wspotczesna replika patynek

Caligae z brazu
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chopines

nakladano jako ochrone na
obuwie domowe do wyjécia na
zewnatrz. Patynki pojawily sie
sie w modzie XX i XXI wie-
ku, podobnie jak niewygodne,
malo estetyczne koturny, oczy-
wiscie nie tak wysokie jak cho-
pinesy.

Pierwsze buty na obca-
sach nosili mezczyzni. I wcale
nie dla podniesienia waloréw
sylwetki, ale w celu dobrego
zaczepienia trzewika o strze-
miona podczas konnej jazdy.
Potem buty na obcasach - roz-
maitych w formie: ozdobione
kokarda, klamrg czy rozetg -
zaczely nosi¢ takze kobiety.

Przed Wielka Rewolucja
Francusky - dla ktorej twor-
cow obcasy kojarzyly si¢ z bo-
gata i leniwa burzuazjg - buty
z przeznaczeniem dla miesz-
kancow dworu krdlewskiego
wyrabiano z materiatu lub z sa-
fianu - cienkiej, wyprawionej
rodlinnymi garbnikami, far-
bowanej skory kozlej lub bara-
niej Byly lekkie, bez napigtkow,
a takze pieknie zdobione. Na
obcasach. Rewolta 1789 roku
scigfa podwyzszenia, uznajac
wszystkich obywateli za réw-
nych sobie. I trwalo to jaki$
czas. Wiek pdzniej kobiety za-
tozyly wysokie za kostke, sznu-
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Replika damskich butéw noszonych
w starozytnym Rzymie

But Otziego

Cizma

rowane lub zapinane na guziki,
trzewiki. I ta surowo$¢ ksztal-
tu trwata do wieku XX, kiedy
obcasy zaczeto wyrabia¢ co-
raz ciensze. Przelomem okazat
pokaz mody Christiana Diora
w 1947 roku, na ktérym mo-
delka zaprezentowala zwezaja-
ce si¢ ku dotowi obcasy - dzie-
to Rogera Vivera.

Mimo ze jeszcze dzi§ moz-
na spotka¢ zaklady szewskie,
w ktorych szyje sie buty recz-
nie, to jednak ich produkcja
na calym $wiecie, poczawszy
od wieku XIX, odbywa sie
maszynowo. Fasony butéw
przez lata nie ulegly zasadni-
czej zmianie. Dokonywano
najwyzej niewielkiej korekty
obcasa, czubka czy cholewki.
Wspolczesnie rowniez wytwa-
rza si¢ buty ze skory, z mate-
rialu i drewna. Niestety, row-
niez z surowcdw sztucznych,
niezwykle nieprzyjaznych dla
stop: twardych, mato komfor-
towych, czesto uszkadzajacych
konstrukcje stawowa nogi.

Buty nadal spelniaja swo-
ja funkcje ochronng, ale wraz
ze wzrostem znaczenia mody
staly sie matym dzietem sztuki.
Wykwintnym  przedmiotem
pozadania.

Sonia Langowska
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GDYNSKA NAGRODA
DRAMATURGICZNA 2019
SZTUKI NADEStLANE

B WA

# Gdynska
S
[Dramaturgiczna

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza w Gdyni informu-
je, ze 243 sztuki zostaly zakwalifikowane do udzialu w dwu-
nastej edycji konkursu o Gdynska Nagrode Dramaturgicz-
ng. Wsrdd nadestanych tekstow znajduja sie utwory zaréwno
uznanych przez teatr tworcow, laureatow i finalistow poprzed-
nich edycji GND, takich jak: Magdalena Drab, Julia Holewin-
ska, Jolanta Janiczak, Szymon Bogacz, Jarostaw Jakubowski,
Tomasz Man, Mateusz Pakula, Przemystaw Pilarski, Piotr Ro-
wicki, Pawet i Katarzyna Wolak, jak i, oczywiscie, debiutantow.

Do 25 lutego trzyosobowa Komisja Artystyczna w skla-
dzie: Anna Zalewska-Uberman, Mirostaw Baran i Wojciech
Owczarski, wytoni sposrod nadestanych sztuk 40 tytulow, kto-
re przejda do polfinatu. Ogloszenie wynikow pierwszego etapu
nastgpi pod koniec lutego.

Nastepnie Kapituta GND w skladzie: Justyna Jaworska, Ewa
Guderian - Czaplinska, Jacek Kopcinski, Grzegorz Niziolek, Je-
rzy Stuhr, wybierze maksymalnie pig¢ tytuléw nominowanych
do finalu. Nazwiska finalistow poznamy w pierwszym tygo-
dniu kwietnia.

Rozstrzygniecie konkursu przez wylonienie laureata
12. Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej nastapi 26 maja
2019 roku, podczas 14. Festiwalu Polskich Sztuk Wspolcze-
snych R@Port. Do rak zwyciezcy trafi statuetka oraz 50 tysie-
cy ztotych. Przyznana zostanie rowniez Alternatywna Nagro-
da Dramaturgiczna.

W dniach 20-24 maja 2019 roku odbeda si¢ czytania/poka-
zy warsztatowe sztuk nominowanych do finatu konkursu.

Wszelkie informacje o wynikach kolejnych etapow kon-
kursu bedg publikowane na stronie www.gnd.art.pl, a takze na
stronie Teatru Miejskiego im. Witolda Gombrowicza w Gdyni
- www.teatrgombrowicza.art.pl.

X%

Ogolnopolski konkurs o Gdynska Nagrode Dramaturgicz-
ng zostal powotany przez prezydenta Gdyni w 2007 roku, jako
rozwiniecie i uzupelnienie powolanego dwa lata wczesniej Fe-
stiwalu Polskich Sztuk Wspolczesnych R@Port. Oba przedsie-
wziecia s3 elementami jednego, wspolnego, najbardziej pre-
stizowego w Polsce projektu promocji i popularyzacji polskiej
dramaturgii wspolczesne;j.

O ile Festiwal R@Port jest konkursowym przegladem te-
atralnych realizacji polskiej dramaturgii wspodlczesnej, o tyle
Gdynska Nagroda Dramaturgiczna jest konkursowym przegla-
dem najnowszych tekstow, ktdre sg pisane specjalnie dla teatru.
Oba prdbuja zdiagnozowa¢ kondycje wspoltczesnego dramatu
polskiego i odpowiedzie¢ na pytania:- Jaka wizje $wiata odsta-
nia nam dzisiejszy teatr, jakich dotyka problemow, jaki obraz
Polski i jej mieszkancéw prezentuje widzom i jakimi srodkami
to czyni?

Oproécz wspolnej idei i podstawowych celow oba przedsie-
wziecia faczy ten sam czas realizacji, zaproszeni do wspdtpra-
cy realizatorzy, jurorzy, zapraszani na festiwal thtumacze litera-
tury polskiej, krytycy teatralni i literaccy. Oba konkursy maja
wspdlnego szefa artystycznego — Jacka Sieradzkiego i przepro-
wadzane sg przez ten sam zespot przygotowanych specjalnie do
tego zadania ludzi.

Marzena Szymik-Mackiewicz

W Muzeum Marynarki Wojennej

w Gdyni do konca lutego trwa specjalna
promocja dla seniorow. Zapraszamy
wszystkich posiadajacych karte seniora

do zwiedzenia z przewodnikiem wystawy
statej w kazda srode o g. 10.30. Bilet
wstepu tylko 1 zH llos¢ oséb ograniczona.
Zapraszamy serdecznie!

Malgorzata Derlacz-Chmielowiec
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JAPONIA — KRAJ
SAMURAJOW I GEJSZ
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Przeszto dwa lata temu kolezanka namdéwita mnie na wycieczke
do Japonii. Zgodzitam sie pod warunkiem, ze bedzie to marzec
lub kwiecien, kiedy kwitng wisnie sakura. Tak jak postanowitysmy;,
wyruszytysSmy szlakiem tych pieknych, ozdobnych drzew.

Pierwsze miasto, ktére zoba-
czyty$my, to 9 milionowe Tokio,
gdzie nowoczesno$¢ miesza sie
z tradycja, a pierwsze wrazenie
to czystos¢ i ogarniajacy wszyst-
ko porzadek. Zwiedzanie zacze-
lySmy od Patacu Cesarskiego
zwanego dawniej Zamkiem Edo,
ktéry byt rezydencja szogunow
rodu Tokugawa. Obecnie to uro-
kliwe miejsce w centrum miasta
zamieszkuje rodzina cesarska.
Obiekt polozony jest w malow-
niczym otoczeniu wiecznie zielo-
nego lasu i parku z pigknie strzy-
zonymi iglakami, ktore — zgodnie
z tradycja — s3 raz w roku ,de-
pilowane” przez najstarsze wie-
$niaczki. W tej samej czesci mia-
sta czekala nas rowniez wizyta
w barwnej dzielnicy Harajuku,
ulubionym miejscu miodziezy
reprezentujacej najrézniejsze ja-
ponskie subkultury. Na kazdym
kroku spotykaty$my tu dziewczy-
ny poprzebierane za lolitki i ko-
splejerki (za wzdr majg postacie
z komikséw) pozujace na styn-
nym mostku Harajuku.

Fot. pixabay

Ztoty Pawilon w Kioto

Nastepnego dnia udalysmy
sie do Kamakura, stolicy i sie-
dziby rzadu XII i XIII-wiecznej
Japonii. Najstynniejszym zabyt-
kiem tego miasta jest wykona-
ny z brazu 13-metrowy posag
Wielkiego Buddy oraz $wiatynia

Hassei Hakimagu. Przed kazda
$wigtynig mozna kupi¢ tablicz-
ki wotywne, na ktérych wypi-
suje si¢ zyczenia badZz senten-
cje. Moja brzmiata: ,Zycie jest
podréza, oby jak najdluzsza,
wazne, zeby postawi¢ pierwszy

krok> Z tym przestaniem wy-
ruszyly$Smy na $wieta gore Fuji-
-san (Fudzi). To symbol Japonii
i wypada, aby raz w zyciu kazdy
Japonczyk odwiedzit to miejsce.
Przy dobrej widocznosci, co jest
rzadkoscig, mozna uda¢ sie ko-

lejka na piata stacje, to jest 2300
m n.p.m. Nam udalo si¢ dotrze¢
tylko do stacji trzeciej, ale i tak
podziwiaty$my piekng panorame
oraz roztaczajacy si¢ wokol tzw.
las samobdjcow. Niedaleko Fuji
znajduje si¢ kurort Atami, gdzie
mozna spedzi¢ czas, relaksujac
sie w fazniach japonskich onsen.
Po prysznicu w pachnacych ply-
nach i olejkach przechodzi si¢ do
gléwnej sali z cieptymi brodzika-
mi. Nagos¢ nikogo tu nie dziwi.
Po takiej wlasnie kapieli udaty-
$my sie na positek. Oczywiscie,
trzeba si¢ bylo przebra¢ w kimo-
na, ktdre czekaly na nas w pokoju
hotelowym. Tak wystrojone uda-
ty$my sie na kolacje po japonsku.
Czegdz tam nie bylo! Zaczelo sie
od zupy miso, nastepnie podano
placki z migsem, rybg i kapusta
zwane okonomiyaki, ryz zawi-
niety w glony, czyli onigiri, rybki
zwane dodrio, potrawy smazone
w goracym tluszczu tempurze,
marynowane, bardzo stone sliw-
ki itp. Dodatkowo zamoéwilysmy
wino $liwkowe Choya. Mozna
tez bylo poprébowa¢ sake, czyli
niezbyt mocnej wodki ryzowej.
Po degustacji stwierdzilysmy, ze
jednak to nie nasze smaki. Wy-
chowane na rodzimych kotletach
schabowych i golabkach bedzie-
my im wierne.

Wezesnym rankiem, po $nia-
daniu juz nie japoniskim a euro-
pejskim, wyruszytySmy do daw-

A moze Batkany... Chorwacja, Bosnia i Hercegowina

Polacy po raz pierwszy od-
wiedzajacy Chorwacje najcze-
$ciej obiecujg sobie, ze kiedys
tu jeszcze powrdcy. Ulegamy
urokowi nie tylko wspanialej
przyrody, czy bogatej kultu-
ry, ale réwniez poddajemy sig¢
swojskiemu nastrojowi, kto-
ry wydaje nam sie bliski. Je-
zyk chorwacki, przy dobrym
skupieniu, jesteSmy w stanie
zrozumie¢. Niektére zwroty
wydaja si¢ by¢ zywcem wyjete

z jezyka polskiego. Moze za-
tem jesteSmy z Chorwatami
spokrewnieni, a w niejednym
z nas plynie chorwacka krew?
Teza ta wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobna.  Niektdrzy
badacze sklaniajg si¢ ku hipo-
tezie, ze plemiona chorwackie
przybyly na tereny obecnej
Matopolski w wieku V lub VL.
Czgs¢ z nich udala si¢ pdzniej
na dalszag wedréowke na po-
tudnie, dajac podwaliny pod

Dubrovnik
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nej stolicy Japonii Kioto, aby
zobaczy¢ $wigtyni¢ zen Zloty
Pawilon, ktérej Sciany pokryte
sg platkami zlota. Dalsze zwie-
dzanie to zamek Nijo, dawna re-
zydencja szogunéw Tokugawa.
Ewenementem byly tzw. stowicze
podlogi, ktére w trakcie chodze-
nia wydaja dzwigk podobny do
$piewu stowika. Zobaczyty$my
tez zamek Uspokojonego Smo-
ka oraz ogrody w stylu ,,suchego
krajobrazu” Po tylu intensyw-
nych doznaniach zostata nam
jeszcze pagoda Heian, najwiek-
sza z bram torii $wigtyni. Przy
okazji nie mozna bylo poming¢
kompleksu $wigtyn Klyomizu
sktadajacego sie z kilku drew-
nianych pawilonéw. Wieczorem
postanowily$my odwiedzi¢ miej-
sca, gdzie mozna spotkac gejsze.
Niestety, ulewny deszcz skutecz-
nie nam to uniemozliwil. Nie
spotkaty$my réwniez adeptek tej
profesji - maiko.

Nastepnego dnia szybka ko-
leja Shinkansen udalysmy sie
do Hiroszimy. Po drodze zali-
czylysmy krotka wyprawe pro-
mem na wyspe Miyajima do
$wiatyni Itsukushima oraz styn-
nej bramy torii wynurzajacej sie
z wody. Miejsce to zaliczane jest
do trzech najbardziej znanych
widokéw Japonii i trzeba przy-
znac, ze robi ogromne wrazenie.
Miaty$my tez okazje obejrzenia
ceremonii udzielania §lubu przez
mnichéw buddyjskich. Chodzac
po wyspie, weszlyémy do teatru
i pagody sintoistycznej, z ktorej
podziwialysmy przepigkng pa-
norame wyspy i morze. Nastep-
ny dzien zaczely$my od zwiedza-
nia Hiroszimy. W programie byt
Park-Pomnik Pokoju z Kopulg
Bomby Atomowej oraz mu-
zeum, gdzie pokazane sa skutki
tej okrutnej tragedii $wiatowej.
Kazda z nas uderzyla w dzwon
na znak, aby juz nigdy nie mu-
siato doj$¢ do tak strasznych wy-
darzen. Zwiedzity$my tez kom-
pleks swigtynny Todai w Nara
z najwieksza drewniang budowla
$wiata - Pawilonem Wielkiego
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Buddy oraz $wiatynie Kasuga
z VIII w. Atrakcjg byt tez park
z masg oswojonych jelonkéw do-
magajacych sie orzeszkow.

Kolejny dzien to Kurashi-
ki z dawng dzielnicg samurajow
Bikan. W domu samurajskim
uczestniczylySmy w ceremonii
parzenia herbaty oraz mialysmy
mozliwos¢ przymiarki kimona
i zrobienia sobie pamiatkowego
zdjecia. Miasteczko ma dobrze
zachowang architekture drew-
niang z XVII w. oraz sie¢ kana-
tow, w ktorych plywaja karpie
koi.

Nastepne miasto na naszej
drodze to Osaka z brokatowym
zamkiem z XVII w. oraz, jak
przystalo na miasto portowe, tar-
giem rybnym. Réznorodnos¢ ga-
tunkow ryb i owocéw morza byla
niesamowita. Sprobowaty$my co
nieco, jednak na rybe fugu za-
braklo nam odwagi, bo moze
bylby to nasz ostatni w zyciu po-
sitek. W Osace byly$Smy réwniez
w manufakturze, gdzie wyrabia-
ja wachlarze. Mozna bylo spro-
bowac swoich umiejetnosci i sit
w ich konstruowaniu, a nagroda
byt zrobiony wiasnorecznie wa-
chlarz.

Duzo mozna by jeszcze pi-
sa¢ o tym ciekawym kraju, kto-
ry zadziwia nie tylko wspaniala
architekturg zabytkow, ale tak-
ze wieloma zwyczajami nie do

pojecia dla Europejczyka. Mnie *

zdumiato wiele rzeczy, z ktorych
przytocze kilka: 1. Wspomniany
las samobojcow; 2. Figurka styn-
nego psa Hachiko, ktéry odpro-
wadzal codziennie swojego pana
na dworzec i wiernie na niego
czekal, jednak pewnego dnia pan
nie wrocil. Piesek codzienne wy-
czekiwal swego pana przez 10
lat. Doceniajac wiernos¢, lojal-
nos¢ i oddanie psa, mieszkancy
Tokio wybudowali obok dworca
jego pomnik; 3. Dzielnica Akiha-
bara, gdzie mezczyzni - wieczni
chiopcy - moga naby¢ gadzety,
komiksy manga i ich filmowe
adaptacje anime, figurki, lalki;
4. Tzw. lalkarze, dorodli, ktorzy

23.04 -01.05.2019

dzisiejsza Chorwacje. Tych,
ktérzy pozostali, wcielil do
Wielkopolski Bolestaw Chro-
bry. Moze zatem nalezy stwo-
rzy¢ nowe powiedzenie: »PO-
lak — Chorwat dwa bratanki”?
Chorwacja stala si¢ bardzo
popularna po ostatniej woj-
nie balkanskiej zakonczonej
w 1995. Przybyszy zaczat przy-
ciggac¢ urok tej ziemi, ale takze
niskie ceny. Po najezdzie tury-
stow ceny wzrosly, jednak na-

dal sg nizsze, niz w zachodniej
Europie. Przed kazdym, kto tu
przyjezdza, odstania si¢ jako
pigkny, cieply i stoneczny kraj.
Wspaniale s3 wody Adriaty-
ku, a skaliste, poszatkowane,
pelne polwyspow, wysepek
i zatoczek brzegi, sa zupelnie
niezwykle. Ale i troche dalej
od wybrzeza, dzigki wapien-
nym skalom i zjawiskom kra-
sowym, jest rowniez pieknie.
Bogata roslinnos¢ i cudowny

Symbol Japonii - Swieta gora Fuji-san

Cmentarz dzieci nienarodzonych

-._:_:_J__.-__.- r

Slub w wersji japonskiej

$wiat wodnych kaskad, budza
prawdziwy podziw. Zachwyca-
ja takze miasta. Kryja w sobie
budowle z okresu imperium
rzymskiego, ale takze wzoruja-
ce si¢ na architekturze wenec-
kiej. Istng peretka jest tu mia-
sto Dubrownik.

Podrézujac po Chorwa-
¢ji, nie mozna pomina¢ Bo-
$ni i Hercegowiny. To w 90%
gorzyste panstwo znajduje sie
juz poza obszarem Unii Eu-
ropejskiej. Po przekroczeniu
granicy zmienia si¢ krajobraz,
ktéry nabiera surowosci, ale
takze architektura - domy
karlowacieja i wybitymi szy-

bami przypominajg o okrop-
nosciach ostatniej batkanskiej
wojny. Ludzie s tu serdeczni,
otwarci i go$cinni. Zyja w kon-
glomeracie trzech narodo-
wosci: bosniackiej, serbskiej
i chorwackiej, i trzech religii
- islamu, prawostawia i kato-
licyzmu. Méwia, Ze twor ten
przypomina ,smoka o trzech
glowach” Najwazniejszym
miastem Hercegowiny, wciaz
leczacym powojenne rany,
jest Mostar, ze Starym Mo-
stem - symbolem Hercegowi-
ny, a takze bogactwem muzul-
manskich $wiatyn. Katoliccy
pielgrzymi zmierzaja do Mie-

y 4 -
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lalki stworzone na podobienstwo
dojrzatych dziewczyn traktuja
jako obiekty pozadania; 5. Hotele
milosci na godziny, gdzie nie ma
recepgji, a klucz do pokoju poda-
ja przez otwor; 6. Japonki stanu
wolnego w za duzych butach, sy-
gnalizujace w ten sposob, zeby sie
nimi zaopiekowa¢; 7. Cmentarze
nienarodzonych dzieci - kamien-
ne figurki ubrane w szydetkowe
czapeczki, ktorym matki znosza
smakolyki i zabawki; 8. Pieski
ubrane jak dorosli, majace swoje
restauracje i hotele; 9. Podgrze-
wane toalety z panelem sterowania
ciepla i zimng wodg, osuszaniem
oraz przy spuszczaniu wody $pie-
wem ptakéw. Inne udziwnienie to:

- automaty z uzywang bielizng
dla fetyszystow. Stoja na kaz-
dej ulicy obok automatéw
Z popcornem, napojami i in-
nymi akcesoriami;

- ryzykowne dla Zycia jedzenie
$miertelnie  niebezpiecznej
ryby fugu;

- masowanie krow, puszczanie
im muzyki relaksacyjnej celem
pozyskania dobrego miesa;

- $wieto wi$ni sakura z pamiat-
kowymi zdjeciami z dedyka-
cjami, ze czas przemija tak
szybko jak kwiaty na wisni.
Kultura japonska zadziwia nas

i niejednokrotnie szokuje. Aby ja

zrozumieé, warto odwiedzié¢ ten

daleki, niecodzienny, dla nas bar-
dzo egzotyczny kraj.

Mariola Pitula

Od redakgji: Dzigkujemy autor-
ce i zachecamy naszych czytelni-
kéw do przesylania swoich wspo-
mnien, przemyslen lub ciekawych
historii. Korespondencje z do-
piskiem ,Wspomnienia® mozna
kierowa¢ na adres biura Funda-
cji: ul. Swietojaniska 36/2, 81-371
Gdynia, dostarczy¢ osobiscie
lub przesta¢ poczty elektronicz-
ng: wspomnienia@gdynskiiks.pl
z dodaniem w temacie e-maila
stowa ,Wspomnienia”

djugorje, miejsca kultu Matki
Bozej Kroélowej Pokoju, gdzie
w roku 1981 mialy miejsce ob-
jawienia.

Trzeba koniecznie zwiedzi¢
Chorwacje, a takze Bos$nie
i Hercegowing. Mozna tu leze¢
i opalac¢ sie, ptywaé, spacero-
waé lub wedrowa¢, zwiedzad,
chlona¢ swojski klimat - co
kto lubi.

Informacje i zapisy:
Fundacja FLY,

ul. Swietojaniska 36/2,
Gdynia.
www.turystyka.fundacjafly.pl

Roman Mroczkowski
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Odtoksycznianie w zgodzie z natura

Zyjemy w czasach nadmiaru. Mamy za duzo bezwarto$ciowej zywnosci, za duzo neurotoksyn (kadmu i otowiu) w powietrzu,
za duzo pracy, za duzo stresu i zycia w pospiechu. Brakuje nam prostych, niezbednych skfadnikéw odzywczych.

Gwaltowny postep cywili-
zacyjny sprawil, ze 1,5 miliarda
ludzi jest przekarmionych. 95%
przypadkéw nadwagi powstaje
na skutek: nadmiaru spozywanej
zywnosci, jej nieprawidlowego
sktadu i braku aktywnosci fizycz-
nej. Polska na tle 18 krajow euro-
pejskich zajmuje 7 miejsce wedtug
wystepowania nadwagi u oséb
dorostych. 14% dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym zma-
ga sie z otyloécig oraz nadwaga.
W 99% to efekt nieprawidtowej
diety (GUS - Zdrowie i ochrona
zdrowia 2011).

Czas juz zadbac tylko o to, na
co mamy wplyw, czyli na nas sa-
mych, na nasze zdrowie i zdro-
wie naszych rodzin. Ktéz jak nie
my sami najlepiej wiemy, jakie
mamy potrzeby. Tymczasem zy-
jac w zgodzie z naturg, urucha-
miamy nasze naturalne mechani-
zmy samouzdrawiania. JesteSmy
bowiem tym, co jemy i to od nas
zalezy, co znajdzie si¢ na naszym
talerzu. Nasze jedzenie jednocze-
$nie moze przynie$¢ nam warto$c
ienergie do zycia, jakinas zapcha¢
i zanieczysci¢. Wybdr nalezy do
nas. Faktem jest, ze w organizmie
czlowieka moze znajdowac sie od
2 do 10 kg toksyn. To one wywo-
luja u nas choroby, uposledzaja
nasz uklad pokarmowy, immu-
nologiczny, hormonalny, a w efek-
cie powoduja mniejszg wydajnos¢

organizmu. Jesli do tego dodamy
zycie w pospiechu i towarzyszacy
mu stres, to mamy poczatek lo-
kalnych stanéw zapalnych. Stan
zapalny zmierza z kolei ku choro-
bom, réwniez tym autoimmuno-
logicznym, gdzie organizm staje
sie autoagresywny i niszczy wla-
sne komorki.

Przykladem choréb z auto-
agresji jest np. hashimoto, reuma-
toidalne zapalenie stawow (RZS),
cukrzyca typu 1, tuszczyca, ze-
spot jelita drazliwego, stwardnie-
nie rozsiane i inne. Nie jest tajem-
nicy, ze od stanu naszych jelit,
zalezy nasze zdrowie. Przeciez
ok. 80% odpornosci tkwi w jeli-
tach. Zwigzek jest prosty: zdrowe
jelita to zdrowy organizm. Zdro-
wy uklad pokarmowy to wigksza
odpornos¢. Jelita pelne toksycz-
nych zawartosci (kamieni kato-
wych, kawatkéw dawno potknie-
tych tabletek, ale i koloryzatordw,
smaczkéw i konserwantéw do-
dawanych masowo do pozywie-
nia) doprowadzaja organizm do
alergii, choréb autoimmunolo-
gicznych, obnizonej odpornosci,
zakwaszenia, a wreszcie do zmian
nowotworowych.

Co wiec mozemy
dla siebie zrobi¢?

Po pierwsze wzmocni¢ nasz
skomplikowany uktad pokarmo-
wy — poczawszy od jamy ustnej,

Fot. pixabay

gdzie trawimy cukry, poprzez zo-
tadek, organy towarzyszace: wa-
trobe, ktdra jest magazynem i na-
szg oczyszczalnie, trzustke, ktora
pelni podwdjng funkgcje trawien-
ng i hormonalng, a skonczywszy
na jelitach. Najczestszym nowo-
tworem atakujacym zaréwno ko-
biety; jak i mezczyzn, jest wlasnie
rak jelita grubego. Ten koncowy
odcinek  kilkunastometrowego
przewodu pokarmowego jest cze-
sto zapchany, a w efekcie niewy-
dolny.

Po drugie, odsuna¢ widmo
choréb degeneracyjnych central-
nego ukladu nerwowego, ktére
coraz czesciej dotykaja osob nawet
ponizej 30-tego roku zycia (np.
Stwardnienie Rozsiane). Wsze-
dobylskie neurotoksyny, ktére

wdychamy z zanieczyszczonym
powietrzem, jak chociazby kadm
i olow, s3 powodem uposledzenia
dzialania centralnego uktadu ner-
wowego, czyli naszego wlasnego
komputera — mézgu. Nawet nie-
winne, lekkomyslne zazywanie
srodkéw  przeciwbdlowych po-
woduje zwigkszenie ilosci neu-
rotoksyn w naszym organizmie.
Dzialaja one na objawy, a nie na
przyczyny. Na szczescie, opierajac
sie na wielkim autorytecie dok-
torze Jerzym Oleszkiewiczu (pe-
diatrze, dtugoletnim ordynatorze
szpitala dzieciecego w Dziekano-
wie Le$nym, dyrektorze Szpitala
Pediatrycznego, Tworcy Zespotu
Psychosomatycznego, konsultan-
ta naukowego ds. biopierwiast-
kéw oraz magnezologa w jednej

osobie — ucznia prof. Aleksandro-
wicza), wiemy, ze odtrutkg na me-
tale cigzkie (neurotoksyny), takie
jak kadm i oléw, sg biopierwiastki
— magnez oraz wapn.

Problem jest tylko taki, Ze nie
mamy juz tych mikroelementéw
oraz niektorych makroelementéw
w glebach. Tak waznego selenu nie
ma w ogole, stad slyszy sie tui ow-
dzie np. o problemach par z pocze-
ciem potomstwa, o coraz czestszej
chorobie autoimmunologicznej —
hashimoto itp. Dr J. Oleszkiewicz
znany rowniez w $wiecie nauko-
wym jako specjalista mineralog -
dzialacz Magnezologicznego To-
warzystwa  Polsko-Szwedzkiego,
zastuzyt si¢ medycynie naturalnej
terminem elementoz - niedobo-
ré6w podstawowych mineralow
w organizmie. S3 one praprzy-
czyng wielu chordb najpierw na
poziomie komoérkowym, potem
na poziomie tkanek, a nastepnie
narzadu. Dotyczy to kolejno ukta-
du: sercowo-naczyniowego, po-
karmowego, nerwowego, hormo-
nalnego. Nawet do samej pracy
mozgu, czy serca potrzebnych jest
kilkadziesiat mineratow.

Joanna Porada

Na spotkania z Joanng Po-
radg zapraszamy w kazda sro-
de g0dz9:30 w Fundacji FLY
ul. Swietojariska 36/2 tel.: 693-99-
60-88; 517-38-38-28.

14 lutego - Swieto zakochanych, ale nie tylko...

Swiety Walenty, wskutek
splotu zwyczajéw ludowych,
folkloruilegend, bytuwazany
za obronce przed ciezkimi
chorobami, zwlaszcza
umystowymi, nerwowymi

i epilepsja, a wspotczesnie
zostat uznany za patrona
zakochanych.

Niestety, coraz czesciej w spo-
leczenstwie mamy do czynienia
z r16znego rodzaju kryzysami
zdrowia psychicznego i choroba-
mi psychicznymi. Istniejace dane
i prognozy na temat zdrowia
psychicznego pokazuja, ze zabu-
rzenia psychiczne s3 powaznym
i narastajgcym problemem na ca-
tym $wiecie, a w najblizszej przy-
sztosci moga staé si¢ rownie czgste
jak choroby serca czy nowotwory.
Depresja oraz zaburzenia zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu
sa to dwa najczesciej wystepujace
zaburzenia psychiczne na $wiecie.
Zdrowie psychiczne czlowieka

jest wrazliwg konstrukcja. Dla-
tego nalezy pamietaé, ze w roz-
nych okoliczno$ciach zycia nas
samych, czy naszych bliskich lub
znajomych mogg dotkna¢ rézne-
go rodzaju kryzysy psychiczne.

Warto wiec pamietad, ze w sy-
tuacji kryzysu psychicznego lub
pojawiajacych sie zaburzen psy-
chicznych - tak jak w przypadku
innych choréb czy schorzen - na-
lezy siegna¢ po fachowa pomoc.
Moze to by¢ pomoc specjalistow
w poradniach zdrowia psychicz-
nego zlokalizowanych w Gdyni,
gdzie pracujg zaréwno lekarze
psychiatrzy, jak i psycholodzy
oraz psychoterapeuci. Wazna for-
mg pomocy w Gdyni s3 réwniez
dzienne oddzialy psychiatryczne,
gdzie osoby chore mogg skorzy-
sta¢ z pelnego leczenia bez opusz-
Czania swojego miejsca zamiesz-
kania.

Trzeba takze pamigtac, ze
wiele instytucji prowadzonych
przez gdynski samorzad zatrud-

Sw. Walenty, obraz Lucasa Cranacha Starszego

nia w swoich szeregach psycholo-
gow 1 innych specjalistow; u kto-
rych mozna uzyska¢ wsparcie
oraz pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego. Czesto s3 to insty-
tucje, ktére na co dzien zajmuja
sie réznego rodzaju pomocy i nie
od razu kojarzg si¢ ze wsparciem
psychologicznym. Wiparcie
i fachowa pomoc psychologiczna
mozna uzyska¢ takze w réznych
organizacjach  pozarzagdowych

- Réza od Swietego Walentego

dzialajacych na terenie Gdyni. Na
stale lub czasowo wspotpracu-
ja one ze specjalistami z zakresu
zdrowia psychicznego.

Obraz choroby psychicznej
w $wiadomosci spolecznej byt
historycznie i jest wspdlczesnie
ksztattowany przez réwnie zrdz-
nicowane, jak same spoleczen-
stwo, systemy $wiatopoglado-
we. Choroba psychiczna nadal
powoduje wigksze wykluczenie
spoleczne, niz jakiekolwiek inne
zaburzenie, uniemozliwiajac cho-
rym realizacje celow zyciowych.
Chorzy maja w znacznym stop-
niu ograniczone mozliwosci na-
wigzywania kontaktéw miedzy-
ludzkich i podejmowania pracy.

Miejmy na uwadze fakt, ze
by¢ moze nawet nie wiemy, ze
W naszym najblizszym otoczeniu
s3 juz osoby, ktére borykajg sie
z zaburzeniami psychicznymi, ale
z réznych powodéw ukrywaja je.

Dzien $w. Walentego jest za-
tem dobrg okazja do okazania

akeeptacji i wsparcia dla choru-
jacych oséb. Pomorska Koali-
cja na Rzecz Zdrowia Psychicz-
nego w dniach 14 i 15 lutego br.
przeprowadzi akcje ,Roéza od
Sw. Walentego” Podczas akdji
cztonkowie réznych organizacji
partnerskich odwiedza placowki
zdrowia psychicznego i wrecza
uczestnikom réze bedace sym-
bolem pamieci i wsparcia. Akcje
poprzedzi seria otwartych dla
mieszkancow warsztatow edu-
kacyjno-artystycznych, podczas
ktdérych bedzie mozna porozma-
wiac ze specjalistami m.in. na te-
mat wspierania emocjonalnego
drugiego cztowieka w procesie
zdrowienia. Szczegdétowe infor-
macje na temat akcji oraz har-
monogram warsztatow znajduja
sie na stronie internetowej www.
otwartebramy.org/akcja-roza-od-
-swietego-walentego-2019/.

Anna Tyranska-Fobke
Gdynskie Centrum Zdrowia
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NASZE PODROZE

Sycylia to wyjatkowa wyspa.
Przez starozytnych nazywana
~Wyspa Stonca’, pochwali¢ sie
moze najwieksza w Europie licz-
ba dni stonecznych. Stala sie na-
tchnieniem dla wielu pisarzyipo-
etow. Jak napisal kiedys Goethe:
»Sycylia jest kluczem do pozna-
nia Wloch” Zawsze niebieskie
niebo, storice, cudowny klimat
sprawiajg, ze sezon turystyczny
trwa tu praktycznie przez caly
rok. Pozornie spokojna, otulona
przejrzystym morzem, kryje jed-
nak w sobie niezwykla energie.
Posiada wybrzeza albo fagodne,
albo w formie gor wyrastajacych
prosto z morza. Srodek ladu jest
pustynny i dziki. Pod ziemig
drzemie z kolei olbrzymia wul-
kaniczna sita. Od reszty Wtoch
oddziela Sycylie nie tylko morze,

ale takze cale wieki odmiennej
historii i kultury. Widoczne sa
tu wplywy greckie, rzymskie, bi-
zantyjskie i arabskie, zar6wno we
wspanialych zabytkach, kuch-
ni, jak i obyczajach. Trzeba ja
koniecznie odwiedzi¢, aby po-
czu¢ unoszacy sie zapach kwit-
nacych cytruséw, pomaranczy,
oleandréw i oczywiscie posma-
kowa¢  stynnego sycylijskiego
wina Moscato! Przyrodniczym
cudem jest wulkan Etna, ze
zboczami pokrytymi $niegiem,
czarng zastygla lawa, lasem bu-
kowym lub winnicami. Niezwy-
kig atrakcje stanowia spacery
sredniowiecznymi  uliczkami
sycylijskich miast i miasteczek.
Na turystycznej mapie nie moze
zabrakna¢ Taorminy, Syrakuz,
Noto, Agrigento, Cefalu, Paler-
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mo, Monreale, gdzie starozyt-
no$¢ miesza sie ze Sredniowie-
czem, renesansem i barokiem,
a wiele zabytkéw znajduje si¢
na liscie $wiatowego dziedzic-
twa kulturowego UNESCO.
Zachwyt budzi takze sycylijska
kuchnia. Ryzowy Arancim, Pa-
sta alla Norma, Pizza Sfincione,
lody w stodkiej bulce maslanej -
to specyfiki, ktorych koniecznie
trzeba posmakowaé. Do tego
stodkie wino Marsala. Mozna

powiedzie¢: ,,istna sielanka”. Nie «>=h-
jest jej w stanie zmacic istniejaca %/ 2
tu od XII wieku mafia. Jej wply- 3 L

wy ostatnio tak zmalaly, ze zwy-
kli turysci nie majg wigkszych
szans na to, by ja zauwazy¢. Za
Sycylia przemawiajg takze ceny.
Sa one tu bardziej przystepne
niz na poinocy Wtoch. Zatem

- = —

mozna tu spedzi¢ krolewskie
wakacje za sensowne pienigdze.
Daj si¢ porwac w podrdi po Sy-
cylii, by sprawdzi¢, dlaczego warto
odwiedzic ta wyjatkowa wyspe.

______

Informacje i zapisy: Fundacja
FLY, ul. Swietojariska 36/2, Gdynia.
www.turystyka.fundacjaflypl

Roman Mroczkowski

Muzeum Miasta Gdyni zaprasza

Warsztaty japonskiego
tanca butoh - wiosenna
odstona zaje¢c¢ dla seniordw.

Niecodzienne spotka-
nia z tancem butoh kon-
tynuujemy w2019 r.!
Zapraszamy osoby powy-
zej 60. roku zycia na po-
znanie wyjatkowej sztu-
ki scenicznej i japonskiej
filozofii pracy z cialem.
Spotkania prowadzi tan-
cerka i choreogratka butoh
TO-EN¥*, uczennica slyn-
nej szwedzkiej artystki bu-
toh SU-EN.

TO-EN nalezy do nie-

licznego  grona  tance-
rzy butoh na $wiecie.
Rozwija wyjatkowy styl tan-

cabutoh oparty na metodzie
SU-EN. Metoda ta wywodzi
sie bezposrednio z nauk le-
gendarnych japonskich tan-
cerzy butoh Yoko Ashikawy
oraz Tatsumiego Hijikaty.
Obecnie artystka pracuje

w Polsce, tworzac rdzno-
rodne spektakle, warsztaty,
wystawy. www.toenbutoh.com
Wstep bezptatny. Uwaga:
ilo$¢ miejsc ograniczona!

Zapisy tylko do dnia
18.02.2019, mail: i.me-
ronk@muzeumgdynia.pl,
58 662 09 36

Pozostate wydarzenia
w Muzeum Miasta Gdyni

14.02.2019, godz. 12:00-
13:00 ,,Sztuka w Mie$cie”
W ramach dzialan dedy-
kowanych osobom w wieku
emerytalnym  zapraszamy
na wyklad z cyklu ,Sztu-
ka w Miescie”. Tematem
spotkania bedzie party-
cypacja spoleczna w mie-
$cie. ,Z ludzmi i dla ludzi”
Spotkanie z cyklu Sztu-
ka w Miescie poprowadzi
Agnieszka Jurecka- Fryzow-

ska z Laboratorium Inno-
wagji Spofecznych w Gdyni.

07.02.2019, godz. 12:00-
13:00 ,,Sztuka w Mie$cie”

W ramach dzialan dedy-
kowanych osobom w wieku
emerytalnym  zapraszamy
na wykfad z cyklu ,,Sztuka
w Miescie”. A tematem spo-
tkania beda ,Interwencje
artystyczne w przestrzeni
publicznej na przykladzie
rewitalizowanych dzielnic
Tréjmiasta”. Wyktad popro-
wadzi Aurelia Buczek, ar-
tystka wizualna. Inicjator-
ka projektow spolecznych
w rewitalizowanych dzielni-
cach Tréjmiasta.

28.02.2019 Podrodze na
emeryturze - ,, Z milosci do
gor - Korona Gor Polskich”
Muzeum Miasta Gdyni
oraz Fundacja Fly zaprasza
do udzialu w inspirujacych

spotkaniach, ktorych gospo-
darzami beda podrozujacy
seniorzy, ktorzy przyblizaja
rozmaite zakatki swiata, za-
proponuja ciekawe pomysty
na aktywne spedzanie wol-
nego czasu oraz podadza
szereg wskazowek poma-
gajacych zorganizowaé (nie
tylko) egzotyczng podrdz
Tym razem tematem spo-
tkania bedg polskie gory.
Korona Gor Polski spedza
sen z powiek niejednemu tu-

ryscie i od dawna juz stano-
wi trekkingowy cel dla wie-
lu z nich. Moze warto zatem
przyjrze¢ si¢ tej inicjatywie
z nieco blizszej perspektywy
i sprébowac¢ zrozumie¢ przy-
czyne jej rosnacej popular-
no$ci? Spotkanie poprowadzi
Pani Nina Wielgoszynska, od-
wazna podrdzniczka, pasjo-
natka pieknej, polskiej przy-
rody.

Izabela Meronk
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Narty w Biatce Tatrzanskiej

Co roku przed sezonem zimowym zadajemy sobie pytanie - gdzie tym razem pojedziemy na narty? Dla osdb, ktore zamierzaja szusowac w Polsce, Fundacja FLY
przygotowata wyjazd do Biatki Tatrzanskiej. Jest to niesamowita miejscowos¢ potozona u stop Tatr, w piecknym i malowniczym krajobrazie. Znajduje sie tu najwiek-
szy i najbardziej nowoczesny w Polsce osrodek narciarski - Kotelnica Biatczanniska. Zostat on w roku 2018, juz trzeci raz z rzedu, uhonorowany tytutem Poland’s Best
Ski Resort, w prestizowym plebiscycie World Ski Awards. Osrodek jest doskonatym miejscem dla osé6b w kazdym wieku, dla poczatkujacych jak i zaawansowanych
narciarzy, takze dla biegaczy. Planowany wyjazd poza sezonem wysokim zapewnia spokéj na trasach i niewielkie kolejki przy wyciagach.

g |

W cenie wyjazdu gwarantujemy:

- zakwaterowanie w pokojach goscinnych ,U Zbyszka” - pokoje 2-os. z tazienkami
i TV, Wi-Fi, aneks kuchenny, sala z kominkiem, przechowalnia sprzetu, suszarnia,

- $niadania, kanapki na stok, obiadokolacje — smakowite goralskie positki,U Zbyszka",

- skipassy na okres od 12 do 16 marca,

- pobyt w Termach Bania /4,5 godz./,

- wieczér z gbralska kapelg i regionalnymi potrawami,

- przejazd dzienny w dwie strony luksusowym busem,

- dowozenie busem z pensjonatu na stok i z powrotem, L

- ubezpieczenie, * I

- opieke pilota, o 3

- mozliwos¢ wynajmu sprzetu i instruktora,

- $nieg i Swiatto na stokach — nasniezanie i oswietlenie,

- godralska atmosfere w licznych karczmach z pieknym widokiem na Tatry.

Kwietniowy weekend w Warszawie

Nie bytes dawno w Warszawie? Wybierz sie! Byte$ niedawno - jedz ponownie! Przygotowali$my nowy program z mozliwoscia obejrzenia dwéch ciekawych spektakli
w warszawskich teatrach z udziatem znanych aktorow.

W programie wycieczki m.in.:

- Zwiedzanie Muzeum Jerzego Popietuszki na Zoliborzu .

- Zwiedzanie Cmentarza Wojskowego na Powazkach i

- Zwiedzanie wnetrz Zespotu Patacowo - Parkowego tazienki Krdlewskie:
Patac na Wyspie, Stara Oranzeria, Biaty Domek, Patac Myslewicki, spacer po
Parku tazienkowskim

- Spacer z przewodnikiem i czas wolny na Krakowskim Przedmiesciu i Rynku
Starego Miasta

— Zwiedzanie Muzeum Chopina

- Zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskiego

- Zwiedzanie Centrum Pienigdza w Muzeum NBP

- 2 spektakle w warszawskich teatrach

"‘”'l’ﬂt'm'l’ﬂTl'lll .1

Turystyczne to i owo
- Czeskie Morawy i Wieden

Wapienne skaty wznoszace sie nad zielong réwning, na nich ruiny
bajecznych zamkéw, urokliwe miasteczka, ktére nie poddajg sie dziataniu
czasu, piekne, rozlegte winnice - ten opis przywotuje na mysl wtoska
Toskanie. Jednak nie o Toskanii to stowa. Te cuda mozemy zobaczy¢
znacznie blizej — na czeskich Morawach. Krajobraz do ztudzenia
przypomina tu wtoskie pejzaze, wino jest réwnie smaczne, ludzie
przyjazni i przychylni gosciom, za to ceny zdecydowanie bardziej dla nas
przystepne. Mozna sie tu zagubic w plataninie waskich uliczek uroczych
staréwek, a potem rozkoszowac sie smakiem lokalnego wina w kafejce
przy brukowanym rynku. Symbolem regionu sa malowane piwniczki
posadowione u stép winnic. Brno, stolica Moraw, niewiele ustepuje stolicy
Czech, Pradze. Ogrodem Europy nazwano stynny kompleks parkowo —
patacowy Lednice - Valtice, pozostatos¢ po rodzie Lichtensteinow, ktory
jest peretka wsrdd czeskich zabytkéw. Miesci sie tu takze najwiekszy system
jaskiniowy w Czechach. Odkryto ponad 1100 jaskin, a wéréd nich znane
jaskinie Punkewni, sasiadujace ze stynna Przepascig Macochy.

Spokojna, stoneczna i urzekajaca Ziemia Morawska zaprasza do jej
poznania i odpoczynku.

Roman Mroczkowski



L

FLV

r—

INFORMACJE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Gdynski 15

formacje - Kultura - Spo

7 +:_
1
teczernistwo

Zapraszamy na nowe zajecia w Fundacji FLY

Mieszkanie a zdrowie czlowieka

_

Potowe zycia spedzamy

w mieszkaniu, co wptywa na nasze
samopoczucie. Zmieniamy je, gdy
zaktadamy rodziny, podejmujemy
nowa prace, przechodzimy na eme-
ryture, jak i z wielu innych powodoéw.
Tematyka wyktadéw bedzie obej-
mowata m.in.: historie urzagdzania
whnetrz, funkcje i wielko$¢ mieszkan,
ich wyposazenie, eliminacja szko-
dliwych promieniowan, instalacje

- ciepto, wentylacja, elektryka, TV, wi-
-fi, materiaty konstrukcyjne, izolacje,
domy pasywne, optymalne ksztatty,
projektowanie osiedli - kierunki
Swiata, przewietrzanie, drogi dojaz-
dowe, garaze, parkingi, zielen wokét
domu, domki dziatkowe - adaptacja
jako mieszkanie rezerwowe.

Opieka nad osoba chora

i niesamodzielna

Z uwagi na duze zainteresowanie te-
matyka opieki nad osobg chorg i nie-
samodzielng w domu zapraszamy
Panstwa na cykl wyktadéw prowa-
dzonych przez wykwalifilkowanego

opiekuna medycznego, pracujacego
na co dzien z niesamodzielnymi pod-
opiecznymi i ich rodzinami. Wyktady
beda obejmowaty praktyczne aspek-
ty opieki nad osobg lezacg, osobg po
udarze moézgu, osobami z demencja
oraz innymi schorzeniami neurode-
generacyjnymi: choroba Parkinsona

i Alzheimera.

Spacerkiem po Trojmiescie

Kontynuujemy spacery stuzace po-
znaniu ciekawych miejsc w Tréjmie-
$cie. Swojg uwage kierujemy w stro-
ne obiektow, faktéw i ludzi obok
ktérych przechodzimy czesto obo-
jetnie, nieSwiadomi ich znaczenia dla
regionu i kraju. Na spacerki zaprasza
licencjonowany przewodnik - Roman
Mroczkowski. Wycieczki odbywaja
sie raz w miesigcu w czwartki.

Historia Powszechna

Podczas zajec uczestnicy zapoznaja
sie z dziejami okreslonych panstw

i narodow na przestrzeni XX wieku,
a nawet z uwzglednieniem XXI wie-
ku. Czesto omawiane beda historie
dalekich krajéw (Azja wschodnia

i potudniowo-wschodnia, Antypody,
Oceania).

Podréze na emeryturze

Inspirujace spotkania, ktérych go-
spodarzami sg podrézujacy seniorzy,
ktorzy przybliza rozmaite zakatki
Swiata, zaproponujg ciekawe pomy-
sty na aktywne spedzanie wolnego
czasu oraz podadzg szereg wskazo-
wek pomagajacych zorganizowac
egzotyczng podroz.

Ryby i rybotéwstwo w Morzu

Baltyckim

Wyktad prowadzony przez Wto-
dzimierza Grygiela — pracownika
Morskiego Instytutu Rybackiego

w Gdyni od ponad 40 lat. Wykfa-

dy beda poruszaty miedzy innymi
takie zagadnienia jak: podstawowe
terminy dotyczace ichtiologii, mérz,
rybotéwstwa i ekologii morskiej,
bioréznorodnos¢ ichtiofauny Batty-
ku, ryby rzadko wystepujace i obce
w Battyku, zmiany stanu zasobéw
stad ryb w Battyku w ostatnim
20-leciu, polskie rekreacyjne wedkar-

stwo morskie, potencjalne konflikty
w rybotéwstwie battyckim.

English Book Club

Book Club (Angielski Klub Ksigzki).
Kazde spotkanie bedzie dotyczyto
innej ksigzki. Na pierwszy ogien poj-
dzie ,Forest Gump”. Rozmowy bedg
luzne i inspirujgce do...kolejnych
rozmoéw. Oczywiscie po angielsku.

El mundo hispano

Zajecia dla pasjonatow krajéw hisz-
panskojezycznych. Tematyka zajec
to: kultura, jezyk, historia, wymiana
zainteresowan i pasji tematycznych.
Pozadana znajomos¢ jezyka hiszpan-
skiego.

Warsztaty rekodzieta

Jesli chcesz nauczy¢ sie robi¢ praw-
dziwe cuda z przedmiotéw codzien-
nego uzytku, przyjdz na zajecia

z warsztatow rekodzieta.

Spotkania przy grach planszowych
Jedli chcesz ciekawie spedzi¢ dwie
godziny, gimnastykujac swéj inte-
lekt, w atmosferze zdrowej rywali-
zacji i zabawy, przyjdz do klubu gier
planszowych. Na razie oferujemy
gry:,My rummy”, ,Scrable”,,Labirynt”,
.Blef’,,,Dixit", ,Kalambury”,

Wiecej informacji
mozna uzyska¢é

w biurze Fundacji FLY
ul. Swietojanska 36/2.
tel. 693-99-60-88;
517-38-38-28.

Nie tylko dla seniorow - zajecia

otwarte w Fundacji FLY

Cwiczenia pamieci i koncentracji
Wraz z uptywajacym czasem dostrze-
gamy poza widocznymi w lustrze
zmianami fizycznymi réwniez trudno-
$ci w uczeniu sie nowych rzeczy, nasze
myslenie staje sie wolniejsze a spo-
strzeganie mniej trafne, mamy pro-
blemy z koncentracja, umykaja nam
stowa, nazwiska, numery telefonéw.

I nic dziwnego. Nasz mézg miedzy 30.
a 90. rokiem zycia traci niemal 20%
Swojej masy, co w oczywisty sposob
przekfada sie na ubytki komorek
nerwowych i potagczen miedzy nimi.
Mato tego, proces ten przyspiesza,
kiedy korczymy mniej wiecej 50 lat.
Trudno sie z tym pogodzi¢, ale to
naturalny proces biologiczny. Nie
znaczy to jednak, ze jestesmy skazani
na bierne poddanie sie temu proceso-
wi, gdyz w duzej mierze mamy wptyw
na szybkos¢ i jakos¢ procesu starzenia
sie. Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne
przedtuzajg sprawnosc i site miesni,
treningi umystowe pomagaja utrzy-
mac prawidtowe, efektywne funkcjo-

\

nowanie moézgu, ktory jest przeciez
gtéwnym centrum dowodzenia dla
naszego ciafa tzw. biokomputerem.
Wiemy doskonale, ze w przypadku
¢wiczen fizycznych, aby zobaczyc ich
efekty potrzebny jest diuzszy okres
Czasu oraz systematycznos¢. To samo
tyczy sie treningdbw umystowych, gdyz
lekcje angielskiego raz w tygodniu czy
ukfadanie puzzli od $wieta, nie dadza

/

wymiernych rezultatéw. Zapraszamy

Panstwa na nowe zajecia: Treningi

szarych komorek faczace przyjem-

ne z pozytecznym, nauke z zabawg

z wykorzystaniem nowoczesnych

technologii.

Zajecia beda obejmowaty:

- trening pamiecii koncentracji w opar-
ciu o nowoczesne technologie

- pomoc w utrzymaniu mézgu w do-
brej kondycji

- gotowe programy treningowe

- gry opracowane przez naukowcéw

- wizualizacje efektéw treningdw

- wczesne wykrywanie symptomow
nadchodzacego pogarszania sie
funkcji poznawczych

- spotkania dwa razy w tygodniu
w kameralnych, piecioosobowych
grupach

Cena: 15 zt / lekcja.

Witraz

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szkfa. Stanowi ono materiat wykorzy-
stywany niemal w kazdej dziedzinie
zycia. Zachecamy do zapoznania sie
z tg jakze ciekawa technika. Zajecia
otwarte, 40zl/spotkanie, w cenie
wszystkie potrzebne materiaty.

Informacje i zapisy:
Fundacja FLY,

ul. Swietojanska 36/2,
Gdynia.
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Nowy rok, nowe mozliwosci

Jednymi z najczestszych postanowien noworocznych sa: rzucenie palenia i zrzucenie zbednych kilograméw.
Niektorym udaje sie rzuci¢ palenie catkowicie, innym na kilka miesiecy, inni wytrzymuja bez papierosa
jeszcze krocej. Podobnie wyglada sytuacja z dietg i aktywnoscig fizyczna. Na poczatku stycznia kluby fitness
s petne ludzi, niestety, w lutym jest ich juz znacznie mniej. S oczywiscie osoby, ktore konsekwentnie
realizujg swoje sylwestrowe postanowienia przez caty rok, ale stanowig one tylko chlubny wyjatek.

»Iwarde postanowienia” sg
bardzo trudne do realizacji, co
nie znaczy, ze nie warto chociaz
probowac zy¢ zgodnie z nimi. Sg
réwniez ,postanowienia migk-
kie”, pozornie fatwiejsze do zre-
alizowania. Takimi postanowie-
niami sg na przyklad: zyczliwos¢
i empatia w stosunku do innych.

Niestety, od wielu lat pol-
skie spoleczenstwo jest bardzo
podzielone. Gtéwnie $wiatopo-
gladowo i politycznie. Czasami
te podzialy przyczyniaja si¢ do
tragicznych wydarzen. 19 paz-
dziernika 2010 roku w biurze
poselskim Prawa i Sprawiedli-
wosci w Lodzi zostal zamordo-
wany dziatacz PiS Marek Ro-
siak, a inny pracownik biura
Pawet Kowalski zostal powaznie
ranny. Natomiast 13 stycznia
2019 roku w Gdansku doszto do
zbrodni, ktora wstrzgsneta pol-
skim spoleczenstwem. Podczas
finalu koncertu charytatywne-
go Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy zostal zaatakowa-
ny nozem prezydent Gdanska
Pawel Adamowicz, ktéry zmart

ik.com

www.freep

nastepnego dnia w szpitalu.
Najbardziej wstrzasajace jest
to, ze do tego odrazajacego czy-
nu doszlo przed obiektywami
kamer i na oczach setek oséb
uczestniczacych w koncercie,

w tym wielu dzieci. A takze to,
ze byt to finat najwigkszej cha-
rytatywnej akcji w Polsce. Ak-
cji, ktéra odbywa sie tylko raz
w roku. W tym roku byt to wta-
$nie 13 dzien stycznia.

Co zatem zrobi¢, by w rela-
cjach spotecznych bylo mniej
nienawi$ci, zawidci, nietole-
rancji dla inaczej myslacych,
a wiecej zyczliwosci, szacunku
i empatii?

Mozna zacza¢ od samego
siebie, od matych krokéw. Cze-
$ciej zatrzymywaé samochod
przed przejsciem dla pieszych,
gdy kto$ czeka, by dosta¢ sie
na drugg strone ulicy. Zwol-
ni¢ przed katuza na jezdni, gdy
obok kto$ idzie chodnikiem.

Mozemy oddawac krew albo
zaangazowac sie w wolontariat.
Mozemy zapisac si¢ do organi-
zacji pozarzadowej albo bra¢
czynny udzial w Zyciu dzielnicy.
Mamy tysigce mozliwosci, by
zmienia¢ rzeczywisto$¢. Oczy-
widcie, czesto przeszkoda jest
brak czasu zwigzany z pracg za-
wodowa, opieka nad dzie¢mi,
gotowaniem, kupowaniem pro-
duktéw spozywczych, sprzata-
niem itd. Warto poswieci¢ tez
czas na aktywnos¢ fizyczna i od-
powiednig ilo§¢ snu. Ale mimo
natloku obowigzkdw, zawsze
mozemy znalez¢ czas na zyczli-
wos¢. Nie muszg to by¢ wielkie
gesty, wielkie deklaracje. Wy-
starczy szczery u$miech.

Michal Wilk

IKS W KUCHNI

Jabtecznik Irenki

Bardzo smaczny i prosty w przy-
gotowaniu jabtecznik z przepisu
Irenki Zagorskiej, znakomicie
sprawdzi sie, gdy najdzie nas
ochota na cos stodkiego

Sktadniki:

130g miekkiego masta

3-4 jabtka kwasne

3 jajka

1509 cukru

30g Brandy (opcjonalnie)
200g maki pszennej

1 tyzka proszku do pieczenia
(159)

szczypta soli

cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrza¢ do temp.180 C.
Nattusci¢ okragta blache i od-
stawic. Obrac jabtka, pokroic¢

na ¢wiartki i usuna¢ gniazda
nasienne. Ostrym noze ponaci-
nac rownolegle jabtka, uwazajac,
aby ich nie przeciac¢ do konca.
Cwiartki jabtek odstawi¢. Do na-
czynia wtozy¢ masto pokrojone

w kostki, jajka, cukier, brandy,
make, proszek do pieczenia i sdl,
wymiesza¢ mikserem. Wla¢ cia-
sto do formy. Na wierzchu ciasta
utozy¢ obok siebie przygotowa-
ne ¢wiartki jabtek nacieciami do
gory. Piec 30-40 min (180C) lub

do czasu, az patyczek wtozony
w ciasto bedzie czysty. Pozo-
stawic ciasto do ostygniecia

w formie na ok. 10 min. Przed
podaniem posypac wierzch
ciasta cukrem pudrem. Smacz-
nego! Dorota Kitowska

Wspomnienie....

Przyjaciele sq jak gwiazdy na niebie.
Czasami ich nie widaé, ale zawsze wiesz, ze tam sg...
/Laurence Olivier/

I takg Gwiazdka bedzie
dla nas Bronia...
Zawsze pelna zycia,
u$miechnieta...

Czynnie uczestniczyta w na-
szych eskapadach dalszych
i blizszych, w naszych spo-
tkaniach, okraszajac je swo-
imi specjalami. Ach te Jej
$ledziki w oleju! te Jej smal-
czyki! ogoreczki kiszone!
i naleweczki... pychal!! Roz-
$mieszala nas swoimi dowci-
pami, przys$piewkami...

Gdy byliSmy zapraszani do
Jej domu, czuliSmy sie jak
czlonkowie rodziny- taka
tam panowala atmosfera...
Zegnaj Broniu.. smutno
nam, ze juz nie spotkamy
sie, ale wspomnienia o Tobie
pozostana dlugo w naszej
pamieci...

W imieniu grupy przyjaciot
Katarzyna Kwiecinska




