fl Placem Grumwaldzkim
wl ul. Wybickiepno
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7 WIOSNA DALEJ W SWIAT

Wiosna w Polsce
jeszcze sie rozkreca,
wiec dajmy jej chwile.
W miedzyczasie
mozemy
kontynuowac znanag
nam z poprzedniego
numeru gazety
przygode

z wiosennymi
tradycjami na Swiecie.

Tak, jak obiecalam wczesniej,
dowiemy si¢ miedzy innymi troche
o tradycjach australijskich, wiec za-
praszam w podréz na inny konty-
nent. Spokojnie, nie bedziemy tutaj
oswaja¢ dzikich australijskich wezy,
chociaz bedzie dosy¢ nietypowo, bo
wiosne z Australijczykami $wietuje
si¢ we wrzes$niu. Organizuje si¢ wte-
dy coroczny festiwal kwiatéw Floria-
de w Canberze.

Katarzyna Malkowska

Fot. australia.com

>> stronad4 Floriade w Canberze

Zbidrka rzeczy w sklepie

Albania - kraj charytatywnym

goscinnych ludzi
i silnej tradycji

Sklep charytatywny,Z gtebokiej szuflady”
(ul. Swietojanska 36, Gdynia) prowadzi
zbidrke rzeczy, ktére moga sie jeszcze
przydac innym (m.in. elementy wyposa-
zenia wnetrz, dekoracje, ozdoby, obrusy,
odziez, ksigzki i zabawki). Dochéd prze-
znaczony na dziatania Klubu Mtodziezo-
wego FLY, regularne korepetycje i zajecia
pozalekcyjne dla gdynskiej mtodziezy.
Wiecej informacji: www.facebook.com/
zglebokiejszuflady lub 515 150 420.

Stolica tego gorzystego kraju, Tirana,
siedziba rzadu i prezydenta, nie moze
pochwali¢ sie zabytkami, natomiast za-
skoczyta mnie szerokimi, przestronnymi
bulwarami i licznymi skwerami.

>> strona 6



Apejinzslenogs|6z/woo }00qaoe] MMM

|d*Apejjnzsianjoqajbz-mmm

juvs 31s [buoyazad 1 zpldzag

‘pZoldm 1139] vU DQOS 32 IP.AQVZ SIS 0)
‘01 0Y3sAzsMm 11420 1z D1SY 92.43]V) 9I0Y DIINJZS
qQny updqzaru 13a] ardapys mdzsvu m -

9 02 05} 1S 19}
(Buoipaig pod) 9¢ eysuefo1daImMS *|n

A L Q\&
bm%hw.w\% @w\oQ ® 00 ﬂ (.o1ury whiels )« Amojpuey zesed)
A .m.&s Apeynzg lenjoqdpy z“ Aumhierfieyo dapis
Q\@A / 5, O o
00'%71-00°0} "Zpob m

Q %v\ :A10qos M
Ty ;..:\QQAN M DUSOIM o ol

:Awezseadez



i
EAV |

W PRAWO

INFORMACJE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Gdynskill

P

Informacje - Kultu; Spoleczeristwo

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego

Kazde prawo kiedy$ wyga-
sa. Wiele kontrowersji wzbu-
dza wygasniecie obowigzku
alimentacyjnego. Sam obo-
wigzek zasadza si¢ na do-
starczaniu §rodkéw na utrzy-
manie, a w miar¢ potrzeby
takze $rodkéw na wychowa-
nie. Obowigzek ten obcigza
krewnych w linii prostej oraz
rodzenstwo. Obcigza on row-
niez zstepnych przed wstep-
nymi, a wstepnych przed ro-
dzenstwem, a jezeli jest kilku
zstepnych lub wstepnych -
obcigza blizszych stopniem
przed dalszymi. Krewnych
w tym samym stopniu obcig-
za obowiazek alimentacyjny
w czesciach odpowiadajacych
ich mozliwosciom zarobko-
wym i majatkowym. Obo-
wigzek jednego malzonka do
dostarczania $rodkéw utrzy-
mania drugiemu malzonkowi
po rozwigzaniu lub uniewaz-
nieniu malzenstwa albo po
orzeczeniu separacji wyprze-
dza obowigzek alimentacyjny
krewnych tego malzonka.

Tak uksztaltowany obo-
wigzek ulega uchyleniu po
ustaniu ~ w/w  przestanek.
Uchylenie to moze takze na-
stapic¢ z datg wsteczng. W mysl
art. 138 kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego w razie
zmiany stosunkéw mozna
z3da¢ zmiany orzeczenia lub

umowy dotyczacej obowigz-
ku alimentacyjnego. W celu
zrealizowanie tego prawa na-
lezy wystapi¢ z powodztwem
o uchylenie obowigzku ali-
mentacyjnego. Dla ustalenia
zasadnosci takiego powddz-
twa nalezy pamigta¢ o tym,
ze stwierdzenie wygasniecia
obowigzku  alimentacyjne-
go moze nastapi¢ w sytuacji,
gdy dtuznik (zobowiazany ali-
mentacyjnie) ma wiedze co do
sytuacji zyciowej, a takze i ma-
terialnej wierzyciela (upraw-
niony alimentacyjnie). Trzeba
mie¢ takze na wzgledzie dwie
zasadnicze przestanki co do
opisywanego roszczenia. Otdz
chodzi tu o czas i zmiang sto-
sunkéw miedzy dluznikiem
a wierzycielem.

Normy prawne przewi-
duja ograniczenie czasowe
dochodzenia tego roszcze-
nia tj. od kiedy, czyli od ja-
kiej daty wstecz zobowigza-
ny moze wnosi¢ o uchylenie
obowigzku alimentacyjnego.
Roszczenia o $wiadczenia ali-
mentacyjne przedawniaja sie
z uplywem lat trzech. Mozna
by wiec przyjaé, ze nie moz-
na domaga¢ si¢ stwierdzenia
wygasniecia obowiazku ali-
mentacyjnego wiecej niz 3
lata wstecz od daty wniesie-
nia pozwu. Natomiast co do
zmiany stosunkow, o ktorej

www.freepik.com

mowa w art. 138 k.r.o. naste-
puja one wowczas, gdy po wy-
daniu poprzedniego wyroku
albo zawarciu ugody alimen-

tacyjnej zaistnialy okolicz-
nosci, ktére moga skutkowac
uchyleniem tego obowiazku.
W wyroku z dnia 27 lipca
1999 r. Sad Najwyzszy (sygn.
akt I CKN 687/98) stwierdzit,
ze powodztwo o uchylenie ali-
mentéw nie moze zmierzac
do weryfikacji prawomocnego
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orzeczenia sadu dotyczacego
obowigzku  alimentacyjne-
go. Przestanka tego powddz-
twa jest bowiem zmiana sto-
sunkéw. Mowa o niej w art.
138 k.ro. Nalezy mie¢ tak-
7ze na uwadze to, co stwier-
dzil Sad Najwyzszy w wy-
roku z dnia 25 maja 1999 r.
(sygn. akt I CKN 274/99), ze
podstawg powddztwa z art.
138 k.rro. moze by¢ tylko
zmiana stosunkow, ktora na-

1

stapita nie wczesniej niz po
uprawomocnieniu si¢ wyro-
ku zasadzajacego alimenty,
totez jesli po wydaniu orze-
czenia okreslajacego alimen-
ty nie nastgpila zmiana mo-
gaca skutkowac uchyleniem
obowigzku alimentacyjnego,
wowczas takie roszczenie nie

przystuguje.

adw. dr Tomasz
A. Zienowicz

Nowe wydawnictwo
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Gdynskiego Szlaku Modernizmu i = =

Gdynski Szlak Moderni-
zmu przygotowuje do wyda-
nia mape z trzema nowymi
trasami Gdynskiego Szlaku
Modernizmu (cz. 2). Projekt
jest kontynuacja wydanej rok
wczesniej efektownej graficz-
nie mapy z trasami zwiedza-
nia modernizmu po obsza-
rze zabytkowego Srédmiescia
oraz Kamiennej Gorze. Jak
rozwijal si¢ funkcjonalizm
w architekturze Gdyni, mo-
zemy doskonale przesledzi¢
na przyktadach kamienic po-
wstatych przy ulicy Staro-
wiejskiej w okresie 1932-1939
(Trasa ,,Nowoczesna Staro-
wiejska”). Ulica, ktdéra jesz-
cze dekade wczesniej mia-
fa bardziej charakter traktu
wiejskiego, przeksztalca sie
blyskawicznie w nowoczesng
ulicg miejskg. Zwarte pierze-

je cztero i pieciopietrowych
kamienic, cofniete poddasza
z ptaskim dachem, ,wolne fa-
sady” oraz ,otwarte parte-
ry’, w ktérych kwitng handel
i ustugi, to tylko kilka oznak
rewolucji, jaka przeszta Staro-
wiejska, stajac si¢ obok ulicy
10 Lutego oraz Swietojanskiej
nowoczesng osig ,Bialego
Miasta”. Symbolem nowocze-
snej Starowiejskiej, pozostaje
do dzisiaj narozna kamienica
Hundsdorftéw, zaprojektowa-
na przez Mariana Masélinskie-
go w 1932 r. w stylistyce archi-
tektury okretowej.

Réwnie gwattowna transfor-
macj¢ przeszedl obszar ,,Dzia-
lek Lesnych” (Trasa ,,Moderni-
styczne Dziatki Lesne”), ktore
do struktur miejskich zostaly
wlgczone 1 kwietnia 1933 roku.
Nowa dzielnica, rozparcelowa-

na na zalesionych wzgérzach
pomiedzy ul. Lesng od péino-
cy (obecnie ul. Wolnosci), ul.
Pomorska od wchodu i ul. Wi-
tominska od zachodu, szybko
stala sie dzielnica willowg kon-
kurujagca z Kamienng Gora.
Zapotrzebowanie na wygodne
i nowoczesne mieszkania gene-
rowala rzesza nowo przybylych
do Gdyni urzednikéw $rednie-
go szczebla. Wiegkszo$¢ zbudo-
wanych w tej dzielnicy doméw,
reprezentowala nowg i modng
formacje stylows, jaka byt funk-
cjonalizm. W zasadzie kazda
z kretych i waskich ulic Dziatek
Lesnych, pnacych sie to w gore
to znéw schodzacych w dot,
ma do zaoferowania niezwykle
ciekawg architekture moderni-
styczna.

Decydujace znaczenie dla
dynamiki rozwoju ,Bialego
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Miasta”, mia-
la budowa
oraz rosngce

miedzyna- —

rodowe zna-
czenie Portu
Morskiego w Gdyni. Bliskie
sgsiedztwo portu i Srédmiescia
Gdyni bylo jedna z przyczyn
powstania bardzo interesujace-
go, kameralnego zespotu archi-
tektury mieszkalno-biurowe;.
,Dom Kranistow”, ,,Dom Pilo-
tow Morskich”, ,,Dom Robot-
nika Portowego’, czy w koncu
tzw. ,,Krzywik” (zespdl uro-
czych szeregowcdw mieszkal-
nych ukrytych za gmachem
Urzedu Morskiego), stanowia
wyjatkowa,  modernistyczng
enklawe architektoniczng ,na
styku portu i miasta”
Wydawnictwo moz-
na naby¢ miedzy innymi

w Miejskiej Informacji, a takze
w punktach partnerskich jak
chociazby Cafe Ksiegarnia Va-
demecum oraz w galerii Gdyn-
skiego Centrum Filmowego
(sklep Winylownia).

www.modernizmgdyni.pl
facebook.com/
modernizmgdyni

ki :.H.:!l:
modernizmu
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/. wiosna dalej w Swiat

Jest to ogromne przedsig-
wziecie, a roéliny i ,kwieciste”
kompozycje, ktére mozna tam
zobaczy¢, s chyba we wszyst-
kich kolorach teczy. Moje bystre
oko dopatrzylo si¢ nawet pol-
skiego akcentu w postaci rosng-
cych obok siebie biatych i czer-
wonych tulipanéw! Oczywiscie,
na festiwalu mamy typowe dla
tego typu przedsiewzig¢ atrak-
cje: diabelski mlyn, punkty ga-
stronomiczne, czy sklepik z pa-
migtkami. Jesli zmeczymy sig
cigglym chodzeniem od grzad-
ki do grzadki, mozemy wsia$¢
w ciuchcie ozdobiong kwiato-
wymi wzorami. By¢ moze nara-
z¢ si¢ wszystkim dzieciom, jak
powiem, ze czekam na wrze-
sien, ale chyba jestem usprawie-
dliwiona.

Wiosna to wielobarwnos$é,
dlatego warto pozna¢ hindu-
ski festiwal Holi. Okresla si¢
go jako $wieto milosci oraz
wiosennych koloréw i wypada
w pelni ksigzyca na przelomie
lutego i marca. Co czyni Holi
tak wyjatkowym i uroczym?
Jest to niezwykly czas, w kto-
rym nie istniejg zadne podzia-
ty, a wszelkie spory ging. Dobro
zwycieza nad zlem. Na ulicach
panuje rados¢ i zyczliwos¢. Lu-
dzie obsypuja sie¢ kolorowymi
proszkami, pozdrawiajac siebie
z czuloscig niezaleznie od tego,

Sechseldauten
w Zurychu
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czy sie znajg, czy nie. Dowo-
dem na taka bezposrednios¢
moze by¢ nagranie zrealizo-
wane przez brytyjskie BBC
Earth. Wida¢ na nim, jak ope-
ratorzy uprzednio zabezpie-
czonych kamer ,,obrywajg” od
wszystkich uczestnikéw Holi
wielobarwnym pytem. Nikt
jednak nie ma im tego za zle.
Wszyscy sie ciesza i wspolne
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witaja wiosne. A jakby Pan-
stwo zareagowali, gdybysmy
na gdynskich ulicach przywi-
tali wiosn¢ na kolorowo?

Na  koniec  opowiem
o szwajcarskiej tradycji Sech-
selduten. Podczas gdy Polacy
topia Marzanng, w Zurychu
pala gigantycznego balwana.
Aby osiagna¢ bardziej spek-
takularny efekt, jest on wy-

pchany materialtami wybu-
chowymi. Znani ze swojej
doktadnosci Szwajcarzy
zwracajg uwage na to, w jaki
sposéb pali sie balwan. Ich
zdaniem, jeéli plomien osig-
gnie wysoko$¢ jego glowy,
to w najblizszych miesigcach
pogoda bedzie ich rozpiesz-
cza¢. Sa tez tacy, ktorzy twier-
dza, ze jesli kukta wybuchnie

w przeciggu 10 minut, to lato
bedzie suche i stoneczne, je-
$li zajmie jej to wiecej czasu,
nalezy zaopatrzy¢ si¢ w para-
sole. By¢ moze to wszystko
brzmi groznie, jednak jest to
bardzo stara tradycja i z tego
co wiem, dotychczas niko-
mu (poza balwanem) nic sie
nie stalo.
Katarzyna Malkowska

Urok dawnych miejsc

Ide chodnikiem. Jaskrawe storice oswietla
wszystko wokot i sprawia, ze budynki wyda-
ja sie tadniejsze, a trawa bardziej zielona.
Mijam zadrzewiony park, urokliwy staw,
parkingi, domy jednorodzinne i wiezowce
z wielkiej plyty. Zastanawiam sig, jak moja
dzielnica wygladata w 1933 roku, gdy przyla-
czono ja do Gdyni. Zastanawiam si¢, w jakim
stopniu zostala zniszczona podczas II wojny
$wiatowej. Mysle, jak wygladata w latach 60.,
jeszcze przed budowa duzej liczby 4- i 10-pie-
trowych blokéw. Ciekawi mnie, jak zmienita
sie od upadku komunizmu, czyli od lat 90.
Przeciez sama budowa Centrum Rodzin-
nego Witawa, oddanego do uzytku w 2003
roku, zupelnie zmienila krajobraz i charakter
dzielnicy. A to tylko jeden budynek.

Jednym z najwiekszych propagatoréw hi-

. storii Gdyni, jej dzielnic i mieszkancéw byt

Kazimierz Matkowski (1933-2012), ichtio-
log, andragog, przewodnik turystyczny, au-
tor ksiazek o naszym miescie. Kazimierz
Matkowski byl réwniez zalozycielem Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
w wojewodztwie gdanskim oraz Kota Starych
Gdynian i Towarzystwa Milosnikéw Gdyni.
Zostal uhonorowany m.in. Orderem Odro-

dzenia Polski oraz Medalem im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego. Obecnie jest patronem uli-
cy w Chwarznie-Wiczlinie.

Bardzo zaluje, Ze nigdy nie udalo mi si¢ po-
rozmawia¢ z panem Kazimierzem, ktdry przez
wiele lat mieszkal na Witominie. W bibliote-
kach zostaly jednak jego ksigzki. To miedzy in-
nymi ich lektura zachecita mnie do zaintereso-
wania si¢ historig miasta i dzielnicy, w ktorej
mieszkam.

W dzisiejszych czasach dostep do réznych
informacji jest na wyciagniecie reki. Cos, co
jeszcze kilkanascie lat temu zajeloby nam kil-
ka godzin albo nawet kilka dni, dzi§ mozemy
sprawdzi¢ w ciggi kilku minut na laptopie lub
smartfonie. A jesli chcemy poczué¢ zapach
i ksztalt kilkudziesiecioletnich dokumentéw,
mozemy udac sie do jednego z archiwdw pan-
stwowych albo do jednej z licznych bibliotek.
Czytajac stare teksty i ogladajac stare zdjecia,
mozemy przy odrobinie wyobrazni wchodzié¢
do nieistniejacych juz budynkoéw, spacero-
wacé po zupelnie innych niz dzisiaj ulicach,
czu¢ wiatr we wlosach w éwczesnych wehi-
kulach. Ale nic nie zastapi rozmowy z dru-
gim czlowiekiem.

Michal Wilk
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Stanistaw Moniuszko — 200 - lecie
urodzin polskiego kompozytora

Z okazji dwusetnej rocznicy Smierci kompozytora Sejm
Rzeczypospolitej ustanowit rok 2019 Rokiem Stanistawa Moniuszki.

Zycie Stanistawa Moniusz-
ki przypadio na jeden z najciez-
szych dla Polski okreséw histo-
rycznych. Urodzil si¢ w samym
srodku okresu pomiedzy upad-
kiem Napoleona a powstaniem
listopadowym. Wychowywat sie
wsérod ludzi, ktérzy byli prze-
sigknieci postepowymi myslami
Os$wiecenia. Atmosfera domu
rodzinnego i otoczenia wycisne-
fa pietno na jego charakterze,
osobowosci, pogladach i posta-
wie artystycznej. Bardzo szybko
opowiedziat si¢ po stronie spole-
czenstwa mieszczanskiego, z za-
palem oddawat si¢ poznawaniu
i badaniu sztuki ludowej. To spo-
wodowalo, ze wiernie towarzy-
szac narodowi polskiemu w jego
ciezkich dziejach pomiedzy dwo-
ma powstaniami, staf sie jednym
z tych, ktorzy wytyczali kieru-
nek wyobrazni narodowej oraz
umitowanym przez naréd pol-
ski twércg muzycznym. Sledzac
dzieje tego pracowitego, uptywa-
jacego w trudnych warunkach,
a przeciez zwycieskiego zywota,
trzeba pamigta¢ stale o ogdlnej
sytuacji historycznej, w jakiej
przypadio mu zy¢.

Przyszedl na $wiat 5 maja
1819 roku w guberni minskiej,
ktéra w tamtych czasach naleza-
fa do Polski. Moniuszkowie za-
mieszkiwali w pierwszej potowie
XIX wieku w dobrach naleza-
cych wtedy do ksigzat Oginskich,
a ktére polozone byly w Minsz-
czyznie (na terenie obecnej Li-
twy). Jego dziadek, ubogi szlach-
cic, z biegiem czasu dorabiajac
sie na pozyczkach, dzierzawach,
stal sie wlascicielem jednego
z najwigkszych majatkéw na Li-
twie. Jego dzieci odziedziczyly po
nim duze folwarki i pokazne za-
soby finansowe. W jednym z ta-
kich folwarkéw w Ubielu spedzat
pierwsze lata zycia maly Sta$§ Mo-
niuszko. Otaczala go nieco suro-
wa, ale pickna przyroda. Ojciec
jego, Czestaw, byt w czasie wojen
napoleonskich adiutantem kil-
ku z kolei marszatkéw. Rodzice
Stasia na spotkania z krewny-
mi i przyjaciolmi zabierali go
ze soba. Na tych spotkaniach
opowiadano o dramatycznych
scenach wielkiej kleski napole-
onskiej, dawnych zbrodniach,
ktére popelniano, przedstawiano
obrazki z zycia i przywolywano
wspomnienia. Ilez tajemniczo-
$ci dla malego Stasia bylo w tych
opowiadaniach, jak na przyktad
w opowiesci o starym zegarze
kurantowym, ktéry nie nakreca-

Fot. wikimendia

ny przez wiele lat, raptem zaczat
gra¢. Fantazja dziecka dopisywa-
ta do tych opowiesci nawet we
$nie dzwigki owych kurantéw.
Chlopiec wymykal si¢ czesto na
wies, gdzie przystuchiwa sie licz-
nym opowiesciom chlopstwa,
z zapamietaniem stuchal tesk-
wracajace z pola dziewczeta,
przygladat si¢ ro6znym obrzedom
ludowym. To wszystko w dojrza-
tym zyciu znajdzie odzwiercie-
dlenie w jego muzyce. Bo male-
go chiopca najwigcej porywata
muzyka. Pierwszym przewod-
nikiem po $wiecie muzyki byla
matka obdarowana przez natu-
re pieknym glosem i duzg mu-
zykalnoscig. Pigcioletni zaled-
wie chlopiec z wielkim zapalem
pod kierunkiem matki uczyt sie
gry na fortepianie. Gdy zasiadat
do fortepianu, spod matych pa-
luszkéw dziecka ozywaly wra-
zenia, wykwitaly surowe, pelne
bolesci motywy zaslyszane od
chlopéw. Mieszaly si¢ z mazur-
kami i krakowiakami nuconymi
przez matke czy ciotki, a nawet
dalo sie stysze¢ w tych jego im-
prowizacjach 6w tajemniczy ku-

N7 wWare

rant. Gdy Stasiu miat osiem lat,
rodzina przeniosta si¢ do War-
szawy. Przez ich dom przewijali
si¢ $wiatli ludzie, ktérzy prowa-
dzili rozmowy o historii Polski,
uczyli Stasia mitosci i szacunku
do walki narodu polskiego o nie-
podleglos¢. Stas nie chodzit do
szkot, uczyl sie w domu, prze-
rabial program szkolny i zdawat
egzaminy w szkole pijarow. Nie
zaniedbywano tez jego lekcji
muzyki. Cwiczyt gre na forte-
pianie, musial opanowa¢ wia-
domosci  teoretyczne. Wtedy
tez zetknal si¢ po raz pierwszy
z bliska z polska muzyka lu-
dowa i to w wersji najbardziej
warszawskiej. Gdy rodzina po-
wrdcila w rodzinne strony, wraz-
liwy chiopak zawiézt w sobie
mazurki, krakowiaki, piosenki
sentymentalne i balladowe. Po
kilku latach rodzina zamierza
wroci¢ do Warszawy, jednak po-
wstanie listopadowe, gniewny
pomruk rewolucji, przemarsz
wojsk, pacyfikacja okolic unie-
mozliwiajg plany. W 1832 roku
polskie gimnazjum w Minsku,
do ktérego uczgszcza Stanistaw,
zostato przeksztalcone na rosyj-

skie i zapewne dlatego rodzina
uznaje, ze chlopak ponownie
bedzie si¢ uczyt w domu. Odsta-
je od réwiesnikow, pochtania go
czytanie, doskonale orientuje sie
w biezacych zagadnieniach na-
uki i sztuki, rozwija wyobraznig.
Nie zaniedbuje réwniez muzyki.
Juz wie, ze muzyka bedzie glow-
ng, nieodwracalng drogg zycio-
wa. Po wiedz¢ muzyczng Mo-
niuszko wyjezdza do Niemiec,
wiozac ze sobg pierwsze kompo-
zycje. W dniach, kiedy Moniusz-
ko przybywa do Berlina, $ciaga-
ja tam rowniez ludzie taknacy
wiedzy. To stad przeciez braly
poczatek wielkie mygli filozoficz-
ne. Moniuszko uczy si¢ muzyki
w szkole przy teatrze operowym.
W tych czasach nie bylo jeszcze
szkolnictwa muzycznego w zna-
czeniu wspotczesnym. Pozna-
je tu wielki repertuar operowy,
technike dyrygowania, sposoby
przygotowania dziel muzycz-
nych do wykonania. Dla mio-
dziefca przyzwyczajonego do sa-
modzielnej nauki byla to metoda
przystepna i wygodna. To tu po-
wstaja jego ,,Piesni Polskie’, ktore
w stowie i tonie sg bardzo pol-
skie. Ale nie sama muzyka Stani-
staw zyje. W sierpniul840 roku
w Wilnie odbywa si¢ ceremonia
jego zaslubin z wielka mitoscia,
mieszczankg z Wilna, Aling. Ta
ceremonia otworzyla nowy, doj-
rzaly etap Zycia Stanistawa i Ali-
ny. Moniuszko obejmuje posa-
de organisty w kosciele $w. Jana
w Wilnie, jednoczesnie dajac lek-
cje muzyki. Z tych zaje¢ sg kiep-
skie dochody, a w krétkim czasie
rodzi si¢ dwoje dzieci. Rodzina
popada w dlugi. Dorywczo pi-
sane operetki nie przynosza spo-
dziewanego przyrostu dochodu.
Przez wiele lat méwiono o nim,
ze to organista, wilenski samo-
uk, bard zasciankowy. Natomiast
duze zainteresowanie wzbudzity
jego piesni. Moniuszko zaczyna
wydawa¢é ,,Spiewniki Polskie”,
ktére ukazywaly sie co kilka lat
w okresie pobytu Moniuszkéw
w Wilnie. Byly nawet kilka-
krotne wznowienia tych piesni.
Spoteczenstwo uwielbia ballade
»Czaty” wg tekstu A. Mickiewi-
cza. Ktoz i obecnie nie zna hu-
morystycznej ballady ,,Dziad
i baba” do stéow J.I. Kraszew-
skiego. Takich piesni w okresie
wilenskim napisal Moniuszko
150, a ulubionym autorem tek-
stow do muzyki byl Adam Mic-
kiewicz. Pie$ni maja charakter
narodowy, na wskro§ polski,
ludzki i wzruszajacy. Te piesni
to jego pierwszy triumf muzycz-
ny. Latem 1847 roku Moniuszko
udat si¢ do Warszawy, aby wy-

stawi¢ swoje pierwsze powazne
dzieto, a mianowicie ,Halke”
Byl pewien, ze muzyka plyng-
ca z glebi serca na tak aktualny
temat, poruszy stolice. Niestety,
plan spelzt na niczym. Warsza-
wa odrzucila opere. Dopiero
dziesie¢ lat pdzniej premiera
»Halki” w Warszawie stanie sie
niemal manifestacja narodowa.
Premiera w Nowy Rok 1858
przeszfa wszelkie oczekiwania.
Byl to sukces pierwszej w pel-
nym tego slowa znaczeniu na-
rodowej opery polskiej. Nastep-
ng po ,,Halce” byta opera ,,Flis,
ktorej premiera byla nowym
sukcesem. Moniuszko byl w do-
skonatej formie kompozytorskiej
i z pasja odrabiat dziesiecioletnie
zaleglosci. W ciggu nastepnego
poltora roku napisat ,,Hrabing”.
Jednak bujny okres rozkwitu za-
konczyt sie prawie tak nagle, jak
sie zaczal. Jeszcze pisze jedno-
aktowg opere ,Verbum nobile™-
sfoneczna sielanke przeniesiona
na scene z zycia szlacheckiego
dworku. I na tym konczy sie do-
bra passa Moniuszkéw. Rodzi-
na si¢ bardzo powiekszyla, majg
kilkoro dzieci, dochody bardzo
kiepskie. W' styczniu 1863 roku
wybucha powstanie, olbrzymi,
zywiotowy ruch rewolucyjny. Po-
wstanie upada. I wlasnie w tym
czasie powstaje opera ,,Straszny
dwor”. Nad cala opera unosi sie
goracy duch patriotyzmu. Owa-
¢je publicznosci po wykonaniu
tego dziela zmienily si¢ w ma-
nifestacje. Wtedy zaniepokojone
wiadze zawiesily przedstawienie
i ,Straszny Dwor’, druga perta
polskiej opery narodowej, zszedt
z afisza na wiele lat. Ostatnie lata
zycia Moniuszki to tragiczna
sprzeczno$¢ pomiedzy rzeczywi-
sta pozycja kompozytora w sztu-
ce narodowej a jego stanem we-
wnetrznym. Sztuka Moniuszki
ogarneta caly kraj, gleboko za-
puscita korzenie w sercach Po-
lakéw. Jego muzyka byta zaadre-
sowana do prostych ludzi. Zaden
polski kompozytor nie osiggnat
tak szerokiego rozpowszechnie-
nia si¢ swych dziet jak Moniusz-
ko. Jego pogrzeb dnia 4 czerwca
1872 roku stal sie¢ jedng z naj-
wigkszych manifestacji ludnosci
Warszawy.

Wielka szkoda, ze w obec-
nych czasach tak rzadko wysta-
wiane s3 opery Stanistawa Mo-
niuszki. Bardzo dobrze sie stato,
ze w repertuarze Opery Bal-
tyckiej w Gdansku od grudnia
2015 roku mozemy na biezaco
zobaczy¢ na wskros polska ope-
re ,Straszny dwor’ Stanistawa
Moniuszko.

Basia Miecinska
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kraj

goscinnych ludzi
1 silnej tradycji

Stolica tego gorzystego kraju, Tirana, siedziba
rzadu i prezydenta, nie moze pochwalic sie
zabytkami, natomiast zaskoczyta mnie szerokimi,

przestronnymi bulwarami i licznymi skwerami.

Na kazdym kroku czu¢ ducha niezyjacego dyktatora
Envera Hodzy. Najwigkszy plac, ktoérego nazwa pocho-
dzi od XV-wiecznego bohatera narodowego Skanden-
berga, ma 20 tys. m?, z kolei stojacy tam jego okazaty
pomnik - 11m wysokosci. Na placu miesci si¢ row-
niez Narodowe Muzeum Historyczne, a po przeciwnej
stronie meczet Ethem Beja. To tu w1991 r. odbyta si¢
10 tysieczna demonstracja, ktéra zapoczatkowata ko-
niec rezimu Hodzy. Przy placu znajduje si¢ takze Patac
Kultury, ktéry miat by¢ wzorowany na naszym war-
szawskim, ale rosyjski architekt wyjechal z planami
i na pomoc Albanczykom przybyli fachowcy z Chin,
ktérzy stworzyli architekture nieco skromniejsza.
Nieopodal placu, za rzekg Lana, stoi monumentalna,
szklana piramida projektu cérki Hodzy. Mialo to by¢
kuriozalne mauzoleum ku czci dyktatora. Teraz po-
pada ono w ruing i stuzy mlodziezy trenujacej jazde
na rolkach. Wzdluz rzeki rozciaga si¢ dzielnica par-
tyjnych notabli oraz willa Hodzy, gdzie obecnie mie-
$ci sie szkota jezykéw obcych. Ciche uliczki dzielnicy
zamkniete byly dla mieszkancéw, stuzyly partyjnym
dzialaczom i ich rodzinom. Gléwna o$ miasta jest sze-
rokim bulwarem z gmachem siedziby premiera Alba-
nii. Pozostalosci po rezimie Hodzy to bunkry stojace
w roznych dziwnych miejscach miasta. W samej Al-
banii jest ich pono¢ okofo miliona. Niektére z tych
bunkréw petnig dzis funkeje toalet.

Czterdzie$ci minut drogi od Tirany lezy najstarsze,
bo zalozone w VII w. miasto Durres, a obecnie naj-
wiekszy port morski Albanii. O bogatej przeszlosci

tego miejsca przekonujemy sie, ogladajac jego wspa-
niale zabytki. Z czaséw cesarza Hadriana zachowal sie
olbrzymi amfiteatr, ktdrego ruiny sa wcisnigte miedzy
bloki mieszkalne. Amfiteatr ma 120 m obwodu i mie-
$ci 15 tys. widzéw. Na nizszych poziomach odkryto tu-
nele dla gladiatoréw i dzikich zwierzat. Walk zakazano
w V w. n.e. U zbiegu ulic wida¢ pozostalosci rzymskich
tazniiforum. Miasto posiada tez sredniowieczne mury
obronne (fortyfikacje weneckie).

Dalej nasza droga zwiedzania prowadzita do Krui
(albanski Krakow). Znajduje si¢ tu stary bazar oraz
muzeum Skandenberga. Warte zobaczenia jest Mu-
zeum Etnograficzne mieszczace sie¢ w 250-letnim
domu rodziny tureckiej. Kolejne miasto warte obejrze-
nia to Apollonia lezaca na dawnym szlaku Via Egnatia,
faczacym rzymskie kolonie od Adriatyku do Bosforu.
Miasto styneto z targu niewolnikow. Zatozyli je Grecy
w VI w. p.n.e. Ruiny odkryto w 1916 r. Wéréd starych
gajow oliwnych kryja si¢ antyczne pozostalosci oraz
zespol swiatyn z monastyrem $w. Marii z czesciowo
zachowanym ikonostasem i resztkami freskéw. Usta-
wiono tu kilka antycznych posagéw. Tu tez znajduje sie
muzeum archeologiczne z przedmiotami odkopanymi
na terenie Apollonii. Inne starozytne miasto to Byl-
lis zalozone w IV w. p.n.e. Tutaj rozegrala sie antycz-
na bitwa miedzy Macedonig a Rzymem. Miasto okala
mur z sze$cioma bramami. Tu znajdujg si¢ tez ruiny
trzynawowej katedry. Obszar ruin to 30 ha. Owcze-
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$nie to najwigksze miasto tego rejonu. Bylo ono
siedziba kroélestwa Byllines i bilo nawet wlasne
monety. W czasach nowozytnych stalo si¢ o$rod-
kiem wczesnochrzescijanskim z katedrg z IV-V
w. i patacem biskupim. W 586 r. miasto zostalo
zrownane z ziemig przez plemiona stowianskie.
Obszar wykopalisk otwarty jest dla zwiedzaja-
cych. Z kolei Porto Palermo to twierdza z cytade-
lag zwang zamkiem Alego Paszy. Ali z muréw cy-
tadeli obserwowat ukradkiem swoja zone kapiaca
sie nago. Warto zobaczy¢ tez Gjirokaster, zwane
miastem srebrnych dachéw, ktére 1$nigc w ston-
cu, wygladaja przeslicznie. Miasto lezy w dolinie
rzeki Drinos. Centralnym punktem jest goruja-
ca nad miastem cytadela zbudowana przez Tur-
kow osmanskich. Na terenie twierdzy znajduje
sie wieza zegarowa oraz mafa cerkiew. W samym
miescie zachowal si¢ tez maty bazar oraz XVII-
wieczny meczet. Gjirokaster to rodzinne miasto
albanskiego przywodcy Envera Hodzy.
Wybrzeze Albanii to nadmorskie kurorty,
ktére obecnie mogtyby konkurowa¢ z wloskimi
czy tureckimi. Jednym z nich na trasie wybrzeza
jest Vlora, z luksusowymi hotelami i stoneczny-
mi plazami. Tu przebiega granica miedzy Adria-
tykiem i Morzem Jonskim. W miescie jest wie-
le bulwaréw. Na niewielkim placu obok hotelu
»Vlora” stoi 17-metrowy Pomnik Niepodleglosci




przedstawiajacy ojcow panstwowosci albanskiej.
Niedaleko od pomnika znajduje si¢ meczet zbu-
dowany w stylu tzw. baroku suttanskiego.
Albania przez dlugie lata byla odcigta od
$wiata i wedlug Amnesty International naleza-
ta do jednego z najbardziej represyjnych panstw.
Albanczycy w wigkszosdci to muzulmanie, ale s3
bardzo tolerancyjni i zyja w zgodzie z innymi
mniejszo$ciami, nie narzucajac swojego wyzna-
nia. Kobiety w tym kraju nie nosza chust na glo-
wie ani burek. Albanczycy sa narodem pocho-
dzenia indoeuropejskiego, potomkami Iliréw.
Panujg tu silne zwiazki plemienne i zwyczajo-
we. Sg to ludzie bardzo temperamentni. Prawo
zwyczajowe Kanun, sformalizowane w XV w,,
jest do dzis$ przestrzegane. Kobiety, ktore chcialy
unikna¢ aranzowanego malzenstwa, mogty sta¢
sie ,mezczyznami” po to, zeby uchroni¢ si¢ od
zemsty niedosztego malzonka i zachowac honor.
Oczywiscie musialy uzyska¢ zgode plemienng.
Inne z powodéw przejecia przez nie roli mez-
czyzny to brak w rodzinie mezczyzn, poniewaz
zgineli oni np. w wyniku choréb lub wojen. Kie-
dy rodzina potrzebowata meskiego wsparcia, za-
zwyczaj ktdras z corek poswigcala sie przyjac na
swoje barki ,,zmiane plci” nie w dostownym tego
stowa znaczeniu, ale upodobniajac si¢ do mez-
czyzny ubiorem, wygladem i rola, jaka powinien
odegra¢ mezczyzna jako gtowa rodziny. Naby-
wala prawa i przywileje przystugujace pici prze-
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ciwnej. W Kanunie do dzi$ obowigzuje prawo krwa-
wej zemsty, ktorej podjac sie moga tylko potomkowie.
Wtedy z poczucia obowigzku kobiety przywdziewaly
meski stréj i konsekwencje tego czynu braly na siebie.
Zaprzysiezone dziewice - virgijneshe, bo o nich mowa,
przez spoleczno$¢ sg traktowane bez cienia ironii. Nie-
kiedy kobiety byly przymuszane do tej roli. Ztamanie
przysiegi konczylo sie utrata glowy, tak bowiem na-
kazywal system praw wynikajacy z organizacji klano-
wych. Tradycja ta nadal funkcjonuje na péinocy kraju.
Albania to kraj go$cinnych ludzi, ale nalezy tez pa-
mietac, ze istnieje tu mafijnos¢, z ktorej korzysta rzad
i na niektore sprawy przymyka oko. Turysta jednak
moze czuc si¢ bezpiecznie. To wlasnie tutaj wida¢, jak
bardzo zyczliwi sa Albanczycy, a pomoc turyscie maja
za punkt honoru. Jezeli nie potrafia pomoc, to znajda

kogos, kto na pewno pomoze.
Mariola Pitula

Od redakgji: Dzigkujemy autorce i zachecamy na-
szych czytelnikéw do przesytania swoich wspomnien,
przemyslen lub ciekawych historii. Korespondencje
z dopiskiem ,Wspomnienia” mozna kierowac na adres
biura Fundacji: ul. Swietojanska 36/2, 81-371 Gdynia,
dostarczy¢ osobiscie lub przestacé poczta elektroniczng:
wspomnienia@gdynskiiks.pl z dodaniem w temacie e-
-maila stfowa ,Wspomnienia”

Malgorzata Laniewska
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Majowka

Maj to jeden z najpiekniejszych miesiecy.
Budzaca sie do zycia przyroda zacheca

do spacerow i przebywania na swiezym
powietrzu. Maj to obfitos¢ kwitnacych
roslin, stodko pachnacych bzéw, konwalii,
bialej czeremchy, piwonii, btekitnych
niezapominajek, kolorowych tulipanow

i kasztanowcow.

Wedtug legend wiasnie w maju Bég Ojciec stworzyt
Swiat. W dawnej Europie duch roslinnosci powraca-
jacy na wiosne miat swoje odzwierciedlenie w kulcie
drzew. W Polsce odtwarzano ten rytuat za pomoca
»maika”- drzewka ozdabianego kwiatami i wstazka-
mi. Miato ono przynies¢ domowi btogostawierstwo
i pomyslnos¢. Zwyczaj chodzenia z zielonymi gataz-
kami i zbierania drobnych sum miat zapewnic¢ przy-
chylnos¢ i dobrodziejstwo losu. Czasownik ,maic”
znaczy zdobienie gatazkami i kwiatami domu. Na-
zwa miesigca,maj” wywodzi sie od rzymskiej bogini
Mai - patronki ptodnosci i odradzajacej sie na wio-
sne przyrody. W Kosciele Katolickim maj poswieco-
no Marii- matce Chrystusa, celebrujac nabozerstwa
ku jej czci. Wierni spotykaja sie nie tylko na nabo-
zenstwach majowych w kosciele, ale réwniez przy
kapliczkach i przydroznych figurach, przynoszac ze
sobg kwiaty i gafazki, by umai¢ miejsce kultu. Maj
kojarzy sie nie tylko z dostatkiem i zasobnoscia,
skad przystowie ,kto sie w maju urodzi, dobrze mu
sie powodzi», ale jest czasem odradzania sie sit zy-
wotnych cztowieka i przyrody. Dlatego juz od pierw-
szych dni maja ludzie chetnie spedzali wolny czas
na $wiezym powietrzu. W dawnej Polsce chetnie
przenoszono spotkania towarzyskie na fono przy-
rody. W XIX wieku zwyczaj ten byt popularny wsréd
szerokich rzesz spoteczenstwa. Grano w krykieta,
spacerowano w parkach i ogrodach. W Krakowie
terenem spaceréw byty Planty i ogréd Krzyzanow-
skiego, w Warszawie ogréd Krasinskich, Saski i ta-
zienki. Popularne byty koncerty orkiestr w kawiar-
niach, ogrédkach i parkach. W niepodlegtej Polsce
majoéwki taczyty sie zobchodami 3 maja. W miastach
organizowano uroczystosci w intencji odzyskanej
Ojczyzny, koncerty i imprezy sportowe, pochody
i msze w kosciotach. Braty w nich udziat organizacje
spoteczne i patriotyczne, harcerze, Straz Pozarna. Byt
to poczatek sezonu letniego. Wyjezdzano na letni-
sko do podwarszawskich miejscowosci, budowano
miasta- ogrody tak modne wéwczas w catej Europie.
W miejscowosci Kolumny, potozonej miedzy todzig
ataskiem, Janusz Szweycer utworzyt z czesci swoich
débr miasto- ogréd. Byty tam korty tenisowe, kapie-
liska, miejsca do spaceréw, kawiarnie na sSwiezym
powietrzu. Budowano domy z werandami, w kto-
rych odpoczywano popotudniami. Mniej zamozni
mieszkancy miast jezdzili do okolicznych laséw, ba-
wili sie na ludowych zabawach i organizowali ma-
jowki. W Warszawie w niedziele odbywaty sie potan-
cowki przy moscie Poniatowskiego i spedzano czas
na kapieliskach. Grillowanie nie byto jeszcze wtedy
tak rozpowszechnione. Moda na grillowane potrawy
i spedzanie czasu w ogrodach z przyjaciétmi przy-
wedrowata do Europy ze Stanéw Zjednoczonych.
Amerykanie przejeli ten sposéb przygotowywania
potraw od Indian, ktérzy z kosci zwierzat robili pro-
wizoryczne ruszty i piekli na nich mieso. W poczat-
kach lat 50. XX wieku, po wynalezieniu przenosnego
grilla w ksztatcie kuli, mozna byto wyjezdzac za mia-
sto i tam odpoczywac przy grillowaniu. W przedwo-
jennej Gdyni juz od maja zapetniaty sie pensjonaty
i hoteliki. Duzg popularnoscia cieszyty sie spacery
nad morzem, tereny Ortowa i Polanki Redtowskiej.
Dzisiaj przyzwyczailismy sie do dtugich majowych
weekenddw, spedzajac wolny czas na dziatkach, let-
niskach lub w miescie, uczestniczac w pochodach
1-majowych, korzystajac z bogatej oferty instytucji
kultury. Warto sie tez wybra¢ do Tréjmiejskiego Par-
ku Krajobrazowego i spedzi¢ czas na swiezym po-
wietrzu, obserwujac odradzajaca sie przyrode.

Jolanta Krause




s Gdyiski

nformacje - Kultura - Spo

7 ‘_:_
1
leczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOFECZENSTWO

10 RZECZY, KTORE
BEDZIEMY NOSIC
WIOSNA I LATEM

Kaprysy atmosferyczne nauczyly nas, ze nadejscie wiosny nie jest gwarancja dobrej
pogody. Ale to nic. Mamy réwniez dobre wiadomosci: Oto nadchodzi ocieplenie. Tak
wieg, jesli w tej chwili masz na sobie kilkadziesiat par rajstop i kilkanascie szalikéw okry-
wajacych szyje, mozesz poswieci¢ kilkanascie minut na zastanowienie sie, co powinna
zawiera¢ Twoja wiosenno - letnia szafa. Tym bardziej, ze sezon zapowiada sie upalnie.

Popatrzmy, co powinno sie w niej znalez¢.

Po pierwsze - stomko-
we kapelusze z rondem
XXL inspirowane na-
i kryciem glowy wylan-
' sowanym w 2018 roku
na Instagramie przez
marke Jaquemus La
Bomba.

h"

Po drugie - praktyczne szorty, ktore odegraty wielka
role w ubieglym sezonie, a w tym roku majg by¢ wa-
skie, w sam raz na MEVO. Niekiedy przypominaja
fasonem krotkie, rozszerzane spodniczki. Noszone
moga by¢ nie tylko na plaze, ale z bluzka z dtugim re-
kawem, czy pod wiosennym trenczem lub zakietem.

r—

Po trzecie - waziutkie plisy, ktérych pierwsze jaskot-
ki pojawily sie rok wczesniej. W tym roku wydaja sie
bardziej skomplikowane. Zdobig asymetryczne, ol-
brzymie kolnierze krétkich sukienek, przede wszyst-
kim za$ wida¢ je w spddnicach. Plisowane spddnice
diugie czy kroétkie to hit sezonu!

Po czwarte - zamiast kwiatéw wzory rozmyte przez
farbowanie technika tie -dye, czyli przez barwienie
materialu zawigzywanego w wezly. Jestescie zasko-
czone powrotem do lat 60? Niekoniecznie, poniewaz
technika tie-dye pojawia sie co jaki$ czas i ma w so-
bie cos z ozywczego hippisowskiego luzu dobrego na
pore spodziewanej kanikuly.

Po piate - pelne fantazji buty na plaskim obcasie.
Kontrastowo rézne do tych noszonych w ubieglym
roku, czyli z wielocentymetrowej gorki zjezdzamy
blizej ziemi.

Po szoste - nieprzemakalne plasz-
cze i buty. Gdyby pogoda pokazata
rogi, pamietajcie, ze oprocz bikini
czy stonecznych okularéw powin-
nys$cie zaopatrzy¢ si¢ w okrycia
przeciwdeszczowe.

LY |

Po siédme - orgia fredzli. Juz jesienig powialo Dzi-
kim Zachodem, teraz fredzle s juz wszedzie: zdobig
torebki, kurtki i spddnice. Jak tak dalej pdjdzie, kto
wie, czy nie bedziemy cieniowaé wloséw, by zacho-
wac jednorodny styl calosci naszego wizerunku.

dla odwaznych.

X Po oésme - wracaja ubrania
w neonowych kolorach. Te - jak
"4 [ sic wczesniej rzeklo - wylacznie

Po dziewigte - odrobina dwor-
skiego luksusu. Bufiaste rekawki
z poduszkami, dekolty a la krélo-
wa Elzbieta I Tudor, dwuczescio-
we sukienki z baskinkami (zazna-
czajace talie, wiec dla szczuplych),
spddnice z wydluzonym tylem
(wplywy strefy flamenco), roman-
tyczne buty z kokardami (zwrot
ku modzie francuskiej burzuazji).
I echo zeszlorocznych wzoréw
kwiatowych.

Po dziesiate - (prosz¢ si¢ nie martwic¢ ta rewolucja
w Waszych szafach, juz jesteSmy na finiszu!) cekiny.
Czy kiedykolwiek nie byly na topie? Teraz blyszcza,
tworzac ogon komety wzdtuz rekawoéw, zdobig nawet
spodnie. Sg wszedzie. Gdybyscie jednak byly ich bla-
skiem nieco przestraszone, zawsze mozna je zamienic
na wersje tagodniejsza - koraliki.

-
e i

Na koniec: trzgsienie ziemi! Do tych ozdobionych
cekinami kreacji mozecie wzu¢ klapki na profilowa-
nej podeszwie lub adidasy w odpowiednim kolorze.
W butach lakierowanych na plaskim obcasie bedzie-
cie si¢ czuly komfortowo.
Czyz nie na tej kwestii powinien sie zakonczy¢ éw
tekst? Zapisane powyzej stowa wyjasniaja wszak
wszystko. Gdyby jednak ktéra$ z Pan zyczyta sobie
mocniejszego akcentu, radz¢ wybra¢ to, co najbar-
dziej podkresli Wasz charakter. Ja stawiam na fredz-
le i bardzo wygodne buty. Na look amerykanski.
I z odrobing krwi - bynajmniej nie angielskiej ary-
stokracji - na kwadratowy, renesansowy dekolt.
Sonia Langowska
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ZDROWIE Z NATURY

Odnowa biologiczna organizmu
drogg do dobrego zdrowia

VITAL 5 to witalnos¢ na pigt-
ke! Cyfra 5 nie jest tu przypadkowa
- to PIEC ekstraktéw odzywczych
uznanych za zywno$¢ funkcjonal-
na, synergistycznie stymulujaca
zdrowie. To propozycja miesiecz-
nej, kompleksowej odnowy bio-
logicznej organizmu na poziomie
komoérkowym. Gdy komérka jest
w dobrej kondycji, odpowiednio
dozywiona, to tkanka jest zdrow-
sza, dalej - organ, az wreszcie uklad
narzadéw; a na koncu caly skom-
plikowany organizm, czyli nasze
laboratorium, w ktérym nieusta-
jaco zachodzg réznorodne reakcje
biochemiczne.

Co sktada sie na VITAL 5 od
producenta z 40-letnig tradycja
(wlasna uprawa, plantacje, fa-
bryki, opatentowana stabilizacja
migzszu aloesu Aloe Barbadensis
Miller, wlasne laboratoria z kon-
trolami jakosci)?

4 litry czystego migzszu
ALOESOWEGO - regeneracja
ukfadu pokarmowego, usuwanie
toksyn, zwiekszenie odpornosci.

L-ARGININA PLUS - naj-
wyzszej jakosci arginina (ami-
nokwas), zbawienna dla zdrowia
ukfadu sercowo - naczyniowego.

WYJAZD DEDYKOWANY SENIOROM

. gk
n |rf L-.;;.

przelot samolotem / przejaz ;

zakwaterowanie

L8

wyzywienie ($niadania i obiadokolacje
wstepy do zwiedzanych obiektow
opieke pilota z Fundacji

lokalnych przewodnikéw
ubezpieczenie NNW i KL

PROBIOTYK- 6 szczepow
bakteryjnych dla prawidlowej
flory bakteryjnej i ochrony prze-
ciwgrzybicze;j.

ARCTIC SEA - bogaty
w kwasy omega 3 ze szlachet-
nych ryb polawianych w czy-
stych wodach Morza Arktyczne-
go (sardele, lososie, dorsze oraz
olej z kalmarow).

DAILY - skarbnica witamin,
mineraléw z ekstraktow rodlin-
nych wraz z LUTEINA i LIKO-
PENEM dla dozywienia organi-
zmu oraz wzmocnienia OCZU!

Katalizatorem programu
VITAL 5 - WITALNOSC NA
PIATKE jest najwyzszej jakosci
MIAZSZ ALOESOWY - recz-
nie wyfiletowany ze skorki (po-
zbawiony uczulajacej emodyny
i aloiny), bedacy podstawa re-
generacji, dozywienia i odtrucia
organizmu przy codziennym,
systematycznym  spozywaniu.
Zdrowy, pelen energii organizm,
to zdrowy przewdd pokarmo-
wy (poczawszy od jamy ustnej,
a skonczywszy na jelicie gru-
bym), z prawidlowq pracg zotad-
ka, odpowiednim pH, ochrong
przed zakwaszeniem organizmu,

':._H,;.
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zdrowymi jelitami, odpowiada-
jacymi w ponad 70 % za odpor-
nos¢, a nawet zdrows tarczyce.
ARGININA jest niezbednym
aminokwasem, ktory w $wietle
naczynia krwiono$nego ulega
przemianie w TLENEK AZO-
TU=NO. To za to odkrycie trzej
naukowcy amerykanscy: Ferid
Murad, Robert Furchgotten oraz
Louis Ignarro otrzymali w 1988
roku nagrode Nobla. Poswieci-
li badaniom ponad 20 lat. Udo-
wodnili, ze arginina w polaczeniu
z silnymi antyutleniaczami - bio-
flawonoidami z granatéw; jagod,
malin, jezyn, mangostanu, ciem-
nych winogron, oraz w opty-
malnej dawce od 4-6 g dziennie
- stanowi NATURALNY LEK
(polecam ksigzke L. Ignarro ,,Ni-
gdy wiecej chorob serca’, traktu-
jacej szczegdlowo o L-argininie.
Jaka jest sita dziatania argininy?
Ulatwia przeplyw krwi w na-
czyniach krwiono$nych poprzez
stymulowanie rozszerzania i roz-
prezania mieéni gladkich. Z wie-
kiem tetnice, zyly i kapilary tracg
swoja elastyczno$¢ i zmniejsza
sie ich $wiatto. Lepsze dokrwie-
nie to dozywienie i dotlenienie

1

Fot. Pixaba

Liscie aloesu

kazdej komoérki w organizmie.
Arginina zapobiega udarom,
zawalom serca, zakrzepicy, re-
guluje cisnienie krwi, poprawia
widzenie, utrzymuje naczynia
krwionosne w ,,najwyzszej czy-
stosci” Na uwage zastuguje L-
-ARGININA PLUS ze wzgledu
na naturalny sktad wzmocniony
ekstraktami roslinnymi o prze-
ciwutleniajacej sile oraz na daw-
ke terapeutyczno-profilaktycz-
ng. Odkrywca produktu i jego
wyjatkowego dziatania w ukta-
dzie sercowo-naczyniowym,
noblista Ferid Murad, twierdzi,
ze ,Tyle mamy lat, w jakim sta-
nie s3 nasze naczynia krwiono-
$ne”. Réznica miedzy zdrowiem
a choroba jest czesto funkcja po-
ziomu tlenku azotu (NO) w or-
ganizmie.

Gdynskills

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

Program kompleksowy VI-
TAL 5 polecany jest dla calej ro-
dziny, a zwlaszcza dla oséb od-
czuwajacych spadek energii i sit
witalnych. Program zawiera cer-
tyfikat od Miedzynarodowej Rady
Naukowej ds. Aloesu (IASC) oraz
rekomendacje od dr Ferida Mura-
da - Noblisty.

Jako mikrobiolog, znawca alo-
esu barbadenskiego oraz mama
czterech synéw polecam ten ze-
staw rodzinny VI-TAL 5 ze wzgle-
du na wyjatkowy sktad i dobdr
ekstraktéw odzywczych. Zestaw
dziata holistycznie na caly orga-
nizm, wzmacniajac zaréwno caty
uklad pokarmowy, jak réwniez
sercowo-naczyniowy. Poczujemy
przyplyw energii, kazda komor-
ka naszego ciata dostanie zastrzyk
witamin, mineraléw, aminokwa-
sow, bioflawonoidéw, antyutle-
niaczy prosto z natury. Dodat-
kowo, zestaw przypomina nam
o zwigkszonej potrzebie wypijania
czystej wody - zaréwno aloes po-
pijamy woda, jak rowniez argini-
ne rozpuszczamy w wodzie.

Joanna Porada

Od Redakgji:

Zapraszamy na zajecia ,Zdro-
wie Seniora’, ktére Autorka, mgr
mikrobiologii, konsultant nauko-
wy d/s aloesu barbadenskiego
oraz zywnosci funkcjonalnej, pro-
wadzi w czwartki 0 9.30 w Funda-
Gji FLY w Gdyni.

WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY.

T
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Nasi Drodzy Neniorz

Storice coraz bardziej zacheca nas do wychodzenia zdomdw. Nabieramy nowych sit, rosnie w nas
aktywnos¢ i che¢ doznania czego$ nowego. Fundacja FLY, kt6ra zostata utworzona po to, by poznawac
Wasze pragnienia i dazy¢ do ich zaspokojenia, wychodzi do Was w roku biezagcym z propozycjg

prawie piecdziesieciu wycieczek. Uwzgledniajg one w swych programach zainteresowania, potrzeby

i mozliwosci 0s6b starszych. Staramy sie zapewnia¢ im wysoki poziom organizacyjny i merytoryczny
oraz pozyskiwac najlepszych przewodnikow. Zdecydowana wiekszos$¢ wycieczek posiada juz

petng obsade. Na ponizszych wyjazdach znajdziemy jeszcze pojedyncze wolne miejsca:

Wycieczki tygodniowe
zagraniczne:

- Sankt Petersburg (03-08. 09. 2019) - to naj-
wiekszy po Moskwie o$rodek gospodarczy, przemy-
stowy, kulturalny i naukowy w Rosji. Jest tez niezwy-
kle wazny pod wzgledem turystycznym - co roku
odwiedza go wigcej turystow, niz stolice Federacji.
UNESCO oglosito go nawet 6smym, najbardziej
atrakcyjnym turystycznie miastem $§wiata. Przyczynit
sie do tego jeden z najwspanialszych zespotéw urba-
nistycznych na Ziemi. Kilka lat przed panowaniem
Piotra Wielkiego nikt nawet nie myslal o tym, ze na
tych mokradfach mozna wybudowac¢ jedno z bardziej
okazatych miast Europy. Okoto roku 1700 car Piotr
I wydal rozkaz wzniesienia twierdzy Pietropawlow-
skiej, a nastepnie przeniost stolice kraju z Moskwy do
St. Petersburga. Rozwdj Piotrogrodu nastapit za pa-
nowania kolejnych wladcéw. W programie wyciecz-
ki: Sankt Petersburg (cerkiew i klasztor Smolny, Teatr
Marinski, Wyspa Wasilewskiej, nabrzeze Uniwersy-
teckie i Palacowe, Admiralicja, Sztab Generalny, po-
mnik Piotra I, Plac Sztuki, pomnik Puszkina, nocna
wycieczka ,Zwodzone Mosty”, Palac Zimowy, kra-
zownik Aurora, Plac i Sobdr §w. Izaaka, Newski Pro-
spekt, katedra Kazanska, Sobdr Zmartwychwstania
Panskiego, Twierdza Pietropawlowska z Soborem $w.
Piotra i Pawla, Sobér $w. Mikolaja), Peterhof (letnia
rezydencja Piotra I, jeden z najwspanialszych kom-
plekséw patacowo-parkowych na $wiecie), Carskie
Sioto (unikatowy zespdt patacowo — parkowy Kata-
rzyny Wielkiej), Pawlowsk (letni zespo6l patacowo-
-parkowy cesarza Pawla I).

- Gruzja (10-17. 09. 2019) - cho¢ jest krajem nie-
wielkim, zadziwia swojg réznorodnoscia. Imponujace
krajobrazy ze szczytami Kaukazu i zielong doling Tru-
sco. Starochrzescijanskie $wigtynie i skalne miasteczka.
Tetnigce zyciem kurorty nad Morzem Czarnym. Nowo-
czesna architektura w Thilisi i Batumi. Do tego najstar-
sze tereny winiarskie na $wiecie. A to wszystko na po-
wierzchni ponad 4 razy mniejszej od Polski. A do tego
szarmanccy mezczyzni, piekne kobiety, legendarna go-
$cinnos¢ i zyczliwo$¢, gingce tradycje, legendy, zaginio-
ne krolestwa. W programie niezwyklej wycieczki: Ku-
taisi (jedno z najstarszych miast na $wiecie), klasztory
Mocameta i Gelati, Jaskinia Prometeusza, Batumi (czar-

nomorska perta), Barjomi (uzdrowisko), Gori (miasto
Stalina), Wardzia i Uplistsikhe (skalne miasta), Kache-
tia (klasztor Bodbe), Signagi (miasto wiecznej mito-
$ci), Gruzinska Droga Wojenna (przejazd wsrod gor
Wielkiego Kaukazu, twierdza Ananuri, cerkiew Ger-
geti), Thilisi (cerkiew Metekhi, kolej linowa do twier-
dzy Narikala, taznie siarkowe, Bazylika Anczyschati),
Mtskheta (monastyr z szatg Jezusa).

- Czeskie Morawy i Wieden (12-17. 09. 2019) -
wapienne skaly wznoszace si¢ nad zielong réwnina,
na nich ruiny bajecznych zamkoéw, urokliwe mia-
steczka, ktore nie poddaja si¢ dziataniu czasu, pigkne,
rozlegte winnice - przywoluja na mysl wloska Toska-
nie. Wszystko to znajdziemy na czeskich Morawach.
Po pierwsze - znacznie blizej, po drugie - taniej.
Mozna tu zagubi¢ sie w plataninie waskich uliczek
uroczych staréwek, potem rozkoszowac sie smakiem
lokalnego wina. W programie wycieczki: Brno (gréd
i twierdza, katedra), Mikulov (jedno z piekniejszych
czeskich miasteczek), Znojmo (romanska rotunda,
katedra, starowka z ratuszem, zamek, udzial w $wie-
cie wina, degustacja wina w winnicy), Lednice - Val-
tice (zespodt patacowo parkowy - na liscie UNESCO),
Straznice (skansen), Olumuniec (z kolumng na liscie
UNESCO), Petrov - Plze (urokliwe winiarskie piw-
niczki). Zwiedzimy tez jedno z piekniejszych miast
$wiata - Wieden (Kahlenberk, opera, uniwersytet,
parlament, Hofburg, katedra $w. Szczepana.

- Lwow i okolice (22-28. 09. 2019) - dla nas
dzisiaj Lwow jest brama na Wschdd, interesujacym
miejscem styku kultur, ale takze miastem senty-
mentéw i napotykanej co krok przeszlosci. W oko-
licy znajduja si¢ dawne posiadtosci polskich krélow
i magnatow, a rowniez zagubione, czgsto zniszczone,
polskie cmentarze, na ktérych lezg nasi przodkowie.
To wlasnie stad pochodzg nasze rodziny, ktére po II
wojnie $wiatowej zostaly przesiedlone na Ziemie Za-
chodnie. W programie wycieczki: Lwow (cerkwie: $w.
Mikotaja, $w. Paraskiewy Piatnicy, $w. Olgi-Elzbiety,
Usperniska, koscioty: Maryi Snieznej, Dominikanéw
i Jezuitow, klasztory: Benedyktynek i Bernardynow,
katedry: $w. Jura, Wniebowzigcia NMP, Ormianska,
Preobrazezska i Uspenska, najstarsze uczelnie mia-
sta, mury obronne, fortyfikacje, Arsenal Krolewski,
Arsenal miejski, Baszta Prochowa, Rynek, Prospekt
Swobody, Teatr Opery i Baletu, Cmentarze Lycza-
kowski i Orlat), zamki ,,Zlotej Podkowy” (Olecko
- miejsce urodzin Jana III Sobieskiego, klasztor Ka-
pucynéw, Podhorce - rezydencja rodéw Koniecpol-
skich, Rzewuskich, Sanguszkéw, Ztoczéw - zamko-
wy kompleks Jana III Sobieskiego), Zotkiew (dawna
rezydencja Zoétkiewskich i Sobieskich: zamek, fara
- z nagrobkami, cerkiew OO Bazylianow, kosciot
OO Dominikanéw, synagoga, Rynek, bramy i mury
obronne), Drohobycz (katedra, cerkiew, rynek, dom
rodzinny Bruno Szulca), Truskawiec (stynne uzdro-
wisko), Sambor (staréwka), Rudki (kaplica rodowa
Fredrow), Poczajow (prawostawne centrum kultu
maryjnego), Krzemieniec (Muzeum Stowackiego).

- Ziemia Swieta (06 - 13. 11. 2019) - Betlejem,
Nazaret, Kana Galilejska, Kafarnaum, Jerozolima -
miejsca znane z Ewangelii, niejednokrotnie przywo-
tywane podczas liturgii czy katechez. Pigkne staro-
zytne miasta o bogatej historii. Ale przede wszystkim
— miasta $wiete, lezace na Ziemi Swietej. To wiasnie
na tym skrawku ziemi zy! i nauczat Jezus, to tutaj On
sie narodzil, tu mieszkal, i tutaj dokonatlo si¢ miste-
rium Paschy - Jego meka, §mier¢ i zmartwychwsta-
nie. To przede wszystkim sprawia, ze kazdego roku
niezliczone rzesze ludzi przybywaja do tych miejsc.
Pragng by¢ tam, gdzie zyt Jezus, by is¢ Jego $lada-
mi, by chodzi¢ drogami, ktérymi On chadzat oraz
patrze¢ na miejsca, na ktére On patrzyl. Aby lepiej
zrozumiec zdarzenia, ktdre opisuje Pismo Swiete, aby
moc je sobie lepiej wyobrazi¢ i umiejscowi¢, aby po-
glebi¢ swoja wiare — nalezy koniecznie wybrac sie do
Ziemi Swiete;j.

Wycieczki tygodniowe krajowe:

- Wyzyna Lubelska i Polesie (23-29. 06. 2019)
- wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska - atrakcyj-
ny, pofaldowany teren, pociety wawozami i dolina-
mi rzecznymi, dobrze zagospodarowany pod wzgle-
dem turystycznym, a takze Polesie Lubelskie — mniej
znane, z licznymi bagnami, na terenie ktérego utwo-
rzono Poleski Park Narodowy. Region ten zachwyca
pieknem $wietnie zachowanych zabytkéw, dziewicza
przyroda, a takze spokojem leniwie toczacego si¢ zy-
cia. W programie znajdzie si¢ stary Lublin (staréwka,
archikatedra, zamek z Kaplica Tréjcy Swietej), Na-
teczow (uzdrowisko), Putawy (park Czartoryskich),
Kazimierz Dolny i Janowiec (ruiny zamku), Koziow-
ka (siedziba Zamojskich), Wlodawa (Muzeum Syna-
gogalne), Jableczna (Monaster Prawostawny), Koden
(sanktuarium, cerkiew neounicka), Poleski Park Na-
rodowy (z6twie blotne, rosiczka).

- Ziemia Tarnowska (28. 07. - 03. 08. 2019) -
Region Tarnowski poznamy, podazajac szlakiem
zamkow, sanktuariow, licznie zachowanych tutaj
drewnianych kosciétkéw, cmentarzy wojskowych
z okresu I wojny $wiatowej, zabytkow kultury zydow-
skiej. W programie znajdzie si¢ Tarnéw (najwigk-
szy po Krakowie kompleks zabytkowy w potudnio-
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wej Polsce), Kopalnia Soli w Bochni, Zalipie (malowana wies),
Wislicz i Dgbno (zamki), Lipnica Murowana (ko$ciét na liscie
UNESCO), Kasna Dolna (dworek Paderewskiego), Koryznow-
ka (dom Matejki), Wierzchostawice (dom Witosa), Ciezkowice
(miasto i rezerwat).

- Suwalszczyzna i Wilno (05. - 11. 08. 2019) - kraina jak
z basni - tym haslem reklamuje si¢ powiat suwalski. Warto sig
przekonad, ze wiele jest w tym prawdy. Mozna powiedzie¢, ze
Suwalszczyzna to Polska w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgo-
rza, rozlegle rdwniny - wszystko to skupione na niewielkim ob-
szarze. Kraina ta uksztaltowala si¢ kulturowo w XV wieku, po
rozbiciu przez Krzyzakoéw i Polakéw plemion Ja¢wingéw — pier-
wotnych mieszkancow tej ziemi. W programie znajdzie si¢ Au-
gustow z Kanalem Augustowskim, Suwatki (cmentarze réznych
wyznan, ratusz, XIX-wieczne kamieniczki), Wigry (zespol po-
klasztorny Kameduléw), Sejny (Bazylika Mniejsza, klasztor po-
dominikanski, Biata Synagoga, kapliczki sw. Agaty), Punsk (sto-
lica polskich Litwinéw), Stanczyki (zabytkowe mosty), Jezioro
Hancza (najglebsze w Polsce), Goéra Cisowa (piekna panorama),
Szeszup (zespol jezior). Swoistg atrakcja bedzie jednodniowa
wizyta w Wilnie (krotko moéwiac - Stare Miasto, Cmentarz na
Rosie i...) i Trokach (Zamek Wielkich Ksigzat Litewskich, kuch-
nia Karaiméw).

- Zamojskie i Roztocze (18 - 24. 08. 2019) - Roztocze to
wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera. Przebogate w pigk-
ne krajobrazy, urokliwe ustronia i odludzia. Nieskazone przez
przemysl czyste rzeki, lasy i powietrze sprzyjaja turystyce i wy-
poczynkowi. To réwniez miejsce z bogata historig i peretkami
kultury. Warto tu uciec, by si¢ zresetowac i jednoczesnie poczué
smak dawnej Polski, ktéra zanika. W programie wycieczki znaj-
dzie sie m. in.: Krasnobrdd (sanktuarium, muzeum, skansen),
Szlak Szumoéw nad Tanwig (wodospady), Kredowe Podziemia
i zabytki Chelma, Hrubieszow (miasto Bolestawa Prusa, Stani-
stawa Staszica i Wiktora Zina), Tomaszow Lubelski, Zamo$¢ (na
liscie UNESCO), Zwierzyniec (siedziba RPN), Szczebrzeszyn
(miasto trzech kultur), olejarnia w Labuni, regionalna kuchnia.

Wycieczki jednodniowe dofinansowane przez miasto Gdynig:

- Wzdluz Krowiego Ogona - a moze Helskiej Kosy? (31 lip-
ca - §roda) - Potwysep Helski to przepigkna przyroda i krajo-
brazy nadmorskie, a takze kultura kaszubska, tradycja zeglarska,
obyczaje ,ludzi morza’, ktérych gléwnym zajeciem bylo rybo-
téowstwo. W programie wycieczki: Sanktuarium Maryjne w Swa-
rzewie (Kaszubska Czgstochowa), Mierzeja Helska (Jurata), Hel
(obelisk ,Poczatek Polski”, Park Wydmowy, latarnia morska,
Muzeum Ryboléwstwa, Fokarium).

- W poszukiwaniu platynowego pierscienia (4 wrzesnia -
$roda) — wycieczka prowadzi do miejsc waznych z punktu widze-
nia historii. To tutaj (ponad 4 tys. lat temu) zrodzifa si¢ kultura
rzucewska, dominujgca na terenie poinocnej Polski. W okresie
piastowskim funkcjonowal tu drewniany gréd. W XVII wieku
dziatat pierwszy polski port wojenny. W 1920 roku odbyty sie ,,za-
$lubiny z morzem’, co bylo symbolicznym aktem powrotu frag-
mentu wybrzeza do Polski. W programie wycieczki: Osada Low-
cow Fok i Zamek w Rzucewie, Muzeum Ziemi Puckiej i Pracownia
Szkla Artystycznego w Pucku, Osada Stowianska w Stawutowie —
prezentacja sredniowiecznych rzemiosl, ognisko z kietbasami.

Rozpoczynamy zapisy
na nastepujace wycieczki:

- W najwi¢kszym sadzie Europy (27 - 29. 09. 2019) - za-
praszamy do zwiedzenia wyjatkowego rejonu Groéjecko — Wa-
reckiego, najwiekszego obszaru sadowniczego w Europie. Stad
pochodzi 35% krajowej produkgji jabtek, ktore naleza do naj-
smaczniejszych i najzdrowszych na $wiecie. Tu wszystko pod-
porzadkowane jest produkcji owocow, stad w czasie podrdzy,
przez dziesigtki kilometréw, ulega¢ bedziemy urokowi monu-
mentalnych i réznobarwnych sadéw. Kilka interesujacych miejsc
zwiedzimy réwniez na trasie dojazdowej i powrotnej. W pro-
gramie wycieczki: Lowicz (muzeum, katedra), Arkadia i Niebo-
réw (miejsca zwigzane z Radziwittami), Warka (muzeum, park,
rynek, browar z degustacja), gospodarstwa sadownicze w Starej
Warce i Wichradzu, Plock (katedra — najwigksza nekropolia Pia-
stow, Zamek Ksiazat Mazowieckich, Dom Broniewskiego, Stary
Rynek, Szkota Matachowianka - najstarsza szkota $rednia w Pol-
sce), punkty widokowe.
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- Krakow (15-19. 10. 2019) - Krakéw posiada bogata, wie-
lowiekowa historie. Z jego poczatkiem wiaza sie legendy, poz-
niej bylo to miasto ksigzece, krolewskie, ktéremu dobrobyt za-
pewnialy rzesze kupcow i rzemieslnikow, a artysci i naukowcy
przyczynili sie do rozwoju kultury i sztuki. Miasto przez wiele
wiekéw bylo stolica Polski. Wraz z kopalnig soli w Wieliczce,
w roku 1978, znalazt sie na pierwszej Licie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. W programie wycieczki: Pitawal Krakowski
(stynne krakowskie przestepstwa), Stare Miasto (m. in. Barba-
kan, Rynek Gléwny, Bazylika Mariacka, Sukiennice, Uniwer-
sytet Jagiellonski) , Podziemia Rynku, Kazimierz (Stara Syna-
goga, Synagoga Izaaka, Synagoga Remuh, cmentarz zydowski,
mykwa, rzeznia rytualna), kosciot na Skalce, kosciol sw. Fran-
ciszka, Wzgdrze Wawelskie (komnaty krolewskie, groby, Dzwon
Zygmunta), Galeria Sztuki w Sukiennicach, przedstawienie
w krakowskim teatrze, opactwo Benedyktynow w Tyncu, Ko-
palnia Soli w Wieliczce, Sanktuarium Mitosierdzia Bozego i $w.
Jana Pawta II.

Informacje i zapisy w biurze Fundacji FLY,
ul. Swietojanska 36/2. Zapraszamy!

Roman Mroczkowski
specjalista ds. turystyki

Wedrujac z Fundacja FLY

AR
Wolontariusze poszukiwani

Fundacja FLY (ul. Swietojanska 36/2, Gdynia) poszukuje wolon-
tariuszy do prowadzenia zaje¢ w ramach UTW w semestrze je-
sienno-zimowym roku akademickiego 2019/2020. Zajecia moga
dotyczy¢ dowolnej, zaproponowanej przez wolontariusza dzie-
dziny: zaje¢ ruchowych, artystycznych, hobbystycznych, lektora-
tow jezykowych, lub stanowic¢ cykl wyktadéw na wybrany temat.
Zajecia moga prowadzi¢ nie tylko wykwalifilkowani nauczyciele
- mile widziani sa pasjonaci, specjalisci w swoich dziedzinach,
studenci. Zgtoszenia (CV oraz krotki opis proponowanych zajec)
nalezy przesta¢ na adres: biuro@fundacjafly.pl lub do biura Fun-
dacji ul. Swietojanska 36/2.
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Pomoc w nauce
dla gdynskiej
miodziezy

z niezamoznych
rodzin.

Fundacja FLY ogfasza nabdr do
Klubu Mtodziezowego, ktore-
go celem jest wyréwnywanie
szans edukacyjnych gdynskiej
mtodziezy z niezamoznych
rodzin. Zapraszamy mtodziez
z klas VII-VIII podstawowki
oraz lll gimnazjum, zmoty-
wowang do podciggniecia

sie w nauce. Klub oferuje
nieodptatng pomoc w nauce,
zajecia rozwijajgce osobowos¢
oraz pasje i zainteresowania.
Informacje i zapisy: w biurze
Fundacji (ul. Swietojanska
36/2) w dni robocze w godz.
15.00-19.00.

Wolontariusze
korepetytorzy
poszukiwani

Fundacja FLY zaprasza wolon-
tariuszy do Klubu Mtodziezo-
wego do prowadzenia kore-
petycji dla mtodziezy z klas
VII-VIII podstawéwki oraz Il
gimnazjum z réznych przed-
miotéw. Zgtoszenia mailowe
klubmlodziezowy@fundacjafly.
pl lub w biurze fundacji (Swie-
tojanska 36/2).
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IKS W KUCHNI

Faszerowany filet z kurczaka
z sosem musztardowo - paprykowym

Poczatek maja to idealna okazja na
spedzenie czasu z rodzing i znajomymi.
Grill lub piknik z pysznymi potrawami to
udana majowkal! Oto przepisy na pyszne
dania!

Sktadniki

* 4 filety z kurczaka (kazdy po ok. 150 g)
* 2 kulki sera mozzarella

* 3-4 pomidory suszone z oliwy

* olej

* $wieza bazylia i rozmaryn

* 56|, pieprz do smaku

* sos musztardowo-paprykowy
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Przygotowanie:

Fileta z kurczaka rozcigc tak, aby powsta-
ta kieszonka. Do srodka wiozy¢ potowe
kulki mozzarelli, pokrojone w paseczki
suszone pomidory oraz posiekane ziota.
Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem

i spia¢ szpatutka do szasztykéw. Tak przy-
gotowane filety wysmarowac odrobing
oleju i grillowac na ruszcie z obu stron po
ok. 10 min. Podawac z pikantnym sosem
musztardowo-paprykowym.
Smacznego!

Dorota Kitowska
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Muffinki
Z malinami

To najprostszy wypiek pod stoncem.
Do ich przygotowania nie potrzebny
jest mikser, tylko tyzka do wymiesza-
nia sktadnikow. Zaleta tego typu ba-
beczek jest czas przygotowania. Robi
sie je w tempie iscie ekspresowym.
P6zniej wystarczy przetozy¢ jedynie
ciasto do foremek i za kilkadziesiat
minut mamy gotowy deser.

Sktadniki (na okoto 12-14 sztuk):
* 2 szklanki maki pszennej

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* pot tyzeczki sody oczyszczonej

* 3/4 szklanki cukru

¥ 1 szklanka mleka

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
*2jajka

* 4 tyzki oleju

* p6t opakowania malin

Przygotowanie:
W jednej misce umieszczamy make,
proszek, sode, cukier i mieszamy.
W drugiej mleko, ekstrakt, jajka i olej
i tez skfadniki mieszamy do potacze-
nia. Sktadniki mokre dodajemy do
suchych, mieszamy tyzka do potacze-
nia. Wsypujemy maliny, delikatnie
mieszamy (ja odktadam kilka malin do
dekoracji wierzchu muffinek).
Ciasto przelewamy do foremek wy-
tozonych papilotkami (lub foremek
silikonowych, nie ma potrzeby smaro-
wania ich tluszczem) na 3/4 wysokosci
(muffinki urosna). Na wierzchu uktada-
my po 2-3 maliny. Pieczemy przez 20-
25 minut w temp. 180 stopni. Upieczo-
ne muffinki studzimy na metalowe;j
kratce. Przed podaniem posypujemy
cukrem pudrem. Smacznego!

Dorota Kitowska
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