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Fundacja FLY oraz Muzeum Miasta
Gdyni maja zaszczyt zaprosi¢ na
wystawe fotografii Radostawa Daruka
pt.,Zauroczeni Podlasiem”.

Wernisaz wystawy odbedzie sie

4 pazdziernika 2019 r. o0 godz.

17.00, a wystawe mozna ogladac

w Muzeum Miasta Gdyni od 4.10

do 18.10. Serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkancéw Gdyni,

a w szczegolnosci uczestnikow
wszystkich edycji wycieczek Fundacji
FLY na Podlasie oraz mito$nikéw tego
pieknego regionu. FF

>> strona 15
T

Zajecia ruchowe
i warsztaty
komputerowe

Czesto jest tak, ze najlepiej smakujg jabtka z sadu sasiada. Czasami wydaje nam sie,
ze gdzie indziej trawa jest bardziej zielona, a niebo szlachetnie btekitne. Moze dlatego wielu
mieszkancow Zakopanego nie chodzi w ogdle po gérach, moze dlatego wielu gdynian

Fundacja FLY zaprasza na zaje-

nie ptywa w morzu, a czasami nawet nie spaceruje po plazy. To prawda, ze Baftyk w Zatoce G e L oo taty kompo:

Gdanskiej nie moze sie réwnac z Battykiem w Juracie, Jastrzebiej Gorze czy Lebie. terowe. Plan zajec na stronie Fun-
dacji FLY: www.fundacjafly.pl.



5 g\i‘ . Sklep charytatywny ,,Z gtebokiej szuflady”
SEPREGIFTAL, Gdynia, ul. Swietojaniska 36 (pod sklepem Biedronka)

=< glebokicy
EDS,” 9 s O

godziny otwarcia:

tel. 515 150 420

e o ! 3
mmsﬂﬁ sobota 10.00 - 14.00 www.facebook.com/zglebokiejszuflady

Okagzja czyna...
kolekcjonera

Starocie, pamiatki, bibeloty i klamoty.
Rzezby, obrazy, oryginalne’; gk’oracje, starodruki,
monety i wiele.innych przedmiotow.

Za niewielkg cen
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Przeksztalcenie uzytkowania
wieczystego we wiasnos¢. cz. lli

W nawigzaniu do dwodch
poprzednich artykuléw wska-
zaé nalezy, ze wlasciwy organ
moze udzieli¢ osobom fizycz-
nym bedacym wlascicielami
budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych lub lokali miesz-
kalnych lub spoétdzielniom
mieszkaniowym bonifikaty od
oplaty za dany rok w odniesie-
niu do gruntéw stanowigcych
wlasnos$¢ Skarbu Panstwa - na
podstawie zarzadzenia woje-
wody, jednostki samorzadu
terytorialnego - na podstawie
uchwaly wlasciwej rady albo
sejmiku. W przypadku wnie-
sienia oplaty jednorazowej za
przeksztalcenie gruntu stano-
wigcego wlasno$¢ Skarbu Pan-
stwa, osobom fizycznym beda-
cym wiascicielami budynkéw
mieszkalnych  jednorodzin-
nych lub lokali mieszkalnych
lub spoldzielniom mieszka-
niowym przystuguje bonifika-
ta od tej oplaty w wysokosci;
60% - w przypadku gdy oplata
jednorazowa zostanie wnie-
siona w roku, w ktérym nasta-
pito przeksztalcenie lub 50%
- w przypadku gdy oplata jed-
norazowa zostanie wniesiona
w drugim roku po przeksztal-

ceniu lub 40% - w przypadku
gdy oplata jednorazowa zostanie
wniesiona w trzecim roku po
przeksztalceniu, 30% - w przy-
padku gdy opfata jednorazowa
zostanie wniesiona w czwar-
tym roku po przeksztalceniu lub
20% - w przypadku gdy oplata
jednorazowa zostanie wniesiona
w pigtym roku po przeksztalce-
niu lub 10% - w przypadku gdy
oplata jednorazowa zostanie
wniesiona w szostym roku po
przeksztalceniu. W przypadku
whniesienia oplaty jednorazowej

za przeksztalcenie gruntu stano-
wiacego wlasno$¢ jednostki sa-
morzadu terytorialnego, wlasci-
wy organ moze udzieli¢ osobom
fizycznym bedacym wlascicie-
lami budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych lub lokali
mieszkalnych lub spétdzielniom
mieszkaniowym bonifikaty od
tej oplaty na podstawie uchwaly
wlasciwej rady albo sejmiku.
Opfata moze podlega¢ wa-
loryzacji. Waloryzacji dokonu-
je si¢ z urzedu albo na wniosek
wlasciciela nieruchomo$ci, nie

czedciej niz raz na 3 lata od dnia
dokonania ostatniej waloryzacji.
O wysokoséci zwaloryzowanej
oplaty wlasciwy organ zawia-
damia wlasciciela nieruchomo-
$ci, doreczajac informacj¢ na
piSmie. Zwaloryzowana oplata
obowigzuje od dnia 1 stycznia
roku nastepujacego po roku,
w ktérym dokonano waloryzacji.
Wtasciwy organ moze odmoéwic
dokonania waloryzacji jedynie
w przypadku, jezeli stwierdzi,
ze wskazniki, o ktérych mowa
w art. 5 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami, nie ulegt
zmianie w okresie od dnia prze-
ksztalcenia lub ostatniej walo-
ryzacji do dnia ztozenia wnio-
sku. Obowigzek wnoszenia
oplaty obcigza kazdoczesne-
go wlasciciela nieruchomosci,
w odniesieniu do ktérej ist-
nieje roszczenie o oplate przez
okres pozostaly do wnoszenia
tej oplaty, poczawszy od dnia
1 stycznia roku nastepujacego
po roku, w ktérym nastapilo
nabycie nieruchomodci. Na-
bywca nieruchomosci moze
wystapi¢ do wlasciwego orga-
nu o wydanie zaswiadczenia
potwierdzajacego wysokos¢
i okres pozostaly do wnoszenia
oplaty. Wlasciwy organ moze
podja¢ postepowanie w tej spra-
wie z urzedu. Jezeli nabywca
nieruchomosci nie zgadza si¢
z zawartg w za$wiadczeniu in-
formacja o wysokosci i okre-
sie wnoszenia oplaty, moze

zlozy¢ do wiasciwego organu,
w terminie 2 miesiecy od dnia
doreczenia tego zaswiadczenia,
wniosek o ustalenie wysokosci
lub okresu wnoszenia opla-
ty, w drodze decyzji. Zloze-
nie wniosku nie wstrzymuje
obowigzku wnoszenia opfaty za
dany rok. Wlasciwy organ usta-
la, w drodze decyzji, w terminie
30 dni od dnia ztozenia wniosku,
wysokos$¢ optaty lub okres jej
wnoszenia. W przypadku zmia-
ny wysokoséci oplaty jej nowa
wysokos¢ obowigzuje od dnia
1 stycznia roku nastepujacego
po roku, w ktérym nastapito na-
bycie nieruchomosci. Wiasciwy
organ zawiadamia na pismie
nabywce nieruchomosci,
w przypadku nadplaty, o zalicze-
niu na poczet przyszlych optat
nadwyzki wniesionej oplaty,
a w przypadku niedoptaty, o do-
placie do oplaty odpowiadajacej
roéznicy pomiedzy wniesiong
oplata a nowa wysokoscig opta-
ty. W przypadku wyodrebnienia
wlasnosci  lokalu po dniu
1 stycznia 2019 r. w budynku
polozonym na gruncie obje-
tym przeksztalceniem obowig-
zek wnoszenia oplaty ob-
cigza wladciciela tego lokalu
w wysokosci proporcjonalnej
do udzialu we wspotwlasnosci
gruntu zwigzanego z wlasnoscia
lokalu.

adw. dr Tomasz
A. Zienowicz

V Swieto Miejskich Hal Targowych
godz.9:30 - 15:00

28.09.2019rr.

W czasie ,,Swie;ta Miejskich
Hal Targowych” w Gdyni orga-
nizatorzy zaproponujg uczest-
nikom eksploracje niezwyklego
$wiata inspirujgcych idei twor-
czych Bauhausu, ktérych zaloze-
niem byla miedzy innymi $cista
korelacja sztuki z rzemiostem.
W czasie wydarzenia goscie zre-
alizujg wspolnie z zaproszony-
mi artystami i rzemieslnikami
niezwykle projekty, nad ktory-
mi bedzie unosit sie 100-letni
duch twoércéow szkoly Bauhaus.
Wspolnie wykonaja kubiczne
szachy, odnowig krzesta z rurek
gietych, zaprojektuja i wykonaja
stroje i fawke inspirowang pro-
jektami bauhausu, a takze z bar-
dzo bliska ,od detalu, w tym
metalu, ceramiki i szkta” przyj-

rza si¢ modernistycznej archi-
tekturze Gdyni. Celem spotkan
tego dnia bedzie préba odnale-
zienia wspo6lnych mianownikéw
pomiedzy Szkola, a gdynska
Halg Targowa.

Dodatkowa propozycja kre-
atywnego spedzenia czasu beda
bezplatne warsztaty: plastycz-
ne, modowe oraz projektowe.
Odniesienia do idei motywu
przewodniego wydarzenia za-
prezentuja: historyczka sztuki
oraz architektka — bedzie moz-
na skorzysta¢ z oferty spaceru
architektonicznego oraz po-
zna¢ rewolucyjne rozwigzania
w podejsciu do projektowania
wnetrz oraz przedmiotéw uzyt-
ku codziennego. Dopelnieniem
Swieta beda wystawy, w tym

fotograficzne, m.in. o architek-
turze i wzornictwie bauhausu
w Weimarze, Dessau, Berlinie,
a takze konkursy z nagrodami.

W tym roku przygotowano
atrakcje we wspdlpracy z naj-
lepszymi gdynskimi tworcami,
specjalistami, animatorami oraz
rzemie$lnikami, w dziedzinach:
od fotografii na kulinariach
konczac. Organizatorzy zache-
caja do odwiedzenia Hal Targo-
wych tego dnia, by pozna¢ ich
pomysly i zaskakujace interpre-
tacje tematu przewodniego wy-
darzenia.

Na wszystkie wydarzenia
wstep wolny! Na warsztaty obo-
wigzuja zapisy.

Organizatorem wydarzenia
jest Agencja Rozwoju Gdyni.

Autor: Pawel Goscicki

»Bauhaus w kwadracie” - wysta-
wa fotograficzna M. Kacmajora

Partnerzy: Muzeum Miasta Gdyni,
halo kultura, Centrum Designu
Gdynia, Studio Mozi, TUBAZA,
Gdynski Szlak Modernizmu,

Mini Muzeum «Bankowiec»

Patroni medialni: Tricity News,
Trojmiasto.pl, Radio Gdarnsk

Program wydarzenia

oraz szczego6towe informacje:
www.haletargowegdynia.pl,
FB/haletargowegdynia
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Druga wojna Swiatowa
wybuchta w Tezewie

O $wicie 1 wrzesnia 1939 roku
Niemcy rozpoczeli dziatania wo-
jenne wobec Polski od zbombar-
dowania przyczétkéw mostowych
w Tczewie. Byla godzina 4.34.
Kilkanascie minut pdzniej strzaly
z niemieckiego pancernika «Schle-
swig- Holstein» w kierunku Woj-
skowej Sktadnicy Tranzytowej na
potwyspie Westerplatte daty po-
czatek drugiej wojnie $wiatowej.
Wiekszos¢ podrecznikéw pomija-
fa fakt, ze ataki na granicy polsko-
-niemieckiej zaczely si¢ wezesniej.
Kazimierz Ickiewicz - historyk,
dzialacz samorzadowy i regionali-
sta od lat upowszechnia te wiedze.
W dzialalno$ci samorzadowej zaj-
muje sie m.in. promocja Tczewa
i historig Kociewia. Jest autorem
ksigzek, artykuléw naukowych
i publicystycznych, przewodni-
kéw i albuméw dotyczacych Teze-
wa i regionu. Za swoja dzialalnos¢
propagatorskg otrzymal w tym
roku honorowe «Kociewskie Pi6-
ro». W szkicach historycznych wy-
danych z okazji 80 rocznicy wybu-
chu drugiej wojny swiatowej pisze
o zolnierzach 2 Batalionu Strzel-
cow bronigcych Tczewa i polskich
kolejarzach z Szymankowa, ktd-
rzy swoja postawg uniemozliwili
Niemcom zajecie mostéw na Wi-
Sle. A oto co w rozmowie z Barba-
r3 Micinskg (BM) powiedzial Pan
Kazimierz Ickiewicz (KI).

- (BM)Tczew lezat na granicy Polski
z Wolnym Miastem Gdarisk, miat
wiec znaczenie strategiczne.

Jakq role odgrywat w planach
wojennych Niemiec?

Co zadecydowato, ze pierwszy atak
Niemcy skierowali na Tczew?

- (KI)Bezposrednie przygoto-
wania Niemiec hitlerowskich do
agresji na Polske rozpoczely sie
wiosng 1939 roku. W' szczegoto-
wych wytycznych planu wojny
z Polska opatrzonego kryptoni-
mem ,Fall Weiss” postawiono
sobie zadanie, by przede wszyst-
kim opanowa¢ mosty w Tczewie.
Hitler interesowal si¢ przygoto-
waniami osobiécie. Plan zakladal,
ze 3 Armia, ktéra miala uderzy¢
z Prus Wschodnich, zajmie przez
zaskoczenie Tczew, aby zdoby¢
mosty na Wisle. Juz w czerw-
cu 1939 roku zostaly one zami-
nowane przez polskich saperéw
i przygotowane do zniszczenia
na wypadek wojny. Dla Niemcéw
przebieg dzialan w pierwszych
dniach wojny byl uzalezniony od
utrzymania polfaczenia kolejowe-
go miedzy III Rzeszg a Prusami
Wschodnimi celem dostarczania
zaopatrzenia dla 3 Armii. Niem-
cy opracowali skomplikowany
plan opanowania mostow juz
w pierwszych minutach wojny.
Najpierw mial podjecha¢ sklad

z desantem piechoty, wsparty dre-
zyng i pociggiem pancernym. Po
dwudziestu minutach bombow-
ce nurkujace Junkers Ju 87 Stuka
mialy swoimi bombami przecigé
przewody elektryczne podlaczone
do tadunku dziesieciu ton trotylu
ztozonego w komorach obu mo-
stow- kolejowego i drogowego.
Piloci Junkerséw Ju 87 podczas
walk w Hiszpanii, a takze w trak-
cie licznych treningéw;, uzyskiwali
przecigtnie 80% trafien w cel.

-(BM) Jakgq role odegrali polscy
kolejarze z Szymankowa

w uniemozliwieniu przejecia
strategicznie waznych mostow
na Wisle?

-(KI) Stacja PKP Szyman-
kowo, polozona w rozwidleniu
Wisty pomiedzy Tczewem a Mal-
borkiem, byta stacjg graniczng na
gléownym szlaku komunikacyj-
nym laczacym Berlin z dwcze-
snym Kroélewcem. Do 1939 roku
na stacji tej odbywala sie odpra-
wa celna towaré6w w komunika-
¢ji tranzytowej Prusy Wschodnie

. pptk.  Gerhardowi

- Rzesza Niemiecka przez Tczew-
Chojnice. Polacy byli szykanowa-
ni, jedynym przedsiebiorstwem,
ktore moglo ich zatrudni¢, byly
Polskie Koleje Panistwowe, Poczta
Polska i Urzad Wodny. Szczego-
fowy plan niemiecki zakltadal, ze
nalezy utrzymac pofaczenia kole-
jowe miedzy IIT Rzesza a Prusami
Wschodnimi, bo od tego zalezat
przebieg wojny blyskawicznej.
Wykonanie ataku lagdowego na
mosty w Tczewie powierzono
Medemowi,
dowddcy saperow I Korpusu Ar-
mijnego w Krélewcu. Do Tczewa
saperzy niemieccy mieli si¢ dosta¢
pociagiem tranzytowym, w kto-
rym miato by¢ przewozone bydto.
Ich zadaniem bylto rozminowanie
tadunkéw wybuchowych na fila-
rach i opanowanie stacji kolejo-
wej w Tczewie. Za saperami miat
jecha¢ pociag pancerny. Na stacji
w Szymankowie dyzurny ruchu
Alfons Runowski zaniepokojony
dziwnym transportem powiado-
mil o tym stacje w Tczewie, a za-
wiadowca stacji Pawel Szczecin-
ski przestawit zwrotnice, kierujac
pociag na slepy tor. Jednoczesnie
z przyjazdem pociagu do budyn-
ku stacji wdarli sie hitlerowscy
bojowkarze. Inspektorzy celni Sta-
nistaw Szarek i Ignacy Wasielew-
ski zanim zostali zamordowani
zdazyli wystrzeli¢ race dostrzezo-
na w Tczewie. Dyzurny z Tczewa
powiadomil natychmiast oficera
tacznikowego, ktory wystal zol-
nierzy na most. Zamknigto bramy
mostowe i gdy pociag z Zolnie-
rzami niemieckimi nadjechal od
strony Lisewa, zolnierze 2 Batalio-
nu Strzelcow stawili zdecydowany

i
LY |

opdr. Na rozkaz pplk. Janika zbu-
rzone zostaly cztery filary mostu
kolejowego. Niepowodzenie ak-
cji spowodowalo odwet ze strony
Niemcéw, ktorzy wymordowali
polskich  pracownikéw kolejo-
wych i ich rodziny ze stacji Szy-
mankowo.

- (BM)W wyniku dziatania wtadz
samorzqdowych i dziataczy
Zrzeszenia Kaszubsko -
Pomorskiego w Tczewie

w podrecznikach historycznych
pojawita sie informacja, ze druga
wojna Swiatowa rozpoczeta sie
w Tczewie. Od kilkudziesieciu

lat odbywajq sie w Tczewie
uroczystosci upamietniajqce
kolejne rocznice wybuchu drugiej
wojny Swiatowej.

- (KI) Od 1989 roku dzie-
ki zaangazowaniu Pana Jacka
Pretkiego odbywaja sie w Tcze-
wie uroczystodci z tej okazji. Bra-
li w nich udziat m. in. marszatek
Sejmu Maciej Plazyniski, marszatek
Senatu Bogdan Borusewicz, prezy-
denci RP Bronistaw Komorowski
i Andrzej Duda. Dziafania obron-
ne 2 Batalionu Strzelcéw w Tczewie
i bohaterska postawa polskich kole-
jarzy z Szymankowa uniemozliwity
Niemcom przechwycenie waznych
strategicznie mostow na Wisle.
Wydarzenia te mialy duze znacze-
nie dla dalszej wojny obronnej. Na-
lezy uzna¢ Tczew i Szymankowo
obok Westerplatte i Poczty Polskiej
w Gdansku, Gdyni i Helu za gléw-
ne punkty obrony Pomorza Gdan-
skiego. Polski wrzesienn byl przez
dziesieciolecia jedna z bardziej za-
ktamanych kart naszej historii. Nie
wolno bylo wspomina¢, ze odpo-
wiedzialno$¢ za rozpetanie woj-
ny ponosi obok Hitlera Stalin i ze
faktycznie we wrzesniu 1939 roku
walczylismy z dwoma najezdzcami:
niemieckim i sowieckim. Komuni-
styczna propaganda rysowala ob-
raz kampanii w czarnych barwach,
bez respektu dla faktow.

Wywiad z Kazimierzem
Ickiewiczem przeprowadzita
Jolanta Krause

»Oblicza wojny - polskie okrety podwodne w Szwecji 1939-1945"

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni we wspétpracy ze szwedzkim Muzeum Morskim
(Marinmuseum) w Karlskronie przygotowato wspélng wystawe o polskich okretach

i’

podwodnych ,Sep” ,Rys” i ,Zbik” internowanych w Szwecji we wrzeséniu 1939r.

Wystawa skupia sie na losach
ludzi - czlonkéw zaldg, rzuco-
nych w obce $rodowisko, bez
znajomosci jezyka czy kultury
Szwecji. Przygnebieni przegrang
kampanig wrzesniows, zmusze-
ni bezczynnoscia do organizo-
wania sobie czasu wolnego, a do
tego zobligowani przez nasze Kie-

rownictwo Marynarki Wojennej
w Londynie do niepodejmowania
ucieczki, poczuli sie odrzuceni.
Wielu z nich rwalo sie do walki,
jednak internowanie wigzato si¢
z przebywaniem w dozorowanych
obozach.

Z biegiem czasu Polacy za-
czeli bra¢ udziat w Zzyciu lokal-

nej spolecznosci, we wspdlnych
zabawach, uroczystosciach, po-
tancowkach. Szwedzi otoczyli
opieky i zyczliwoscig samotnych
marynarzy, tagodzac dojmuja-
ce uczucie samotno$ci, te;sknoty
za bliskimi i krajem. Pojawily sie
polsko-szwedzkie = malzenstwa,
wielu z internowanych Polakéw

pozostalo w Szwecji na stale, po-
dejmujac prace zawodows jeszcze
W czasie internowania.

To o tym wiasnie jest ta wysta-
wa - o tesknocie, smutku, frustra-
cji, ale takze o radosciach i zyciu
wéroéd Szwedow... Liczne zdjecia
z albumow fotograficznych inter-
nowanych marynarzy pokazuja
cale spektrum emocji i atmosfere
tamtych lat.

W Muzeum Marynarki Wo-
jennej w Gdyni wystawa ,,Oblicza

wojny — polskie okrety podwod-
ne w Szwecji 1939-1945” zosta-
nie otwarta 24 wrzesnia 2019 r.
Wezesniej, 17 wrzesnia, otwiera jg
Muzeum Morskie w Karlskronie.
Obie wystawy rozni¢ si¢ beda for-
mg i doborem eksponatow, ale za-
warto$¢ merytoryczna pozostaje
taka sama. Serdecznie zapraszamy
do odwiedzenia wystawy i pozna-
nia loséw naszych podwodnikéw!

Wystawe bedzie mozna ogla-
dac do konca 2019 roku.
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Z CYKLU: HISTORIA MODNEJ KOBIETY

Rzymska matrona

Kazdy z dotychczas przedstawionych Panstwu ubiorow modnej kobiety sprzed
tysigca lat cos wyrazat i znaczyt. Wartoscig stroju Egipcjanki byta czystos¢, jakby
sukienka miata przetrwad wiecznosc. Suknia Kretenki to erotycznosc i dobry smak.

Kostium grecki byl harmonij-
nym symbolem realnego i idealne-
go pickna. Gdy myslimy ,Greczyn-
ka’, czy ,kobieta greckiego antyku’,
to widzimy mtoda, idealnie zgrabna
dziewczyne.

Gdy oczami wyobrazni widzi-
my dawng Rzymianke, to jawi si¢
ona raczej jako matrona. Kobie-
ty rzymskie, pokazane na starych
monetach czy medalach, to kobie-
ty, ktére co§ znacza dzieki posa-
dzie meza, zastugom dla dzieci, czy
dzieki znakomitym przodkom lub
dziedzicznemu majatkowi. Rzym,
wystepujac wobec innych narodéw
jako zdobywca, podbijat panstwa
ulegle mu politycznie, jednak cze-
sto silniejsze kulturalnie. Zdobywa-
jac panstwa, nasladowat ich archi-
tekture, rzezbg, a nawet elegancje
i mode. Rzymski kostium antycz-
ny z czasow Republiki i Cesarstwa
byl czgéciowo ubiorem etruskim,
czgdciowo greckim, z elementami
wspaniatosci Wschodu. Wszystkie
przejete fragmenty mody stopione
zostaty w jeden strdj rzymsko — pan-
stwowy. Rzymska toga panstwowa
byla $wiadomym wyrazem potegi
i powagi. Toga, przywilej obywate-
li rzymskich i tylko przez nich no-
szona, byla wspaniatym okryciem
czlowieka silnego, dostojnego dzie-

ki stanowisku. Modna byla kobieta
dojrzala, zona dostojnika, matka
bohaterskich synéw.

Ubior  rzymski i rzym-
ska elegancja byly przemyslane
w kazdym szczegole. Niczego tu nie
powierzano przypadkowi. Nawet
uklad fald togi ujety byl w surowe
przepisy. Faldy mialy swoje nazwy,
bardzo wazne. Do upigcia togi za-
moznej damy potrzeba bylo na-
wet dwoch niewolnikéw. Znaczaca
zmiang ukladu fald podkreslano
sens i cel rozmowy.

Chiton- koszula Iniana lub wel-
niana z krétkimi rekawami noszo-
na w starozytnej Grecji zmienita sie
w Rzymie w tunike. Noszono dwie
tuniki. Jedna siegata kolan, a na-
wet nieco nizej i byla przepasana,
a pdzniej zszyta. Posiadata takze re-
kawy. Wierzchnia tunika u kobiet
byla dluzsza, siegata do stép. Pod
biustem nosily Rzymianki pasek,
spetniat on role dzisiejszego biu-
stonosza. Unosit biust, podkreslat
lini¢ stanu. Wysoki stan, tworzacy
w draperii jednolita sylwetke bez
talii i bez zaznaczenia bioder, pozo-
stanie odtagd na zawsze niezawod-
nym symbolem antycznej kobiety.
Rzymianki nosity réwniez majtki.
Tak, w Rzymie noszono juz taka
bielizne. Idac na spacer i w razie nie-

pogody Rzymianka naktadata lekki
plaszczyk, pdzniej do podrozy stu-
zyl jej plaszcz z kapuza w ksztalcie
dzwonu. Kolorem podstawowym
antycznego stroju rzymskiego byla
barwa surowca, wiec najczesciej
Inu i welny. Ale byly tez inne ko-
lory, symboliczne. Ciemne ubiory
staly sie z czasem wyrazem Zzatoby.
Purpure zastrzezono dla oséb naj-
wyzej postawionych - dygnitarzy
i ich Zon, potem dla najbogatszych.
W czasach cesarstwa rzymskie-

go suknia eleganckiej kobiety, pod
wplywami Wschodu, mogla by¢
purpurowa, szkarfatna, fioletowa,
czy koloru morskiej wody. Materialy
stawaly sie rowniez coraz bogatsze.
Moda przyniosta brokaty, Iny cie-
niutkie jak mgietka oraz oryginalne
chinskie jedwabie. Damy z dworu
cesarza mogly miedzy soba rywali-
zowac o najpigkniejsza szate. Istotng
czgdcig kostiumu byly ufryzowane
wlosy. Z zasady, dla pokazania twa-
rzy, kobiety mialy szyje wolng, glo-
we odslonieta. Mezatki nosily jed-
nak dla przyzwoitosci lekkie zawoje,
opadajace przewaznie w dot, az do
kolan. Mlode dziewczeta wolaly
wianki z kwiatéw. Rzymianki upi-
naly oczywiscie rozmaite fryzury,
zaleznie od wieku, sytuacji i rysow
twarzy — zwlaszcza wobec tak licz-
nych obcych wpltywéw. Mozna jed-
nak z tych tysiecy uczesan wybraé
najbardziej typowe: nad czolem
walek wlosdw, czasem specjalnie
ufryzowany, czasem luzny, z krot-
kich loczkéw. Reszta wlosow za-
zwyczaj byta upieta w warkocze na
szezycie glowy. Wlosy bardzo czgsto
farbowano, gdyz jedynie jasne uzna-
wane byly za fadne, a Wloszki byly
i sg przewaznie brunetkami. Pdz-
niej zaczgto sprowadza¢ wlosy od
Germanek, ktérych wiosy byly zto-

ciste. Perukarze bogacili sie, robili
znakomite interesy. Rudych wloséw
Rzymianie nie tolerowali. Na wlosy,
moze dlatego ze je farbowano, albo
ze byly sztuczne i wymagaly ochro-
ny przed storicem, elegantki zarzu-
caty welon. Kapiel dam, ich perfumy
i olejki byly bardziej dostepne jak
u innych nacji. Rzymskie taznie byly
ogodlnie dostepne. Rzym posiadat
870 fazni publicznych, a na pewno
wiecej prywatnych. Znano tu caly
arsenal kosmetykéw i kokieterii.
Nawet ,,muszki’; tak cenione poz-
niej za czaséow Ludwika XV, réwniez
znane byly éwczesnym elegantkom.
Makijazu Rzymianki uzywaly je-
dynie do podkreslenia urody. Piek-
na kobieta winna mie¢ bladg cere,
rozowe policzki. Tak wiec kobiety
bielity skore kreda, a usta i policzki
barwily czerwong glinka. Na piek-
ng skore radzono kapiele w mleku
z osta. Wszelkie niedoskonatosci
cery i ciata ukrywano przy pomo-
cy kredy, platkéw maku, a nawet
krokodylich odchodéw. Oczy Rzy-
mianki akcentowaly przy pomocy
konhlu wykonywanego z popiotu
i sadzy. Na powieki nakfadaly roz-
ne kolory, od zieleni po malachit,
czy od niebieskiego po lazurowy.
Rzgsy koniecznie nalezalo mie¢
dlugie, a brwi geste. Pigkna kobieta
byla niska, szczupta, ale o mocnej
budowie ciala, waskich ramionach,
roztozystych  biodrach, szerokich
udach i matych piersiach. Oczy mu-
siaty by¢ duze, nos ostry, a usta i uszy
$rednie. Dbano tez o nogi, ktdre byly
starannie pielegnowane. Nie obu-
wano ich prymitywnymi sandafami
greckimi, lecz noszono trzewiki sig-
gajace nieco wyzej kostki.

Takie to byly drogi rozwoju
rzymskiej elegancji antycznych cza-
sow. Od archaicznej powagi w kie-
runku zbytku.

Basia Miecinska

Od czegos trzeba zacza<...

Pfeiffer, Ford i Pitt to wciaz popularne w Hollywood nazwiska. Nie wszyscy wiedza,
ze zanim zostali aktorami, imali sie nieco innych, mniej lukratywnych zajec.

Michelle Pfeiffer zapadia
nam w pami¢¢ wieloma rolami,
miedzy innymi: Elviry Hancock
w Czlowieku z blizng, Mada-
me Marie de Tourvel w Niebez-
piecznych zwigzkach, czy Titani
w Snie nocy letniej. Zanim po raz
pierwszy pojawila si¢ na srebr-
nym ekranie, mozna jg bylo
spotka¢ w supermarkecie Vons
w Kalifornii, gdzie pracowala
jako kasjerka. Michelle szybko
jednak poczula, ze spedzanie ca-
tych dni na przerzucaniu towa-

row nie jest jej przeznaczeniem.
W wywiadzie udzielonym ma-
gazynowi New Woman stwier-
dzila Ta praca strasznie mnie
frustrowata. Musiatam si¢ za-
stanowi¢, co tak naprawde chce
w zyciu robic. Stusznie postawi-
ta na aktorstwo i zadebiutowala
juz w 1978 roku w serialu Fan-
tasy Island. W pazdzierniku tego
roku bedzie mozna ja zobaczy¢
w kontynuacji filmu Czarowni-
ca, gdzie wcieli si¢ posta¢ Krolo-
wej Ingrith.

Harrisona Forda nie trzeba
nikomu przedstawiaé. Dobrze
pamietamy, jak wpisat si¢ w histo-
ri¢ kinematografii jako Han Solo
w Gwiezdnych Wojnach, gléwny
bohater przygéd Indiany Jone-
sa, czy Rick Dekard - tytulowy
Lowca Androidow. Poczatki For-
da w $wiecie filmu nie nalezaty
do najtatwiejszych: bral udziat
w drobnych produkcjach, ktére
nie przynosily wigkszego zysku,
dlatego, aby pomoc finansowo so-
bie i rodzinie, zostal...stolarzem

samoukiem. Fachu skutecznie na-
uczyl sie z ksigzek z biblioteki En-
cino. Co ciekawe, rezyser Gwiezd-
nych Wojen, George Lucas poznat
Harrisona, jak montowal drzwi
u innego znakomitego tworcy —
Francisca Forda Coppoli! Ciekawe,
czym Ford go wtedy ujal, ze zde-
cydowat si¢ powierzy¢ mu role tak
ztozonej postaci jak Hana Solo?
Na sam koniec zostawilam
Panstwu Brada Pitta. Jest to ak-
tor, o ktérym na pewno nie moz-
na powiedzie¢, ze spoczywa na
laurach albo, ze zawdzigcza swoje
role wylacznie przystojnej apary-
cji. Praktycznie co roku ukazuje
si¢ film z jego udzialem. Ostatnio
do kin wszed! film Pewnego razu
w Hollywood Quentina Tarantino.
Tytulowy najwazniejszy osrodek
amerykanskiej kinematografii nie

zawsze oznaczal dla Pitta angazu
w najlepszych produkcjach. Ow-
szem wcielal si¢ tam w pewna role,
ale byta ona dosy¢. . .niecodzienna.
Brada mozna byto spotka¢ w stro-
ju kurczaka sieci tamtejszych re-
stauracji El Pollo Loco. Zapytany
przez prowadzaca talk show Ellen
DeGeneres, o towarzyszace mu
w tamtych czasach samopoczu-
cie, Pitt odpowiedzial: Nie czufem
wstydu. Jakos trzeba zarabiac. Nie
pamigtam co prawda, ile zarabia-
tem, ale pamigtam, zZe ludzie czesto
pokazywali mi niecenzuralne ge-
sty. Zapewne jest to troche zlej gry
i Brad nie czut si¢ w tej sytuacji do-
brze, jednak mozna $miato stwier-
dzi¢, ze zaréwno on, jak i pozostali
bohaterowie artykutu, egzamin
z pokory zdali §piewajaco.
Katarzyna Malkowska
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Jesieniag
w zasiegu
reki

W Gdyni nie ma tak
poteznego wiatru, tak
wysokich fal i tak rozlegtych
plaz jak w miejscowosciach
potozonych nad otwartym
morzem. Jest jednak cos,
czego nie wida¢ golym
okiem, a co ma nieoceniony
wplyw na nasze zdrowie

i samopoczucie. To jod.

Ten pierwiastek chemiczny,
ktory kazdemu cztowiekowi jest
niezbedny do zycia i prawidlowe-

g0 rozwoju, najczesciej wystepuje
wlasnie na terenach nadmorskich,
natomiast najwieksze jego steze-
nie jest w promieniu 1 kilometra
od linii brzegowej. Niewielu ludzi
ma to szczescie, ze mieszka kilka-
set metréw od morza. Cala reszta
musi sie zadowoli¢ spacerami po
morskich plazach lub nadmor-
skich bulwarach.

Nie od dzi$ wiadomo, ze wdy-
chanie czasteczek jodu znacznie
przyczynia si¢ do poprawy stanu
zdrowia w przypadku, gdy cier-
pimy na przyklad na schorzenia
gornych drég oddechowych czy
niedoczynnos¢ tarczycy. Dlatego
tak wiele o$rodkéw sanatoryjnych
znajduje sie w takich miastach jak
Sopot czy Kolobrzeg. Kolonie dzie-
ciece takze s czesto organizowane
w nadmorskich miejscowosciach.
Niektorzy mieszkancy potudnio-
wej i centralnej Polski, cierpigcy na
przyklad na astme, staraja si¢ jak
najczesciej przyjezdza¢ nad Bal-
tyk, bo dzieki temu po powrocie
do domu oddycha im si¢ o wiele
tatwiej i przyjemniej.

23 wrzeénia rozpoczela sie za-
réwno kalendarzowa, jak i astro-
nomiczna jesien. Dni s3 coraz
krotsze, robi sie coraz chlodniej
i bardziej ponuro. Mimo to kaz-
da pora roku, takze ta zimniejsza,
jest dobra na spacer. Kiedy idzie
sie w weekend na $rodmiejska lub
redlowska plaze, widac setki spa-
cerujacych ludzi. Samych. Z part-
nerami. Z dzie¢mi. Z psami. I o to
chodzi. Michal Wilk

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

ehabilitacja
bez kolejki?

Pytanie wydawac sie moze retoryczne, ale jest jak najbardziej
uzasadnione. Mimo ze ustawa o szczegolnych rozwigzaniach
wspierajacych osoby o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
weszta ponad rok temu, to mato osob wie, jakie sg zasady
korzystania z dostepu do rehabilitacji bez kolejki.

Temat nie jest naglosniony
i mimo ze jest dostepny dla ogra-
niczonej grupy osob, warto z niego
skorzystac.

Od 1 lipca 2018 r. obowiazu-
je ustawa, ktora jest skierowana do
0sOb ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci i chorzy tacy nie
musza czeka¢ w dlugich kolejkach
na zabiegi. Zniesiony zostal takze
limit finansowania $wiadczen z za-
kresu rehabilitacji w ramach umoéw
zawartych przez NFZ. Fundusz
placi wiec za kazdego rehabilitowa-
nego niepelnosprawnego pacjenta.
Aby skorzysta¢ z uprawnien, chory
musi okaza¢ wazne orzeczenie. Co
to w praktyce oznacza?

Kazdy pacjent z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci i skierowaniem do le-
karza rehabilitanta rozpocznie tera-
pie niezwlocznie. Tradycyjna forma
finansowania zabiegéw przez NFZ
oznacza kolejki powyzej 12 miesie-
cy, wiec warto zatroszczy¢ sie o taki
dokument szczegdlnie, gdy formal-
nosci z uzyskaniem orzeczenia zwy-
Kle nie przekraczaja miesigca.

e |
[
l

— Skierowanie do lekarza re-
habilitanta moze wystawi¢ lekarz
pierwszego kontaktu (POZ) lub
inny lekarz prowadzacy leczenie
pacjenta — informuje nas Dariusz
Dulian, menadzer ds. marketingu

i PR z Przychodni Morskiej w Gdy-
ni. - Nasza placowka to specjali-
styczna przychodnia rehabilitacyj-
na, w ktorej pacjenci s obstugiwani
kompleksowo. Lekarze specjalisci
rehabilitacji na podstawie skiero-

Przychodnia Morska przygotowata dla pacjentéw, ktérych nie obejmuje ustawa i ktérzy nie chca
lub nie moga czekac w kolejce realizowanej z kontraktéw NFZ, znizki i atrakcyjne pakiety leczenia
przy ptatnosciach za prywatne porady i zabiegi rehabilitacyjne.

PRZYCHODNIA MORSKA
81-323 Gdynia
ul. Morska 7

Telefony:
517 39 38 39 (rejestracja pacjentéw NFZ)
503 940 740 (rejestracja pacjentow prywatnych

wan diagnozuja pacjentéw i rozpi-
suja odpowiednie zabiegi, ktore wy-
konuja profesjonalni fizjoterapeuci.
Nasz zesp6l posiada nie tylko wy-
soko cenione certyfikaty, ale wie-
loletnig praktyke i doswiadczenie
w terapii 0sob dorostych oraz dzieci,
co czyni naszg placowke wyjatkowa.
Nalezy tez dodaé, ze $wiadczenia
moga by¢ realizowane w przychod-
ni lub bezposrednio w domu pa-
cjenta. Wiemy, ze dla wielu chorych
ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci dojazd do placowki jest
utrudniony lub wrecz niemozliwy.
Jesli na skierowaniu do lekarza re-
habilitanta znajdzie si¢ adnotacja,
ze terapia ma si¢ odbywa¢ w domu
pacjenta, wowczas nasi lekarze, czy
rehabilitanci przyjada bezposrednio
do niego. Zakres terapii z racji miej-
sca nie jest tak szeroki jak w naszej
placéwce medycznej, ale w wielu
przypadkach podstawowg forma re-
habilitacji jest terapia manualna.
Warto podkresli¢, ze rehabilita-
cja dla 0sob ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci jest finansowa-
na przez NFZ z innego funduszu,
niz pozostatych chorych i nie jest
ograniczona limitem. Oznacza to, ze
terapie mozna prowadzi¢ w sposéb
ciagly, aby poprawi¢ sprawnos¢ cho-
rego i polepszy¢ jego komfort zycia.
Tu rodzi si¢ pytanie, co z osobami,
ktére majg orzeczenia o nizszym
stopniu niepelnosprawnosci lub nie
maja go weale? Niestety, ustawa wy-
raznie okresla, kto moze korzystac
z tego przywileju. Na pewno warto
jednak pomysle¢ o weryfikacji do-
tychczasowego orzeczenia i przed-
stawi¢ aktualne wyniki badan.
Trzeba pobra¢ wniosek o wydanie
orzeczenia, zglosi¢ si¢ do swojego
lekarza, aby wypelnit zaswiadczenie
o stanie zdrowia. Whniosek i doku-
menty skfada si¢ w zespole orzeka-
nia o niepelnosprawnosci. Nalezy
pamietal, ze zaswiadczenie lekar-
skie wazne jest 30 dni. FF

hodnia
0 MORSKA
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Godziny pracy: 7.00 - 20.00
Rejestracja: rejestracja@przychodniamorska.pl
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Singapur 1 Wielkie Wyspy

W marcu tego roku postanowitam zwiedzi¢ Singapur i czes¢ Wielkich Wysp Sundajskich. Wyprawe
rozpoczetam od zwiedzania 6 milionowego Miasta Lwa (simha — lew, pura — miasto), ktérego
wspaniata architektura zrobita na mnie ogromne wrazenie. To miasto-panstwo jest wielokulturowe.
Zamieszkujg go Chinczycy (76%), Malezyjczycy (14%) i Hindusi (8%). Bedac w Singapurze, koniecznie
trzeba sie udac¢ na Marina Bay, by podziwiac piekno strzelistych budynkow ze szkta i stali.

Hotel Marina Bay Sands przy-
pomina t6dz postawiong na trzech
filarach. Inng atrakcjq jest pobliski
ogrod botaniczny Gardens by the
Bay z charakterystycznymi kon-
strukcjami w ksztalcie 50-metro-
wych drzew;, pomiedzy ktorymi
rozciagaja si¢ spacerowe kiadki
i mostki. Jest tez wspanialy ogréd
orchidei z 60 tysigcami tych kwia-
tow. Takze koniecznie trzeba uda¢
si¢ do dzielnicy Chinatown i tu
zajrze¢ do $wiatyni przechowuja-
cej zab Buddy. Swiatynia jest pie-
ciopietrowa budowlg z licznymi
pomieszczeniami i ogrodem na
dachu. W poblizu mozna zrobi¢
zakupy i posili¢ si¢ po wyczerpuja-
cym dniu, aby nabrac sit na zwie-
dzanie Matych Indii. To dzielnica
mnostwa sklepow ze zlotg bizu-
terig, mozna tu poczu¢ zapach
przypraw i kadzidelek, a na ulicy
spotkac kobiety w sari z gracj ma-
szerujace do $wigtyni poswieconej
bogini Kali. Swigtynia przyttacza
liczbg figurek znajdujacych sie na
dachu. Wewnatrz panowal gwar,
gdyz trwaly przygotowania do
obrzedu poswiecenia ognia. Jezeli
kto$ czuje niedosyt wielokulturo-
wosci, to pozostaje jeszcze dzielni-
ca arabska, do ktdrej nie dotarfam.
Nastepnego dnia wraz z towarzysz-
kami wycieczki poleciatam na Su-
matre. Wyspa przyciaga podrozni-
kéw kochajacych przyrode. Jest tu
dzungla, rwace rzeki, mozna tez tu
zobaczy¢ orangutany i makaki.

Bukit Lawang to duza osada
polozona nad rzekg na skraju Par-
ku Narodowego Gunung Leuser
i otoczona dzungla. Znajduje sie
tu Centrum Rehabilitacji Oran-
gutanéw urodzonych w niewo-
li i osieroconych. Zyjace wolno
orangutany s3 dokarmiane dwa
razy dziennie przez pracownikow.
Dieta tych czlekoksztattnych ce-
lowo jest mato zréznicowana (ba-
nany i mleko), aby w ten sposéb
zmobilizowac je do samodzielnego
zdobywania pokarmu. Na krotkim

dwugodzinnym trekkingu spotka-
lySmy réwniez makaki, langury
iinne zwierzeta.

Drugim waznym punktem wy-

prawy bylo jezioro Toba. To naj- |

wieksze jezioro kalderowe na swie-
cie o powierzchni 2 tys. m kw. Jest
ono pozostaloscia po poteznym
wybuchu wulkanu ok. 73-75 tys.
lat temu. Z brzegu jeziora widaé
odlegle, strome gory, natomiast
gdy spojrzymy w glab wyspy, zo-
baczymy tereny porosniete bujng
rodlinnoscia. Na $rodku jeziora
znajduje sie wyspa Samosir. Do
1940 r. mieszkali tam kanibale,
a obecnie wyspa ta jest zamieszka-
na przez plemie Batakow, ktorych
domy nawigzuja ksztaltem do lo-
dzi. Lud ten przyjat katolicyzm, co
jest wyjatkiem na Sumatrze. Wiara
ta polaczyla si¢ z wiarg plemienna.
Szczegdlnie celebruje sie tu $wie-
ta zwigzane z $miercig i kultem
przodkéw. Nas Batakowie wcig-
gneli do pokazu swoich tradycyj-
nych scenek przedstawiajacych
poprzez rodzaj tanca ich codzien-
ne zycie. Batakowie zamieszkujg
wioski etniczne i naleza do grup
wyedukowanych. Kanibalizm na
tym terenie obserwowano jeszcze
pod koniec XIX w., cho¢ zdarza-
ly sie przypadki, Ze i na poczatku
XX w. pozbywano sie w ten spo-
sob glownie osob starych, ktore
nie mogly juz pracowaé. Réwniez
synowie i corki zjadali swoich ro-
dzicow. Kultura Batakéw juz wy-
miera, wiec warto sie jej przyjrzec.

Na Sumatrze odwiedzity$Smy
takze dwumilionowy Medan, be-
dacy baza wypadowa ze wzgle-
du na miedzynarodowe lotnisko.
W miescie obejrzalysmy meczet
Masjid Raya, ktory powstal w 1906
r. wedlug projektu architekta ho-
lenderskiego dla sultana Makmum
al Rashid. Budowa trwala 3 lata,
a do dekoracji uzyto marmuru
sprowadzanego z Chin, Niemiec
i Wloch. Witraze i zyrandole spro-
wadzono z Francji. Powierzchnia

Swiatynia Tama Ayun z pigknymi ogrodami

meczetu wynosi 18 tys. m kw. i po-
mie$ci¢ moze 1500 osdb. Cztery
wejscia z ogromnymi werandami
zwienczone s3 czarnymi koputa-
mi. Zwiedzajac, natrafitySmy na
ceremonie transakcji lubnej, kto-
rej udzielat imam.

Nastepny lot odbylysmy na
wyspe Jawe. Na te czes¢ wyciecz-
ki czekalysmy z utesknieniem, bo
chcialysmy zobaczy¢ najwieksza
buddyjska swigtynie w Borobu-
dur. Poréwnywana do Angkor
Wat w Kambodzy, powstala na
przefomie VIII i IX w. Porzuco-
na na pastwe dzungli zostata od-
kryta w XVIII w. przez Brytyjczy-
koéw, ktorzy zaczeli przywracac jej
dawng $wietnoé¢. Borobudur to
kamienna konstrukcja na wzgo-
rzu. Ma ksztalt piramidy schod-
kowej wysokiej na 36 m i o boku
123 m. Na szczycie znajduje sie
wielka stupa w ksztalcie dzwonu,
a na tarasach kilka malych stup
i posagi Buddy ciagnace sie przez
6 km. Na gornych tarasach miesz-

czg si¢ 27 stupy i w kazdej, z wy-
jatkiem jednej, znajduje sie Budda.
Z lotu ptaka $wigtynia wyglada jak
mandala. Pieknie zachowane reliefy
przedstawiaja historie zycia Buddy
Eru. Zmeczenie chodzeniem po pi-
ramidzie daje si¢ we znaki, ale ciagle
ma si¢ niedosyt ogladania reliefow
oraz azurowych dagob z posaga-
mi Buddy. Niedaleko Borobudur
znajduje sie tez kompleks 224 hin-
duistycznych $wigtynn Prambatan.
Ich poczatek datuje si¢ na IX w. We-
wnetrzny kwadrat miesci §wigtynie
poswiecone Trimurti, czyli wielkiej
Tréjcy Bogéw hinduizmu: Brah-
my, Wisznu i Siwy. Kazda z tych
postaci ma okreslong role do spel-
nienia w cyklu zycia wszech§wiata:
Brahma go stwarza, Wisznu utrzy-
muje, a Siwa unicestwia. W XIV
w. wiekszos$¢ budowli zniszczyto
trzesienie ziemi. Brytyjczycy roz-
poczeli odbudowe, ale nadszedt
czas grabiezy posagdw i kamieni
przez budowniczych i Holendréw.
Szkoda, ze tak piekny zabytek do

dnia dzisiejszego czgsciowo jest
w ruinie. Dla zwiedzajacych za-
chowato sie 20 $wigtyn, ktére moz-
na podziwia¢. Czego nie zniszczyt
cztowiek, to dokonaly warunki
klimatyczne, w tym erupcje wul-
kan6w (ostatnia w 2006 r.). Archi-
tektura kompleksu ukazuje model
wszechswiata na podstawie ko-
smologii hinduistycznej. Pierwot-
nie miejsce po$wiecone bylo Si-
wie. Swigtynia miata przypominaé
gore Meru, ktdra uwazana jest za
siedzibe hinduistycznych bogow
oraz dom Siwy. Balustrady $wiaty-
ni zdobig plaskorzezby ukazujace
sceny z eposu Ramajany. Podczas
odbudowy $wigtyni odkryto stud-
ni¢ o glebokosci 575 m, na dnie
ktdérej znaleziono priprim, czyli
kamienng trumne. W jej wnetrzu
znajdowaly si¢ miedziane arkusze,
bizuteria, szklo oraz kawalki srebr-
nych i ztotych listkow.

Gdy juz nasycity$my sie po-
dziwianiem $wiatyn, chciaty$my
zobaczy¢ Wyspe Bogdw;, czyli Bali.
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Po wyladowaniu w Kucie zwiedza-
nie zaczelysmy od najczesciej fo-
tografowanej $wigtyni Pura Tanah
Lot z XVI w., ktéra mozna oglada¢
jedynie z brzegu. Jest ona zbudo-
wana na niewielkim kawatku skaty
wystajacej z wody i robi naprawde
duze wrazenie, zwlaszcza podczas
odplywu. Inna $wigtynia to Pura
Ulun Danu Bratan, najwicksza
atrakcja regionu Bedugul. Jest po-
fozona 1200 m n.p.m. na brzegu
jeziora Bratan i wykorzystywana
do ceremonii ofiarowania bogini
wody Taiare i rzeki Dewi Danu.
Mnie najbardziej zachwycita XVII-
-wieczna $wigtynia Taman Ayun
(Pigkny Ogrod). Otacza jg szeroka
fosa i dobrze utrzymane, piekne
ogrody. Swiatynia ma tradycyjny
balijski uktad, ktory zawiera trzy
oddzielne miejsca modlitewne na
otwartej przestrzeni i wiele struk-
tur przypominajacych pagody
zwane meru. Trzeci dziedziniec
to miejsce najwazniejszego sank-
tuarium. Wszystko charaktery-
zuje si¢ mnogoscig zdobien i ele-
mentéw dekoracyjnych. Panuje
tu cisza, nie wida¢ turystéw. To
miejsce relaksacyjne, z pieknym
ogrodem, oczkami wodnymi, za-
dbana, przystrzyzong trawa, drze-
wami, jednym stowem sielanka.
Kompleks ten jest wlasnoscig ro-
dziny krolewskiej.

Inna $wigtynia w rejonie Bali
polozona jest w lesie Pura Bukit
Sari, a lokatorami s3 matpy. To nie
$wigtynia jest gléwnym celem tu-
rystycznym, tylko wszechobecne
makaki. Malpki nie sa agresyw-
ne, ale bardzo przekupne. Jesli nie
otrzymajg orzeszkow, to w zlosci
potrafig Sciagna¢ turystom okula-

Matpki w lesie Pura Bukit Sari

ry, Klipsy, zegarki oraz wszystko, co
im sie¢ podoba, czego doswiadczy-
lySmy na wlasnej skorze. Odwie-
dzity$my jeszcze ogréd z drzewami
kakaowca, kawy, cynamonu, pie-
przu i innych przypraw. Miaty$Smy
mozliwo$¢ sprobowania najdroz-
szej kawy $wiata kopi luwak (kawa
luwak), ktorej ziarna sg przysma-
kiem faskuna przypominajacego
fasice. Nadtrawione ziarna wybie-
rane z ich odchodéw sg czyszczo-
ne i palone. Naiwnie myslalam,
ze chodzi si¢ po lesie i zbiera nie-
przerobione ziarna kawy, ale jak
zobaczylam taskuny w klatkach,
ktére zajmujq sie przerobka ziaren,
to stwierdzitam, ze sama kawa jest
przereklamowana, a smakuje jak
robusta.

Warto zobaczy¢ i przezy¢ przy-
gode z Indonezja, bo jest to naj-
wiekszy kraj wyspiarski sktadajacy
si¢ z 18 tys. rdznorodnych wysp
i 300 grupami etnicznymi. Kazdy
podréznik znajdzie tam co$ cie-
kawego dla siebie. Polakow Iaczy
z tym wyspiarskim krajem flaga,
tyle Ze odwrotna - czerwono-biala.

Mariola Pitula

Od redakgji: Dziekujemy au-
torce i zachecamy naszych czy-
telnikow do przesytania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Korespondencje
z dopiskiem ,Wspomnienia” moz-
na kierowa¢ na adres biura Fun-
dacji: ul. Swietojaniska 36/2, 81-
371 Gdynia, dostarczy¢ osobiscie
lub przesta¢ poczta elektroniczna:
wspomnienia@gdynskiiks.pl z do-
daniem w temacie e-maila stowa
~Wspomnienia”.

Malgorzata Laniewska
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Chloé

ioletowa jesien

Zbliza sie jesien. Na wybiegach wielki powrot fasonéw z lat 90., 80. i 70. oraz
troche nowosci. To, co juz byto, - ptaszcze i marynarki z mocno zaznaczonymi
ramionami - potaczono z TBB (The Bitty Bag), czyli z malutka torebka mieszczaca
zaledwie smartfon. Te tycie kuferki sa zdobione wzorami wezowymi lub tuskami

z imitacji skory krokodyla, ale nie tylko. Maja by¢ wytworne, kolorowe i porzadnie
wykonane. Dlaczego takie niepraktyczne torebki? Bo, jak zwierzyt sie jeden

z projektantow, absurd jest czesciq uroku.

W sezonie jesiennym - orgia
fioletu. O ile w ubiegltym roku kro-
lowal kolor rézowy, w tym palme
pierwszenstwa dzierzy Sliwkowy.
Modne beda nie tylko sukienki
w barwie wrzosu, fiolka, bzu czy
purpury, ale takze spodnie.

Na pokazach pojawily sie
modelki w pelerynach i pon-
chach. To praktyczny element je-
siennych propozycji modowych.
W3srdd prezentowanych fasonow
sg peleryny w cetki futra pantery.
Ale tylko takie zdobienie jest na
czasie, bo futra tej jesieni zasta-
pi¢ maja piora. Piora przy szyi a
la boa, piora przy rekawach, czy
wielobarwne kurtki z pidr za-
projektowane, zdaje sie, z mysla
o suchej i cieplej jesieni.

Gadzetem, ktory powinien
zagosci¢ w damskich szafach, jest
pasek. Skorzany, niezbyt szeroki.
Stuzacy do opasania, $cisniecia
tej szerokiej u gory marynarki,
zaznaczenia talii.

Najpiekniejsze sa tegorocz-
ne modele plaszczy z welny (Ba!
Skad ja zdoby¢?!), dlugie niemal
do ziemi, w krate i gladkie,
noszone do spodni o szerokich
nogawkach, ale nie tylko.

Echem lata jest nurt neono-
wych koloréw, tym razem nie

jako dominanta, ale co$ w rodza-
ju dekoracji ubrania, wiec jako
element materialu. I cieply, mily
dla ciala polar: w kolorowych
kurtkach.

Zwrdécie uwage na rozsze-
rzane spodnie. Tu i 6wdzie pro-
buja zepchna¢ w niebyt uko-
chane waskie rurki. I wedle
wszelkiego  prawdopodobien-
stwa zaatakuja wczesna jesienia.
Czas pokaze, czy si¢ przyjma,
bo dobrze wygladaja na wyso-
kich i szczuplych, a takie sylwet-
ki mozna napotka¢ glownie na

wybiegach i po dziennej porcji
listka salaty. Plisowane, lekko
rozszerzane spodnice mrugne-
ly perskim okiem juz dwa se-
zony temu i przez chwile wyda-
walo sie, ze nikt ich nie polubi.
Tymczasem - voila - teraz robig
furore. Trzeba wiec nosi¢ i nie
wybrzydzaé, bo nie wiadomo,
czym nas uracza projektanci
wiosng. Zy¢ kolorowo dostow-
nie i w przenosni jest na czasie!
I tak prosze trzymac! Cieszyc sie
kazdym dniem i kazdg chwila.
Sonia Langowska
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Jesienne wedrowki z Fundacja FLY

W warminskich termach i biskupich zamkach

Na listopadowe chtody mamy cie-
kawa propozycje dla Senioréw —
weekendowa wycieczke na Warmie!
Warmia to obszar od Fromborka
przez Olsztyn, Lidzbark Warminski,
az po granice z Kraing Wielkich Je-
zior Mazurskich. Na Warmii siedzibe
swa mieli biskupi warminscy, od XV
wieku tereny te nalezaty do Krole-
stwa Polskiego, a po | rozbiorze staty
sie czescig Prus. W granice naszego
kraju Warmia wrécita po Il wojnie
Swiatowej. Zapraszamy do tej nie-
odlegtej, ale mato znanej krainy na
weekendowy jesienny wypad, pod-
czas ktérego zwiedzimy wspaniate
miejsca i po dwakro¢ rozgrzejemy
sie w lidzbarskich termach.

Zwiedzimy:

« Lidzbark Warminski - w tym Za-
mek Biskupéw

. Sanktuarium w Swietej Lipce,
gdzie wystuchamy koncertu orga-
nowego

« Reszel - niepowtarzalna, tajemni-
cza atmosfera starego zamczyska,
gotyckie wnetrza, urokliwe mia-
steczko u stép warowni i piekne,

gt.

g

warminskie krajobrazy

« Frombork - nazywany ,klejno-
tem Warmii’, byt miejscem pracy
najstynniejszego astronoma no-
wozytnej Europy - Mikofaja Ko-

pernika, tworcy obecnego obrazu
nieba. Wiele tutejszych atrakgji
turystycznych wigze sie wiasnie
Z jego dziatalnoscig (Planetarium,
Muzeum Kopernika)

Cena: 630 zt

(dla posiadaczy legitymac;ji
Fundacji FLY 580 z}!)

Termy w Lidzbarku:

Termy Warminskie sa pierwszym
osrodkiem termalnym zlokalizo-
wanym na pétnocy Polski, w Lidz-
barku Warminskim. To doskonate
miejsce do wypoczynku i relaksu,
zarébwno dla tych, ktérzy aktyw-
nie uprawiaja sport, jak i dla tych,
ktérzy maja ochote na chwile wy-
tchnienia od codziennosci. Obiekt
sktada sie z czesci sportowej
i rekreacyjnej, w ktorej korzystac
mozna z szeregu atrakcji wodnych.
Sa to m.in. baseny, zjezdzalnia
multimedialna z efektami $wietl-
nymi i akustycznymi, hydroma-
saze, bicze wodne, a takze strefa
saun. Z Term skorzystamy w pigtek
i w sobote!

Termin: 15-17.11.2019r.

W cenie:

- dojazd autokarem

- zakwaterowanie (hotel ***, pokoje
2, 3-osobowe z fazienkami)

+ wyzywienie ($niadania i obiado-
kolacje)

- wstepy do zwiedzanych obiektéw

- opieka pilota z Fundagji

« lokalni przewodnicy

« ubezpieczenie NNW

Sladami Chrystusa w Ziemi Swietej

Serdecznie zapraszamy na listopa-
dowa wycieczke do Ziemi Swie-
tej. Wycieczka do Ziemi Swietej to
niezapomniana wyprawa w czasie
i przestrzeni. To wedréwka po miej-
scach bliskich naszym sercom. To
podréz w glab siebie... Nie jest to
pielgrzymka, jednak towarzyszy¢
nam bedzie ksigdz, ktéry przyblizy
nam miejsca opisane w Biblii.

W programie:

wspaniale zachowany akwedukt
z czaséw rzymskich w Cezarei
Nadmorskiej. Hajfa - kosciot Stella
Maris, klasztor Karmelitanski, pa-
norama na ogrody Bahajskie i za-
toke Hajfa. Kana Galilejska (moz-
liwos¢ odnowienia przyrzeczen
matzenskich). Nazaret: Bazylika
Zwiastowania i dom s$w. Jozefa,
gdzie mieszkata Swieta Rodzina.
Wjazd takséwkami wieloosobo-
wymi (tzw. szerut taxi) na goére Ta-
bor. Przejazd dookota Jeziora Ga-
lilejskiego: Géra Btogostawienstw,
Tabha - miejsce cudownego roz-
mnozenia ryb i chleba. Kafarnaum:
Dom Piotra i stara synagoga, rejs
po Jeziorze Galilejskim. Dolina Jor-
danu i Pustynia Judzka. Ein Karem
(kosciét Nawiedzenia $w. Elzbiety

i Narodzenia $w. Jana Chrzciciela).
Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem.
Betlejem - Bazylika Narodzenia
Pana Jezusa, Grota Mleczna, Grota
$w. Hieronima w kosciele $w. Ka-
tarzyny, Pole Pasterzy. Jerozolima
noca (przejazd przez dzielnice or-
todoksyjnych Zydéw — Mea She-
arim, Menora pod Knesetem, pa-
norama wieczorna na oswietlone
Stare Miasto oraz przejscie przez
Dzielnice Zydowska Starego Mia-
sta pod Sciane Ptaczu).

Jerozolima: panoramiczny widok
z Géry Oliwnej na Wzgérze Swia-
tynne oraz mury Starego Miasta.
Kosciot Pater Noster - Ojcze Nasz,
Kosciét Dominus Flevit (Pan za-
ptakat), Ogréd Oliwny - Getse-
mani i Bazylika Meki Panskiej,
kosciét grobu Maryi. Géra Syjon
- Bazylika Zasniecia Najswietszej
Maryi Panny, Wieczernik oraz
gréb kréla Dawida. Kosciot In Ga-
licantu. Droga Krzyzowa (Przej-
écie przez brame Sw. Szczepana,

Cena: 3475zt

(dla posiadaczy legitymacji
Fundacji FLY 3.425 zi!)

Kosciét sw. Anny i sadzawka Be-
tesda, Droga Krzyzowa od miej-
sca skazania Jezusa - Via Doloro-
sa - do Golgoty i Bazyliki Grobu
Panskiego. Czas na osobista mo-
dlitwe. Zwiedzanie Kotel Maara-
wi - Sciana Placzu). Nawiedzenie
betlejemskiego sierocinca pro-
wadzonego przez polskie Siostry
Elzbietanki.

Kanion Wadi Qelt (panorama), Je-
rycho (najstarsze miasto $wiata)
- Gora Kuszenia Jezusa (wjazd ko-
lejka linowag). Plazowanie i kapiel
w Morzu Martwym na prywat-
nej plazy (najwieksza depresja
na $wiecie — 417 m ppm). Qum-
ran — panorama na groty, gdzie
znaleziono stynne zwoje Pisma
Swietego. Kacar El Jahud -miejsce
chrztu Pana Jezusa. Betania - ko-
$cioti grobowiec tazarza.

Termin: 5-12.11.2019r.

W cenie:

+ przejazdy autokarem, przelot sa-
molotem

- zakwaterowanie

+ wyzywienie ($niadania i obiado-
kolacje)

« wstepy do zwiedzanych obiektéw

- opieka pilota z Fundacji

+ lokalni przewodnicy

« ubezpieczenie NNW i KL

Informacje i zapisy: biuro Fundacji FLY, ul. Swietojarska 36/2.

Serdecznie zapraszamy!
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Gdynscy deniorzy

zwiedzaja Swiat

Polska, Zalipie Chorwacja, Jeziora Plitwickie Portugalia, Tomar
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Z Nowogrédka podgzamy nad
jezioro Switez, mijajgc po drodze
wioski z drewnianymi domka-
mi, kolorowe, malowane, jak na
naszym Podlasiu. I jestesmy nad
blekitnymi wodami Switezi, w ro-
mantycznym miejscu, o ktérym
Mickiewicz napisat:

,Ktokolwiek bedziesz w nowo-
grodzkiej stronie, do Ptuzyn ciem-
nego boru wjechawszy, pomnij
zatrzymac twe konie, bys sig przy-
patrzyl jezioru”.

Czy mozna nie postuchac tej
prosby?

Krotki spacer i w matych grup-
kach  recytowalismy  fragmenty
»Switezianki ™

Jakiz to chiopiec piekny i miody?
Jaka to obok dziewica?
Brzegami sinej Switezi wody
I1da przy $wietle ksiezyca.

Ona mu z kosza daje maliny,
A on jej kwiatki do wianka;
Pewnie kochankiem
jest tej dziewczyny,
Pewnie to jego kochanka.

Kazda noc prawie, o jednej porze,
Pod tym sie¢ widza modrzewiem,
Mtody jest strzelcem w tu-
tejszym borze;

Kto jest dziewczyna? - ja nie wiem.

Skad przyszta? - dar-
mo $ledzi¢ kto pragnie;
Gdzie uszfa? - nikt jej nie zbada.

Jezioro SwitezZ ma okoto 4,5 km
obwodu, glebokos$¢ nie przekracza
15 m, z lotu ptaka jest prawie ide-
alnym okregiem. Nad brzegami je-
ziora wystepuja rosliny reliktowe,
miedzy innymi rebelia jeziorna wy-
stepujaca tylko w wodach Switezi.

Kolejnym miejscem zwigzanym
z Adamem Mickiewiczem jest Za-
osie, gdzie w roku 1996, w zwigzku
ze zblizajgcg si¢ 200-tng rocznicg
urodzin poety, zrekonstruowano za-
budowania majgtku mickiewiczow-

7 “:"
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

skiego. W sktad zespotu dworskiego
wchodzg: dworek (najwigkszy bu-
dynek), pietrowy, podcieniowy spi-
chlerzyk (tu nocowat Mickiewicz,
gdy odwiedzal krewnych Stypul-
kowskich), obora, stodota oraz stud-
nia z zurawiem. Na widocznym
obelisku, w jezyku biatoruskim,
wyryty jest napis: ,Tu w Zaosiu
24 grudnia 1898 roku urodzit sig
wielki poeta Adam Mickiewicz”.
Wizyta na GrodzieriszczyZnie
bylaby niepetna bez odwiedzin Sta-
rych Wasiliszek, gdzie w 1939 r.
urodzil si¢ Czestaw Wydrzycki
(Niemen - pozniejszy pseudonim
artystyczny). W domu rodzinnym
powstalo muzeum, w ktorym zebra-
no pamigtki po muzyku — stare me-

ble, kopie archiwalnych zdje¢ Cze-

stawa i jego rodziny oraz mnéstwo
drobiazgow. Rodzina Wydrzyckich
mieszkata w tym domu do 1958
po czym w ramach powojennej eks-
patriacji dawnych Polakéw z daw-
nych ziem przyjechata do Polski.

W neogotyckiej $wigtyniz prze-
fomu XIX i XX wieku, w kosciele
swietych apostotéw Piotra i Pawla,
na jednym z filaréw umieszczo-
na jest tablica, na ktdrej widnieje
Czestaw Niemen w nieodfgcznym
czarnym kapeluszu i fragment
jego najstynniejszej kompozyciji:
»Dziwny jest ten $wiat”

»Dziwny jest ten §wiat,
gdzie jeszcze weiaz
miesci sie wiele zla.

I dziwne jest to,
ze od tylu lat
czlowiekiem gardzi cztowiek.
Dziwny ten $wiat,
swiat ludzkich spraw,
czasem az wstyd przyznac sie.
A jednak czesto jest,
ze kto$ stowem ztym
zabija tak, jak nozem.
Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
i mocno wierze w to,
Ze ten $wiat
nie zginie nigdy dzieki nim.
Nie! Nie! Nie! Nie!

Przyszedt juz czas,
NAJWYZSZy Czas,

nienawis¢ zniszczy¢..”

Mir to malerikie miasteczko na
trasie Mirisk — Baranowicze, w od-
legtosci 100 km od Mitiska, gdzie
znajduje si¢ najlepiej zachowany
XVI-wieczny zamek. Jest to jeden
z najwazniejszych i najbardziej
unikalnych zabytkow architektury
na Biaforusi. Prace renowacyjne
rozpoczely sig w 1983 . W roku
2000 zamek zostal wpisany na li-
ste Swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. Zamek w Mirze oglgdalismy
z audio przewodnikiem. Ponad
piecsetletnie losy tego zamku byly
rézne, wielokrotnie napadano na
niego, niszczono, jednak szczesli-
wie przetrwal. Dzis ta potezna,
murowana, obronna twierdza za-
chwyca pigknem i majestatem.

W ostatnich latach zamek jest
wspaniale wykorzystywany, stat sie
on jednym z ulubionych miejsc or-
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ganizowania réznych wspaniatych,
ambitnych imprez kulturalnych.
Tutaj np. odbywaja si¢ wieczory
muzyczne, a takze festiwale.

W Mirze zachowat si¢ jedyny
na Biatorusi kompleks synagonalny:.
Znajdowala si¢ tu jesziwa - jedna
z najstynniejszych na $wiecie szkot
talmudycznych. Ksztalcita ona ra-
binéw; a nauka w tej szkole stata na
bardzo wysokim poziomie. Przyjez-
dzali do niej Zydzi z calego $wiata.

Na przestrzeni wiekéw rod
ksigzat Radziwiltéw wiadal zam-
kiem okolo 250 lat. Pierwszym
whadcicielem zamku byt Mikofaj
Krzysztof Radziwilt ,,Sierotka’”

Ale glowng siedzibg rodu byt
Nieswiez, odlegly od Miru zale-
dwie 0 30 km. Jest to gniazdo ro-
dowe Radziwillow przyciggajgce
turystow z calego swiata. Palac
usytuowano w ogromnym parku li-
czgcym okoto 100 ha, opodal znaj-
duje si¢ kosciot p.w. Bozego Ciala
z przetomu XVI i XVII wieku.

Swigtynia zachwyca duzg ilo-
scig rzezb, freskow przedstawia-
jgcych sceny ze Starego i Nowego

Testamentu, kunsztownymi na-
grobkami, pamigtkowymi epita-
fiami i oltarzami. Oltarz gléwny
przedstawia ostatnia wieczerze.
Takze godnych uwagi jest 5 olta-
rzy bocznych. Fara Bozego Ciala
stanowi mauzoleum 71 aktual-
nie pochowanych cial cztonkow
rodziny Radziwiltow. W tym
kosciele wzigt slub znany poeta
i pisarz Ludwik Kondratowicz
o pseudonimie Wladystaw Sy-
rokomla. Warto wspomniec, iz
kosciét przez caly trudny czas
sowieckiego rezimu i ateizmu
nieprzerwanie dziatal dzigki nie-
zmordowanemu  ksiedzu  Grze-
gorzowi Kolasowskiemu, ktory
przez cale swoje zZycie opiekowat
sie Swigtynig, walczgc skutecznie
i z powodzeniem, jak si¢ okazalo,
o wlasciwe i godne jej przeznaczenie.
I tu cisnie si¢ na usta powiedzenie:
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»az dziw bierze”, ze w takim tota-
litarnym ustroju i rezimie ksiedzu
sie udato.

Caty zabytkowy kompleks jest
pod ochrong UNESCO. Drzisiejszy
wyglgd zamku i przy okazji cale-
go miasteczka jest efektem XVIII-
-wiecznej gruntownej przebudowy
dokonanej przez Mikotaja Krzysz-
tofa Radziwilla ,Sierotke”. Zwie-
dzamy te¢ drugg perle Bialorusi.
W pierwszej z sal przedstawiono
dzieje budowy, rozbudowy i restau-
racji rezydencji, w nastgpnej wid-
nieje drzewo genealogiczne Radzi-
wittéw. Kolejne pomieszczenia to
gabinet oraz sypialnia ksiecia, sala
gwiezdna ze zlotym piecem i rodo-
wym herbem Radziwittow, wielka
sala kominkowa z okazalym komin-
kiem i wspaniatymi kandelabrami,
druga reprezentacyjna sala balowa
z ozdobnymi piecami kaflowymi
i kolumnami. W sali hetmariskiej
oglgdalismy migdzy innymi boga-
tg kolekcje pasow kontuszowych,
zwanych stuckimi. Do ich produk-
cji uzywano srebrnych i ztotych nici.
Pas kontuszowy byt nieodlgcznym
elementem szlacheckiego stroju ga-
lowego.

W kilku salach patacu Sciany
zdobig przepigkne gobeliny, ktore
przypominaly cenne wawelskie ar-
rasy; te nieswieskie byly produko-
wane w zalozonej przez Anng Kata-
rzyng Radziwitowg manufakturze
radziwilowskiej w Koreliczach (na
trasie do Nowogrodka).

I nastgpna, wspaniata sala ki-
pigca zlotem i stgd nazwana salg
ztotg. Oglgdalismy te wngtrza, po-
dziwiajgc jednoczesnie klimat daw-
nej epoki, czasy naszych przodkow,
a krociutkie koncerty muzyki daw-
nej wykonywanej na zywo byly zna-
komitym dopetnieniem wybornej
uczty u Radziwittow.

Nie sposéb pomingc Baranowicz
chociazby z tego powodu, ze miasto
stanowi centrum Polonii, ktéra bar-
dzo preznie dziala na polu pielegno-
wania polskosci. Miasto liczy obecnie
170 tysiecy mieszkaricow. W Bara-
nowiczach znajduje si¢ szkota pol-
ska - prestizowa, na bardzo wysokim
poziomie. Dzieci i mlodziez po ukot-
czeniu tej szkoly kontynuujg swojg
edukacje w Polsce.

W Baranowiczach znajduje sie
zabytkowy sobor Opieki Matki Bo-
zej zwany Pokrowskim. Odwiedza-
jac te $wiatynie, mieliSmy szczescie
i trafiliémy na poranng msze¢ $wieta
z przejmujacym $piewem prawo-
stawnego, rozmodlonego ludu.

W drodze do Miniska mijamy
ogromne przestrzenie pol uprawnych.
Byt to czas juz po zniwach - pola wy-
glgdaly jak starannie sprzgtniete stoly
po niedawno skoticzonej uczcie, a te
z rosngcg, dojrzewajgcg kukurydzg
i pola buraczane wrecz wypielegno-
wane (mamy porownanie, jak wy-
glgda wies i rolnictwo na Ukrainie
czy w Rosji). Gdzieniegdzie wsrod pol
widniejg wspomniane juz wczesniej
wioski z drewnianymi, malowanymi
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domkami, ktore wraz z cerkiewkami
sq nieodlgcznym elementem, stano-
wigcym Zywy skansen.

Szczesliwie dotarlismy do Min-
ska, najwigkszego miasta na Bia-
forusi liczgcego bez mata dwa mi-
liony mieszkaricow. Jest to potozony
nad Swistocza najwigkszy osrodek
gospodarczy, kulturalny i nauko-
wy kraju. Od roku 1991 Biatorusi-
ni mogq cieszy¢ sie niezaleznoscig
i niepodlegloscig, ale tak naprawde
ze wzgledu na zaciggniete ogromne
kredyty w Rosji pozostajg pod jej do-
minacjq.

Zwiedzanie stolicy rozpocze-
lismy od Wyspy Lez polozonej na
rzece Swistocz. Jest to miejsce z oka-
zalym, wymownym pomnikiem
przedstawiajgcym rozpaczajgce
kobiety — matki, zony, siostry - po
stracie swoich ukochanych i bliskich
0s6b na wojnie w Afganistanie. Nie-
dawno wzniesiono rowniez kaplice
upamietniajgcg zmarlych. Mirisk
to miasto monumentalne stanowig-
ce architektonicznie kwintesencje
radzieckiego komunizmu. Nie da
sig go porownac do Zadnej, chocby
z sgsiednich stolic — Wilna czy Rygi.
Uwage zwraca mieszanka roznych
stylow. Spotka¢ tu mozna budyn-
ki poczgwszy od zabudowy w tzw.
stylu  stalinowskiego  konstrukty-
wizmu, architekture wielkiej be-
tonowej plyty z lat 50. XX wieku,
poprzez socrealizm do aktualnych
czaséw (monumentalne gmachy
ze szkta i metalu), domy mieszkal-
ne, ktérych fasady udekorowane sg
licznymi  kolumnami, gzymsami,
pilastrami, nie brakuje tez pieciora-
miennych gwiazd i innych symboli
ZSRR), przemieszanych z salonami
sieci telefonii komorkowych, barami
Mac Donalds, czy galeriami han-
dlowymi - symbolami ,,zgnitego
Zachodu”. To istna przyttaczajgca
architektoniczna ,,kakofonia”, ktérg
niewgtpliwie warto zobaczyc. W tej
Pplgtaninie stylow, koloréw, roznych
symboli i dekoracji mozna odkryc
zautki dawnej Starowki. Sg to nie-
stety nieliczne miejsca tchngce kli-
matem  przedwojennego Mitiska.
Takim wlasnie zachowanym zabyt-
kiem jest Katedra Ducha Swigte-
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g0, kosciot katolicki z XVII wieku,
ktéry dzielnie przetrwal wszyst-
kie burze dziejowe i obecnie pelni
funkcje prawostawnej cerkwi. Dru-
gim, niekomunistycznym akcentem
miasta, jest kosciot Swigtych Heleny
i Szymona, popularnie zwany tez
Czerwonym Kosciotem z ciekawym
ottarzem gléwnym  przedstawia-
jgcym Matke Boskg Buctawskg.
Fundatorem byt Edward Woynitto-
wicz, ktory chcial upamigtnic swoje
przedwczesnie zmarle dzieci. Jest to
bastion polskosci i wiary katolic-
kiej. Tu, w kazdg niedzielg, odby-
wa si¢ uroczysta msza sw. w jezy-
ku polskim.

Namiastkg przedwojennego kli-
matu jest zrekonstruowane Przed-
miescie Troickie z wgskimi uliczkami
i uroczymi, malefikimi kamieniczka-
mi, gdzie w przytulnej kafejce przy
herbacie mozna odpoczgé od przy-
tlaczajgcej atmosfery miasta. Row-
nie dobrze mozna znalez¢ ,,oddech”
w parku, a jest ich w Mirsku 26,
oprocz wielu skweréw.

Mirsk podczas IT wojny Swiato-
wej zostal zupetnie zniszczony, po-
dobnie jak Warszawa i Berlin, a te
nowoczesne monumentalne gma-
chy powstaly w szybkim tempie; jak
wspomnial przewodnik, w ostatnich
latach. Oprocz tego, ze miasto ko-
jarzy sie nam jednoznacznie z cza-
sami komunizmu, to posiada cie-
kawg historie tkwigcg korzeniami
w X wieku naszej ery.

Ostatnim punktem programu na-
szej sentymentalnej i pigknej wyciecz-

ki, bo ,,sladami polskiej historii”, byly
Bohatyrowicze - scisle zwigzane
z postacig Elizy Orzeszkowej i boha-
terami jej powiesci ,,Nad Niemnen”.
Droge do Bohatyrowicz, do grobu
Jana i Cecylii, wskazuje stojgcy na roz-
drozu drewniany Jas, pamietajgcy za-
pewne te czasy historyczne. Whasnie
tu, nad Niemnem, pisarka spedzita
niejedno lato i na taweczce migdzy
klonami pisata swojg powiesc.

Z ciekawostek to bocian, ktory
jest nieoficialnym symbolem kraju.
Wielu Biatorusinow uwaza bociana
za $wigtos¢, wierzgc jednoczesnie,
Ze ptaki te zakladajg swoje gniazda
na dachach domostw dobrych ludzi,
a jesli tak sig stanie, to mieszkaricy
bedg zyli dlugo i szczesliwie. Sym-
bol bociana widnieje na monetach,
a takze na rzgdowych dokumentach.
Drugim symbolem narodowym Bia-
forusi, bardzo waznym, jest ziem-
niak - uwazany za dar natury w ich
kulturze. Jest to zwigzane z ponurg
historig. W czasach biedy mianowi-
cie, w czasach strasznego glodu, z po-
wodu ktérego umieraty tysigce ludzi,
to wlasnie ziemniaki nieraz ratowaty
ich od smierci glodowej.

W calej Bialorusi uderza czy-
stosé, porzgdek i nieskazona dzie-
wicza natura (na ulicach zaréw-
no malych jak i duzych miast nie
uswiadczy sig papierka). Dawne
kotchozy przeksztatcono na nowo-
czesne agrofirmy wyposazone w za-
chodni sprzet, ktore specjalizujg sig
w réznych dziedzinach rolnictwa
i hodowli. Na Bialorusi obowigzu-
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jg dwa jezyki urzedowe: biatoruski
i rosyjski. Jezyka biatoruskiego dzieci
uczq si¢ na oddzielnym przedmiocie,
podczas gdy jezykiem wykltadowym
i dokumentacji urzedowej jest jezyk
rosyjski.

Kuchnia wschodnia jest bardzo
smaczna. W Minsku mieszkalismy
w reprezentacyjnym hotelu w cen-
trum miasta na 19. i 20. pietrze, skad
wieczorem rozciagal si¢ fantastycz-
ny, z powodu niewyobrazalnej ilosci
iluminacji wrecz basniowy, widok
na bialoruska metropolie i cho¢-
by dla tego widoku warto odwie-
dzi¢ naszych wschodnich sasiadow
(z przymruzeniem oka).

Koricze wspomnienia z wyciecz-
ki ,,Mickiewiczem” - jego pieknym
sonetem

Do Niemna

Niemnie, domowa rze-
ko moja! gdzie sg wody,
Ktére niegdys czerpalem

w niemowlece dlonie,
Na ktérych potem w dzi-
kie ptywatem ustronie,

Sercu niespokojne-
mu szukajgc ochlody?

Tu Laura, patrzgc z chlu-
bg na cieri swej urody,
Lubita wlos zaplatac i za-
kwiecad skronie,
Tu obraz jej malowa-
ny w srebrnej fali tonie
Ezami nieraz mqci-
lem, zapaleniec miody.

Niemnie, domowa rze-
ko! gdziez sg tamte zdroje.
A znimi tyle szcze-
Scia, nadziei tak wiele?
Kedy jest mile latek dzie-
cinnych wesele?

Gdzie milsze burzliwe-
go wieku niepokoje?
Kedy jest Laura moja?
gdzie sq przyjaciele?...
Wszystko przeszlo, a cze-
muz nie przejdg zy moje?!

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, sierpien 2019 r.
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Posze

horyz

Kultura we wszystkich swo-
ich odcieniach i formach.
Spotkanie nowoczesnosci

z historia. A do tego otwarcie
na szeroka widownie, ktéra
chce nie tylko ogladag¢, ale
tez czynnie brac¢ udziat w wy-
darzeniach. Konsulat Kultury
wiasnie startuje z drugim
sezonem dziatalnosci.

190 wydarzen!

»Koszt zycia” Martyny Majok,
laureatki Pulitzera, cykl ekranizacji
teatralnych w ramach ,Teatroteki”
czy przygotowane i prowadzone
przez Bogustawa Chrabote debaty
- to tylko czes¢ nowosci przygoto-
wanych przez Konsulatu Kultury.

- W modernistycznym, piek-
nie odrestaurowanym budynku,
przygotowalismy bogaty program
skierowany do wszystkich grup
odbiorcow. W sumie do konca
grudnia odbedzie si¢ niemal 190
wydarzen - zapowiada Jarostaw
Wojciechowski, dyrektor Gdyn-
skiego Centrum Kultury.

Konsulat Kultury to wspdlny
projekt Gdynskiego Centrum Kul-
tury oraz Miasta Gdyni, ktory sta-
nowi platforme inicjatyw i spotkan
spoleczno-kulturalnych, ale przede

wszystkim jest nowym miejscem
na kulturalnej mapie Tréjmiasta.
Przestrzenia, w ktdrej znalazlo si¢
miejsce na — teatr, kino, ksigzki,
spotkania, wyktady oraz programy
edukacyjne dla catych rodzin.

W ciggu pierwszego roku dzia-
talnosci - od sierpnia 2018 roku,
odbylo sie 350 wydarzen, w kto-
rych wzielo udzial 35 tysigcy wi-
dzow.

Pod wspdlnym szyldem

- Mamy nadzieje, ze odbior-
cOw zainteresuje nowa oferta,
a jednoczes$nie pozostang wier-
nymi uczestnikami naszych do-
tychczasowych inicjatyw.  Ze-

-
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brane podczas pierwszego roku
doswiadczenia sklonily nas do
pewnych zmian programowych
i wizerunkowych. Aby utatwi¢ wi-
dzom dotarcie do przygotowanej
oferty, postanowilismy ujednolici¢
przekaz. Stad tez, wraz z rozpocze-
ciem nowego sezonu, wszystkie
wydarzenia odbywaja si¢ pod szyl-
dem Konsulatu Kultury - ttuma-
czy dyrektor Wojciechowski.
Zmiany dotycza réwniez pro-
gramu, ktéry zbudowany zostat
wokdl hasta ,,Poszerzamy hory-
zonty”. - W nowym sezonie zache-
camy do czynnego uczestnictwa
w kulturze. Cykl debat, spotkan
i dyskusji to pierwszy krok do
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wspolnego zastanowienia si¢ nad
stanem kultury, spoleczenstwa, za-
réwno w sensie lokalnym jak i glo-
balnym. Mamy nadzieje, ze od-
biorcy chetnie beda uczestniczy¢
w nowej ofercie, ale i propozycjach,
ktére zapoczatkowalismy w pierw-
szym roku naszej dziafalnosci -
dodaje Wojciechowski.

Pulitzer na scenie teatru!

Na widzéw czeka bogaty reper-
tuar spektakli teatralnych, w tym
»Koszt zycia” Martyny Majok w re-
zyserii Grzegorza Chrapkiewicza.
Premiera juz 4 pazdziernika.
W kolejnych tygodniach nie za-
braknie tytuléw, ktdre zdobyly nie
tylko uznanie widzéw, ale rowniez
doskonale recenzje: ,Konsterna-
¢ja” M. Von Mayenburga w rez. G.
Chrapkiewicza, ,Ozenek” Gogola
w rez. Piotra Jankowskiego, ,,Lek-
ko nie bedzie” ]. C. Islerta w rez. T.
Sapryka czy ,,Marysia ma Rysia” E.
Ploszajskiego wrez. A. Ploszajskiej.
Ten ostatni tytul skierowany jest to
widza najmiodszego, ale jak poka-
zaly reakcje publicznosci - réwniez
dobrze bawig sie na nim widzowie
dorosli.

Poza znanymi cyklami - Jeden
obraz, Historia Rocknrolla, Po-
stuchajmy razem czy Mata Gdyn-
ska Filharmonia i Dzwigkomania,
w programie pojawily sie trzy
nowe propozycje:

- Mlodziez w teatrze w ramach,
ktérego  zapraszamy milodziez
szkolng i nauczycieli na spotkania
z teatrem, ktory prowokuje, uwie-
ra, nie daje spokoju. W ramach
cyklu proponujemy spektakle, po
ktérych odbywac¢ sie beda spo-
tkania z artystami i zaproszony-
mi goé¢mi. Nie bedzie to zwykla
lekcja—wiedzy o spoleczenstwie,
a raczej konfrontacja z trudnymi,
bolesnymi, czesto kontrowersyj-
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nymi tematami, z ktorymi styka
si¢ dzisiejsza mlodziez. Jestesmy
przekonani, ze wspolczesne i kla-
syczne teksty zrealizowane przez
uznanych tworcow, sa doskonatym
pretekstem ku temu.

- Teatroteka, to pokazy na
duzym ekranie ekranizacji pol-
skiej wspolczesnej dramaturgii
produkowanej przez Wytwornie
Filméw Dokumentalnych i Fabu-
larnych. Na duzym ekranie poja-
wig si¢ m.in. Iza Kuna, Maria Maj,
Adam Ferency, Krzysztof Globisz,
Piotr Glowacki i Dawid Ogrodnik.
Od 2013 roku w ramach projektu
powstatlo 50 oryginalnych reali-
zacji, wiele z nich nagrodzonych
zostalo na miedzynarodowych
festiwalach. Wtasnie te najlepsze
pokazemy w Konsulacie Kultu-
ry. Projekcjom beda towarzyszy¢
spotkania z tworcami. Dodatkowo
w grudniu odbedzie si¢ edycja spe-
cjalna Teatroteki — noc w teatrze,
w ramach ktorej pokazemy az 4
ekranizacje.

- Debata w Konsulacie — przy-
gotowane i prowadzone przez
Bogustawa Chrabote (redaktora
naczelnego dziennika ,,Rzeczpo-
spolita”) spotkania z wybitnymi po-
staciami kultury i nauki, s3 zbudo-
wane wokot istotnych probleméw
spoleczno-politycznych. We wrze-
$niu w ramach cyklu debata ,,Sztu-
ka méwienia” z udziatem prof. Jana
Zielonki, prof. Katarzyny Klosin-
skiej i prof. Tomasza Swobody.

Zapraszamy do Konsulatu
Kultury, obiektu, ktéry doskonale
wpisal si¢ w modernistyczny i kul-
turalny szlak miasta, ale tez obiek-
tow partnerskich: Sali Koncertowej
Portu Gdynia, Szkoty Muzycznej,
Klubu Ucho czy Gdynskiego Cen-
trum Filmowego.

Wiecej szczego6tow, reper-

tuar i bilety: gck.gdynia.pl.

Anna Burzynska

CZARNE WDOWY (VEDOVE NERE)

Rezyseria: Jozef Opalski

Muzyka i aranzacje: Piotr Salaber
Scenografia: Marek Braun
Kostiumy: Jolanta tagowska-
-Braun

Choreografia: Katarzyna Anna
Matachowska

Swiatto: Marek Perkowski
Projekcje: Wojciech Kaleta
Przygotowanie wokalne: Barba-
ra Czarkowska

Asystentka rezysera: Olga Bar-
bara Dtugoriska

Prapremiera 12.10.2019

Po $mierci mezéw wtadze przej-
muja one — kobiety mafiosow.

O wiele bardziej okrutne, nieuste-
pliwe, wyrachowane i cyniczne
niz mezczyzni. Gotowe poswiecic¢

wszystko dla honoru rodziny.
Wiecznie rywalizujg o wtadze, wy-
daja wyroki smierci, robiac pizze,
czy siedzac u fryzjera. Dramatycz-
ne i komiczne sploty wydarzen,
duzo swietnej muzyki, a w tle mi-
tosci pary mtodych ludzi uwikta-
nych w mafijne rozgrywki swoich
bezwzglednych matek.

Obsada:

Rodzina Fabbri:

BRUNA FABBRI - wdowa po Tonym -
Elzbieta Mrozirska

PIETRA - jej ksiegowa, wdowa po
Claudio - Monika Babicka
MARUZZELLA - jej cérka - Martyna
Matoliniec

Rodzina Conti:

RITA CONTI - wdowa po Angelo -
Dorota Lulka

LOLA - jej cyngielka, wdowa po Fran-
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TITTA - jej ksiegowa, wdowa po Alber-

co - Beata Buczek - Zarnecka
to- Olga Barbara Dlugonska

PAOLO - jej syn Maciej Wizner

oraz

ROCCO - fryzjer - Dariusz Szymaniak
CARLOGOTTI-  Bogdan Smagacki
GIUSEPPE GIGI GOTTI - jego pasierb -
Rafat Kowal

HANDLARZ ZWtOK - Maciej Sykata
Nagrarh muzycznych dokonano

w Studio 124 w Warszawie pod
dyrekcja Piotra Salabera
Mariusz “Fazi” Mielczarek - saksofony
Krzysztof Barcik - gitary

Chris Aiken - instrumenty perkusyjne
Piotr Salaber - fortepian, czelesta

Realizacja nagran - Chris Aiken

Wokét,Czarnych wdéw” Anny
Burzynskiej i Jozefa Opalskiego:
warsztaty, spotkania z artystami

i premiera studencka

Warsztaty i spotkania zaprojek-
towane wokoét spektaklu,Czarne
wdowy” (rez. Jozef Opalski),
ktérego premiera odbedzie sie

W naszym teatrze juz 12 pazdzier-
nika. Zajecia w tworczy sposéb

wprowadzaja widzéw w Swiat

i estetyke spektaklu. Kierujemy je
do wszystkich ciekawych teatru:
miodziezy i dorostych, ktérzy za-
mierzaja zobaczy¢ nasze najnow-
sze przedstawienie.

Zgtoszenia:
edukacja@teatrgombrowicza.art.pl
Harmonogram wydarzen:

2 pazdziernika g. 14:30-16:00 -
Wokot, Czarnych wdéw”. Spotka-
nie z J6zefem Opalskim, rezy-
serem spektaklu, znawca teatru

i muzyki oraz pasjonatem kultury
wioskiej

9 pazdziernika g. 14:30-16:30 -
Wokot,Czarnych wdoéw”. Warsztat
muzyczny z Piotrem Salaberem,
kompozytorem muzyki teatralnej
i filmowej, pianista i dyrygen-
tem, kierownikiem muzycznym

i aranzerem muzyki do naszego
spektaklu

15 pazdziernika g. 18:00 -
premiera studencka,Czarnych
wdéw” i spotkanie z aktorami
Marzena Szymik-Mackiewicz
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Zauroczeni Podlasiem

Fundacja FLY oraz Muzeum Miasta Gdyni majg zaszczyt zaprosi¢ na
wystawe fotografii Radostawa Daruka pt.,Zauroczeni Podlasiem”.

Wystawa dokumentuje 10-lecie (2009-2018) wycieczek gdynskich RIS 0
senioréw na Podlasie. Sg one organizowane przez Fundacje FLY z Gdy- **
ni w partnerstwie z Akademig Supraska. Inicjatorem tej inicjatywy
jest pan Jan Siedlik, wyktadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy |
Fundacji FLY, mitosnik Podlasia i przyjaciel prawostawia. Jako pierw- |
szy w 2009 roku przyjmowat naszg grupe Kanclerz Akademii Supra-
skiej ks. Wlodzimierz Misijuk, a od 2010 roku Kanclerz ks. Jarostaw
Jozwik. Wycieczki organizuje i prowadzi pani Dorota Kitowska, dy-
rektor Fundacji FLY. Cieszg si¢ one ogromng popularnoscig, poniewaz
dzigki wspotpracy i zaangazowaniu organizatoréw w pelni pokazuja
piekno Podlasia. W ciggu 10. lat Podlasie poznato i pokochalo ponad
500 mieszkanicéw Gdyni.

- ,Wystawa pokazuje to, co zobaczylismy, kogo spotkalismy i czego 2
doswiadczyliémy, poznajac ludzi, kulture, religie, historig, architekture g
i przyrode Podlasia. Pokazuje, dlaczego jestesmy ZAUROCZENI POD- S
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LASIEM” - méwi dyr. Dorota Kitowska

Na wystawe skfada sie trzydziesci siedem plansz i ponad trzysta fo-
tografii utozonych w osiem tematéw: Nad rzekg Supraslg, Monaster Su-
praski, Swigte ikony, Jedno miejsce — wiele kultur, Poznajemy prawosta-
wie, Architektura i historia, Przyroda i Akademia Supraska. Opisy zdjec
pozwalaja dowiedzie¢ si¢ wiele o Podlasiu.

Wernisaz wystawy odbedzie si¢ 4 pazdziernika 2019 r. o godz.
17.00, a wystawe mozna oglada¢ w Muzeum Miasta Gdyni od 4.10
do 18.10. Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Gdyni,
a w szczegolnosci uczestnikéw wszystkich edycji wycieczek Fundacji
FLY na Podlasie oraz milo$nikéw tego pieknego regionu. FF

O autorze zdje¢: Radostaw Daruk - pedagog, nauczyciel, dziatacz spoteczny. Byty
dyrektor programowy YMCA Polska, wspotfundator i prezes Fundacji FLY. Cztonek
miedzynarodowej organizacji Y's Men International. Organizator i propagator wo-
lontariatu. Jego zainteresowania koncentruja sie wokét dziatania na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci oséb starszych oraz

miodziezy. Wspéttworca i wolontariusz Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy funda-
¢ji FLY. Od wielu lat prowadzi warsztaty nowoczesnych technologii oraz warsztaty
podstaw fotografii cyfrowej dla seniorow. Wspodtzatozyciel, redaktor i sekretarz re-
dakgji miesiecznika o tematyce spotecznej,Gdynski IKS. Informacje-Kultura-Spote-
czenstwo” (gazeta ukazuje sie od 2013 roku). Laureat plebiscytu Osobowos¢ Roku
2017 w kategorii Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna. Pasjonat fotogrdfii.

Wedrujac z Fundacja FLY
Zapisy na wycieczki krajowe i zagraniczne

Seniorzy kochaja podréze. Taki wniosek ptynie z ogromnego
zainteresowania, jakim ciesza sie wycieczki organizowane przez
Fundacje FLY. Zaréwno krajowe, jak i zagraniczne, jednodniowe,
weekendowe i tygodniowe. Ciekawy program, dostosowany do
mozliwosci senioréw, swietna organizacja, opieka nad grupa

i wspaniala, rodzinna atmosfera to atuty, ktére sq wizytowka
wyjazdoéw z Fundacjq FLY.

Pora zaplanowa¢ wojaze na przyszty rok. Dlatego 30 wrze$nia (ponie-
dziatek) rozpoczely sie zapisy na wycieczki na 2020 rok. W planie
znajda sie wszystkie wycieczki krajowe, ktére byty w tym roku — Suwalsz-
czyzna, Podlasie, Polesie Lubelskie, Zamojszczyzna i Roztocze, Biesz-
czady, Region Tarnowski, Slgsk Opolski, Kielecczyzna, Kotlina Ktodzka,
Winobranie w Zielonogérskim i Ziemia Szczeciiska. W przysztym roku
lista powiekszy sie o kolejng propozycje (trwaja prace nad programem).
Polske zwiedzamy regionami, mamy stafg baze (jeden hotel) i codzien-
nie wyruszamy poznawac kolejne zakatki. Po regionie oprowadzajg nas
Swietni, lokalni przewodnicy.

W ofercie wyjazdéw zagranicznych znajda sie m.in. Portugalia, Bawaria,
Biatoru$ czy Moskwa. Warto podkresli¢, ze ceny wszystkich wyjazdéw
zawieraja wszelkie koszty, z optatami za wstepy i atrakcje wiacznie.
Petna oferte mozna znalez¢ na stronie www.turystyka.fundacjafly.pl.
Serdecznie zapraszamy. FF

Zapisy na zajecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Fundacji FLY

Fundacja FLY zaprasza gdynskich Senioréw na zajecia UTW w nowym
roku akademickim. Przygotowalismy wiele propozycji ciekawych wy-
ktadow, lektoratdw, warsztatow, zajec artystycznych, hobbystycznych.
Zapisy w biurze Fundacji.

Zbiorka rzeczy w sklepie charytatywnym

Sklep charytatywny ,Z gtebokiej szuflady” (ul. Swietojariska 36,
Gdynia) prowadzi zbiérke rzeczy, ktére moga sie jeszcze przydac in-
nym (m.in. elementy wyposazenia wnetrz, dekoracje, ozdoby, obrusy,
odziez, ksigzki i zabawki). Dochéd przeznaczony na dziatania Klubu
Mtodziezowego FLY, regularne korepetycje i zajecia pozalekcyjne dla
gdynskiej miodziezy. Wiecej informacji: www.facebook.com/zglebo-
kiejszuflady lub 515 150 420.

-
Wolontariusze poszukiwani

Fundacja FLY poszukuje wolontariuszy:

do prowadzenia korepetycji z réznych przedmiotéw (kl. V-VIII szkoty
podstawowej oraz | klasy szkét srednich) dla cztonkéw Klubu Mtodziezo-
wego FLY, ktérego celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych gdyni-
skiej mtodziezy z niezamoznych rodzin

do prowadzenia zajec¢ dla senioréw w Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku - pasjonatéw i profesjonalistow z ré6znych dziedzin do prowadzenia
wyktaddw, lektoratow, warsztatdw artystycznych, hobbystycznych)
Zgtoszenia w siedzibie Fundacji lub mailowo rekrutacja@fundacjafly.pl.

Informacje i zapisy w biurze Fundacji FLY, ul. Swietojariska 36/2 w dni
robocze w godz. 9:00-15:30. FE
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Fundacja FLY
zaprasza ha
warsztaty
witrazu

Trudno wyobrazi¢ sobie Swiat
bez szkta. Stanowi ono materiat
wplatajacy sie niemal w kazda
dziedzine zycia. Pojawito sie

juz w sredniowieczu, zdobiac
przepieknie gotyckie katedry.
Witraz to kompozycja figuralna
badz ornamentalna z koloro-
wych, szklanych elementow
faczonych otowianymi profilami
lub cyna. Zachecamy Panstwa do
zapoznania sie z ta jakze ciekawa
technika.

Proponujemy udziat w cyklicz-
nych, cotygodniowych warszta-
tach witrazu. Zajecia odbywac sie
beda w czwartki, w godz.15.30
- 18.30. Podczas zaje¢ poznacie
Panstwo caty proces powsta-
wania witrazu - od projektu,
poprzez ciecie szkta, szlifowanie,
faczenie elementéw. Zapewnia-
my kolorowe szkto, przyrzady

i materiaty. Cena jednego spo-
tkania (3 godz.) - 50 zt. Zajecia
prowadzi¢ bedzie artysta—pla-
styk, Wanda Frackowska.

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY
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~Argentyna” zwodowana na ,,Darze”

nzef Franciszek

17 wrze$nia na poktadzie Daru Pomorza w Gdyni miata
miejsce uroczystos¢ wodowania dwoch ksigzek niezwyktego
zestawienia autorow. Pierwszym z nich jest prezes
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich Jézef Franciszek Wojcik.

W 100-letniej historii zwigz-
kow i stowarzyszen pisarskich
to pierwszy kpt. z. w. pelniacy te
zaszczytng funkcje. Drugim au-
torem, a wlasciwie autorka, jest...
jego wnuczka, Kinga Wysocka.
Kinga jest uczennica siddmej
klasy. W 2018 r. na Mistrzo-
stwach Swiata ,,Odysei Umystu”
w USA zostala wicemistrzynia
$wiata w spontanicznym roz-
wigzywaniu zadan, a w bieza-
cym roku podobny krazek zdo-
byta na mistrzostwach Europy
w Sankt Petersburgu.

Obie ksigzki sa bajecznie
kolorowe i oprécz przygdd za-
wierajg ,perelki historyczne”.
Matkg chrzestna podczas wodo-
wania ksigzki Jozefa Franciszka
Wojcika ,,Argentyna” byla jego
wnuczka, Kinga Wysocka, chy-
ba najmiodsza matka chrzestna
podczas wodowania, natomiast

matka chrzestna ksiazki ,,Kinga
i Kasia w poszukiwaniu przy-
god” zostata kpt. z. w. Anna Wy-
pych-Namiotko, byla minister
zeglugi.

Wodowanie
ksigzki przystuguje
autorowi,
cztowiekowi
morza, badz
ksigzce traktujgcej
O MOrzu.

Wodowanie ksigzki przy-
stuguje autorowi, czlowiekowi
morza, badz ksigzce traktujacej
o morzu. ,Argentyna’ spelnia

oba warunki, a ksigzka Kingi
Wysockiej z nurkowania na Ka-
raibach i w poszukiwaniu kry-
jowek dawnych korsarzy, wsrod
laséw mangrowych i zdradli-
wych kliféw, réwniez spelnifa
jeden z warunkow.

Laudacje wyglosit prof. zwy-
czajny nauk humanistycznych,
doktor habilitowany literatu-
roznawstwa, Tadeusz Linkner.
Uroczystos¢  uswietnil Zespot
Piesni i Tanca Gdynia oraz Ze-
spol Wokalny MW ,Riwiera”
Wspolorganizatorami ~ wodo-
wania, ktore swoim patronatem
objal Prezydent Miasta Gdyni dr
Wojciech Szczurek, bylo Stowa-
rzyszenie Pisarzy Polskich, Zrze-
szenie  Kaszubsko-Pomorskie
oraz Stowarzyszenie Kapitanow
Zeglugi Wielkiej.

Radostaw Daruk

Kurczak pieczony z szatwia

Przepisy na kurczaka pieczo-
nego to sprawdzone receptu-
ry na najbardziej soczystego
kurczaka. Jak przyrzadzi¢
pieczonego kurczaka na
uroczysty, niedzielny obiad?
Jest wiele pomystow: kur-
czak w soli lub na butelce,
kurczak nadziewany i pieczo-
ny z warzywami lub owocami
- nie ma problemu. Zawsze
chrupiaca skorka, zawsze
aromatyczne mieso i zawsze
smaczny.

Sktadniki

1 kurczak o wadze 1,3-1,5 kg
sOl, pieprz

3-5 zabkdéw czosnku + 2 cate
gtowki

garsc listkow szatwii

4-5 matych kwasnych jabtek
troche soku z cytryny

2-3 marchewki

5-6 matych cebulek

120 g stopionego masta

1-2 tyzki oliwy

C

Przygotowanie

Kurczaka nacieramy solg, pieprzem i przecisnietymi
przez praske zabkami czosnku. Pod skére wciskamy
kilka lisci szatwii. Wktadamy na godzine do lodéwki.
Usuwamy gniazda nasienne z jabtek, migzsz grubo
kroimy. Do $rodka kurczaka wktadamy tyle kawat-
kow jabtek, ile sie zmiesci (niezbyt ciasno), pozostate
skrapiamy sokiem z cytryny i wktadamy do lodéwki.
Marchewki obieramy, kroimy wzdtuz na pét. Obie
gtéwki czosnku i obrane cebulki réwniez kroimy na
pot. Kurczaka wktadamy do zaroodpornego naczy-
nia, smarujemy potowa masta, pieczemy godzine
w 180°C. Co kilka minut smarujemy go najpierw
stopionym mastem (pozostawiamy 1-2 tyzki - beda
potrzebne do smarowania jabtek), a potem sokiem,
ktory wyptynie podczas pieczenia. W czasie, gdy
kurczak sie piecze, rozgrzewamy na patelni oliwe,
wktadamy gtéwki czosnku (strong przeciecia do
dotu), cebule i marchewki. Smazymy 6-7 minut,
solimy, dodajemy do miesa 15 minut przed korncem
pieczenia. Wktadamy pozostate jabtka, smarujac je
resztg masta. Pod koniec pieczenia sprawdzamy, czy
kurczak jest gotowy: naktuwamy udko w najgrub-
szym miejscu - jezeli wyptywajacy sok jest przezro-
czysty, wyjmujemy z piekarnika. Kurczaka podajemy
w naczyniu, w ktérym sie piekt, posypujemy reszta
szatwii. Smacznego!

Dorota Kitowska



