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W 2019 roku obchodzilismy dwie,,okragte”
rocznice wydarzen majacych ogromne
znaczenie dla naszego kraju. 1 wrzesnia 1939
roku od ataku Niemiec na Polske rozpoczeta
sie Il wojna swiatowa. Liczba jej ofiar oraz
straty materialne byty tak niewyobrazalne,
ze trudno je wyrazi¢ stowami.

Zreszta skutki tej wojny
odczuwamy do dzi§. Oficjal-
nie dzialania wojenne w Euro-
pie zakonczyly sie 8 maja 1945
roku. Niestety, nie dla wszyst-
kich. Niektore narody o swoja
niepodleglos¢ musiaty walczy¢
przez kolejne 50 lat.

Dopiero 4 czerwca 1989
roku odbyty si¢ w Polsce pierw-
sze czeSciowo wolne wybory.
Wzieto w nich udzial 62,7%
naszych rodakéw. Musielismy

czekaé az 30 lat, by zblizy¢
sie do tego wyniku. Fre-

kwencja w wyborach
parlamentarnych, ktéore
odbyly sie 13 pazdzier-
nika, wyniosta 61,7%.

W koncu.

Prawda jest, ze
obywatele niektorych
krajow glosuja, bo gdy-
by tego nie zrobili, ponie-
sliby kare finansowa. Tak
jest np. w Belgii, Bulgarii,
Grecji czy w Luksembur-
gu. Ale s3 tez panstwa, w kto-
rych nie ma takiego obowigz-
ku, a frekwencja w kazdych
wyborach i tak jest wysoka. Bar-
dzo duzo ludzi glosuje w krajach

skandynawskich. W Norwegii
ostatnio w wyborach swoj gtos
oddalo 78,2% uprawnionych
0s6b, w Danii 84,6%, a w Szwe-
cji az 87,2%. W Gdyni w ostat-
nich wyborach parlamentar-
nych frekwencja byta wyzsza niz
ta ogdlnopolska, bo wyniosta
72,50%. W Obwodowej Komisji
Wyborczej nr 56 na Karwinach
zaglosowalo az 81,5% upraw-
nionych o0séb, osiggnieto wiec
nawet skandynawski poziom.
Zyjemy w szcze$liwych cza-
sach, gdy przejawem patrioty-
zmu jest postawienie znaku ,,X”
przy odpowiednim kandydacie
na posta, senatora, radnego czy
prezydenta. W czasach, w kto-
rych przykladem obywatelskiej
postawy jest czynny udzial
w zyciu wspdlnoty mieszkanio-
wej i swojej dzielnicy. Nowocze-
sny patriotyzm nie wymaga juz
heroicznych decyzji, wielkich
stow, przelewu krwi i funkcjo-
nowania w podziemiu. Wystar-
czy segregowal $mieci, sprza-
ta¢ po swoim psie, dba¢ o swoje
zdrowie i komfort Zycia innych,
nie tylko najblizszych.
Michal Wilk
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Przeksztatcenie uzytkowania
wieczystego we wlasnosc. cz. IV

Nawiazujac do cyklu po-
przednich trzech artykuléw, na
zakonczenie omawiania proble-
matyki przeksztalcania prawa
uzytkowania wieczystego we
wiasnos¢ wspomnieé wypada, ze
jezeli po dniu 1 stycznia 2019 r.
na gruncie bedacym w uzyt-
kowaniu wieczystym zabudo-
wanym na cele mieszkaniowe,
w rozumieniu art. 1 ust. 2 zgod-
nie z miejscowym planem za-
gospodarowania  przestrzen-
nego lub decyzja o warunkach
zabudowy i zagospodarowania
terenu, budynek mieszkalny
zostanie oddany do uzytkowa-
nia w rozumieniu ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. — Prawo budow-
lane (Dz. U. z 2018 r. poz. 1202,
1276, 1496 i 1669), prawo uzyt-
kowania wieczystego tego grun-
tu przeksztalca si¢ w prawo
wlasnosci gruntu z dniem od-
dania budynku mieszkalnego
do uzytkowania. Z tytulu prze-
ksztalcenia, o ktéorym mowa
wyzej, nowy wiasciciel gruntu
ponosi, na rzecz dotychczaso-
wego wlasciciela gruntu, optate
w wysokosci réwnej wysokosci
oplaty rocznej z tytutu uzytko-
wania wieczystego obowigzu-
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jacej w roku, w ktorym oddano
budynek do uzytkowania.
Przepisy ustawy stosuje sie
z uwzglednieniem przepisow
o pomocy publicznej. Udzie-
lenie pomocy publicznej wy-
maga spelnienia warunkow
udzielenia pomocy de minimis,
okreslonych w  szczegolnosci
w rozporzadzeniu Komisji (UE)
nr 1407/2013 z dnia 18 grud-
nia 2013 r. w sprawie stoso-
wania art. 107 i 108 Traktatu
o funkcjonowaniu Unii Euro-
pejskiej do pomocy de minimis
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(Dz. Urz. UE L 352 7 24.12.2013,
str. 1). W przypadku, gdy nastapi
przekroczenie limitu pomocy
de minimis, stosuje si¢ doplate
do wysokosci wartosci rynko-
wej nieruchomosci okreslonej na
dzien przeksztalcenia. Wysoko$¢
doptaty ustalana jest z urze-
du w drodze decyzji. Koszty
operatu szacunkowego ponosi
zobowigzany do dopfaty.

W zakresie pomocy de mi-
nimis uwaza sie, ze $rodki po-
mocy nie spelniaja wszystkich
kryteriow okreslonych w art. 107
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ust. 1 Traktatu i dlatego sg zwol-
nione z wymogu zgloszenia
przewidzianego w art. 108 ust. 3
Traktatu. Calkowita kwota po-
mocy de minimis przyznanej
przez panstwo czlonkowskie
jednemu przedsiebiorstwu nie
moze przekroczy¢ 200 000 EUR
w okresie trzech lat podatko-
wych. Calkowita kwota pomo-
cy de minimis przyznanej przez
panstwo czlonkowskie jednemu
przedsiebiorstwu prowadzacemu
dziatalno$¢ zarobkowg w zakresie
drogowego transportu towardéw

nie moze przekroczy¢ 100 000
EUR w okresie trzech lat po-
datkowych. Pomoc de mini-
mis nie moze zosta¢ wyko-
rzystana na nabycie pojazdéw
przeznaczonych do transpor-
tu drogowego towardw. Je-
zeli przedsigbiorstwo prowa-
dzi dziatalno$¢ zarobkowsg
w zakresie drogowego trans-
portu towaréw, a takze inng
dzialalno$¢, w odniesie-
niu do ktorej stosuje sie pu-
tap wynoszacy 200 000 EUR,
to w odniesieniu do tego
przedsiebiorstwa stosuje sie
pulap wynoszacy 200 000
EUR, pod warunkiem, ze dane
panstwo czlonkowskie zapew-
ni za pomocg odpowiednich
$rodkoéw, takich jak rozdzielenie
dziafalnosci lub wyodrebnienie
kosztéw, by korzys¢ dotyczaca
dzialalno$ci w zakresie drogo-
wego transportu towaréw nie
przekraczata 100 000 EUR oraz,
by pomoc de minimis nie byla
wykorzystywana na nabycie
pojazdéw przeznaczonych do
transportu drogowego towaréw.
Pomoc de minimis uznaje si¢ za
przyznang w dniu, w ktérym
przedsigbiorstwo uzyskuje pra-
wo otrzymania takiej pomocy
zgodnie z obowigzujacym kra-
jowym systemem prawnym,
niezaleznie od terminu wypla-
cenia pomocy de minimis temu
przedsiebiorstwu.
adw. dr Tomasz
A. Zienowicz

Film w parze z fotografia - Przeglad Filméw Morskich w Gdyni, Xl 2019

Legenda Morska Gdyni za-
prasza na druga w tym roku edy-
cje »Przegladu Filméw Mor-
skich> w Muzeum Marynarki
Wojennej. W pierwszej zimowej
odslonie minifestiwalu wyswie-
tlalismy dwie krétkometrazowe
realizacje Jerzego Boja ,Rejs nr
1476” (1982 r., o ostatnim rej-
sie s/s Soldka), Jerzego Sprudi-
na ,Rejs” (1962 r., o rejsie szko-
leniowym dwdch zaglowcow
»Janek Krasicki” oraz ,Henryk
Rutkowski”), reportaz z ,Rejsu
Niepodlegtosci” oraz znakomi-
ty film fabularny w rez. Jerze-
go Krzystka ,Ostatni Prom”
(1989 r.) nakrecony w konwen-
¢ji dramatu politycznego. Licz-
nie zgromadzona w sali multi-
medialnej Muzeum publicznosé¢
zaangazowala si¢ takze w zywa
dyskusje o historii zeglugi pro-
mowej w czasach PRL.

W programie nadchodzacej,
listopadowej edycji minifestiwalu
(26 XI, Muzeum Marynarki Wojen-
nej w Gdyni) znalazly si¢ zaréwno
tytuly premierowe, jak i dtugo ocze-
kiwana przez milosnikéw trans-
atlantykow retrospekcja filmowa.

Dokument autorstwa Mi-
rostawa Borka pt. ,,Eugeniusz
Kwiatkowski. Mgz stanu” to
film bardzo wazny dla Gdyni,
ale takze dla wszystkich Pola-
kéw. Jego wartos¢ nalezy do-
datkowo doceni¢ w kontekscie
niewybrzmiatych jeszcze ob-
chodéw 100-lecia odzyskania
niepodleglosci  przez Polske.
Ogromnym  zainteresowaniem
obdarzano ostatni - 9. polski
transatlantyk - TSS ,Stefan Ba-
tory’, po ktérym pozostala juz
tylko barwna historia oraz boga-
ta dokumentacja fotograficzno-
-faktograficzna. Film ,,Dziewiaty

Ostatni?” z 1988 r. jest zapisem
dokumentalnym ostatniego rejsu
TSS ,,Stefana Batorego”, majace-
go do dnia dzisiejszego oddang
grupe milosnikéw. Uzupelnie-
niem dwdch opisywanych obra-

z6w bedzie reportaz z rejsu do-
okofa $wiata ,,Daru Mlodziezy”
(»Rejs Niepodlegtosci”) oraz trzy
fotoprojekeje laureatow konkur-
su ,,Legenda Morska w Obiekty-
wie 2019”

Wstep na wszystkie seanse
jest wolny. Szczegdltowy pro-
gram oraz wigcej informacji nt.
przegladu juz wkrétce na stro-
nach internetowych gdynia.pl
oraz FB/Legendamorskagdyni.

Fot. Tomasz Lelito.
Wyréznienie

w konkursie
Legenda Morska

w Obiektywie 2019
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Mial on miejsce w latach
1932-1933. Tytulowy bohater to
walijski dziennikarz Gareth Jo-
nes, przez jaki§ czas pracujacy
dla Lloyda George'a. W 1933
roku informowal on w swoich
artykutach o klesce gtodu na
Ukrainie. Film stawia pytania
o to, czym jest dziennikarstwo
i jakie znaczenie ma wolna i bez-
stronna prasa.

Kleska glodu miata swoj po-
czatek w wydarzeniach przelomu
lat 1929/ 1930, w okresie rozku-
taczania i kolektywizacji rolnic-
twa. Sprzeciw chlopéw, zwlasz-
cza na terenie Ukrainy, pociagal
za soba represje: aresztowania,
zsylki, zabor mienia. Wtadze ra-
dzieckie postugiwaly sie propa-
ganda, oskarzajac stawiajacych
op6r chlopéw o kontrrewolu-
cyjne dzialania. Juz w 1930 roku
wiadomo byto, ze kolektywizacja
byta porazka, a kolchozy okaza-
ly si¢ nieskuteczne w zwigzku
z olbrzymim spadkiem produk-
cji. Aby uzasadni¢ niepowodze-
nie polityki rolnej Stalina, zrzu-
cono odpowiedzialno$¢ na
nizszych dzialaczy partyjnych
i kierownikéw kotchozéw. Nie-
osiggalne zalozenia dotyczace
wyprodukowania planowych ilo-
$ci zboza doprowadzily do ma-
sowej konfiskaty zbdz. Zaczeto
brakowa¢ zywnosci nie tylko na
wsiach, ale réwniez w miastach.

Wywolanie gtodu na Ukra-
inie byl dziataniem czysto poli-
tycznym. Uczyniono tak celowo
w obawie przed narodowymi
aspiracjami  Ukraincow.  Sta-
lin obawial si¢ utraty Ukrainy,
a ukrainski nacjonalizm stano-
wil ogromne zagrozenie. Postu-
zono sie ideologiczng narracja,
zeby uzasadni¢ zniszczenie ukra-
inskich elit. W prasie sowieckiej
pojawialy sie informacje o ukra-
inskiej kontrrewolucji i nacjona-
listycznych spiskach. Za wrogow
klasowych uznawano ukrain-
skich nauczycieli, pisarzy, uczo-
nych. Likwidowano wydzialy
Ukrainskiej Akademii Nauk.
Zamykano teatry, zakazywano
grania sztuk ukrainskich. Jezyk
ukrainski przestal by¢ uzywany
w sferze publicznej, zastapit go
jezyk rosyjski. Bano si¢ mowic
po ukrainsku. Represje dotkne-
ly Cerkiew. Wiele $wiatyn za-
mknieto i zburzono, a duchow-
nych aresztowano. Niszczono
zabytki architektury i pomni-
ki historyczne. Opublikowano
liste pisarzy, ktérych wuznano
za wrogéw nowego porzadku.
Niszczono ich ksiazki, usuwajac
z przestrzeni ukrainskiego dzie-
dzictwa narodowego wszystko,
co wzmacniatoby ukrainski ruch
narodowy.

Przymusowa kolektywizacja
miala na celu przeksztalcenie
chtopow w proletariat. Do 1932
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W pazdzierniku na ekrany kin wszedt film Agnieszki

Holland, Obywatel Jones” nagrodzony, Ztotymi Lwami

n”

na 44 Festiwalu Filméw Polskich w Gdyni. Autorkg
scenariusza jest amerykanska dziennikarka Andrea
Chalupa. Film opowiada o gtodzie na Ukrainie.

Kadr z filmu, Obywatel Jones”

roku 10 mln chlopoéw zaczelo
pracowac w przemysle. Dla Mo-
skwy ukrainscy chlopi stanowili
zagrozenie polityczne. Odebra-
nie im ziemi poprzez kolekty-
wizacje, to pozbawienie ich toz-
samosci i wynarodowienie. Ich
op6r przed kolektywizacjg i roz-
kulaczaniem, kiedy to konfi-
skowano domy i dobytek nawet
niezamoznym chtopom, wtadza
sowiecka traktowala jako prze-
jaw kontrrewolucyjnego sabota-
zu. Niszczono tradycyjne zycie
wiejskiej wspolnoty, relacje spo-
leczne i dawne wartosci. Aresz-
towania i deportacje byly na
porzadku dziennym. Obozy nie
byly w stanie pomiesci¢ ogrom-
nej liczby wiezniéw. Zadano do-
staw zboz i zywnosci w ilosciach
przekraczajacych  mozliwosci
gospodarstw wiejskich w calym
Zwigzku Radzieckim. Konfi-

skowano wszystko, co nadawa-
to si¢ do jedzenia. Wobec tych,
ktorzy nie byli w stanie wywia-
za¢ sie z dostaw, stosowano kary
i sankcje jak na przyklad zakaz
sprzedazy im produktéw prze-
mystowych. Nie wolno im bylo
handlowa¢ produktami rolny-
mi. Stosowano deportacje i tak
zwane ,czarne listy”. Umiesz-
czano na nich cale wsie i indy-
widualne osoby, pozbawiajac ich
wszystkiego, co bylo niezbedne
do normalnego zycia. Naklada-
no kary finansowe. Glodujacy
chlopi nie mogli opuszcza¢ do-
moéw w poszukiwaniu zywnosci.

Chodzito réwniez o to, zeby
nie roznosili wiesci o klesce gto-
du. Zamknieto granice, wpro-
wadzono wewnetrzne paszpor-
ty, organizowano patrole, ktére
$cigaly i zatrzymywaly zbiegow,
wznoszono barykady na dro-

gach. Za kleske glodu obwinia-
no kutakéw i kozakéw, a takze
sam proces ukrainizacji, czyli
odrodzenia po I wojnie $wiato-
wej jezyka i kultury ukrainskiej.
Znaleziono kozta ofiarnego, na
ktérego mozna bylo zrzuci¢ od-
powiedzialno$¢ za kryzys zbo-
zowy i wielki gléd. Wyludnio-
ne wsie ukrainskie zasiedlano
przesiedlencami z innych cze-
$ci Rosji. Wielki gléd zebrat
ogromne zniwo, ludzie umie-
rali na ulicach. Jednym ze skut-
kow glodu byty zmiany w psy-
chice ludzkiej. Gléd odzieral
ludzi z ich czlowieczenstwa,
niszczyt ludzka solidarnos¢, uf-
nos¢ wobec drugiego czlowie-
ka. Rodzice w ataku szalenstwa
mordowali wlasne dzieci, nie-
rzadkie byly przypadki kaniba-
lizmu. Cate wsie umieraly, nie
mial kto pochowa¢ zmartych.
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W miastach nocami zbierano
i chowano trupy w zbiorowych
mogitach. Grzebano niekiedy
zywych ludzi.

Oficjalnie gtéd na Ukrainie
nie istnial, obowigzywala zasada
milczenia, niszczono wiejskie
rejestry zgondw. Uniewaznio-
no wyniki spisu powszechnego,
ktéry ujawnil, ze brakuje kil-
ku milionéw ludzi. Szef urzedu
statystycznego zostal areszto-
wany i rozstrzelany. Zagranicz-
ni dyplomaci i korespondenci
donosili o skutkach glodu, ale
oficjalnie zakazywano o tym
mowi¢. Wiedziano, ale z racji
réznych intereséw zakazywano
o tym moéwi¢. Korespondentka
z Kanady Rhea Clyman opubli-
kowata kilka artykuléw na te-
mat przebiegu kolektywizacji,
piszac krytycznie o sytuacji eko-
nomicznej i losach kutackich
rodzin. Podobne relacje zawie-
raly reportaze Garetha Jonesa.
W marcu 1933 roku, uzyskaw-
szy zgode na podroz na Ukra-
ine, wedrowal przez kilka dni,
obserwujac zycie mieszkancow
ukrainskich wsi zmagajacych sie
z glodem. Zapisywal rozmowy
z ludzmi, ktérzy doswiadczyli
represji, opowiesci o aresztowa-
niach, nieludzkim traktowaniu,
obojetnosci wladz i swiata. Po
ucieczce ze Zwigzku Radziec-
kiego na konferencji prasowej
w Berlinie przedstawil to, co
zobaczyl na Ukrainie. Wigk-
szo$¢ dziennikarzy i politykow
zdystansowala si¢ od Jonesa,
starano si¢ go zdyskredytowac.
Panowala zmowa milczenia, bo

| sytuacja polityczna na S$wiecie

wymagala utrzymania dobrych
stosunkow ze Zwigzkiem Ra-
dzieckim.

Film ,,Obywatel Jones” niesie
aktualne tresci - ideologizacja
panstwa, ograniczanie wolnosci
wypowiedzi, dlawienie wszel-
kiej odmiennodci, zastraszanie,
tolerowanie bezprawia, niszcze-
nie zbiorowej pamieci, propago-
wanie tylko jednej perspektywy
historycznej niesie za soba za-
grozenie dla kazdego panstwa
i narodu. Historia nie zapomina
iuczy.

Jolanta Krause
Sprostowanie

W pazdziernikowym 71. nu-
merze naszego pisma w artykule
pt. »Wojna zaczela si¢ w Tczewie”
w trakcie korekty tekstu zakradt
si¢ blad. Prostujemy: rozmowe
z Panem Kazimierzem Ickiewi-
czem przeprowadzila autorka
artykulu, Pani Jolanta Krauze.
Pania Jolante Krauze serdecz-
nie przepraszamy.

Redakcja IKS
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Aby pamigé o bohaterach

nie przeminefa

Obraz Artura  Grottgera
»Znak” to utrwalona pamieé
o tych, ktérzy w tragicznym po-
wstaniu styczniowym (1863 r.)
poswiecili swoje zycie ojczyznie.
Jego autor to niezwykle utalen-
towany artysta, ktory jako dzie-
siecioletni chlopiec juz zdumie-
wal swoimi rysunkami. Kiedy
mial 16 lat, zmarl jego ojciec.
Wtedy Grottger wyjechat do
Wiednia, gdzie uczyl si¢ ma-
larstwa, a jednocze$nie zarabial
na zycie rysunkami. Jednak do-
kuczala mu bieda, ktorg znosit
z humorem 1i beztroska mlodo-
$ci, chociaz zaczal chorowad,
a choroba z wolna niszczyla jego
organizm. W czasie pobytu za
granica przyjezdzat kilkakrotnie
do kraju. Kiedy jednak w 1863
roku wybuchfo powstanie stycz-
niowe, A. Grottger byt we Wied-
niu, gdzie gteboko przezywat to
wszystko, co si¢ dzialo w kraju.
Wtedy powstal pierwszy cykl
obrazéw pt. ,Warszawa’, a na-
stepnie drugi ,,Polonia” i trzeci
»Lithuania”. Grottger rysowal te
cykle z pamigci, co dawalo mu
wiecej swobody w malowaniu
i pozwalafo na rozmach.

Rysunki tych grottgerow-
skich cykli wykonane s czarng
i bialg kreda na zdttawym kar-
tonie. Dzigki swojej wyobrazni
i mocy odczuwania tego, co sie

dzieje w kraju, narysowal War-
szawe, ktérej nigdy nie widzial,
tak jakby byl swiadkiem wyda-
rzen.

Krytycy uznali, ze najpigk-
niejszym cyklem jest skiadaja-
ca sie z 6 obrazéw ,Lithuania”
Poczatkowo artysta zamierzat
stworzy¢ symboliczng synteze
zdarzen na Litwie z udzialem
bohatera zbiorowego. Ostatecz-
nie jednak cykl przybral for-
me opowiesci opowiedzianej
o udziale w powstaniu litew-
skiego gajowego i losach jego
rodziny. Pierwszy karton za-
tytutowany ,,Puszcza” ukazuje
pola bitew, ktérymi s3 mroczne
knieje litewskiego boru i uno-
szacg si¢ miedzy drzewami mara
$mierci, ktéra zapowiada wynik
krwawych bojow.

Drugim obrazem tego cyklu
jest wlasnie ,Znak”. Przedsta-
wia on wnetrze chaty gajowego.
Sciany i pulap s3 z belek, a pod-
foga z gliny. Bardzo skromne
wnetrze wypelnia drewniane
tozko, stolek i kotyska, w ktorej
$pi niemowle.

To bardzo zwykla izba. Gajo-
wy zdrzemnal si¢ oparty o $cia-
ne. Jego zona przygotowuje sie
do snu. Gdy patrzymy na obraz,
ogarnia nas niepokdj, obawa.
Kobieta z lgkiem odwraca glowe
w strone okienka. Kaganek rzu-

Artur Grottger

ca na izbe blask. Cienie wygina-
ja sie i wydluzaja na $cianach az
do pulapu. Zdaje sie, ze rosna.
Okienko jest bardzo male, a za
nim czarna noc. Na jej tle wida¢
biale palce stukajace w szybe.
To one wywolujg ogromny nie-
pokdj ogladajacych obraz. Wi-
da¢ go takze na twarzy kobiety
spogladajacej w okno i budza-
cej mezczyzne. Najlepiej opisala
to w swoim utworze zawartym
w zbiorze ,Z teki Grottgera”
M. Konopnicka, ktéra udzielita
glosu kobiecie z rysunku:

~Umartych wiecznos¢ dotgd trwa,
dokqgd pamieciq sig im placi.
Chwiejna waluta. Nie ma dnia,

by ktos wiecznosci swej nie stracit.”

... Wtem piasek zaskrzypial u chaty,
A reka jakas stuknela w okienko...

O, moi ludzie! Rézne ja widziala
Rece na $wiecie, od kiedym jest Zywa,
A Zadna przecie nie byla tak biala

I taka jasna, taka wyraZliwa,

Jak ta, co przyszta nocg budzic Spigce,
A miata palce jakby wolajgce”

Bo ten gajowy to powstaniec,
ktéry na chwile wstapil do domu
i zmeczony zasnal. Ale oto od-
dzial wyrusza w droge i kolega
daje zna¢, stukajac w okienko, by
gajowy dolaczyt do innych. Trze-
ba opusci¢ zone i malenko dziec-
ko. Jak sugeruja nastepne kar-
tony (,Przysigga”, ,,BG6j”), trzeba
i$¢, przedziera¢ si¢ przez puszcze,
znosi¢ trudy i marsze, by toczy¢
walki. Zdumiewa zaréwno strdj
powstanca, jak i uzbrojenie. Mez-
czyzna odziany jest w koszule,
spodnie i skorzane buty, rzeczy ni-
czym nie przypominajace ubioru
czlowieka udajacego si¢ na starcie
zbrojne lub nawet przedzierajace-
go sie przez knieje. Jego uzbrojenie
to siekiera oparta o t6zko i strzelba
mysliwska. Ten kontrast miedzy

W. Szymborska

wyposazeniem powstanca, a za-
daniem, jakie go czeka, wywoluje
z jednej strony niepokdj, a z dru-
giej strony podziw dla rodakéw,
ktorzy podjeli nieréwna walke
0 wolno$¢ swego kraju, rodakow
zdeterminowanych, gotowych do
najwyzszych poswiecen.

Jan Matejko, przyjaciel artysty
i pierwszy komentator Lithuanii,
podkreslat umiejetnos¢ zespolenia
w tym dziele Zycia zwyklej litew-
skiej rodziny ze sprawa narodu.
Zwrocil tez uwage na szczegdlny
ton opowiesci, ktdra nie wywoluje
u widza rzewnych uczu¢, a raczej
podziw i szacunek dla szlachetno-
$ci i dumy jej bohateréw.

Obrazy A. Grottgera, w tym
»Znak’, s3 wyrazem pamieci o tych
wszystkich bezimiennych bohate-
rach, ktérzy oddali zycie, walczac
o wolng Polske. I my, wspomina-
jac w tych listopadowych dniach
naszych bliskich zmarlych, wspo-
mnijmy o tych, o ktérych pamiec¢
z biegiem lat zaciera sie, a ktorzy
na te pamie¢ zastuguja.

Irena Majkowska
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Kobieca matia — ,,Czarne Wdowy”
Anny Burzynskiej w Teatrze Miejskim w Gdyni

Teatr Miejski w Gdyni nowy
sezon teatralny rozpoczal bra-
wurowo premierg sztuki Anny
Burzynskiej ,Czarne Wdowy”
Rezyser tej sztuki Jozef Opalski
mowi, ze autorka uwielbia abso-
lutnie wszystkie kryminaly $wia-
ta. ,,Czarne Wdowy” to kryminat
napisany specjalnie dla naszego
teatru. Temat przedstawienia jest
uniwersalny, akcja, mimo wloskie-
go kolorytu, moze rozgrywa¢ sie
wszedzie, zarébwno w Neapolu, jak
i w Gdyni czy Elku.

Po $mierci mezéw wladze
w miescie przejmujg kobiety ma-
fioséw. Te kobiety sg okrutne, wy-
rachowane i cyniczne znacznie
bardziej niz byli ich mezczyzni. To
one przeciez wydaly wyroki $mier-
ci na swoich mezéw. To one potra-
fia jednoczesnie karmi¢ dziecko,
czy siedzie¢ u fryzjera i wydawac
wyroki $mierci. Jak méwig, chca
oczysci¢ miasto ze $mieci. Jedna
z nich $piewa ,Jestem wdowg, ale
gwizdze na to, bo ja zyje tak, jak
cheg”. Wiecznie rywalizuja migdzy
sobg o wladze w $wiecie mafijnym
swojego miasta. Spiewajg ,wojna,
wojna, niech si¢ stanie”.

Potrafig poswieci¢ wszystko
dla honoru rodziny. W tle tej wal-
ki wdéw rozgrywa si¢ opowies¢
o pieknej mitosci dwojga miodych
ludzi - Paolo i Julii. Oni, niestety,
tez sa uwiklani w rozgrywki ma-
fijne ich matek. Mlodzi, majac
poczucie niepewnosci dnia ju-

trzejszego, samotne zycie, chcg sie
wyzwoli¢ od swoich matek. Ich
milo$¢ jest czysta, nie splamiona
zadnym okrucienstwem.

Nie bede streszczata akji,
przedstawienie trzeba obejrzec.

Dyrektor teatru po przeczyta-
niu pierwszej wersji sztuki zazyczyt
sobie, zeby to byta sztuka muzycz-
na. I taka wlasnie jest. W aranzacji
Piotra Salabera mozemy postu-
cha¢ pieknych piosenek wloskich.
Material muzyczny jest niezwykly
- nie ustyszymy w radiu, czy w te-
lewizji tych utworéw, bo dla po-
trzeb sztuki zostaly przearanzo-
wane. Tu trzeba doda¢, ze wasnie
muzyka do ,Czarnych Wdoéw”
wieniczy dwudziestolecie wspot-
pracy Piotra Salabera z Teatrem
Miejskim w Gdyni. I na pew-
no wspolpraca jest bardzo dobra
i obiecujaca.

W rolach Rity i Bruny, dwoch
walczacych ze sobg o wplywy
i wladze w miescie wdow, wysta-
pily: Dorota Lulka i Elzbieta Mro-
zinska, obie znane jako aktorki
$wietnie $piewajace i z tempera-
mentem scenicznym. W rolach
ich dzieci wystgpili: Martyna Ma-
toliniec (nowy aktorski nabytek)
jako $liczna, dziewczeca i deli-
katna Julia oraz chlopiecy Ma-
ciej Wizner jako Paolo. Na scenie
mozemy zobaczy¢ Beate Buczek —
Zarnecka w roli Loli, egzekutorki
i réwniez mafijnej wdowy, Olge
Barbare Dlugonska jako ksiegowa

Rity, Monike Babickga jako ksiego-
wa Bruny i jednoczesnie przyja-
ciotke mlodych. W roli jedynego
pozostalego przy zyciu gangstera
Carlo wystapit Bogdan Smagacki.
Role nieudacznika, a pasierba Car-
la, zagral i przesmiesznie zafalszo-
wal znang i od lat lubiang piosen-
ke ,Gigi amaroso” Rafal Kowal.
W roli fryzjera Rocco wystapil
Dariusz Szymaniak, a handlarzem

zwlok byl Maciej Sykala. Rezyse-
rem sztuki jest Jozef Opalski.
Autorem muzyki i aranzagji jest
wspomniany juz wyzej Piotr Salaber,
choreografie przygotowata Katarzy-
na Anna Matachowska, a kostiumy
Jolanta Lagowska-Braun. Fenome-
nalne projekcje Neapolu, wloskich
pejzazy wykonal Wojciech Kapela.
Jest to spektakl pefen dobrego
humoru i pigknej, lirycznej, wlo-

skiej, pochodzacej z réznych okre-
sow muzyki, oraz dobrego aktor-
stwa. To trzeba zobaczy¢.

A jeszcze przed swietami Boze-
go Narodzenia w Teatrze Miejskim
bedziemy mogli obejrze¢ ,,Polskie
Rymowanki” Blazeja Buszewicza.
Polskie Rymowanki to tekst kraza-
cy wokot dobrze nam znanych ro-
dzinnych ceremonii.

Basia Miecinska

.Koszt zycia” w Gdynskim Centrum Kultury

W Gdynskim Centrum Kul-
tury mozemy obejrze¢ nowa
sztuke ,,Koszt zycia” Autorka jej
jest Martyna Majok, polsko -
amerykanska dramatopisarka.
Urodzona w Bytomiu, mieszka
w Stanach Zjednoczonych w No-
wym Yorku. Jest laureatka wielu
prestizowych nagrdd literackich.
W roku 2018 otrzymatla nagrode
Pulitzera w dziedzinie dramatu
za sztuke ,,Cost of Living”.

To wlasnie te sztuke z pol-
skim tytutem ,,Koszt Zycia” mo-
zemy obejrze¢ w Centrum Kul-
tury. Jest to sztuka o samotnosci,
tesknocie, o dazeniu do kontak-
tu z drugim czlowiekiem, po-
maganiu i otrzymywaniu po-
mocy. ,Koszt zycia” to historia
czterech 0sdb, ale w dwdch opo-
wiesciach.

Eddie - bezrobotny kie-
rowca duzej ciezaréwki i jego
sparalizowana po wypadku sa-
mochodowym byla Zona - Ani.
Eddiego zwolnili z pracy, bo
naduzywal alkoholu. Zupelnie
nie spelniat si¢ jako maz. I dlate-
go ich malzenstwo si¢ rozpadlo.
Mieszkaja osobno. Eddie niby
jest zadowolony z obecnego zy-
cia. Co prawda nie ma pracy,
zyje sobie z dnia na dzien, ale li-
czy, ze w koncu gdzie$ te prace
znajdzie. Eddie teskni za Zona.
Przeciez wcigz ja kocha. Chce
pomagac zonie, czuje si¢ za nig
odpowiedzialny. Zona, mimo
wielu urazéw i pretensji, przyj-
muje jego pomoc. Ona réwniez
go dalej kocha, ale nie chce lito-
$ci. Zdaje sobie jednak sprawe
z tego, ze nikt tak dobrze nie be-

dzie si¢ nig opiekowal, jak naj-
blizszy jej sercu czlowiek.

John - mlody ambitny, bo-
gaty, odnoszacy sukcesy w tym,
co robi. Pracuje w domu. Bo
John jest czlowiekiem niepel-
nosprawnym. W zyciu codzien-
nym nie potrafi poradzi¢ sobie
z najbardziej prostymi czynno-
$ciami. Porusza sie na wozku

inwalidzkim. Wymaga stalej po-

mocy. W jego zyciu pojawia si¢
Jess, ktora studiuje i nocami pra-
cuje w knajpie. Jess jest samot-
na, bez rodziny. Nie ma gdzie
mieszka¢, jej domem jest stary
samochod. Dziewczyna budzi
sympatie, jest mita i dobra dla
Johna, ktéry bez przyczyny po-
trafi wpas¢ w furig. Jego choroba
sprawia, ze nieopatrznie wypo-

wiedziane przez Jess stowo moze
spowodowac atak niebezpieczny
dla jego zdrowia.

Na koncu sztuki Jess i Eddie
odnajduja siebie, bo ,Koszt zy-
cia” to sztuka o nadziei.

Grzegorz Chrapkiewicz jest
rezyserem sztuki. Stala publicz-
no$¢ Centrum Kultury dosko-

nale wie, ze spektakle takie jak:
Psiunio, Napis, Konsternacja,
a ostatnio Noc Helvera, to jego
rezyseria.

W spektaklu wystapili: Alek-
sandra Derda-Kupper w roli
Anji, Gracjan Kielar jako Eddi,
Karolina Bacia w roli Jess i Kon-
rad Michalak jako John. Oklaski
publicznosci podczas premiery
najlepiej pokazaly, ze gra akto-
réw bardzo sie podobata. Trzeba
doda¢, ze w realizacji tej sztuki
pomagaly osoby, ktore jezdza na
wozkach inwalidzkich i za to na-
lezy si¢ im szczegdlne podzigko-
wanie.

Bardzo polecam Panstwu ten
wzruszajacy spektakl.

Basia Miecinska
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Porto 1 Walencja - raj dla
dobrej kuchni 1 nie tylko.

W tym roku wrzesien postanowilismy spedzi¢ na Pétwyspie
Iberyjskim: tydzier w Portugalii i dwa tygodnie w Hiszpanii.

Fot. Radostaw Daruk

Tramwaj w Porto pokonuje spore gorki

W Portugalii jako pierwsza,
pare lat temu, poznalismy Lizbone
i jej okolice, ale moim marzeniem
bylo zobaczy¢ Porto. I wlasnie
marzenie si¢ spetniato. Podréz -
lot - rozpoczelismy w Krakowie,
bo niestety nasze lotnisko Rebie-
chowo ma dos¢ uboga siatke po-
taczen lotniczych z poludniem
Europy. Krakéw, Katowice czy
Wroclaw zdecydowanie nas pod
tym wzgledem wyprzedzaja.
Ponad 3,5- godzinny lot i jeste-
$my na polozonym niespetna 10
km od centrum miasta lotnisku
Francisco Sa Carneiro. Wsia-
damy do nowoczesnego metra
i komfortowo dojezdzamy do
centrum. Jezeli kto§ bedzie kie-
dys$ korzystal z metra, to nalezy
pamieta¢, ze na bilet na karcie
Andante nie moga jecha¢ 2 oso-
by i w przypadku kazdorazowej
zmiany linii nalezy bilet kasowac,
tj. przyklada¢ do odpowiedniego
czujnika. Generalnie system bile-
tow na transport miejski ze strefa-
mi nie jest najbardziej przejrzysty.
Maly spacer i jestesmy na miejscu.
Wezesniej oczywiscie przez portal
internetowy wybrali§my i zare-
zerwowaliémy w centrum starego
miasta apartament z klimatyzacja
i dostepem do internetu. Nasz wy-
bor okazal si¢ strzatem w dziesiat-
ke: mieszkanie bylo bardzo czyste,
duze, ciche i wszedzie bylo blisko.

Porto - drugie pod wzgledem
wielkosci miasto Portugalii po-
fozone w jego pdinocnej czesci
nad Atlantykiem - znane bylo od
czasow rzymskich, pozniej osie-
dlali sie tu Maurowie , a w okre-
sie zlotego wieku odkry¢ geogra-
ficznych Porto stynelo ze swoich
stoczni, wyczynow zeglarskich
i do dzi$ szczyci si¢ urodzonym
tu oredownikiem wielu wypraw
morskich ksieciem Henrykiem
Zeglarzem.

Do zwiedzania Porto -ze
wzgledu na malownicze poloze-
nie na wzgoérzach ponad rzeka
Douro - potrzebne jest wygodne
obuwie. Aby z poziomu rzeki do-
sta¢ sie do centrum nalezy poko-
na¢ wysoko$¢ okolo 14-16 pieter.
Osoby mniej usportowione lub
zmeczone wedréwkami i zwie-
dzaniem mogg wybra¢ sposréd
kilku ufatwient m.in winde, kolej-
ke szynowg lub kolejke linowa.

Nasze wedréwki rozpoczy-
namy od Rua de Santa Catari-
na - ulubionej ulicy turystow
z dziesigtkami sklepikéw, ktore
w wiekszosci to znane wszystkim
sieciowki. Z regionalnych pro-
duktéw kroluja wyroby z korka
i skory, ale jest tu réwniez wiele
baréw/kawiarni z portugalskimi
specjalami. Tym ,specjalem ,, sa
tez kafelki azulejos, ktdre co rusz
napotykamy na swojej trasie, czy

 to blekitna elewacja kosciota $wie-

tego Ildefonsa, czy wnetrze stacji
kolejowej Bento z kafelkowymi
scenami z historii Portugalii. Wie-
le uliczek Porto funkcjonuje jako
deptaki, dlatego spacery sa tym
bardziej przyjemne, a spotykane
po drodze kafejki czy restauracje
kusza kazdego. Najstynniejsza to
kawiarnia Majestic Cafe w stylu
Art Nouveau z oryginalnym wne-
trzem i bardzo droga, ale jezeli
chcemy poczu¢ odrobing blichtru
i wypi¢ dobra kawe -polecam. Nie
dochodzagc do rzeki, zwiedzam
kosciot $w. Francisca i musze przy-
znad, ze w swoim zycie widziatam
wiele ko$cioléw w wielu krajach,
ale barokowe wnetrze tej Swiaty-
ni zrobito na mnie duze wrazenia.
Glo$ne ,wow!” nie oddaje widoku
rzezb, kolumn, tukéw pokrytych
podobno 700 kg zlota. Przepych
przez duze P!

Porto ma co$ specjalnego dla
miltosnikéw Harrego Pottera. To
ksiegarnia Lello z przepieknymi
drewnianymi schodami, regatami,
wspanialymi witrazami stanowita
inspiracje dla ] K. Rowling. War-
to to zobaczyg, ale nalezy liczyc¢ sie
z duzymi kolejkami do zwiedzania.
W Porto nie widziatam dtuzszych.

Sercem miasta jest plac Pra-
ca da Liberdade z krélujacym nad
nim pomnikiem Piotra IV i oko-
lony monumentalnymi gmachami
bankéw, hoteli i ratusza miejskiego.
Lecz najbardziej malowniczg czg-
$cia miasta jest polozona nad rzeka
dzielnica Cais da Ribeira (wpisana
na liste UNIESCO). Tu zlokalizo-
wane s3 przystanie statkow wy-
cieczkowych, a przy promenadzie
znajduja sie dziesiatki knajpek. To
réwniez platanina waskich, mrocz-
nych uliczek z niesamowitg atmos-
fera, gdzie stycha¢ rzewna muzyke
fado. Ta czgé¢ miasta ozywa szcze-

gllnie po zmierzchu. Spedzilismy .,
tu prawie wszystkie wieczory, stu- §
chajaciogladajacwystepy ulicznych |
artystéw, podziwiajac przepiekna £

panorame¢ miasta. Zwienczeniem
promenady jest jeden z symbo-
li Porto - stalowy, azurowy most

Fot

zaprojektowany przez firme Gu-
stava Eiffla. Most jest wieczorem
fantastycznie podswietlony i dla
setek turystow stanowi malowni-
cze tlo pamiagtkowych zdje¢ czy fil-
mow. Jego dolnym lub gérnym po-
ziomem dostaniemy si¢ na drugi
brzeg Douro do Vila Nova de Gaia,
ktdra nie jest dzielnicg Porto, a od-
rebng jednostka administracyjna.
Stynie ze swoich piwnic, w kto-
rych produkowane i lezakowane
jest wino porto. Sposrod okoto 80
tutejszych wytworni  wybralismy
piwnice Taylor’s, gdzie dowiedzie-
lismy si¢ wiele o produkgji porto,
dolinie Douro i genezie angielskich
nazw tego trunku. Zwienczeniem
byla oczywiscie degustacja kilku
gatunkow szlachetnego alkoholu,
a pdzniej spacer nad brzegiem rze-
ki i podziwianie zacumowanych
barcos rabelos - stuzacych od lat do
przewozu beczek z winem. Tu wi-
dac, Ze rzeka stanowi zrédlo zycia
i zamoznosci tego miasta.

Porto z Vila Nova spiete jest
szescioma mostami, ktére najprzy-
jemniej jest podziwia¢ z poktadu
statku w czasie rejsu po rzece.

Oczywiécie Porto zachwyca
jeszcze bardzo wieloma wspania-
tymi zabytkami m.in katedra, wie-
zami, kosciolami, muzeami, ale
dla mnie najwazniejsza byla spe-
cyficzna atmosfera i nastrdj tego
miasta. W czasie pieszych wedro-
wek widzielismy wiele domoéw
i obiektow w ruinie lub bardzo
mocno zniszczonych, a z drugiej
strony cale miasto ,obstawio-

ne” jest dzwigami budowlanymi
i trwaja prace budowlane oraz re-
konstrukcyjne na wielu frontach.

Z okna swojego mieszkania
mam codziennie widok na morze,
ale bedac w poblizu Atlantyku, nie
mogla sobie odméwic zobaczenia
swielkiej wody”.

Zabytkowym, z6ttym tramwa-
jem mozna dojecha¢ do ujscia rze-
ki - Foz do Duoro i tam podziwia¢
z falochronu ocean, a spacerujac
nadmorskim bulwarem plaze.
Plaze w wigkszosci s3 kamieniste,
a woda zimna z licznymi wodoro-
stami. Na tyle zimna, Ze zrezygno-
walam z kapieli, chociaz nogi za-
moczylam, bo co ocean to ocean.
Po raz kolejny przekonafam sie, ze
naszym baltyckim plazom mato
co moze doréwnac.

By¢ w Porto i nie odwiedzi¢
stynnych winnic nad rzeka Du-
oro to prawie jak by¢ w Rzymie
i nie widzie¢ papieza. Dlatego tez
wybralismy sie na wycieczke do
doliny rzeki Douro (hisz. nazwa
Duero) zwanej winnym skar-
bem Poétnocnej Portugalii, stynnej
z tarasowo schodzacych do rzeki
winnic.

Dzigki wyjatkowym warun-
kom klimatycznym i glebowym
tradycje uprawy winoroéli na tych
ziemiach siegaja czaséw rzym-
skich. Obecnie region ten sltynie
przede wszystkim z produkeji
wina porto. Sposrod licznych ofert
biur turystycznych wybralismy
calodzienng wyprawe w gronie
8 uczestnikéw w wersji hiszpan-

Ponte Dom Luisa I z roku 1876, Ceramika zdobi sciany doméw w Porto
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Domy nad rzeka Douro
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7 skojezycznej. Spod domu wyru-

szylismy mikrobusem do stolicy
doliny Peso da Regua, a stamtad
na zwiedzania dwdch uroczych
quint: de Santa Julia i Marrocos
polozonych na malowniczych
zboczach. W quincie de Santa
Julia po swoich wlosciach opro-
wadzal nas sam jej wlasciciel pan
Eduardo da Costa Seixas. Gdy do-
wiedzial sie, ze w grupie zwiedza-

4 jacych jest dwéjka Polakéw, opo-

wiedzial nam o swojej wspotpracy
z polskimi zakonnikami mieszka-
jacymi i pracujagcymi w Portuga-
lii. MieliSmy szczescie, bo trafili-
$my akurat na okres winobrania
i poznalismy cykl produkcyjny
zaczynajacy sie od zerwania kisci
niezwykle stodkich winogron az
do wyprodukowania wina. Oczy-
wiscie, finalem byla degustacja
wy$mienitych wyrobéw Oprocz
wina moglismy delektowac sie
oliwg, serami, pieczywem. Ale to
nie koniec przygotowanych dla
nas przez organizatoréw atrakcji.

Doskonaly obiad z portugalskimi
daniami w restauracji z widokiem
na doline, czy rejs po rzece z degu-
stacja porto na pokladzie, wypel-
nily program.

Zwiedzanie to nie tylko uczta
dla oczu, to rowniez smaki i aro-
maty danego kraju czy regionu.
Jak méwi mistrz kulinarny Ma-
ktowicz, jedzenie jest zrodlem
pigkna. I tego pickna doswiadczy-
lismy wiele. Oprécz oczywistych
smakoéw winnych, czyli stodkiego
czy wytrawnego porto lub mojego
ulubionego vinho verde, musimy
skosztowac francesinhy - przebo-
gatej kanapki ociekajacej roztopio-
nym serem, pieczeni wieprzowej,
bacalhau - czyli suszonego dorsza,
tradycyjnych flakow (ze wzgledu
na upaly odméwilismy sobie tego
dania), a na stodko przepysznych
pasteles de nata - tarteletek jajecz-
nych. Obfitos¢ oferty kulinarnej
moze zaspokoi¢ kazdego. Ja pole-
cam szczegdlnie ryby i owoce mo-
rza, ale potrawy miesne w niczym

Widok na dzielnice
Cais da Ribeira
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im nie ustepuja. Porto zaskoczylo
nas bardzo umiarkowanymi cena-
mi - obiad serwowany pomiedzy
godz.12 a 14 ,tzw. menu de dia’
mozna juz otrzymac od 5 euro (2
dania, deser, kawa i wino), kawa
z ciastkiem to wydatek 1,2-1,8
euro. W czasie naszych wyjazdow
preferujemy miejsca odwiedza-
ne przez lokalséw. Gdy widzimy,
ze w barze lub restauracji prawie
wszystkie stoliki sg okupowane
przez miejscowych, to znak, ze tu
dobrze i tanio dajg jes¢. Ta zasada
zawsze si¢ sprawdza.

Co warto kupi¢ lub przynaj-
mniej obejrze¢ jako najbardziej
typowe pamiatki z tego picknego
miasta. Oczywiscie, jedna lub wie-
cej butelek porto, wyroby z korka,
ktérego Portugalia jest najwiek-
szym producentem na $wiecie,
a wiec do wyboru mamy torebki,
portfele, kapelusze, podstawki,
obrazki i dziesigtki innych rzeczy
oraz kafelki - stynne azulejos - we
wszystkich rozmiarach i ksztal-
tach z niebieskimi widokami oraz
ornamentami.

Mieszkancy Porto sa bardzo
pozytywnie i przyjaznie nastawie-
ni do turystow, w sklepie, restau-
racji nawigzujg szybki kontakt
z przyjezdnymi.

W odréznienie od swoich sg-
siadéow Hiszpanéw prawie wszy-
scy moéwia po angielsku i hiszpan-
sku, a wiec z komunikacjg nie ma
problemow.

Warto pojecha¢ do Porto - po-
lecam goraco!

Sylwia Witoszynska
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OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

Efez — skarb

starozytnosci

Swego czasu olbrzymie wrazenie wywart na mnie Efez, zwiedzany pod koniec
parnego dnia podczas mojego pobytu w Turcji. To jedno z dwunastu dawnych
miast jonskich, potozone przy ujsciu rzeki Kaystros do Morza Egejskiego. Kiedy$
byto centrum kultu Artemidy - bogini towdw uwazanej rowniez za boginie
ptodnosci. W czasach starozytnych miasto nalezato do najludniejszych na swiecie.

Obecnie jest jednym z najle-
piej zachowanych starozytnych
miast, dlatego bytam zdziwio-
na, kiedy przeczytalam, ze do-
piero w 2015 r. zostalo wpisane
na liste §wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Miasto zostalo zalo-
zone w IX w. p.n.e. Najstarsze
budynki w Efezie s3 datowane na
III w. p.n.e. i zostaly zbudowa-
ne przez starozytnych Grekow.
Jednym z charakterystycznych
miejsc Efezu jest Wielki Teatr,
budowany od IIT do I w. p.n.e.
przez Grekow, calkowicie prze-
budowany w okresie Cesarstwa
Rzymskiego. Wkomponowany
zostal w zbocze gory i mégt po-
miesci¢ 25 tys. widzow. Wspot-
cze$nie odbywaja sie tutaj festi-
wale muzyki. Z teatru do portu
prowadzi szeroka Ulica Portowa
(Arkadiusa), niegdy$ o$wietlana
dwoma rzedami pochodni. Pod
kolumnada z obu stron ulicy
znajdowaly sie¢ sklepy.

Wiele lat temu Efez byl mia-
stem portowym, ale natura spo-
wodowala, ze linia brzegowa
odsuneta sie i to zadecydowa-
fo o upadku miasta. Drugim
charakterystycznym  punktem
w Efezie jest pickna Biblioteka
Celsusa z II w. n.e., postawiona
dla uczczenia rzymskiego gu-
bernatora Juliusza Celsusa Po-
lemenusa, kolekcjonera ksigzek.
Biblioteka byla jednoczesnie
grobem gubernatora, poniewaz
wewnatrz znajdowala sie krypta
grobowa z sarkofagiem. Wow-
czas byl to ewenement, ponie-
waz w $wiecie rzymskim rzadko
wydawano zgode na pochéwek
zastuzonych obywateli wewnatrz
miasta. W niszach $ciennych na
dwdch poziomach frontu budyn-
ku umieszczono posagi. Bibliote-
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ka posiadata 12 tys. woluminéw
i byfa trzecig najwieksza w sta-
rozytnym $wiecie, po bibliotece
w Aleksandrii i Pergamonie.
Efez byt stynny ze $wiatyni
Artemidy. Zostala ona spalona
przez szewca Herostratesa w 356
r. n.e. Tym szalonym czynem ten
przecietny zjadacz chleba chciat

przejs¢ do historii. Swiatynia
byla jednym z siedmiu cudéw
starozytnego $wiata. Odbudo-
wal ja Aleksander Wielki, ale
w III w. n.e. zapadla si¢ w bagnie
i obecnie ostala sie¢ wlasciwie
tylko jedna kolumna.
Najstynniejsza osobg pocho-
dzaca z Efezu byl filozof He-

e en
Iﬂ'? as Ly -
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raklit, Zyjacy na przelomie VI
i V wieku p.n.e. Swoje poglady
wyrazal w niejasny i alegorycz-
ny sposob, a znany jest obecnie
gltéwnie jako autor stow: ,Nie
mozna wej$¢ dwa razy do tej sa-
mej rzeki” oraz zwrotu ,Wszyst-
ko ptynie”. Wyrazit w nich gléw-
ny element wlasnego systemu
filozoficznego, ktorym byla cig-
gla zmiana. Czolowym dzielem
Heraklita byl traktat O naturze.
Autor zlozyt go w Swigtyni Ar-
temidy, co zgodne bylo z jedna
z funkcji $wiatyn antycznych,
ktore stuzyly jako miejsca prze-
chowywania niezwykle cennych
przedmiotéw. Niestety, do na-

szych czaséw nie zachowala sig
calo$¢ tego dziela. Znane jest
ono jedynie z fragmentéw po-
chodzacych z dziel autoréw cy-
tujacych Heraklita.

Z Efezem zwigzani byli apo-
stolowie: §w. Jan i $w. Pawel.
Swiety Jan Ewangelista napisal
tutaj czwartg ksiege Nowego Te-
stamentu i tutaj zmarl, a ruiny
Bazyliki Sw. Jana zbudowanej
przez cesarza Justyniana w VI
wieku znajduja sie okoto 2 km na
péinoc od miasta. Na wzgoérzu
w poblizu ruin Efezu znajduje
si¢ rowniez Dom Marii Dziewi-
Cy, uwazany za miejsce zasniecia
Naj$wietszej Marii Panny. Matka
Jezusa miata przyby¢ do Efezu ze
$w. Janem w czasie, kiedy nasili-
ly si¢ przesladowania chrzescijan
w Jerozolimie.

Spacerujac ulicami miasta,
mamy namacalne nieomal wy-
obrazenie, jak wygladalo zycie
w starozytnym rzymskim mie-
$cie. Mozemy podejs¢ do miej-
skich szaletéw, zajrze¢ do domu
publicznego, odwiedzi¢ wspa-
nialg biblioteke, czy jeden z te-
atréw lub pozostatosci swiatyni.
Swietnie zachowaly sie budynki
administracyjne, faznie, stadion.
Mozemy przej$¢ si¢ Droga Ku-
retow - starozytnym deptakiem,
przy ktérym miedcity sie domy
mieszkalne i sklepy, a bogato
zdobione kolumny podtrzymy-
waly zadaszenia. Wzdluz drogi
staly réwniez kamienne posagi
i fontanny, a jedna z nich, zwa-
na Fontanng Trajana, przetrwa-
ta do dzis. Prace wykopaliskowe
w Efezie ciagle trwaja i odslania-
ja wspaniale skarby starozytnej
cywilizacji. To wlasnie w Efezie,
w wiekszym stopniu niz w réw-
nie wspaniale zachowanych wlo-
skich Pompejach, przyszly mi na
mysl stowa z wiersza Kamila Cy-
priana Norwida pt. ,,Przeszlos¢™:
»Przeszto$¢ - jest to dzis, tylko
cokolwiek dalej:

Za kotami to wies,
Nie jakies tam cos, gdzies,
Gdzie nigdy lu-
dzie nie bywalil... ,
Anna Jasinska

0Od redakgji: Dzigkujemy au-
torce i zachgcamy naszych czy-
telnikéw do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cje z dopiskiem ,Wspomnienia”
mozna kierowa¢ na adres biura
Fundacji: ul. Swietojariska 36/2,
81-371 Gdynia, dostarczy¢ oso-
biscie lub przesta¢ poczta elek-
troniczng: wspomnienia@gdyn-
skiiks.pl z dodaniem w temacie
e-maila stowa ,Wspomnienia”

Malgorzata Laniewska
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Zy s1ostry

Wiasciciele potozonego

w zachodniej Rosji
majatku Bernovo,

w ktorym obecnie miesci
sie Muzeum Puszkina,
urzednik bankowy Dmitrij
Kapitonovicz Bubnov i jego
zona Anna Nikotajewna
Volf mieli trzy corki:
Marieg, Varware i Anne.
Dziewczeta uczyly sie

w domu, a osiggnawszy
stosowny wiek, wyjechatly
na studia do Sankt
Petersburga. Maria

zostata pianistka, Varvara
ukonczyta Akademie Sztuk
Pieknych i wyjechata do
Moskwy, by pracowac

w Instytucie Kultury wraz
zWasylem Kandinskim.
Najmiodsza zas, Anna,
ktora urodzita sie 13 marca
1890 roku, studiowata w
konserwatorium w klasie
skrzypiec pod kierunkiem
profesora Leopolda Auzera.

W czasie studidw kolezanki
Anny Dmitrevnej uczyly sie ja-
ponskiego, wigc i ona - na fali
mody - postanowita przyswoic
sobie ten trudny jezyk. Jej lekto-
rem zostal mtody i przystojny Ja-
ponczyk Shunichi Ono, student
Wydzialu Nauk Przyrodniczych,
Fizyki i Matematyki Uniwersyte-
tu w Piotrogrodzie, syn prezesa
japonskiego banku przemysto-
wego. Podczas lekcji Anna i Shu-
nichi zaprzyjaznili sie. Niedltu-
go potem Japonczyk, ktéry byl
melomanem i z przyjemnoscia
uczestniczyl w koncertach swo-
jej uczennicy, przyznal, ze uro-

dziwa Anna wpadia mu w oko. |

Zadzierzgnieta z powodu fascy-
nacji lingwistycznych znajomos¢
przerodzila si¢ w milos¢.

Sytuacja polityczna i gospo-
darcza w Rosji byla niespokojna.
Trwala I wojna §wiatowa. Pano-
wal gtdéd. Pod ziemig pulsowala
lawa niepokojow spotecznych.
Coraz bardziej zaniepokojony
atmosfera wojenng Ono posta-
nowit wréci¢ do kraju i poprosit
Anne¢ Dmitriewne o reke.
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Anna Bubnova po rozwodzie

24 lutego 1915 roku Anna
i Shunichi pobrali si¢ i opuscili
Rosje. Po przyjezdzie do Japo-
nii malzonkowie zamieszkali
w tokijskim domu rodziny Ono.
Kiedy wybuchta rewolucja paz-
dziernikowa, upadl carat, a na
ulicach zaczal szale¢ terror, do
mlodych malzonkéw dolgczyty
uciekinierki z Rosji: matka Anny
wraz z corkg Varvarg. Anna Ni-
kotajewna niebawem zmarta,
a siostra Varvara zamieszkala
oddzielnie i zaczeta udziela¢ lek-
¢ji rysunkéw. Anna zajeta sie po-
pularyzacjg muzyki europejskiej
i nauczaniem gry na skrzypcach.
W 1919 roku urodzita syna, kto-
remu dano na imie Shuntaro.
Byl to bardzo ladny chlopiec,
pigknie grajacy na skrzypcach,
ktérego zycie okazalo si¢ kru-

Anna Dmitrievna Ono

che. W wieku 14 lat Shuntaro
zachorowal na zapalenie otrzew-
nej i zmarl. Rodzice pograzy-
li si¢ w rozpaczy, tym wigkszej,
ze Anna nie mogla mie¢ wigcej
dzieci. Poniewaz rodzina Ono
potrzebowata spadkobiercy,
a Shunichi jako najstarszy syn
panstwa Ono mial po $mier-
ci nestora rodu przeja¢ schede,
namoéwiono go na rozwdd i po-
wtorny ozenek. Pewnego dnia
maz Anny przyprowadzit do
domu nowa zone, Japonke Na-
miko, ktéra powila syna Yugo.
Upokorzonej Annie pozwolono
zamieszkac na pietrze.

Kiedy w rodzinie mlodszego
brata meza pojawila si¢ corka
Yoko, Anna calg mitos$¢ przelata
na te dziewczynke. Opiekowala
sie nig i uczyla gry na fortepia-

Anna Nlkotajevna Bubnowa
matka siostr

nie. Wspdlnie rysowaly i malo-
waly. Potrzebowaly siebie.

Po rozwodzie Anna nie
zamierzala zasypia¢ gruszek
w popiele. Zostala pedagogiem
w muzycznym instytucie Tocho
i Akademii Musasino. W$réd jej
pierwszych uczniéw byli Suva
Nedziko, Iwamoto Marie i wie-
lu innych znanych japonskich
muzykéw. Wychowata w Japo-
nii dwa pokolenia skrzypkdow.
W 1959 r. za osiggniecia w dzia-
talno$ci muzyczno-pedagogicz-
nej otrzymata Order Swietego
Skarbu IV stopnia. W Japonii jest
nazywana ,matka japonskich
skrzypkow”. Po $mierci Stalina
zdecydowala si¢ na powrét do
ojczyzny. Od razu podjeta prace

Anna z synkiem

w szkole muzycznej. Do rodzin-
nej ziemi wrocila takze Varvara,
ktora jeszcze w Tokio wyktadata
na uniwersytecie literature ro-
syjska.

Obie siostry nigdy juz nie
wyszly za maz i po powrocie do
kraju zamieszkaly u trzeciej sio-
stry, Marii, w Suchumi. W 1963
roku najstarsza z siostr Maria
zmarla, Barbara i Anna zostaly
w trzypokojowym mieszkaniu

Yoko Ono - wychowanica Anny,
pozniejsza zona Johna Lennona

Dwa obrazy Varvary Bubnowej
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przydzielonym im przez lokalne
wladze. Varvara malowata, brata
udzial w wystawach i pracowala
nad budowg Muzeum Puszkina
w rodzinnej posiadtosci Berno-
vo, Anna nadal uczyla w szko-

Varvara

le muzycznej, czasami odwie-
dzajagc Moskwe, aby wspiera¢
swoich uczniéw na miedzyna-
rodowych konkursach. Zmarta
w 1979 roku.

Sonia Langowska
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PORADY FIZJOTERAPEUTY
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Obrzek limfatyczny - jaka terapie
wybraé? Co polecaja tizjoterapeuci?

Czesto tak sie zdarza, ze
mamy do czynienia z nim na
co dzien, nie rozpoznajac, ze
pojawiajace sie na naszych
rekach czy nogach opuch-
niecia sa wlasnie skutkiem
obrzeku limfatycznego. Roz-
mawiamy z fizjoterapeutka
PRZYCHODNI MORSKIEJ

w Gdyni panig Magdalena
Rogala. Zacznijmy od odpo-
wiedzi na pytanie czym jest
obrzek limfatyczny?

- Definicja méwi, ze jest to nad-
mierne gromadzenie si¢ plynu
srédtkankowego w skorze i tkan-
ce podskornej, wskutek niewy-
dolnosci uktadu limfatycznego.
Prowadzi do zmian troficznych
skory, zwloknien, rozwoju sta-
néw zapalnych, a w ostateczno-
$ci do stoniowacizny. Gromadza-
cy sie nadmiar chtonki prowadzi
do powstania przewleklego sta-
nu zapalnego, a konsekwencja
tego sa zmiany w fizjologii nasze-
go ciala. Pojawiaja si¢ widoczne
dysproporcje, moge dotyczy¢ rak
i nég. Jednoczesnie pojawia si¢
ograniczenie ruchomosci, ktére
jest spowodowane nagromadze-
niem plynu tkankowego. Dodat-

kowo moga pojawi¢ si¢ proble-
my neurologiczne, na przykiad
zespoly uciskow nerwéw np.
nerwu tokciowego i bardzo osta-
biona odporno$¢: sktonnos¢ do
infekeji, a pojawiajace si¢ rany
trudno sie goja.

Jakie leczenie polecamy?

- Fizjoterapeuci polecaja zasto-
sowanie tzw. KOMPLEKSOWE]
TERAPII ~ PRZECIWOBRZE-
KOWE]. Polega ona na zastoso-
waniu kilku form terapii, w sktad
ktorej wchodzi. Po pierwsze naj-
bardziej znany: MANUALNY
DRENAZ LIMFATYCZNY -
czyli MDL. Druga forma terapii
to bandazowanie oraz stosowa-
nie wyrobéw uciskowych, czyli
KOMPRESOTERAPIA. Kolejna
to - KINEZYTERAPIA
-zastosowanie specjalistycznych
¢wiczen przez fizjoterapeute,
a ostatni element kompleksowej
terapii to pielegnacja skory oraz
edukacja pacjenta.

Zastosowanie tych wszystkich
form leczenia rekomenduje
Polskie Towarzystwo Limfolo-
giczne, a Fizjoterapeuci zgod-
nie potwierdzaja, ze w pracy

Trajtkiem na Obtuze

Trolejbusy beda mogty wrdéci¢ do kursowania do péinocnych dzielnic Gdyni.

PKT rozstrzygneto przetarg na przebudowe sieci trakcyjnej, ktéra m.in. po postawieniu
nowych stupow przy ul. Janka Wisniewskiego umozliwi trolejousom dojazd na bateriach
az do Obtuza. To wazny element rozwoju zeroemisyjnego transportu w Gdyni.

Najpierw zmiany w istnieja-
cej sieci trakcyjnej, pozniej zakup
nowych pojazdéw, a docelowo
- zeroemisyjne, regularne kursy
do péinocnych dzielnic Gdyni.
Za okolo 812 tysiecy zlotych wy-
toniona w przetargu firma Inex
przebuduje na zlecenie Przedsie-
biorstwa Komunikacji Trolejbu-
sowej fragment trakcji w poblizu
Wezta Ofiar Grudnia 70

W ramach prac zaplanowano
m.in. demontaz czgéci starych
stupow trakcyjnych i os$wietle-
niowych i budowe kilkunastu
nowych w innych lokalizacjach
- dzieki temu powstanie tez
nowy odcinek sieci trakcyjnej
w ciggu ul. Janka Wisniewskie-
go. To pozwoli trolejbusom na
korzystanie z dluiszej trakcji
pod katem dojazdu na zasi-

laniu bateryjnym w kierunku
Obluza.

- Pojazdy zeroemisyjne to
przysztosé  komunikacji  zbioro-
wej. Gdynia konsekwentnie sta-
wia na czyste powietrze, wyso-
kg jakos¢ zycia i komfort swoich
mieszkaricow. Mozliwos¢ dojazdu
do pétnocnych dzielnic przy wy-
korzystaniu nowoczesnych i eko-
logicznych  srodkéw  transportu

to realizacja naszej dlugofalowej
strategii rozwoju. Wierzymy, ze
takie dziatania spotkajq si¢ z du-
Zym zainteresowaniem potencjal-
nych pasazerow. Chcemy, aby
miasto w tym wzgledzie nadal
bylo idealnym wzorem do nasla-
dowania dla innych samorzgdéw
- moéwi Katarzyna Gruszecka-
-Spychala, wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki.

z obrzegkiem to najlepsza i naj-
skuteczniejsza forma terapii.

Jak rozpoznac z jakim obrze-
kiem mamy do czynienia?

- Jest kilka rodzajow obrze-
koéw, dzielimy je w zalezno-
$ci od przyczyny. Moze to by¢
obrzek fizjologiczny, na przykiad
z przecigzenia, w przebiegu cia-
zy czy cykliczno-po menstrual-
ny. Mamy réwniez do czynienia

. zpowstawaniem obrzeku patolo-

gicznego. Wystepuje on w prze-
biegu choréb o podiozu endo-
krynnym, czyli hormonalnym
LUB alergicznym. Obrz¢k moze
by¢ réwniez wywolany lekami
lub jatrogenny (jako efekt pro-
cesu leczenia): reumatoidalny,
cukrzycowy, zylny, pourazowy.
Jednak najbardziej powszech-
nym jest obrzegk limfatyczny np.
po mastektomii piersi.

Ja w swojej pracy z obrzekiem
wykonuje manualny drenaz lim-
fatyczny. Pacjenci czgsto myla
te forme z masazem klasycz-
nym. Owszem, jest to masaz, ale
znacznie rézni si¢ od tak zwa-
nego ,klasyka” Przede wszyst-
kim w odczuciu pacjenta, drenaz

Docelowo przez pojazdy na-
pedzane energia elektryczng ma
by¢ obslugiwana juz istniejaca
linia 170, ktéra obecnie laczy
Srédmiescie z Pogérzem. Prze-
budowa jest natomiast zwigzana
z realizacja wigkszego projektu.

- Inwestycja jest realizowana
dla projektu ,,Obnizenie zuzycia
energii i paliw w transporcie pu-
blicznym w Gdyni poprzez zakup
bezemisyjnego taboru z napedem
elektrycznym” w ramach progra-
mu priorytetowego ,, System zie-
lonych inwestycji (GIS - Green
Investment Scheme). Czg$¢ 2)
GEPARD - Bezemisyny trans-
port publiczny”. W ramach tego
projektu miasto Gdynia zakupi
6 autobusow elektrycznych ta-
dowanych w ruchu i na postoju
- trolejbusow. Dostawa przewi-
dziana jest do 15 maja 2020 roku.
Dostawcg wylonionym w drodze



jest wykonywany bardzo wolno
o malej sile nacisku. Dlaczego?
Poniewaz drenazem dzialamy na
uklad chlonny, na limfe, ktéra
w organizmie plynie wolniej niz
krew tetnicza. A wlasnie to na

Obrzek moze by¢
rowniez wywotany
lekami lub
jatrogenny.

limfe chcemy dziala¢, aby prze-
pchnaé nagromadzony plyn i zli-
kwidowaé obrzek. Naszym ce-
lem jest zapobieganie zastojom
i likwidowanie tych juz powsta-
tych. Bardzo wazne jest dostoso-
wanie odpowiedniej sily nacisku,
pozycji utozeniowej i czas drena-
zu. Wtedy terapia jest naprawde
skuteczna i efekty mozna zauwa-
zy¢ juz po pierwszej wizycie.

Jak czesto stosowac taki
drenaz?

W  PRAKTYCE NAJLEPIE]
SPRAWDZA SIE schemat (kto-
ry przynosi najlepsze efekty)-
wizyty dzielimy na dwie fazy,
pierwsza to faza redukeji obrze-
ku, jest to codzienna komplek-
sowa terapia przez 2-4 tygodni,
a potem faza utrwalajaca, zalez-
na od potrzeb 1-2 w tygodniu,
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Cillian Murphy - aktor kameleon

Czy styszeli Panstwo kiedys o Cillianie Murphym? Jesli nie, to warto to zmienic¢ i poznac tego
charyzmatycznego aktora. Spokojnie, ci ktérzy juz go znaja, tez beda mieli co czytad.

Cillian Murphy, syn nauczycielki francuskiego i szkolnego
urzednika, urodzil si¢ 25 maja 1976 roku w irlandzkim Cork.
Cillian bardzo dlugo szukal wlasnej drogi, chociaz fascynacja
$wiatem filmowym siedziala w nim praktycznie od zawsze. Za-
nim dat temu jednak upust, przez rok studiowal prawo. Temu
okresowi towarzyszyla jednak nuda i apatia, dlatego szybko opu-
$cit uniwersytet i dotaczyt do niezaleznej organizacji teatralnej
Corcadorca Theater Company. Na wybor tej najwlasciwszej dla
niego $ciezki zawodowej na pewno wplyw mieli lokalni artysci.
Byli to ludzie niesamowicie... oryginalni. Niecodziennie moze-
my przeciez zobaczy¢ na ulicy mezczyzn z fryzurami a’la Wielki
Szu paradujacych na szczudlach, prawda?

Cillian to artysta o ciekawej fizjonomii i nietuzinkowej urodzie.
Mniej lub bardziej ztosliwi umieszczaja go w kategorii mezczyzn
ciekawie brzydkich. Jedno jest pewne: Murphy hipnotyzuje i przy-
kuwa spojrzenie niesamowitymi blekitnymi oczami, piegami i wy-
stajacymi kos¢mi policzkowymi. Wszystko to tworzy mieszanke,
ktorej nie da sie zapomnie¢. Ponadto, wsrdd wielu zyskuje tym, ze
nie jest artysta, ktory lubi zycie na swieczniku. Prézno szukac go
na popularnych dzisiaj portalach spolecznosciowych.

Jesli chodzi o relacje Murphy-kino, przefomowym projek-
tem byla filmowa adaptacja sztuki Disco Pigs z 2001 roku. Cillian
wciela sie tam w posta¢ skonfliktowanego ze swiatem, ale zyjacy
w niezwyklej symbiozie z pewng dziewczyng Piga/Darrena. Co

prawda, ani film, ani Murphy nie dostali zadnej nagrody, ale jest |

to jedna z jego pierwszych bardziej rozpoznawalnych rol. Przez
dlugi czas wciaz bal si¢ jednak, ze z powodu braku wyzszego wy-
ksztalcenia, predysponujacego do zawodu aktora, nigdy nie be-
dzie pelnoprawnym czlonkiem tego $wiata. By¢ moze to wtasnie
ten lek tak napedzal go do pracy. Z czasem jego wysitek byt coraz
bardziej doceniany i w 2007 otrzymat irlandzkg nagrode IFTA za
role Kitten w Sniadaniu na Plutonie.

L

ol

-1

Cillianowi na pewno nie mozna przyczepic latki aktora jednej Eye, fascynuje postaciami (nie tylko) wewnetrznie skonfliktowa-
roli. Niektorzy poréwnuja go do kameleona, ktéry dostosuje sie nymi w Wietrze Buszujgcym w Jeczmieniu, Incepcji, czy serialu Pe-
do kazdej sytuacji. Jest chodzacym uosobieniem czlowieka or- aky Blinders. To wlasnie ta ostatnia produkcja przyniosta mu roz-
kiestry. Sam kiedy$ powiedzial, ze kiedy widz musi za kazdym poznawalno$¢ wéréd komercyjnej publicznosci. Cillian wciela sig
razem zastanawiac sie, kim jest facet, ktéry pojawia si¢ na ekra- tutaj w niekiedy bezwzglednego przywoédce gangu w Birmingham
nie, paradoksalnie oznacza to, ze aktor nie jest wrzucony do jed- - Tommyego Shelbyego. Peaky Blinders mozna obejrze¢ w telewi-
nej konkretnej szuflady. Zapewne wlasnie dlatego Cillian prze- zji BBC oraz na platformie Netflix. Goraco polecam!
raza jako strach na wroble w Batmanie, czy psychopata w Red Katarzyna Malkowska

bandazowanie zastepujemy go-
towymi wyrobami uciskowymi.
Jako profilaktyke zawsze zalecam
moim pacjentom ¢wiczenia oraz
odpowiednig pielegnacje skory.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

postepowania przetargowego jest firma Solaris
- wyjasnia Tomasz Labuda, zastepca prezesa
Przedsiebiorstwa Komunikacji Trolejbusowej
w Gdyni.

Przypomnijmy, ze juz kiedys gdynskie tro-
lejbusy docieraly do mieszkancow poinoc-
nych dzielnic - dwie linie na przetomie lat 60.
i 70. kursowaly do Oksywia Goérnego i Dolnego
okrezng trasg przez ul. Arciszewskich. Funkcjo-
nowanie obu linii zawieszono w 1972 roku.

Wykonawca przebudowy sieci trakcyjnej
oprocz demontazu, budowy i montazu stupéw
trakcyjno-oswietleniowych bedzie musial tez
wykona¢ kilkaset metréw linii kablowych oraz
zadbac o tymczasowa organizacje ruchu i umoz-
liwienie komunikacji trolejbusowej podczas wy-
konywanych prac.

Warto doda¢, ze niektére materialy rozbior-
kowe - np. stupy trakcyjne, wysiegniki, kon-
strukcje linkowe i osprzet sieciowy - trafig bez-
posrednio do PKT, ktére przechowa je w celu
ich ponownego wykorzystania w przysztosci.

[gdynia.pl]

Fot. MGGP Aero / Gdynia.Polska3d.pl
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Cena zawiera wszelkie koszty:

przelot samolotem / przejazdy autokarem, zakwaterowanie, wyzywienie (Sniadania i obiadokolacje),
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Wycieczka ,,W warminskich Termach

i biskupich zamkach” 15-17.11.2019 .
Mamy jeszcze wolne miejsca na

wycieczke ,,W warminskich Termach

i biskupich zamkach”; ktéra odbedzie sie
15-17 listopada 2019 roku. Informacje i zapisy
w biurze Fundacji od poniedziatku do pigtku
w godz.: 8:30-15:30.

Wyzyna Lubelska i Polesie 21-27.06.2020 r.
Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska - atrak-
cyjny, pofatdowany teren, pociety wawozami

i dolinami rzecznymi, dobrze zagospodarowa-
ny pod wzgledem turystycznym, ale réwniez
Polesie Lubelskie — mniej znane, z licznymi
bagnami, torfowiskami, jeziorami i naturalny-
mi kompleksami le$nymi, na terenie ktérego
utworzono Poleski Park Narodowy.

W programie znajdzie sie stary Lublin, z zam-
kiem w ksztatcie sowy, a w nim Kaplica Trojcy
Swietej z najcenniejszymi zabytkami sztuki
Sredniowiecznej w Polsce - niezwyktymi
freskami w stylu rusko-bizantyjskim. Poczu-
jemy na dobre klimat bohemy w Kazimierzu
Dolnym nad Wista i romantyzm ruin zamku

w sasiednim Janowcu. Spojrzymy na Wiste Za-
mojskich w Koztéwce. Zapuscimy sie nad Bug
do Wiodawy (Muzeum Synagogalne), a takze
odwiedzimy Monaster Prawostawny Sw. Onu-
frego w Jabtecznej, sanktuarium w Kodeniu

i jedyna w Polsce cerkiew neounicka.

Zamojskie i Roztocze 16-22.08.2020 r.
Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Z FUNDAC

i atmosfera. Bardzo bogate w piekne krajobra-
zy, urokliwe ustronia i odludzia. Nieskazone
przez przemyst czyste rzeki, lasy i powietrze
sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi.

W programie wycieczki znajdzie sie m.in.
zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego
sanktuarium, muzeum i skansenem, Szlak
Szumodw (tzw. Szumy w Rezerwacie nad Tan-
wig), Tanew i jej doptyw Jelen (tworza mate
wodospady zwane szumami lub szypotami),
Kredowe Podziemia i zabytki Chetmna, Hru-
bieszéw Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy
wspaniaty, odrestaurowany Zamos¢ — miasto
twierdze wpisane na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO oraz serce Ordynacji Zamoj-
skiej w Zwierzyncu.

Podlasie 25-31.07.2020r.

Podlasie to niezwykty region lezacy

w po6tnocno - wschodniej Polsce. Cisze

i spokdj oferujg wioski i miasteczka, ktére
zachowaty swéj dawny, niepowtarzalny
charakter. Miejscowa kultura jest efek-
tem zgodnej wspoétegzystencji pokolen
mieszkancow wyznajacych rézne religie.

W programie wycieczki m.in.:

- zwiedzanie zabytkowych cerkwi, ko-
sciotéw, meczetu, skitu, synagogi

- wycieczka do Biatowieskiego i Narwian-
skiego Parku Narodowego

- Suprasl - miejsce naszych noclegéw -
z monastyrem i Muzeum lkon

- Biatystok z wieloma cennymi zabytkami

A FLY

- Bielsk Podlaski; szkota ikonograficzna

- Sokotka; cerkiew pw. Aleksandra New-
skiego

- Drohiczyn; zwiedzanie zabytkéw mia-
sta

- Kruszyniany; historia i kultura polskich
Tatarow

- Hajnéwka; cerkiew Sw. Tréjcy

Biatorus 11 09-14.08.2020 r.

Trasa wycieczki zawiera miejsca, ktére znane
sq nam z polskiej historii i literatury. Zwiedzi-
my Grodno, gdzie swoja rezydencje miat
krél Stefan Batory i w latach jego pano-
wania byto ono druga stolicag Rzeczypo-
spolitej. Zobaczymy dom Elizy Orzesz-
kowej i zwiedzimy Muzeum jej imienia.
W Bohatyrowiczach zas, poznamy miej-
sca, w ktorych rozgrywa sie akcja po-
wiesci,Nad Niemnem”, w tym gréb Jana

i Cecylii. Zobaczymy réwniez dworek
Muzeum A. Mickiewicza, pomnik i kopiec
oraz ruiny zamku ksigzat litewskich na
Gorze Zamkowej. W programie wycieczki
nie zabraknie zwiedzania stolicy Biatoru-
si- Minska gdzie zobaczymy najwazniej-
sze zabytki. To tylko nieliczne miejsca,
ktére bedziemy mieli okazje zobaczy¢ na
wycieczce po Biatorusi.

Informacje i zapisy w biurze Fundacji FLY,
ul. Swietojanska 36/2 w dni robocze
w godz. 8:30-15:30.
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Zabawa Andrzejkowa
z Fundacja FLY

Fundacja FLY zaprasza na niezapo-
mniang Zabawe Andrzejkowa pt.
PODROZNICY, WEDROWCY

| POWSINOGI. Impreza odbedzie sie
29 listopada 2019 r. w sali bankieto-
wej Kas Catering (Suchy Dwor,

ul. Szkolna 59) w godz. 17:00-22:00.
Obowiazuje stréj tematyczny. Infor-
macje i zapisy w biurze Fundacji FLY,
ul. Swietojariska 36/2 w dni robocze
w godz. 8:30-15:30.

I
Spotkania przy
grach planszowych

Serdecznie zapraszamy na SPOTKA-
NIA PRZY GRACH PLANSZOWYCH
w $rody o godz. 14:30. Wspdlne
granie kierujemy zaréwno do
poczatkujacych, jak i tych, ktérym
planszéwki nie sg obce, a chcieliby
poznac nowe tytuty, badZ na co
dzien nie maja z kim pograc.

|
Zapisy na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Fundacji FLY
Fundacja FLY zaprasza gdynskich

Senioréw na zajecia UTW w nowym
roku akademickim.

I
Pomoc w nauce dla gdynskiej mtodziezy

z niezamoznych rodzin.

Fundacja FLY ogtasza nabér do Klubu Mtodziezowego, ktérego celem
jest wyréwnywanie szans edukacyjnych gdynskiej mtodziezy z nieza-
moznych rodzin. Zapraszamy uczniéw z klas V-VIII szkét podstawowych
oraz | klas szkét srednich, zmotywowanych do poprawy wynikéw

w nauce. Klub oferuje nieodptatne korepetycje oraz zajecia rozwija-
jace osobowos¢, pasje i zainteresowania. Informacje i zapisy w biurze
Fundacji (ul. Swietojanska 36/2) od poniedziatku do czwartku w godz.

16.00-19.00.

Dysponujemy wolnymi miejscami na:

Wyktady z socjologii wspotczesnosci; poniedziatki 9:00

Wyktady o prawostawiu; poniedziatki 12:15

Wyktady ,, To i owo o prawie spétdzielczym”; wtorki 13:45
Wyktady ,, Zdrowie w naszych rekach”; piatki 11:00
Lektoraty z j. niderlandzkiego dla poczatkujacych; piatki 12:15

Lektoraty zj. rosyjskiego; srody 10:00
Kreatywne szycie i bizuteria, poniedziatki 17:30
Klub gier planszowych; $rody 14:30
Hafciarstwo; wtorki 10:00

Makijaz od A do Z; wybrane terminy

Witraz; czwartki 15:30

Informacje i zapisy w biurze Fundacji FLY, ul. Swietojanska 36/2 w dni

robocze w godz. 8:30-15:30.

fot. Wanda Frackowska

fot. Wanda Frackowska

Fundacja
FLY zaprasza
na warsztaty
witrazu

Trudno wyobrazi¢ sobie
$wiat bez szkfa. Stanowi ono
material wplatajacy sie niemal
w kazda dziedzine zycia. Poja-
wilo si¢ juz w $redniowieczu,
zdobigc przepigknie gotyckie
katedry. Witraz to kompozy-
c¢ja figuralna badz ornamen-
talna z kolorowych, szkla-
nych elementéw laczonych
ofowianymi profilami lub

cyna. Zachecamy Panstwa

do zapoznania si¢ z ta jakze

ciekawg technika.
Proponujemy udzial

w  cyklicznych, cotygodnio-
wych warsztatach  witrazu.
Zajecia odbywac sie beda
w czwartki, w godz.15.30 -
18.30. Podczas zaje¢ poznacie
Panstwo caly proces powsta-
wania witrazu - od projektu,
poprzez ciecie szkla, szlifo-
wanie, aczenie elementdow.
Zapewniamy kolorowe szklo,
przyrzady i materialy. Cena
jednego spotkania (3 godz.)
- 50 z1. Zajecia prowadzi¢ be-
dzie artysta—plastyk, Wanda
Frackowska.
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HISTORIA MODNEJ KOBIETY

Bialoglowa wezesnego
Sredniowiecza

Nadszedt czas, aby przenies¢
si¢ juz do historii modnego ko-
biecego stroju $redniowieczne-
go. Epoka tego stroju bedzie bar-
dzo dluga, zwlaszcza w historii
europejskiej urody kobiety. Po-
czatkowo strdj kobiety bedzie
prosty, jednoczesciowy, czyli suk-
nia i plaszcz. Ubiér ulegnie jed-
nak coraz powazniejszym wply-
wom innym - Europy péinocnej
i Wschodu.

Z Europy potnocnej srednio-
wieczna kobieta wezmie elementy
uzasadnione klimatem i zmieni
powoli ubidr na dwuczgsciowy.
Poniewaz na péinocy jest zimno,
kobieta ubierze sie w gruba spod-
nice i gorset lub bluzke, chet-
nie zalozy na siebie futro. A ze
Wschodu zaczerpnie mozaikowsa
wielobarwno$¢ stroju. Ten uklad
ubrania bedziemy sledzi¢ w kaz-
dej epoce w stroju kobiecym, az
do czaséw nam wspdlczesnych.
Oczywiscie, stréj musiat by¢ dtugi.
Byt symbolem zamoznosci i do-
brobytu. Wszak w dlugiej sukni
pracowac nie mozna. Dzialaly tez
pewnie wplywy kultu. W éweze-
snym chrzedcijanstwie cialo obna-
zone bylo nieprzyzwoite, a nawet
grzeszne. Trzeba bylo to cialo $ci-
Sle zakrywacé. We wezesnym $re-
dniowieczu elegantka pokazywata
nieraz tylko twarz i rece. Stad roz-
maite nakrycia wloséw, zastony,
kwefy, kaptury. W XII w. pojawita

si¢ podwika — noszona pod chusta
wierzchnig druga chusta, wiazana
na czubku glowy i okrywajaca
policzki i szyje. Zamozne kobiety
nosily niskie, sztywne czepeczki,
ujete pod broda szeroka opaska.
Uzupelnieniem takiego nakrycia
glowy w strojach ksigzecych zon
byly zlote, wysadzane drogimi ka-
mieniami diademy. Koniecznie
trzeba bylo nosic¢ trzewiki zamiast
sandalow. Mimo wszystko strdj
ten mogl zawiera¢ jednak ele-
menty zalotnosci. Naprzod spra-
wa krawiectwa. Nowy stréj byl
ubiorem zrobionym juz na miare,
z przycietej materii, dostosowa-
ny do figury. Nowa sukienka byta
indywidualistyczna. Pokazywala,
chociaz nie$miato, budowe kon-
kretnej kobiety. Po latach pojawita
sie sprawa stanu. Zjawila sie talia
zaznaczona paskiem, od ktdrego
zwisata torebeczka z drobnymi
pienigzkami dla ubogich, ktérych
chmary czekaly przed kosciofa-
mi, na rynkach miast czy u wrét
zamkow. Pasek $ciskal talie i po-
magal mu w tym staniczek, po-
kazujacy pod suknig piersi, ko-
niecznie mate. W miare uptywu
lat powoli zaczynalo si¢ ozdabia-
nie sukienek.

Po latach zaczynaly sie for-
mowac¢ kolnierzyki, trzeba byto
pigknie wykonczy¢ sukienke od
goéry. Dawano wiec obrzezenie,
bordiure, naszywano pare rzedow

perefek, paciorkéw czy zlotych
ozdéb. Uzupelnieniem gory su-
kienki byty rekawy dlugie, waskie,
zapinane na guziki. Wykoncze-
niem takich rekawdéw byly tzw.
wyloty, szerokie, zwisajace pra-
wie do ziemi. Ponizej paska suk-
nia byla opieta mniej jak u gory.
Biodra, a zwlaszcza tylna czes$¢
ciala, zamaskowana byla suta
spodniczka. Stroj taki naprawde
czy pozornie mial spelnia¢ pew-
ne funkcje religijne w chrzesci-

janskiej Europie. Nie powinien
mie¢ erotycznych celéw. Spod
sukni wystawala mata i zgrabna
stopa. Dziewczeta starsze i panie
pokazywaly tylko stope okry-
ta miekkim kolorowym trzewi-
kiem z jedwabiu lub z delikatnej
skory. W catosci ubioru wyste-
powalo coraz wigksze zrézni-
cowanie: rozmaito$¢ i wielo§¢
szczegotow. Pojawil sie tak-
ze stroj odrebny na dwie pory
roku, na zime i lato, na przy-

kiad elegantka z ziem dzisiejszej
Francjiw dwunastym wieku no-
sita juz koszule, spodenki, skar-
petki, staniczek, dwie sukienki
i ptaszcz. W komnatach wylozo-
nych kamieniami i ogrzewanych
tylko dekoracyjnym kominkiem
bylo najzwyczajniej zimno. Ko-
biety zaczely pokazywaé wlosy.
Pokazywanie wloséw zalezalo
od wieku i poboznosci elegantki
wczesnego Sredniowiecza. Mlo-
de, zalotne dziewczeta nosity
wlosy dlugie, blyszczace, spusz-
czane luzno lub splecione w war-
kocze, przewiniete wstazkami.
Bardzo czesto dziewczeta wpi-
naly we wlosy zywe kwiaty. Takie
uczesanie mogli mie¢ aniolowie,
ktérych mozemy zobaczy¢ na
$redniowiecznych obrazach sa-
kralnych. Starsze natomiast piek-
ne panie, a szczegolnie mezatki,
ukrywaly zazdro$nie wlosy, jako
ze byly one symbolem pokusy
i nieczystego uroku. Niepoka-
zywanie wloséw byto tak kon-
sekwentne, ze bardziej pobozne
matrony elegantki golity nawet
brwi, zeby zniszczy¢ do konca
zrodlo zgorszenia. Zamiast nich
rysowaly zbiegajace si¢ u nasady
nosa czarne, szerokie, idealnie
potkoliste kreski siegajace ta-
jemniczo az pod chustke. Same
wlosy ukrywaty pod muslinowa
chustka, siateczkg zlotg albo tocz-
kiem.

Byly oczywiscie w stroju roz-
nych ziem i warstw etnicznych
réznice zamoznosci i dobrego
smaku, ale nie byly to rdéznice
modnej sylwetki i kroju. Obejmu-
jemy przeciez tymi kilkoma zda-
niami wiele krajow i ponad pigé
wiekow od szostego do jedenaste-
go. W tamtych czasach nie znano
jeszcze strojow ludowych, regio-
nalnych ani panstwowych.

Basia Miecinska

Jajecznica z cukinia i brokutem

Jak znudzi sie Wam
zwykla jajecznica,
proponuje dodac do niej
nietypowy dodatek -
cukinie. Jest naprawde
smaczna i pozywna.

Sktadniki

3 jajka

0,5 cebuli

100 gram cukinii

Va matej papryki czerwonej

4-5 matych rézyczek brokutu lub
kalafiora

2 pomidorki koktajlowe

1 tyzka majonezu lub 3 tyzki mle-
ka /tyzka na 1 jajko/

1 tyzka posiekanego szczypiorku
1 szczypta cukru

2 szczypty jarzynki

masto z olejem w proporgcji 3:1

Przygotowanie:

Papryke, pomidorki i cukinie
pokroi¢ w kosteczke. Posiekang
cebule zeszkli¢ na masle z olejem,
dodajac cukier i jarzynke. Na-
stepnie dodac papryke, po chwili
dodac cukinie, pomidorki i brokut
lub kalafior, smazy¢ 2 minutki

i wla¢ jajka rozmacone z majo-
nezem. Smazy¢ do sciecia jajek.
Doprawi¢ do smaku pieprzem

i ewentualnie sola. Na talerzu

| posypac szczypiorkiem. Aby ja-

jecznica byfa aromatyczna, trzeba
nabi¢ zabek czosnku na widelec,
ktérym bedziecie mieszac jajecz-
nice podczas smazenia. Dzieki
temu jajecznica zyskuje ciekawy
smak. Smacznego!

Dorota Kitowska



