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NAJPIEKNIEJSZE JARMARKI
SWIATECZNE W EUROPIE

Jarmarki pojawiajg sie w wielu miastach na czas adwentu. Ich korzenie siegajg sredniowiecza.
Miasta przemieniaja sie w tym czasie w zimowe krainy czarow, rynki i place w przepiekne Swigteczne
wioski. Ze straganow wysypuija sie bozonarodzeniowe dekoracje, smakotykii grzane wino. #I(é

P

Jarmarki Swigteczne
to niemiecki wynalazek.
Pierwsze pojawity

sie w potudniowych

i sSrodkowych
Niemczech juz

w sredniowieczu.

# = Najdtuzsza historie

®* maja Striezelmarkt

' 7 Drezna (pierwszy
odbyt sie w 1434 1),
czy jarmarki Swigteczne
w Norymberdze

2 i Kolonii.

Z czasem tradycja ta
rozpowszechnita sie
w catym obszarze
niemieckojezycznym
czyli w Niemczech,
Austrii, wschodniej
Szwaijcarii

i Potudniowym Tyrolu.
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Generalne porzadki, zmiana wystroju, likwidacja
mieszkania — jesli nie wiesz, co zrobi¢ z rzeczami,
ktore staty sie niepotrzebne, zgtos sie do nas!

Wszystko, co oddasz do sklepu, dostanie nowe zycie.
Moze ktos szuka wiasnie tego! _ - /

ey /
f I .-:.EF

NOWY ROK
PORZADKI

"
.::;"
#

\ Sklep charytatywny
| 4 gIgbpkiej szuflady”
Cdynia, ul. Swietojanska 36
i (pod sklepem Biedronka)
;i.
' godziny otwarcia:
d2|a’rek pigtek 10.00 - 18.00,
sobota 10.00 - 14.00

tel. 515 150 420
www.zglebokiejszuflady.pl
www.facebook. com/zglebokiejszuflady
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Tu za te choinki dola

Swieta bez choinki to sprawa nie do wyobrazenia dla wielu

z nas. W filmie, Mis” Stanistaw Paluch gwattownie przebudzony
przez swojg zong Zofie wita filmowcow, wreczajgc im
pienigdze, zdaniem:,Tu za te choinki dola” Scena z filmu

ma obrazowac wreczenie tapowki Milicji Obywatelskiej za
nielegalnie wyciete choinki na Swieta Bozego Narodzenia.

Od tamtych czaséw minelo juz prawie 40
lat, jednak obecnie wycinanie drzewek na swie-
ta nadal jest nielegalne i podlega karze. Otéz,
zgodnie z kodeksem wykroczen, nielegalny
wyrab drzew w lesie grozi mandatem do 500 zi,
a jesli sprawa trafi do sadu grzywna do 5 tys. zt.
W niektérych wypadkach moze skonczyc¢ sie to
aresztem lub ograniczeniem wolnosci. Ustawa
bowiem stanowi, ze kto w celu przywlaszcze-
nia dopuszcza si¢ wyrebu drzewa w lesie albo
kradnie lub przywlaszcza sobie z lasu drzewo
wyrabane lub powalone, jezeli warto$¢ drze-
wa nie przekracza 500 zlotych, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.
Usilowanie oraz podzeganie i pomocnictwo sa
karalne. W razie popelnienia tego wykroczenia
orzeka si¢ nawigzke w wysokosci podwojnej
warto$ci wyrabanego, ukradzionego lub przy-
wlaszczonego drzewa, a ponadto, jezeli ukra-
dzione lub przywlaszczone drzewo nie zostato

odebrane, orzeka si¢ obowiagzek zaplaty jego
rownowartosci.

Natomiast wigksze problemy zaczynaja sie,
gdy $wiateczne drzewko warte jest wiecej niz
500 zl. Nie jest to bowiem wykroczenie, a prze-
stepstwo. Ustawa reguluje to w ten sposéb, ze kto
w celu przywlaszczenia dopuszcza sie¢ wyrebu
drzewa wlesie, podlega odpowiedzialnosci jak za
kradziez. W razie skazania za wyrab drzewa albo
za kradziez drzewa wyrabanego lub powalonego
sad orzeka na rzecz pokrzywdzonego nawiagzke
w wysokosci podwdjnej wartosci drzewa. Nato-
miast w zakresie odpowiedzialnosci za kradziez
wskazac nalezy, ze kto zabiera w celu przywtasz-
czenia cudzg rzecz ruchoma, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesig¢cy do lat 5. W wy-
padku mniejszej wagi sprawca podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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XIl Dzien Kreatywny Miejskich Hal Targowych
godz. 9:30 - 13:30

30 listopada,

Modernistyczne miejskie Hale
Targowe to nie tylko wysokie
walory historyczne i estetyczne
obiektu. To miejsce reprezen-
tuje warto$¢ emocjonalng dla
mieszkancow miasta, jako waz-
ny punkt spoleczno-kulturowy
na mapie Gdyni. Idea lokalnego
handlu, w tym bezposredni kon-
takt z kupcem stanowig istotny
element zycia w mie$cie.

30 listopada Hale Targowe
w Gdyni zapraszaja na dwuna-
sta edycje ,Dnia Kreatywnego”
Idac za przyktadem europejskich
i $wiatowych miejsc targowych,
gdzie obok handlu kwitnie zy-
cie kulturalne miast, organizato-
rzy proponuja dzialania na styku
kreacji, kultury i sztuki. ,Dzien
Kreatywny” to oferta tworczego
spedzenia wolnego czasu, ktora
z pewnoscia przegoni listopado-
w3 aure, dajac wytchnienie i nowa
inspiracje w dzialaniu. Uczestnicy

poczuja przyplyw energii, do-
pingujac Mistrzow podczas kuli-
narnej bitwy na najsmaczniejszy
i najbardziej oryginalny pomyst
na $niadanie. ,,Mistrzostwa Snia-
daniowe” odbeds sie na Hali Lu-
kowej. Zabawe zakonczy wspolna
degustacja oraz wreczenie nagrod
wygranym. Spacer z przewod-
nikiem przyblizy ciekawostki
i osobliwe historie rodzinnego,
wielopokoleniowego biznesu ku-
pieckiego na Halach.

Zabytkowe podziemie moder-
nistycznejHali Lukowejbedzie po-
lem do kreatywnych dzialan w te-
matyce: aranzacji wnetrz, D.LY,
wzornictwa oraz fotografii.

Sobotnie spotkania stang si¢
okazja do eksploracji tematu wy-
korzystania  o$wietlenia, jako
decydujacego elementu plasty-
ki wnetrza, optycznego modelo-
wania pomieszczen oraz aspektu
budowania nastroju i tworzenia

wyjatkowego klimatu. To grat-
ka dla wszystkich, ktorzy szukaja
pomystow, aby w zaciszu wiasne-
go domu poeksperymentowac ze
$wiattem. W trakcie prelekeji oraz
warsztatow uczestnicy przekonaja
sie, ze o$wietlenie we wnetrzach
to szerokie pole kreatywnego wy-
korzystania materialéw wtdrnych,
zachowujac przy tym wysoki wa-
lor estetyczny i funkcjonalny.

Do wspdlpracy zostali zapro-
szeni znakomici tworcy i spe-
cjalisci. Podzielg si¢ oni wiedza
z zakresu najnowszych trendow
w projektowaniu i tworzeniu
réznego rodzaju lamp i opraw
$wietlnych. Przedstawig autorski
program tematyczny na warszta-
tach z fotografii oraz zaprezentu-
ja przedmioty vintage i omdwia
projekty tworcéw lamp rodzime-
go stowarzyszenia POLAM.

Uzupelnieniem ,Dnia Kre-
atywnego” bedzie wernisaz wy-

stawy konkursu fotograficznego
»Zakupy z ludzka twarzg), gdzie
organizatorzy oglosza zwyciez-
cOw oraz wreczg nagrody.

Udzial w wydarzeniu
i warsztatach jest bezplatny.

Organizatorem wydarzenia jest
Agencja Rozwoju Gdyni.
Program, szczegoty wydarzenia,
zapisy na warsztaty oraz
regulamin:
www.haletargowegdynia.pl
FB/haletargowegdynia
www.arg.gdynia.pl/do_pobrania

Partnerzy wydarzenia:
Fundacja MOZI, restauracja
Zielony Rower, Mini Muzeum
,Bankowiec”, Muzeum Kameralne
Hal Targowych, Gietda Vintage
‘zkoca izreki'

fot. MagdaKorzewska
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

Cena regularna 2.990 zt
Dla posiadaczy legitymac;ji
Fundacji FLY:

WIEDZANIE BRATYSLAWY. POLtWYSEP ISTRIA | ODKRYWANIE
+JOSKANSKICH" KRAJOBRAZOW ISTRII - WIZYTA W MOTOVUN -
REDNIOWIECZNE MIASTO Z PRZEPIEKNYM WIDOKIEM NA WINNICE I LAS
OTOVUN - KROLESTWO TRUFLI, NAJDROZSZYCH GRZYBOW NA SWIECIE.
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TERMIN 15- 20 05 2020
INFORMACJE | ZAPISY: FUNDACJA FLY UL.SWIETOJANSKA 36/2 (I PIETRO)

Cena zawiera wszelkie koszty:

przelot samolotem / przejazdy autokarem, zakwaterowanie, wyzywienie (sniadania i obiadokolacje),
wstepy do zwiedzanych obiektéw, opieke pilota z Fundacji, lokalnych przewodnikow, ubezpieczenie NNW i KL



Adam Mickiewicz

DZIADY

Scenariusz i rezyseria:
Krzysztof Babicki
Muzyka:

Marek Kuczynski
Scenografia:

Marek Braun

Kostiumy:

Hanna Szymczak
Choreografia:
Katarzyna Maria Migata
Swiatto:

Marek Perkowski
Przygotowanie wokalne:
Barbara Czarkowska

Wspoétpraca kostiumograficzna:

Zuzanna Kubicz
Konsultacje jezykowe:
Katarzyna Styp-Rekowska
Asystent rezysera:

Maciej Wizner

oS

Premiera z okazji Jubileuszu
60-lecia Teatru: 14.12.2019

Obsada:

Gustaw - Konrad - Piotr Michalski
Guslarz, Ksiagdz Piotr — Grzegorz
Wolf

Starzec - Matgorzata Talarczyk
Widmo, Pelikan, Jenerat — Rafat
Kowal

Sowa, Gubernatorowa - Beata
Buczek-Zarnecka

Dziewczyna (Zosia), Aniot |, Panna
- Weronika Nawiesniak

INFORMACJE — KULTURA — SPOELECZENSTWO

Belzebub, Bajkow — Bogdan Sma-
gacki

Zegota, Zenon - Jacek Bata
Doktor — Maciej Sykata

Jan, Adolf, Starosta — Dariusz
Szymaniak

Kapral, Hrabia, Putkownik —
Krzysztof Eugeniusz Kujawski
Senator Nowosilcow — Szymon
Sedrowski

Pani Rollison — Monika Babicka
Dama |, Sowietnikowa - Olga
Barbara Dtugonska

Dama Il, Jeneratowa — Agata Mo-
szumanska

Dama, Matka Panny Mtodej — Elz-
bieta Mroziriska

,Dziady” to ponadczasowa opo-
wies¢ o szalonej mitosci i nie-
spetnieniu. O bohaterach, ktorzy
zZmagaja sie ze swoja tozsamoscia
narodowa. O nienawisci i zemscie,
ktére, niestety, sa przeklenstwem

Pasterka, Aniot I, Kmitowa, Kobie- jednostek i narodéw. Wykorzy-

ta - Marta Kadtub

Ksigdz, Ksigdz Lwowicz, Bestuzew
- Mariusz Zarnecki

Diabet |, Literat |, Sekretarz, So-
wietnik, Frejend, Zohierz - Maciej
Wizner

Diabet II, Literat Il, Kolleski Rege-
strator, Tomasz, Lokaj — Krzysztof
Berendt

stujgc wszystkie czesci dramatu
(czes¢ I, IV, Il tacznie z fragmenta-
mi Ustepu oraz cze$¢ | Widowisko),
staramy sie znalez¢ odpowiedz
na przyprawiajace o dreszcz py-
tanie, ktoére Mickiewicz zadawat
w swoich tekstach: ,A wiesz ty, co
to bedzie z Polska za lat dwiescie?”
- czyli dzisiaj...

Andrzej Btazewicz

POLSKIE RYMOWANKI
ALBO CEREMONIE

Rezyseria: Ewa Rucinska

Obsada: Olga Barbara Dtugoriska, Marta Kadtub, Dorota Lulka, Szymon
Sedrowski, Grzegorz Wolf, Maciej Wizner oraz Jakub Sasak

Jak mowi sam autor, spektakl to niepokojqce flow. Tekst krazy wokot
dobrze nam znanych rodzinnych ceremonii, na ktérych spotykaja sie

cztonkowie rodziny. Gtéwny bohater z ciekawoscia i czutoscia, poznajac

historie swoich przodkéw, prébuje odnalez¢ wtasna tozsamosé. Trwa
konfrontacja pokolenia lat 90. z tym, co przekazano mu w genach,
wspomnieniach oraz z wyobrazeniami, ktére uruchamiajg tematy,

o ktérych nigdy nie chcieliby$my dyskutowad nad przystowiowym
rosotem. To wszystko podane w rytmie rapu.

Prapremiera 20 grudnia 2019
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Pani Puchatkowa

Irena Tuwim byta mtodsza siostra jednego

z najwybitniejszych polskich poetéw Juliana

Tuwima. Znana jest gtéwnie jako ttumaczka

+Kubusia Puchatka”i ksigzek dla dzieci. Nie pa-

mieta sie, ze poczatek dziatalnosci literackiej

wiaze sie z jej debiutem poetyckim.

W 1916 roku w polskojezycznym dzienniku

»,Godzina Polski” zamieszczono jej wiersz ,Pa-

nienka”. Kilka lat p6zniej ukazat sie jej tom

poetycki ,24 wiersze, ktéry przyjeto entuzja-

stycznie i wysoko oceniono. Byly to gtéwnie

liryki, intymny zapis przezy¢. Jej poezja wpisy-

wata sie w modny w okresie dwudziestolecia miedzywojennego nurt
«poezji kobiecej”. Porownywano jg do Marii Pawlikowskiej -Jasnorzew-
skiej i Anny Achmatowej. Wspierat jg starszy brat, ktéry cate zycie oka-
zywat zainteresowanie jej twdrczoscia. Irena drukowata swoje utwory
w miesieczniku poetyckim ,Skamander” i tygodniku ,Wiadomosci Lite-
rackie”

Nalezata do grupy poetyckiej,Skamander’, kt6rg na poczatku tworzyli
obok Juliana Tuwima Jan Lechon, Kazimierz Wierzynski, Antoni Sto-
nimski i Jarostaw Iwaszkiewicz, ale nie spotyka sie w opracowaniach
historycznych na temat grupy jej nazwiska. Przed wojna ceniona jako
dobrze zapowiadajaca sie poetka, dzisiaj zdaje sie zapomniana. Jej po-
ezja miata cechy nowoczesnej w formie i tresci. Odchodzita od rymaéw,
miata charakter osobisty, byta niezwyczajna i intensywnie emocjonal-
na. Byt to bardzo intymny zapis metafizycznych lekdw, niepokoju i na-
mietnosci.

Urodzita sie w £ odzi w rodzinie mieszczanskiej zasymilowanych Zydéw,
ktorzy nie znajac jidysz, przyjeli jezyk i obyczaje polskie. W kamienicy,
w ktérej mieszkali Tuwimowie, rezydowaty rodziny polskie, zydowskie,
rosyjskie i niemieckie. Dziecifstwo Ireny i Juliana nie byto, jak sami pi-
sali,sielskie i anielskie’, ale petne lekéw i niepokoju trudnej rzeczywi-
stosci poczatkéw XX wieku. Matka przejawiata neurotyczny lek o dzie-
ci, one zas zyly w strachu przed nagtg $miercia rodzicéw. Powodem
zmartwien matki byto ciemne znamie na policzku Juliana i ataki anty-
semickie wobec niego. Grozono mu $miercia, chciano wysta¢ do Bere-
zy Kartuskiej. Bat sie nawet wychodzi¢ z matka na ulice, aby oszczedzi¢
jej upokorzenia zwigzanego z atakami, niedyskretnymi uwagami na
temat jego zydostwa. Irena wspomina ponury dom,zimny i brzydki”.
Obydwoje szybko opuscili rodzinny dom. Irena wyszta za maz za Ste-
fana Eigera - poete i krytyka literackiego. Slub odbyt sie w 1922 roku
w tédzkim kosciele sw. Jézefa. Irena kilka lat pézniej odchodzi od
pierwszego meza i wigze sie z Julianem Stawinskim, o 6 lat mtodszym
od niej doktorem prawa.

Jej kolejny tomik ,Listy” wyszedt w okresie, kiedy rozpadato sie jej
pierwsze matzenstwo. Krytycy pisali o jej wielkim talencie, trudnej po-
ezji przekraczajacej granice mieszczanskiej egzystencji. Poezji wrazli-
wej, bez zbednej ornamentyki stownej, klasycznej w stylu. Wojna, emi-
gracja, roztgka z matka, ktéra pozostata w Polsce, smier¢ pierwszego
meza i drugie matzenstwo naznaczone chorobg psychiczng i alkoho-
lowa Juliana Stawinskiego przydato jej zyciu goryczy i zawodu. Powoli
odchodzita od poezji. Pisze wspomnienia o Julianie Tuwimie po jego
nagtej smierci. W 1956 roku ukazuja sie ,£6dzkie pory roku” Jest to
ksigzka wspomnieniowa. Recenzenci sg zachwyceni szczeroscia, pro-
stota stylu, wrazliwoscig w kresleniu portretow i poezjg w oddaniu na-
stroju i obrazéw przedwojennej todzi.

Jej $wiat stopniowo sie zamyka. Smier¢ brata pogtebita jej samotnos¢,
nigdy nie nawiazata bliskiej relacji z bratowa, matzenstwo przysparzato
jej cierpien. Miafa wrazenie, ze zycie od niej uciekto. Skupita sie na pracy
tltumaczeniowej, wybierajac ksiazki, ktére odpowiadaty jej wrazliwosci
jezykowej. O jej thumaczeniu ,Kubusia Puchatka” Stanistaw Lem mowit,
ze przekiad jest lepszy od oryginatu. Stworzyta wtasna wersje przygod
Kubusia Puchatka, byfa to bardziej adaptacja pisana jezykiem prostym
z zachowaniem ducha utworu. Uwazata, ze ksigzka musi by¢ czytelna
dla dzieci w tym, co skryte i oczywiste. Byta autorka puchatkowych po-
wiedzonek:,mate co nieco’;, wszystkich krewnych i znajomych krélika”,
,to, co tygrysy lubig najbardziej” Kubusia przettumaczyta w 1938 roku,
a wiec w okresie, kiedy ostatecznie rozstata sie z Eigerem i mieszkata
w Warszawie z drugim mezem.

Powojenne prace translatorskie byty w pewnym sensie ucieczka od sie-
bie, od ztego myslenia o sobie, niewiary we wtasny talent. Juliana Tu-
wima gnebita przez cate zycie nerwica lekowa, a Irene poczucie niedo-
sytu i braku ukojenia. W jej dorobku jest kilka tomikéw wierszy, ksigzek
dla dzieci, wspomnienia, ponad pét setki przettumaczonych ksigzek
z angielskiego, rosyjskiego, francuskiego i niemieckiego. Pomimo tego
zostata zapomniana. Pod koniec zycia bata sie zapomnienia i opuszcze-
nia, momentu, kiedy znajomi przestang dzwonic i zapraszac.

Od wrzesnia 2006 roku dziata Fundacja im. Juliana Tuwima i Ireny Tu-
wim. Zatozyta ja Ewa Tuwim - Wozniak, cérka Juliana. Fundacja zajmuje
sie udzielaniem pomocy niepetnosprawnym i nieuleczalnie chorym
dzieciom i mtodziezy w Polsce. Jolanta Krause
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Uwaza sie, ze pierwszg, kto-
ra wyzwolila kobiety z okowow
gorsetu, byla Coco Chanel. Ale to
nieprawda. Tg, ktéra sprzeciwila
sie noszeniu sztywnego kostiu-
mu, byla amerykanska tancerka
Isadora Duncan (1877-1927):
pionierka tanca ekspresjonistycz-
nego, ktora odrzucila tutu, czy-
li krotks, sterczacg spddniczke
skladajacg sie z kilku warstw tiu-
lu oraz gorset i puenty, na rzecz
prostych, luznych tunik i bosych
stop. Wydaje si¢, ze motywem
do zastgpienia efektownej tzw.
»bialej paczki” moglo by¢ umito-
wanie wolnosci i dgzenie do nie-
skrepowania ruchow ciala. Jed-
nak wyjasnienie przyczyn byto
pewnie o wiele bardziej prozaicz-
ne. Isadora, mimo wielkiej stawy,
ktéra zdobyla dzigki talentowi,
pracowitoéci i inteligencji, nie
wytrzymywata dlugo na lekcjach
baletu, na ktore postata ja matka.
Jej wielki temperament nie zno-
sit dyscypliny, wielogodzinnych,
powtarzanych do znudzenia ka-
torzniczych ¢wiczen i postano-
wita taniec klasyczny zastgpic
wymyslonymi przez siebie ukla-
dami. A zaczeta tanczy¢ jako kil-
kuletnia dziewczynka, pewnie
dzieki temperamentowi, ktore-
mu dawala upust przy muzyce,
wsrod ktorej od najmlodszych lat
sie wychowywata.

Isadora byta cérka nauczyciel-
ki fortepianu, ktéra klepigc biede
z powodu rozstania si¢ z me¢zem,
od rana do wieczora udzielala
lekcji gry na instrumencie w do-
mach uczniow. Mimo zmecze-
nia, a miala procz Isadory jeszcze
troje dzieci, wieczorami, w week-
endy grala im utwory Chopina,
Beethovena i Schumanna. Kie-
dy nie grata, czytala na glos po-
ezje. Ta corka irlandzkich osad-
nikéw recytowala latoroslom
wiersze i poematy, przekazujac
w ten sposob wiedze z zakresu
literatury $wiatowej. Zaszcze-
pifa im mitos¢ do najwybitniej-
szych tworcow tamtej epoki. Nie
wiadomo, czy Isadora ukonczy-
fa szkole $rednig. Instytucje, do
ktorej uczeszczala, wspominala
na kartach pamietnikow z rozza-
leniem czy wrecz z nienawiscia.
Tylko my mozemy si¢ domysla,
jakie przedmioty sprawialy jej
trudnos¢, skoro w swoich pdz-
niejszych postulatach, juz jako
wlascicielka szkoly tanca, suge-
rowala, ze sposrdd przedmiotow
szkolnych najwazniejszy powi-
nien by¢ taniec, a pozostale za-

7 H
114
oleczerstwo

dania do wykonania, jak czytanie
czy pisanie, powinny stanowic¢
uzupelnienie programu naucza-
nia.

Zanim Isadora wyjechata
z calg rodzing do Europy, w kto-
rej zdobyla stawe dzigki swoim
nowatorskim wystepom, jeszcze
jako mloda dziewczyna repero-
wala domowy budzet pokazami
tanecznymi, dalekimi od tych,
z ktorych pdzniej zastynela. Ale
zagryzala zgby, wdziewala fal-
baniasta spodnice i kokietujac
publicznos¢, tanczyta. W  to-
warzystwie matki z rodzinnego
San Francisco udala sie z grupa
taneczng do Chicago i Nowego
Jorku. W ciagu roku zjechata caly
kraj. W tym czasie, nie odnoszac
zbyt wielkich sukcesow, a wraz
z nimi oczekiwanego zarob-
ku, zaczeta marzy¢ o wyjezdzie
z Ameryki do Londynu, w ktd-
rym miafa napotkac stawnych lu-
dzi pidra i artystow. W tym celu
zaczela zbieral pienigdze u Zon
milioneréw. Jednak nie byly to
owocne zbiory.

Polowice bogaczy okazaly sie¢
réwnie powsciagliwe w wydawa-
niu pieniedzy jak ich matzonko-
wie. Za 300 dolarow, ktore udato
sie uciuta¢, nie mogla nawet ku-
pi¢ biletow na parowiec. Wow-
czas z pomocg przyszedl brat —
Rajmund, ktéry wynajal statek
przewozacy bydlo. Na jego po-
kfadzie rodzina Duncanéw, przy
akompaniamencie  ryczacych
pod pokladem zwierzat, odply-
neta ze Stanéw Zjednoczonych
do Londynu. Ten rejs, ktory oka-
zal sie droga do stawy, byt z po-
wodu umeczonych zwierzat im-
pulsem do zarzucenia jedzenia
miesa. Od tamtej pory Isadora
i jej rodzenstwo preferowali diete
wegetarianska.

Stolica starej Anglii wywarta
na wszystkich wielkie wrazenie.
Zwiedzali katedry, muzea i gale-
rie, sycac si¢ picknem obrazéw
w National Gallery i ekspona-
tow British Museum, czy archi-
tekturg wspanialych gmachéw
miasta. Dzigki nawigzanym jesz-
cze w Ameryce znajomos$ciom
Isadorze udalo si¢ wystapic¢ raz,
drugi, trzeci i zrobi¢ furore,
tanczac do ,Piesni wiosennej”
Mendelssohna. Isadora tanczyla
w sandalach odziana w przezro-
czysty welon i, jak kokieteryjnie
po latach wspominala, nikt na to
nie zwrocil uwagi. Trudno przy-
puszczad, ze nikt z obecnych nie
zauwazyl kolebigcych sie pod tiu-
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Isadora Duncan

lem gotych piersi tancerki. Raczej
przystowiowa  powsciagliwos¢
Anglikéw w okazywaniu emocji
sprawita, ze wystep ten odbyl si¢
w spokojnej atmosferze. Od tam-
tej pory posypaly sie zaproszenia
do bogatych domoéw i na dwory
arystokracji. Powoli, powoli fa-
milia Duncanéw wydostawata
sie z biedy. W chwilach wolnych
upajano si¢ uroda miasta. Brat
Rajmund szkicowal w British
Museum greckie wazy i chyba
w tamtej chwili rodzing opano-
wala mito$¢ do kultury greckiej.
Przeprowadziwszy sie do Francji,
w swoim oknie adeptka nowo-
czesnej sztuki baletowej zawiesi-
fa blekitne zastony. Blekitne jak
skrawek nieba Hellady.

W Paryzu, a pézniej w Berli-
nie, Isadora zawigzata wiele przy-
jaini z pisarzami i malarzami,
ktorzy bywali na jej pokazach.
Znalazlszy impresaria, ktory or-
ganizowal jej wystepy, podro-
zowala po Europie, zwiedzajac
Budapeszt, Moskwe i Rzym. Za-
czela zarabia¢ niemale pienigdze.

k
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Tancerka nigdy nie znizyta si¢ do
malo satysfakcjonujacych wy-
stepéw w podrzednych teatrach.
Znala swoja wartos¢. Jesli prze-
mieniala si¢ w trzcine falujaca na
wietrze, ocierala rece mokre od
niby deszczu, czy pelna euforii
plasata jak starogrecka bachant-
ka, to zawsze tanczyta na scenach
wielkich teatréw i oper. W Bay-
reuth zaprzyjaznita si¢ z Cosima
Wagner - corka Franciszka Liszta
i druga zong Ryszarda Wagnera,
podczas pierwszego tournée po
Rosji zawarla znajomos¢ z wiel-
kim reformatorem teatru Kon-
stantym Stanistawskim.

Jej zycie osobiste obfitowa-
fo w romanse i wielkie mitosci.
Jako corka kobiety skrzywdzo-
nej przez meza stala sie zawzie-
tym wrogiem malzenstwa. Dlate-
go, gdy poznala rezysera, aktora
i teoretyka teatru Gordona Cra-
iga, nawet gdy urodzila mu cérke,
nie wyszla za niego za maz. Nie
poslubila takze bogatego Parisa
Singera, syna stynnego produ-
centa maszyn do szycia, z kto-

"

rym miafa syna Patricka. Za maz
wyszla tylko raz, w czasie pobytu
w Rosji, za duzo od siebie mtod-
szego poete Sergiusza Jesienina.
Ja uwiodla jego anielska uroda,
miodos¢ i wiersze, jego jej stawa
i pochodzenie.

Zycie nie szczedzito jej dra-
matow. Kiedy jej kochanek i oj-
ciec syna, Paris Singier, powro-
cit z podroézy do Egiptu, w ktora
wybral si¢ w towarzystwie no-
wej flamy, zazadal widzenia sig
z dzie¢mi. Isadora zabrala na nie
6-letnig Deirdre i 4-letniego Pa-
tricka, lecz nie towarzyszyla dzie-
ciom w drodze powrotnej. Bylo to
19 kwietnia 1913 roku. Kierowca
wynajetego  samochodu, odwo-
zacy dzieci do domu, zatrzymat
woz na spadzistym brzegu Se-
kwany i oddalit si¢ od niego, nie
zaciggnawszy hamulcéw. W pew-
nej chwili woz zaczatl sie staczaé
i wpadl do rzeki. Nikt z pasaze-
réw nie ocalal. Dzieci Isadory
bezskutecznie probowano przy-
wrocic do zycia. ..

Po tym wypadku Isadora wpa-
dla w depresje. Probujac sie rato-
wa¢, wyjechata na Korfu, a po kil-
ku miesiacach udala si¢ do swojej
przyjaciotki, wielkiej aktorki Ele-
onory Duse, ktéra pomogla jej
uporac sie z tragedia.

Jej pracowite zycie tancerki
i nauczycielki tanca réwniez za-
konczylo si¢ nagle. Znéw upior-
nym rekwizytem urywajacym
tchnienie okazal si¢ samochdd.
W 1927 roku Isadora owinieta
dlugim szalem wsiadta do wy-
$cigowego auta z nieostonigtymi
kotami. Gdy samochod ruszyt, je-
den z koncéw materii wkrecit sie
w szprychy, powodujac $mier¢ ar-
tystki na miejscu.

Isadora Duncan byla uparta
i $wiadomie dazyla do stworze-
nia nowego rodzaju tanca, kto-
rego dynamika miala zwigzek
z ruchem otaczajacej natury. Ideg,
ktéra jej przyswiecala, byla rezy-
gnacja z wypracowanych stan-
dardowych figur tanca klasyczne-
go. Byla przeswiadczona, ze skoro
wilk czy waz poruszaja si¢ z gracja,
to takze cztowiek potrafi tanczy¢
z wdzigkiem tak, jak jablon ko-
tysana przez wiatr, czy uginajace
sie pod ciezarem powietrza klosy
zboza przy dzwigkach $piewaja-
cej trzciny. Najwazniejsza dla ar-
tystki byta naturalna plastycznos¢
ludzkiego ciala. Elementy, ktére
najbardziej charakteryzowaly jej
taniec, obejmowaly uniesione,
rozrzucone ramiona, ekstatycznie
uniesiong glowe, nieograniczone
skoki, kroki, a przede wszystkim
mocne, ptynne rytmy, w ktérych
jeden ruch wtapial si¢ w drugi.

Taniec Isadory znalazt wie-
le nasladowczyn. Sama artystka
zostala uznana za prekursorke
ekspresjonistycznego nurtu w ba-
lecie.

Sonia Langowska
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Z CYKLU: HISTORIA MODNEJ KOBIETY

Kobieta jak katedra

Czas przej$¢ do czasow, kto-
re w dziejach zapisane s jako styl
gotycki. Termin mial poczatkowo
zdecydowanie pejoratywny wy-
dzwiek. Uzyt go w polowie XV
wieku Leon Battista Alberti, ne-
gatywnie oceniajagc budownictwo
z wiekéw nastepujacych po upad-
ku cesarstwa rzymskiego. Gotyk
oznacza styl Gotow, a wigc barba-
rzyncéw. Dla Wlochow styl gotyc-
ki byl synonimem zlego smaku.
Architektura gotycka nie byla jed-
nak zwigzana z ludem Gotéw.

Architektura gotycka, w zamie-
rzeniu jej tworcéw, miata w dosko-
naly sposob odzwierciedla¢ boska
nature i wielbi¢ Boga. Strzelista,
ogromna bryla kosciola stata sie
symbolem czaséw, w ktorych reli-
gijnos¢ charakteryzowata sie wiel-
kim pragnieniem wzniesienia si¢
ku Bogu. W bryle dominuja kie-
runki pionowe. Ich powtarzalno$¢
w bliskim sgsiedztwie, rozczton-
kowanie bryty, delikatna dekoracja
tworza budowle ekspresyjne i lek-
kie. Barwne $wiatlo przenikajace
do wnetrza przez wysokie witraze
stwarza wrazenie uduchowienia,
a powtarzajace sie we wnetrzu wer-
tykalne linie i znaczna odleglo$¢ do
sklepienia kieruje wzrok ku gorze.

Gotyk byl sztuka ekspresji,
a niekiedy wrecz naturalizmu.
W tym czasie zaczal obowigzy-
wac ideat pigknosci, kult pigknej,
szczuplej kobiety. Ubdstwianie
prawdziwych wartosci zywej kon-
kretnej osoby. Czczono ple¢ zwang
»stabszg” Nawet mezczyzna w epo-

ce gotyku, elegant z dworu drugiej
polowy pietnastego wieku, ubrany
byt prawie po kobiecemu. Zapusz-
czat sobie diugie wlosy, koniecznie
lokowane. Meska koszula miata gle-
boko wyciety dekolt odstaniajacy
szyje, a nawet i tors. Mezczyzna sta-
rannie golif twarz. Talia mezczyzny
musiata by¢ waska, spodnie pod-
kreslajace zgrabne tydki.

Mitos¢ w tych czasach byta ry-
cerska, trubadurska, romantyczna.
Byla niespodzianka, przyrzecze-
niem czego$ picknego. Byla mito-
$cig troche teatralng. Dlatego mu-
siala mie¢ wiele rozmaitych form
wyrazu. Stuzy¢ temu miat str6ji ma-
kijaz dwczesnej kobiety. Elegantka
gotycka chciala uroda i ubiorem
pokaza¢ swoje indywidualne ce-
chy. Ladna mitoda kobieta w czter-
nastym wieku byla smukta, watla,
krucha. Piersi miala male, idealnie
kuliste, nie dotykajace si¢, wysoko
unoszone. Lono wydatne - nie za
szerokie, podkreslone przez odpo-
wiednig postawe ciala. Waskie bio-
dra mozna bylo uja¢ obiema meski-
mi rekoma. Dlugie szczuple nogi
i rece o koniecznie idealnie bialej
karnacji. Twarz winna by¢ zblizona
do trojkata, bo taka jest najdelikat-
niejsza, bardzo wysokie, wypukle
czolo, tak wysokie, ze obecnie wy-
daje si¢ pozbawione wlosow. Oczy
mogly by¢ niebieskie, zielone czy
brazowe, ale koniecznie tajemnicze.
Brwi podkreslone czarng kredks,
dla kontrastu z wlosami, koniecz-
nie jasnymi. Pigkna niewiasta nie
mogta by¢ brunetka, ten kolor zare-

zerwowany byt dla czarownic. A jak
wygladat gotycki strdj kobiety?
Kostium gotyckiej kobiety byt
zgodny z ksztaltami ciata dziew-
czyny zgrabnej i szczuplej. Modna
kobieta coraz chetniej nosita koszu-
le, i to czesto jedwabng. Co praw-
da, taka bielizne mogly sobie spra-
wic¢ tylko ksiezniczki, damy dworu,
corki wielmozow, czy bardzo boga-
te zony kupcéw. To one kreowaly
6wczesng mode. Co ciekawe, takg
koszulke, oczywiscie uzywana,
otrzymywat wierny rycerz jako dar
milosci. Nosit ja podczas walk, a po
udanej wyprawie zwracal ja umito-
wanej do dalszego uzytku. Na ko-
szule elegantka wdziewala sukien-
ke - obcisty, z waskimi rekawami
i zaczynajacym si¢ wysoko stanicz-
kiem, ktory podkreslat piersi. De-
kolt byt nieraz bardzo $mialy. Ale
dla wigkszego wrazenia okrywa-
no go polprzezroczysta gaza. Pion
w sylwetce podkreslano licznymi

Gotyckie ramiona

pliskami. W razie potrzeby pigk-
na pani ubierata drugg, wierzchnig
suknie, obfitg i bogata, réwniez ob-
cista od gory do talii i mocno sfat-
dowang do dolu. W tym systemie
dwu sukni, dobranych starannie
w mocnych, czystych kolorach, su-
kienka spodnia miata rekaw dlugi
i opiety, wierzchnia zas krotki, jak-
by uciety. Byl on rozpruty tuz przy
samym barku w ten sposob, ze kie-
rowal wzrok do srodka, pod pache
zakryta wewnetrznym rekawem.
Nazywano to ,,bramg piekiel’; gdyz
miato kusi¢ grzesznika.

Nazwy tych strojow byly roz-
ne, ale coraz czesciej przyjmowa-
o sie stowo ,suknia’ Waznym
elementem stroju i kobiecej ko-
kieterii byly kolory, a zwlaszcza
ich kontrastowanie w obu nato-
zonych sukniach. Byly to czasy
rozkwitu heraldyki, a wiec takze
i znaczenia barwy. Ulubione ko-
lory éwezesnych czaséw to czyste
barwy: czerwieni, niebieskiego,
jaskrawo zoltego i jasnej zieleni.
Mozna je podziwia¢ w gotyckim
malarstwie.

Modny kapelusz, wysoki po-
nad polowe metra, podnosit gtowe
dziewczyny wysoko. Wzmacniat
to jeszcze spadajacy z kapelusza
welon. Taka gléwka, wysokie pier-
si, wysuniete na przdd tono, sowi-
to$¢ sukni z tylu oraz przesadny
tren — formowaly takze z profilu
postawe godna, dostojna, podobna
do litery ,,S” Szpice trzewikow czy
cizemek, tez niemozliwie dlugie,
zadzieraly noski do gory.

Petrus Christus -Portret mtodej
kobiety [0k.1470]

Uzupelnieniem postaci i stro-
ju byla kosmetyka, a zwlaszcza
perfumy. Nie bylo o nie fatwo.
Wonne -olejki przywozili z wy-
praw krzyzowych mezczyzni, ale
wyprawy te w obronie Swiete-
go Grobu nie byly az tak czeste.
Perfumerie byly tylko w dalekim
Paryzu. Wedrowni kramarze tez
rzadko w tych czasach zaglada-
li i kazali sobie drogo placi¢ za
wonnoéci. Bardzo czesto wiec je-
dynym dostepnym srodkiem ko-
kieterii byty kwiaty. Pozostawalo
to w zgodzie z 6wczesnym stylem,
a takze z religig. To gotyk wpro-
wadzil do mody rodliny zywe,
z wlasnej ziemi. Modna wiec byta
czterolistna koniczyna, burbon-
ska lilia i oczywiscie r6za. Nawet
wojny prowadzono pod hastem
bialej i czerwonej rdézy. Kobiety
nie byly wojownicze, ale intrygi
mifosne prowadzily pod hastem
bialej i czerwonej rozy.

Tak mogty wygladac (i pach-
na¢) kasztelanki z pdéznego go-
tyku...

Basia Miecinska

Sposoby na jesienny nastroj

Jesienna pogoda z pewnoscia nie wptywa zbyt dobrze na nasze samopoczucie. Coraz mniej
stonecznych promieni, coraz krétsze dni, coraz nizsza temperatura. Za to wiecej deszczu,
spadajacych lisci i zimnego wiatru. Jesien jest co prawda inspirujaca dla poetow czy malarzy,
ale raczej rzadko wywotuje usmiech na twarzy.

Nigdy nie lubilem czyta¢ po-
radnikéw. Po prostu uwazam,
ze nikt nie ma recepty na szcze-
$cie dla wszystkich ludzi. Nikt.
Poza tym supernianie czasami
nie radzg sobie z wychowaniem
wlasnych dzieci, a psycholodzy
rozwodza sie tak samo, jak ich
pacjenci i uczniowie. Podobnie
jest z medialnymi ekspertami
od szczesliwego zycia, ktérym
nieobce s3 roine przyziemne

uzaleznienia.

Sa jednak pewne, cytujac
klasyka, oczywiste oczywistosci.
Na przyktad sprawdzonym spo-
sobem na poprawe nastroju jest
bycie aktywnym. Oczywiscie nie
powinno si¢ mowi¢ komus, kto
stracit bliska osobe albo spalit
mu sie dom, by zaczal biega¢, bo
to przepedzi depresje. Ale jesli
zty nastréj wynika z pory roku,
to jak najbardziej. Nie musi to

by¢ bieganie w sensie dostow-
nym. Nawet czytanie ksigzek
moze by¢ forma aktywnosci, na
pewno o wiele ciekawszg i bar-
dziej pozyteczng, niz lezenie na
kanapie i patrzenie w ekran tele-
wizora. Wazne jest to, ze ksigz-
ki mozemy czyta¢ zupelnie za
darmo, w bibliotekach jest spo-
ro pozycji z 2019 roku, a co kil-
ka tygodni pojawiaja si¢ nowe.
Podobnie jest ze zwyklym nie-

pozornym spacerem. Nie musi-
my kupowa¢ specjalnych butéw
do biegania, kijkéw do nordic
walking, karnetu na fitness czy
roweru. Spacer jest jedng z naj-
bardziej uniwersalnych form ak-
tywnosci fizycznej, a Gdynia jest
idealnym miejscem do wedro-
wania. Samemu, w parze albo
z psem. Wigkszos¢ gdynskich
dzielnic graniczy z lasem. Czasa-
mi wystarczy kilka minut space-
ru od swojego bloku czy domu,
by znalez¢ si¢ w Trojmiejskim
Parku Krajobrazowym. W na-
szym miescie jest tez spora roz-
nica wysokosci pomiedzy dziel-
nicami, wystarczy przej$¢ sie
ulicg Kieleckg od Wezta Fran-
ciszki Cegielskiej do centrum
Witomina, by to poczué. Nie
mozna zapomnie¢ tez o Baltyku.

Co prawda, Gdynia nie graniczy
z otwartym morzem, tylko z Za-
toka Gdanska, ale spacerujac po
bulwarze mozemy wdycha¢ cza-
steczki jodu, a na plazy moczy¢
stopy w morskich falach.

Bardzo wazne sg tez relacje
z innymi ludZmi. Zreszta z psa-
mi i kotami réwniez. W dzisiej-
szych czasach prawie wszyscy s3
zabiegani. Mlodzi si¢ ucza, star-
si pracujg, nawet emeryci czesto
maja napiety grafik, bo zajmu-
ja sie wnukami. Bardzo trudno
znalez¢ czas dla siebie. Warto
jednak probowa¢. Czasami zwy-
kfa rozmowa ze znajomym przy
dobrej kawie albo zimnym piwie
powoduje, ze od razu poprawia
sie nastroj.

Michal Wilk
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Najpiekniejsze Jarmarki Bo

Pozniejsze wieki to czas narastajacej
globalizacji, mieszania sie kultur

i tradycji, takze w sferze zwyczajow
sSwiatecznych. Z Wioch wywedrowata
wymyslona przez sw. Franciszka tradycja
urzadzania bozonarodzeniowych
szopek. W wielu krajach, takze w Polsce,
zadomowita sie tak dobrze, ze uznaje sie
ja za wiasna. Podobnie jest z ubieraniem
choinki (zwyczaj pochodzi z Alzacji, ale
dzis$ bez zielonego drzewka nie moga sie
oby¢ nie tylko Swieta w Niemczech, ale
niemal na calym swiecie), czy z postacia
swietego Mikotaja, ktory rykoszetem

z USA wrocit do Europy juz nie jako
biskup, a pocieszny dziadek z dtuga
broda i workiem prezentéw.

Podobnie jarmarki bozonarodzeniowe, cho¢ ory-
ginalnie zwigzane sg z niemiecka kulturg (w Saksonii
w adwencie organizuje je kazde $rednie miasteczko,
a duze maja po kilka), dzi$§ spotkamy je w wielu miej-
scach Europy. Najwigcej magii maja jednak te znajdu-
jace sie blisko zrodia: w Niemczech, Austrii i krajach
sasiednich.

Drezno

Jarmark bozonarodzeniowy w stolicy Saksonii, na-
zwany Striezelmarkt (od stowa striezel, czyli struc-
la - tradycyjny saksonski wypiek), jest najstarszym
tego typu jarmarkiem bozonarodzeniowym w Niem-
czech. Na placu Altmarkt swoje stragany wystawia
ponad 200 kupcéw. Podawany jest strudel, prazone
kasztany, migdaty, piernikowe serca, marcepan, precle
i oczywiscie tradycyjny bratwurst. Do tego gorace i aro-
matyczne grzane wino glithwein. Przy wielu stoiskach
z jedzeniem znajduja sie stoliki barowe, a nawet namio-
ty ze stolikami i fawkami z grzejacymi lampami gazowy-
mi. Na miejscu mozna kupi¢ mnéstwo figurek z drewna
(rekodzielo z gér Rudaw - z oryginalnym dziadkiem do
orzechow na czele), wyroby wldkiennicze oraz wypieki.

Stragany zamykane s3 o 21, jednak karuzela, lodo-
wisko, budka z muzyka do tanca czy inne atrakcje dla
mieszkancow czynne sa dwie godziny dluzej.

Bedac w Dreznie w okresie adwentu, warto odwie-
dzi¢ Stallhof, czyli dawne stajnie krolewskie. Odbywa
sie tu $redniowieczny jarmark bozonarodzeniowy. Zo-
baczymy rzemieslnikéw przy pracy, kupcéw zachwala-
jacych swoje towary, kuglarzy i magikéw. Mozna nawet
skorzystac z publicznej fazni i wyprobowac starodawny
sposob kapieli — w wielkiej drewnianej balii na powie-
Berlin - europejska stolica

trzu.
jarmarkow bozonarodzeniowych %ﬁ

W tym roku w niemieckiej stolicy stanie az ok. 80
jarmarkow! Na niektérych mozna przejecha¢ sie na
diabelskim mtynie, poszale¢ na lodowisku lub zjecha¢
z 70-metrowego toru saneczkowego! Mimo tak ogrom-
nej roznorodnosci, wszystkie berlinskie jarmarki taczy
jedno - wszedzie mozna zjes¢ tradycyjne przysmaki, tj.
placki ziemniaczane, prazone orzeszki czy tez napic sie
grzanego wina! Jarmarki $wigteczne w Niemczech to
wyjatkowe wydarzenie!

Najwigkszy i najbardziej ,jarmarczny” Weinacht-
smarkt rozklada si¢ w sercu Berlina Zachodniego, przy
kosciele Kaiser-Wilhelm-Gedéachtniskirche w poblizu
Dworca Zoo. Jarmark koto opery przy Unter den Lin-
den jest znacznie mniejszy i ma przypomina¢ tradycyj-
ne kiermasze $wigteczne sprzed stu lat.

Najbardziej autentyczny jest ten na przedmiesciu
Berlina w Dahlem (stacja metra Ul Dahlem-Dorf)
na terenie tamtejszego skansenu. Tutaj przyjezdza-
ja w weekendy rzemieslnicy i kupcy z prowingji, nie
wszystko jeszcze jest skomercjalizowane. Na stoiskach
znajduje si¢ wszystko, co potrzebne jest do wyprawienia
$wiat i obdarowania rodziny i przyjaciol: swiece, tkani-
ny, foremki do pierniczkéw, tradycyjne ozdoby choin-
kowe oraz masa przysmakow.

Norymberga - najwiekszy w Europie jarmark
bozonarodzeniowy

Najstarszy, najpiekniejszy i najwigkszy w Europie
jarmark odbywa si¢ w Norymberdze. Przez caly okres
trwania adwentu miasto stroi sie w kolorowe $wiatetka,
dodajace zabytkowym kamieniczkom magicznego wy-
gladu. W waskich uliczkach za$ czu¢ aromat piernikow
i grzanego wina. Zdaniem wiekszosci wielbicieli jar-
markow, to wlasnie w Norymberdze na bozonarodze-
niowych jarmarkach panuje najlepsza atmosfera. Moz-
na tu kupi¢ dostownie wszystko — poczawszy od 0zdéb
choinkowych, przez rekodzieta, gadzety i bizuterie, az
po najlepsze uliczne smakolyki - w tym oryginalne
norymberskie pierniki i tradycyjne pieczone kietbaski.
W tym czasie do Norymbergii przybywa ponad 2-mi-
liony turystow!

Praga - magia Swiat u potudniowych sasiadow

Jarmarki bozonarodzeniowe w czeskiej Pradze to
zdaniem wielu oséb jedne z najpiekniejszych jarmar-
kow na calym $wiecie. Najwiekszy, a jednoczesnie naj-
bardziej popularny z nich, co roku organizowany jest na
Rynku Staromiejskim. Na srodku staje pieknie ozdobio-
na choinka, bedaca jedng z wielu atrakcji. Na malowni-
czych ulicach z przystrojonymi, barokowymi fasadami
mozna napic sie pysznego grzanego wina czy goracego
miodu pitnego, skosztowaé wielu smakotykéw, m. in.
tradycyjnych ciasteczek z cynamonem, a wszystko to
posrod dzwigkdw koled i $piewu choru. Zwiedzanie sto-
isk z ozdobami $wiatecznymi, szopkami bozonarodze-
niowymi czy bizuterig urozmaici $wigteczny program
artystyczny.

Stolica Czech w Boze Narodzenie stroi sie jak ni-
gdy w roku. Rynki Staromiejski i Wactawa oslepia-
ja blaskiem dekoracji, przed sklepami stoja stragany
z wyrobami rekodzieta, kupi¢ mozna takze grzane wino
i lokalne przysmaki. Praski jarmark $wiateczny jest do-

skonalym miejscem na zakup $wiatecznych prezentow
— kupimy tam stynne czeskie produkty: wyroby szkla-
ne, koronki, bizuterie, a wszyscy wiedzg, Ze przyjemniej
jest szukac prezentéw z kieliszkiem grzanca lub kuflem
tradycyjnego czeskiego piwa. Na praskim jarmarku naj-
mlodsi znajda takze dodatkowsa atrakcje: szopke z zy-
wymi zwierzetami.

Wieden - punkt obowiazkowy
podczas zimowej wizyty w Austrii

Swigteczne stoiska znajdziemy na kazdym wie-
denskim placu, za$ pierwsze z nich pojawiajg sie juz
w pierwszej polowie listopada. Najwiekszy i najpopu-
larniejszy jarmark, ktory obejmuje blisko 150 stoisk, co
roku organizowany jest przed Ratuszem. W tym roku
— oprocz atrakeji charakterystycznych dla okresu Boze-
go Narodzenia - bedzie mozna pojezdzi¢ na tyzwach na
duzych slizgawkach oraz §ciezkach prowadzacych przez
park, za$ specjalnie przygotowana brama ze $wieczkami
wprowadzi kazdego w magiczna aure Swiat na Rathau-
splatzu.

Nie zabraknie réwniez atrakeji dla najmiodszych!
Specjalnie dla nich w sali balowej Ratusza przygotowa-
no degustacje $wiatecznych piernikéw - i to za darmo!
Kazdy bedzie mial okazje kupi¢ wyjatkowe upomin-
ki $wigteczne dla najblizszych. Jarmarki §wigteczne to
takze okazja, aby skosztowa¢ wiedenskich przysmakow
— jabtka w karrmelu czy apfelstrudel. Polecamy tez roz-
grzewajace napoje, w tym m. in. stynny poncz i grzane
wino, a takze lokalne wyroby - piekne recznie haftowa-
ne obrusy.
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Przy rezydencji Habsburgéw, patacu Schénbrunn,
miejsce ma jarmark kulturalny, gdzie na stoiskach moz-
na znalez¢ wyroby rekodziela, ale takze wiejskie specja-
ly i rustykalne ozdoby $wiateczne.

Jarmarki na waskich uliczkach Spittelbergu oraz
przy kosciele sw. Karola oferujg szlachetne wyroby rze-

miosta artystycznego. Warto tam zajrzec!

Budapeszt - kolorowe stragany %é
i wegierskie specjaty kulinarne

Budapeszt w grudniu ma wyjatkowy klimat. Space-
rujac po ulicach mozna co i rusz natkng¢ si¢ na piek-
nie przystrojone choinki. Najlepiej doj$¢ do placu
Vorosmarty, gdzie odbywa si¢ coroczny jarmark bozo-
narodzeniowy. Na dobry poczatek trzeba sprobowac
miejscowego grzanego wina! Kolorowe stragany, oferu-
jace cala game produktow — poczawszy od swigtecznych
ozdob, przez bizuterig, wyroby rzemieslnicze, po $wia-
teczne dzwoneczki i inne gadzety do domu. Nie brak
tez budek z jedzeniem, gdzie serwuja m.in. wysmieni-
te kietbaski i miejscowe specjaly. Jarmark bardzo tatwo
znalez¢ - miedci si¢ w poblizu gléwnej stacji metra,
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gdzie facza si¢ wszystkie trzy jego odcinki. Okna po-
bliskiej cukierni Gerbeauda zamieniaja si¢ w kalendarz
adwentowy. Na miejscu mozna kupi¢ miedzy innymi
suszone papryczki, tokaj w §wigtecznych opakowaniach
iludowe rekodzieto.

Fani wegierskich win powinni pdjs¢ takze na jar-
mark znajdujacy si¢ na tylach parlamentu. W sezonie
przedswigtecznym jest otwarty do 14. Mozna tam tez
kupi¢ najlepsze salami.

Krakow - jeden z 20 najlepszych
europejskich jarmarkow

Cho¢ konkurowac¢ z takimi potegami jak Norym-
berga czy Wieden nie jest fatwo, w 2008 r. Krakow
trafil na stworzong przez magazyn ,The Times” liste
20 najlepszych europejskich jarmarkéw swiatecznych.
Co tak urzeklo recenzentéw? Przede wszystkim nie-
powtarzalna atmosfera panujaca w tym czasie na Ryn-
ku, bogactwo tradycyjnych produktéow (wsrdéd ktérych
prym wioda recznie malowane bombki, drewniane i ce-
ramiczne anioly oraz futra i skdry), a takze liczne roz-
kosze podniebienia. Bo przeciez kazdy wie, ze nie spo-
sob sobie wyobrazi¢ wizyty na jarmarku bez grzanca,
pierogéw i goracej kielbaski. Ale to nie wszystko.

Nieodlgcznym elementem krakowskiej fety jest
konkurs i wystawa szopek przy pomniku Mickiewicza
W tym roku w programie znajdzie si¢ takze Korowod
Koledniczy, Obrzed Dziadéw Polskich, prezentacje
Gmin Malopolski, spotkania oplatkowe z dostojnikami
miasta. Jarmark rusza 29 listopada.

Warto wspomnie¢ takze
o kilku jarmarkach odbywajacych sie
w nietypowych miejscach.

Schwarzwald - W dolinie, pod mostem

Ten nietypowy market $§wiateczny znajduje si¢ pod
mostem o wysokos$ci 58 metréw. Mowa o moscie Ra-
venna, w okolicy Czarnego Lasu, w poludniowo-za-
chodnich Niemczech. Miejsce co roku przyciaga tysiace
turystow. Samo polozenie jarmarku nadaje mu bajko-
wego charakteru. Czarny Las, czyli Szwarzwald, mial
wielokrotnie inspirowa¢ braci Grimm. Jarmark $wig-
teczny jest wypelniony réznego rodzaju straganami ze
smakotykami i pamigtkami. Oferuje réwniez program
dla dzieci, co czyni go doskonalym miejscem dla rodzin.

Nad jeziorem, w Alpach
- Jezioro Millstatt, Austria

Godzine na pdinoc od austriackiego miasta Villach,
w Austrii rozciaga si¢ jezioro Millstatt. Miesci si¢ przy
wysokich, o$niezonych gorach. Swigteczny jarmark zlo-

+

kalizowany jest na... molo. Mozna napi¢ si¢ grzanego
wina przy ognisku, w otoczeniu choinek i odbijajacych
sie w jeziorze $wiatecznych $wiatetek.

W jaskini, obok zamku - Valkenburg
aan de Geul, Holandia

Czesto okreslane ,,ukrytym skarbem Holandii’, Val-
kenburg to tetnigce Zyciem miasteczko lezace niedaleko
Maastricht, w poludniowej czesci kraju. To jeden z naj-
starszych jarmarkow $wigtecznych w Europie. Znajdu-
je si¢ w jaskini zlokalizowanej u podnéza zamku Val-
kenburg, ktoéry jako jedyny w Holandii znajduje si¢ na
szczycie wzgdrza. Zobaczymy w niej XVIII-wieczng ka-
plica czy imponujace malowidta i rzezby, ktére tworza
niepowtarzalng, §wiateczng atmosfere. W kazda srode
i sobote w Valkenburg mozna by¢ swiadkiem niezwy-
kiej, $wiatecznej parady.

W parku rozrywki i ogrodzie
- Ogrody Tivoli - Kopenhaga, Dania

Park rozrywki Tivoli zostal otwarty w 1943 roku
i przez ostatnie 21 lat byt gospodarzem tego nietypo-
wego jarmarku $wigtecznego. Mozna tu podziwiaé tra-
dycyjna, drewniang wioske alpejska, ktora jest budowa-
na na okres trwania jarmarku. Alejki ogrodéw Tivoli
zamieniaja si¢ w $wietlne drozki. W parku zobaczymy
skrzaty i $niezynki niczym z basni Hansa. Christiana
Andersena, ktére dbaja o to, by dzieciom niezabraklo
atrakeji.

Na todzi - Vilshofen an der Donau, Niemcy

W spokojnym miasteczku we wschodniej Bawarii -
w Vilshofen, znajduje si¢ unikalny jarmark $wiateczny,
ktory czeSciowo miesci si¢ na statku. Niepowtarzalng
atrakcja marketu jest znajdujaca si¢ tam najwicksza na
$wiecie drewniana szopka, mierzaca 20 metréw wyso-
kosci. Stragany mieszcza sie nie tylko na samym stat-
ku, ale i na malowniczym brzegu Dunaju. Kazdego roku
rzemieslnicy i artysci z calego kraju przybywaja tutaj za-
prezentowac swoje produkty.

Na stacji pociagow — Zurych, Szwajcaria

To jeden z najbardziej znanych marketow swigtecz-
nych w Szwajcarii. Miesci si¢ na stacji pociagéw. Jego
ponad 150 straganéw tworzy jeden z najwiekszych mar-
ketéow swigtecznych w Europie. Zobaczymy tu wyso-
ka na 50 metréw choinke, udekorowana... krysztatami
Swarovskiego.

W wesotym miasteczku i parku tematycznym
- Goteborg, Szwecja

Park tematyczny Liseberg to najwigkszy tego typu
park w Skandynawii. Stynie z drewnianego rollercoaste-
ra, ktéry w sezonie zimowym przemienia si¢ w praw-
dziwg atrakcje dla milosnikow $wigtecznej atmosfery.
W parku znajdziemy wiecej niz 80 stragandéw, na kto-
rych czekajg lokalne smakotyki. Co po zakupach? Np.
3 wieze swobodnego spadania, czy 6 rollercoasteréw.
Wizyta w parku jest jak w podrdzy w czasie. Mozna na
przyktad odby¢ wycieczke po krainie krélikéw, czy do
odlegtego sredniowiecza. W wielu zakatkach marketu
uslyszymy $piew chéru.

Na kole podbiegunowym - w Wiosce Swietégo
Mikotaja - Laponia, Finlandia

Wydaje sig, ze nie ma lepszego miejsca na spedzenie
okresu $wigtecznego, szczegolnie Mikotajek, niz w La-
ponii - wiosce Swietego Mikotaja. Wioska Swigteczna

jest otwarta caly rok - to park rozrywki, ktory znajduje
sie w odlegtosci okolo 8 km od Rovaniemi w Finlan-
dii. Od lokalnych rzemieslnikéw kupimy rekodzieta,
w tym niezwykle kartki, ktore mozemy wysta¢ z pocz-
ty znajdujacej si¢ na terenie miasteczka. Widniejacy na
przesylce adres zadziwi nie jedng osobe. Kiedy? Otwar-
ty przez caly rok.

Informacje o Jarmarkach zebral
Radostaw Daruk

Gdynia - jarmark po raz pierwszy!




10  Gdynskil

Informacje - Kultura - Sp

(S
oleczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO

OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

Wigilia w krainie Vanuato

Ta opowies¢ wigilijna jest wycinkiem podrézy dookofa swiata statkiem PLO MS

Jozef Chetmonski’, w czasie ktdrej dotarlismy miedzy innymi na Polinezje Francuska.
Na statek zostatam zamustrowana jako,,dodatek” do meza, poniewaz zona marynarza
mogta odbyc takg podrdz raz na dwa lata tylko za zwrotem kosztéw wyzywienia.

W polowie grudnia statek ply-
wal pomiedzy wyspami archipe-
lagu Wysp Salomona. Zabieral fa-
dunek kopry, czyli wysuszonego
migzszu kokosa. Towar mial by¢
dostarczony do fabryki kosme-
tykéw w Kopenhadze. I tak, 24
grudnia 1984 roku po poludniu
statek rzucil kotwice w urokliwej
zatoczce na jednej z Wysp Salo-
mona w krainie Vanuatéw, gdzie
czekal na miejsce przy kei. Nic

nie wskazywalo, ze Swieta spedzi- |

my na ladzie. O godzinie 17. za-
toga zebrala si¢ w mesie. Kapitan
ztozyl wszystkim zyczenia $wig-
teczne. W milczeniu podzielili-
$my sie opfatkiem. Kazdy jednak
myslami byt w swoim rodzinnym
domu wéréd najblizszych. Tyle
tysiecy mil od Polski na drugiej
potkuli! Niejednemu tezka za-
krecita si¢ w oku. Zasiedlismy do
kolacji, cata zaloga przy jednym,
pieknie zastawionym przepysz-
nym jedzeniem, stole. Oczywiscie
byla choinka i nasze tradycyjne
potrawy. W pewnym momen-
cie wieczerze przerwaly dzwonki
alarmowe. Okazalo sig, ze wcho-
dzimy do portu. Nastrdj pryst,
kolacja zostala przerwana, ci, co
musieli, wrdcili do pracy. Po go-
dzinie zacumowali$my w porcie
Santo. Port to duzo powiedziane.
Jedna keja na dlugos¢ statku, na
nabrzezu haldy wysuszonej ko-
pry, malenki hangarek - ot i caly
port. Po manewrach zaloga wré-
cita do mesy dokonczy¢ kolagje.
W pewnej chwili jeden z kolegdéw
powiedzial: ,A moze bysmy tak
wybrali si¢ na pasterke, ja juz tu-
taj raz bylem i mniej wigcej wiem,
gdzie znajduje si¢ kosciol”. Zebra-
fo si¢ nas chetnych okoto 10 0séb.

Wyruszyli$my ze statku w zu-
pelnych ciemnosciach. Co$ chru-
pato mi pod stopami. W dzien
okazalo sie, ze deptalismy po
ogromnych karaluchach, kto-
re po ciemku wychodzity na zer.
DotarlisSmy do wiekszej drogi,
ktérag trudno bylo nazwac¢ uli-
ca. Szlismy $rodkiem, zeby sie
nie pogubi¢, gdyz nigdzie nie
palila sie Zadna lampa. W kon-
cu w ciemnodci zobaczylismy

zarysowania wigkszej budowli,
wigc uznali$my, Ze to na pewno
kosciét. Chodzimy dookofa bu-
dynku, a tu glucha cisza, mrok.
W koncu weszlismy do $rodka.
Nad oltarzem palita si¢ lampka
oliwna, w rogu byl ztébek, nad
ktorym $wiecita Gwiazda Betle-
jemska rzucajaca troche poswia-
ty. Usiedlismy w tawkach, wszy-
scy blisko siebie. CzuliSmy sie
nieswojo, mieliSmy wrazenie, ze
kto$ nas obserwuje w tej ciemno-
$ci. Po dluzszej chwili zaczetam
cichutko $piewa¢ kolede ,Lulaj-
ze Jezuniu’, po czym dolaczyli
sie pozostali uczestnicy wypra-
wy. Spiewaliémy coraz gloéniej
wszystkie koledy, ktére przycho-
dzily nam do glowy. W koscie-
le byt niesamowity poglos, a my

coraz glosniejsi, bo 1zy lecia-
ly po policzkach. Ale tego nikt
nie widzial w ciemnosci i tylko
chusteczki poszly w ruch. Na-
gle zewszad zaczely do nas do-
ciera¢ jakies szmery. W kosciele
nie bylo okien, tylko betonowa
kratka wentylacyjna, bo bylismy
w tropiku. Po wyjsciu ze $wiaty-
ni zobaczylismy tylko uciekajace
ludzkie cienie. Powrotng droge
na statek oswietlaly nam gwiaz-
dy. WrdciliSmy pelni wrazen.
Poczulismy, ze s3 $wieta Bozego
Narodzenia.

Rano, po $niadaniu, wiel-
kie poruszenie. Pod trapem stoi
ksigdz i pyta, czy to my bylismy
w kosciele. Przyszed! nas prze-
prosi¢, ze nie byl z nami w te
noc, ale mieszka daleko. Skoro

tylko zostal powiadomiony, ze
kto$ $piewa w kosciele, natych-
miast wyruszyl w droge, ale kie-
dy dotar! na miejsce, to nas juz
nie bylo. Pasterka u nich jest
o godzinie 18. O tej porze w tej
szerokosci geograficznej robi si¢
od razu ciemno, nie ma zadnej
poswiaty zachodzacego stonca.
Wyjasnil, ze jest ksiedzem misjo-
narzem, z pochodzenia Holen-
drem. Moéwit po angielsku i po
krotkiej rozmowie okazalo sig, ze
dla naszej zalogi odprawi msze
w drugi dzien $wigt o godzinie 10
rano. Oczywiscie ucieszyli$my si¢
bardzo. Idac w dzien do koscio-
ta, moglismy podziwia¢ okolice.
W domach w malych okienkach
wszedzie byly wystawione zdjecia
papieza, $w. Jana Pawla II, robio-
ne podczas wizyty w naszym kra-
ju. Weszlismy do kosciota, a tam
po jednej stronie siedzieli Vanu-
aci poubierani w bardzo koloro-
we stroje, a po drugiej byly tawki
dla nas, tylko ze nas byta garstka,
moze z 15 0s6b. Zanim misjonarz
zaczal odprawia¢ msze, ustyszeli-
$my z jego ust pickng opowies¢.
Wyjasnil tubylcom, ze jestesmy
z Polski, ojczyzny Jana Pawla
II. Miat rozlozone mapy dwdch
potkul i mape Europy. Mowit
o strajku, o powstaniu Solidarno-
$ci — miejscowi dobrze wiedzieli,
kto to jest Lech ,Valesa’- o ogto-
szeniu stanu wojennego i o tym,
ze borykamy si¢ z ciggtym niedo-
statkiem. Na koniec opowiedzial

=

o ksiedzu Popietuszce i o tym,

. jaka meczenska $miercig zginal.

Byla to prawdziwa i wzruszajaca
lekcja historii. Msza zostala od-
prawiona po angielsku, modlitwa
po ,ichniemu”, a my oczywiscie

« po polsku. Wszystko przeplata-

ly koledy. Raz $piewaliémy my,

- raz tubylcy. Kosciot wypetniony

byl egzotycznym ttumem. Trze-
ba bylo ustysze¢, jak oni $piewali!
Glosy brzmialy jak ogromna or-
kiestra symfoniczna przy akom-
paniamencie ukulele. Koledy byly
rytmiczne, $piewne, radosne,
dzwigczne. Co$ niesamowitego.
Do tej pory, kiedy zamkne oczy
i zaczynam wspomina¢ tamta
Wigilie, to czuje te rados¢, ktdra
mi przekazali. To przezycie jest
nie do powtorzenia. Jakze szyb-
ko doszlismy do porozumie-
nia i cho¢ kazdy w swoim jezy-
ku, wszyscy wszystko rozumieli.
Ilez bylo w nas radosci. Oni tez
byli bardzo szczesliwi, bo to byto
ogromne przezycie uczestniczyc¢
w takiej niezwyktej mszy. Takze
nasze koledy bardzo si¢ im podo-
baly.

Nie mogliSmy sie¢ rozstac,
mieszkancy towarzyszyli nam
w drodze na statek. Roz$piewany,
roztaniczony korowod maszero-
wal przy wtérze ukulele. Ile Zycia
byto w tej muzyce, w sumie bar-
dzo prostej! Takie rodzime disco
polo. Na tym nie koniec cudow-
nych, niesamowitych przezy¢ na
wyspie Santo. Postaram si¢ je opi-
sa¢ w niedalekiej przysztosci.

Wiesia Januszewska

Od redakgji: Dziekujemy au-
torce i zachecamy naszych czy-
telnikéw do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cje z dopiskiem ,Wspomnienia®
mozna kierowa¢ na adres biura
Fundacji: ul. Swietojaniska 36/2,
81-371 Gdynia, dostarczy¢ oso-
biscie lub przesta¢ poczty elek-
tro- niczng: wspomnienia@gdyn-
skiiks.pl z dodaniem w temacie
e-maila stowa ,Wspomnienia”

Malgorzata Laniewska
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Dlaczego boli nas kregostup i co z tym zrobic?

Wielokrotnie zdarza sie kazdemu z nas odczuwaé
bol kregostupa. Raz boli co$ miedzy topatkami,
innym razem tupie w krzyzu, a jeszcze innym razem
ciezko nam pokreci¢ glowa. Co wéwczas robimy?
Nic! Najczesciej siegamy po srodki przeciwbélowe,
ewentualnie masci i czekamy, az nam przejdzie,
prawda? Okazuje sie jednak, ze nie jest to najlepsze
wyjscie z sytuacji. Na temat b6léw kregostupa
rozmawiamy z Jakubem Seremakiem, specjalista
schorzen kregostupa i fizjoterapeuta z Przychodni
Morskiej w Gdyni.

Dlaczego boli nas kregostup?

Bél kregostupa jest bardzo powszechna dolegliwoscia,
z ktéra zmaga sie bardzo duza ilos¢ oséb. Dane statystycz-
ne moéwig, ze az 80% os6b w wieku dorostym na catym
Swiecie cierpi lub cierpiato w przesztosci na dolegliwosci
zwigzane z tg czescig ciata. Przyczyn probleméw z nasza
+podporg” jest wiele — to m.in. brak regularnej aktywno-
sci fizycznej, zte odzywianie (czesto prowadzace do oty-
tosci), siedzacy tryb pracy, naduzywanie lekéw i uzywek.
Niestety, zdecydowana wiekszos$¢ ludzi zmagajacych sie
z tg dolegliwoscig podejmuje wiele nieskutecznych form
leczenia, ktdére najczesciej dziataja tylko objawowo - likwi-
dujac bol.

Czyli co mamy zrobi¢, umoéwic sie na masaz?

To najczesciej powtarzany mit na temat rehabilitacji kre-
gostupa. Masaze niczego w kregostupie nie lecza. Ow-
szem, moga przynies¢ ulge pacjentowi, ale nie rozwigzuja
problemu. Przyczyna schorzenia pozostaje, gwarantujac
predzej czy pdézniej powrdt dolegliwosci, czesto w duzo
wiekszym natezeniu. Regularny masaz jest dobrym spo-
sobem na rozluznienie miesni i profilaktyke schorzen
kregostupa, przynosi takze ulge w dolegliwosciach prze-
wlektych. Kiedy jednak mamy do czynienia z powaznym
problemem bélowym - nalezy traktowac go jako srodek
uzupetniajacy terapie manualna.

Co zatem robi¢, jesli mamy problemy z bélem grzbie-
tu?

Podstawa jest dobra diagnoza. Przy pomocy badan ob-
razowych (tj. RTG, TK, MRI) mozna oceni¢ aktualny stan
kregostupa oraz oceni¢, czy objawy, ktére prezentuje pa-
cjent, moga zgadzac sie z tym, co jest na zdjeciu. Warto
doda¢, ze majac wiecej niz 25 lat — mamy gwarancje, ze
w niemal kazdym kregostupie nie wszystko jest tak, jak
nalezy. Z biegiem czasu nasze dyski i kregi degenerujg
sie, dlatego czesto zdarza sie, ze przy braku odpowiedniej
profilaktyki zdrowotnej osoby okoto 30 roku zycia zaczy-
naja miec spore problemy bélowe. Szczegdlnie demoni-
zowanym stowem jest ,dyskopatia” - rozpoznanie, ktore
wystepuje w niemal kazdym opisie badan obrazowych.
Jest to problem, ktéry dotyczy kazdego z nas i jesli nie jest
znaczny - nie eliminuje z codziennej aktywnosci. Bol kre-

gostupa czesto ptynie z nieprawidlowych napie¢ mie-
$ni, z ktérymi fizjoterapia radzi sobie doskonale!

Z czego wynikaja nieprawidtowe napiecia migsni? Zle
sie ruszamy?

Podstawa jest stres, brak ruchu lub w przypadku oséb
pracujacych fizycznie - przecigzenia. Nasze ciato jest stwo-
rzone do przemieszczania sie i aktywnosci fizycznej. Kiedy
nie dbamy o dobra regeneracje, zaréwno duszy jakii ciata,
popadamy w stan choroby i napiecia.

Kto moze postawic¢ diagnoze stanu i probleméw na-
szego kregostupa?

Kazdy wykwalifilkowany fizjoterapeuta moze diagnozo-
wac pacjenta. Jesli zachodzi koniecznos¢ szerszej konsul-
tacji, to pacjent jest kierowany do lekarza specjalisty reha-
bilitacji w naszej placéwce.

Mamy diagnoze, co dalej?

Nastepnym krokiem jest terapia. Odpowiedni dobor
technik leczenia jest kluczowy w szybkim powrocie do
zdrowia. Bardzo dobrze sprawdza sie terapia manualna,
ktéra polega na wykonywaniu odpowiednich chwytoéw,
mobilizacji stawowych oraz rozluzniania tkanek w celu
uzyskania poprawy odczuwanych dolegliwosci. Kontro-
wersyjnym elementem terapii manualnej, jednak bez-
piecznym i bardzo skutecznym - wbrew powszechnemu
przekonaniu - jest technika manipulacji, przy ktérej tera-
peuta po uprzednim utozeniu kregostupa pacjenta w od-
powiedniej pozycji, wykonuje szybki ruch i styszalny bywa
charakterystyczny ,klik” lub ,trzask”. Nie jest mozliwe, aby
taka technika, przy zachowaniu odpowiednich zasad bez-
pieczenstwa, uszkodzi¢ kregostup pacjenta. Mozna nato-
miast wywotac efekt neurofizjologiczny, ktéry korzystnie
przyczynia sie do proceséw szybkiego powrotu do zdro-
wia. Skutecznos¢ tej formy terapii jest potwierdzona ba-
daniami naukowymi na catym swiecie.

I to wszystko - juz po bélu - jesteSmy zdrowi?

Zabiegi manualne czesto sg uzupetnione metodami do-
datkowymi (jak coraz bardziej popularne - suche igto-
wanie) w celu zmaksymalizowania efektéw. Terapeuta
najczesciej zaleca proste ¢wiczenia domowe, ktére sa
kluczowe w celu utrzymania pozadanego efektu. Dlate-
go tak wazna jest wspétpraca pacjenta i terapeuty, bez
ktérej kazdy zabieg moze okazac sie nieskuteczny.

To prosze jeszcze o odpowiedz na pytanie: Dla kogo
jest terapia manualna?

Techniki manualne sprawdzajg sie w wielu schorzeniach
majacych swoje zrédto w problemach z kregostupem
oraz struktur go otaczajacych. Schorzenia takie jak: rwa
kulszowa, zespodt bolesnego barku, tokie¢ tenisisty,
béle kolan, zespét gérnego otworu klatki piersiowej,
béle kregostupa i karku moga zosta¢ wyleczone za po-
moca leczenia manualnego.

Jak mozna przekonac naszych czytelnikow do korzy-
stania z leczenia manualnego?

Dla przyktadu mozna podac¢ problem pacjenta, z ktérym
czesto fizjoterapeuci spotykaja sie w swoich gabinetach:
Pan, lat 37 - dobrze zbudowany mechanik samocho-
dowy. Od kilku miesiecy narzeka na przewlekty bdl
w obrebie karku, czasem promieniujacy do barku lewe-
go i dtoni. Zdarza sie, ze odczuwa mrowienia palcéw lub
przedramienia, reka jest silna - jednak stata sie niepew-
na. Dotychczasowe badania wykazaty zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa szyjnego oraz dyskopatie na wielu
poziomach. Leczenie polegato na doraznym stosowaniu
Srodkéw przeciwzapalnych oraz fizykoterapii w formie
lasera i ultradZzwiekow.

Po 5 spotkaniach, ktére odbyty sie w okresie 3 tygodni,
dolegliwosci pacjenta ustapity catkowicie. Leczenie po-
legato na wykorzystaniu technik manipulacji kregostupa
szyjnego, terapii miesni i wiezadet karku i obreczy barko-
wej oraz suchym igtowaniu najbardziej napietych wto-
kien miesniowych. Pacjent po cyklu fizjoterapii powrdcit
do normalnej aktywnosci fizycznej oraz pracy w warsz-
tacie.

Jak mozemy podsumowac nasza rozmowe?

Terapia manualna oraz metody manipulacji stawowych
potaczone z ¢wiczeniami ruchowymi sa bardzo dobry-
mi $rodkami na pozbycie sie dolegliwosci bélowych
kregostupa - zwtaszcza w takich, w ktérych ,nic juz nie
pomaga” Jesli masz problem ze swoim rusztowaniem -
koniecznie zgtos sie do fizjoterapeuty, ktéry jest w stanie
poméc w Twoich dolegliwosciach.

Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje.

Wystawa malarstwa Jacentego Lubowieckiego

Fundacja FLY ma zaszczyt
zaprosi¢ na wystawe malarstwa
Jacentego Lubowieckiego pt. ,,Na
morzu i na ladzie”.

Jacenty Lubowiecki urodzit
sie ' we Lwowie w 1943 roku. Li-
ceum ogolnoksztalcace ukonczyt
w_Sztumie. Juz jako nastolatek
fascynowat si¢ malarstwem, wie-
dze o sztuce zdobywajac samo-
dzielnie. Po ukonczeniu szkoly
$redniej znalazl si¢ w Tréjmiescie
i rozpoczat nauke w Panstwowe;j
Szkole Ryboléwstwa Morskiego
w Gdyni. Swoje zycie zawodowe

zwigzal z morzem. Od 1964 roku
plywal na statkach rybackich
PPDiUR ,,Dalmor”, przechodzac
wszystkie stopnie wtajemnicze-
nia zawodowego - od starszego
rybaka do kapitana statku. Na
lad zszedt w 1995 roku.

W latach 2006-2016, jako wo-
lontariusz, prowadzil warsztaty
malarskie dla grupy gdynskich
senioréw, przekazujac swojg wie-
dze, pasje i doswiadczenie.

Jacenty Lubowiecki nie jest
pierwsza uzdolniong osoba w ro-
dzinie. Jego stryj Leon byl mala-

rzem. Sam Lubowiecki preferu-
je akwarele i pastele. Jest przede
wszystkim pejzazysta, ale nie
stroni od portretu. W 2000 roku
otrzymal jedng z trzech réwno-
rzednych nagréd ,,O laury lfawy”.
Pierwsza prezentacja dokonan
byta wystawa w Klubie Marynar-
ki Wojennej ,Riwiera” w 2006
roku.

Na wystawie prezentowane
beda liczne prace, gléwnie akwa-
rele i pastele, stanowigce przekroj
dorobku artysty. Znajda si¢ tu
pejzaze, portrety, martwe natury.

Na szczegolng uwage zastuguja
prace o tematyce morskiej oraz
te, ktére przedstawiaja pomor-
skie krajobrazy.

Wernisaz wystawy odbedzie
sie w siedzibie Fundacji FLY
w Gdyni, ul. Swiqtojaﬁska 36/2,
we wtorek 3 grudnia 2019 roku
o0 godz. 17.00. Wstep wolny.

Wszystkie prezentowane ob-
razy bedzie mozna zakupi¢, co
szczegolnie ucieszy osoby chcace
ozdobi¢ swoje wnetrza oryginal-
nymi, ciekawymi obrazami.

Radostaw Daruk
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Porto i Walencja - raj dla mitosnikow

wina, dobrej kuchni 1 nie tylko. Czesé

I

Przed drugg czescig naszych wakacji na Pétwyspie Pirenejskim, tj. przed wrzesniowym wyjazdem do Walengji,
mielisSmy sporo obaw. Po pierwsze - pare dni wczesniej we wszystkich mediach podawano informacje

o katastrofalnych ulewach i powodziach w rejonie Walencji. Telewizja przekazywata relacje o duzych stratach,

a nawet ofiarach smiertelnych. Na szczescie prognozy pogody poprawialy sie i kiedy po niespetna godzinnym
locie z Porto wylgdowalismy na lotnisku w Walencji, nie dostrzeglismy zadnych sladéw kataklizmu.

Po drugie - w Walencji bylam
pierwszy raz ponad czterdzie-
éci lat temu i wtedy, pomimo
ogromnych réznic pomiedzy
siermiezng, socjalistyczng oj-
czyzng, a zgnitym, ale barwnym
kapitalizmem, miasto mnie nie
zachwycito. Pozniej przejezdza-
lismy przez nig kilkukrotnie sa-
mochodem w drodze na potu-
dnie Hiszpanii i tez obyto si¢ bez
specjalnych zachwytéw. Dlatego
obawialam sie, czy znajde tu co$
ciekawego dla siebie, czy urlop
bedzie udany. Jak sie poézniej
okazalo, obawy byly ptonne.

Walencja to miasto bardzo
przyjazne turystom, oferujace
calg game atrakeji dla kazdego.
Ale po kolei.

Stolica Lewantu, pofozona
nad rzekg Turia nad Morzem
Srédziemnym, lezy w jednym
z najzyzniejszych regionéw Eu-
ropy. Tu plony zbierane sa 3-4
razy do roku, a tutejsze poma-
raicze i cytryny nie maja sobie
réwnych. Jej uroki docenili juz
w starozytno$ci Rzymianie, za-
kfadajac tu kolonig - miejsce od-
poczynku dla starych zolnierzy.
W $redniowieczu krélowali tu
Arabowie, ktérzy do perfekcji
doprowadzili rolnictwo i syste-
my nawadniania. Ziemia stata
sie rajem dla jej mieszkancow.
Dalsze losy tej krainy byly rézne
- od zlotego wieku XV po upadek
w wieku XVII i XVIII. Wiek XX
to kleska republikanskiej Walen-
cji w czasie wojny domowe;j.

Dzi§ Walencja to trzecie
po wzgledem wielko$ci hisz-
panskie miasto z 800-tysiecz-
na liczbg mieszkancow. Ma
opini¢ najbardziej eleganc-
kiego miasta Hiszpanii, co
potwierdzaja zadbane parki,
dostojne  neoklasycystyczne
budynki, pigkne skwery i place.
To polaczenie kontrastow,
gdzie przesztos¢ splata sie
z terazniejszos$cig. Zabytkowe
zamki, palace, wieze sgsiaduja
z architektura modernistyczna
iart deco.

Najwazniejszy zabytek Wa-
lengji, to, jak w calej Hiszpanii,
oczywiécie katedra, w ktorej
przechowywany jest, jak glosi
wielowiekowa tradycja, $wiety
Graal - kielich, z ktérego Chry-
stus pit podczas ostatniej wiecze-
rzy. Miedzy naukowcami trwaja

od lat spory o jego autentycz- | [&==%

nos¢, ale tysiace turystow przy-
jezdzaja, aby podziwia¢ maly,
purpurowy kielich z agatu. Kate-
dra, a wlasciwie jej czes¢ - Bra-
ma Apostolow, w kazdy czwar-
tek o godz. 12. jest miejscem
posiedzen Trybunalu Wodnego

(Tribunal de las Aguas), gdzie & -

o$miu ubranych na czarno se-
dziéw rozstrzyga o réwnym do-
stepie do wody i wszelkie spory
rolnikéw z tym zwigzane. Pomi-
mo historycznych strojow i cere-
monialu nie jest to inscenizacja
dla turystow, ale realnie sprawo-
wana niezmiennie od wiekow
wladza i przyklad skutecznego
funkcjonowania prawa.

Czasy $wietnosci handlowej
miasta przypomina Gielda Je-
dwabiu - la Lonja - przepigkny
gotycki budynek, a w nim wy-
soka na 16 metrow sala glowna
gieldy z oryginalnym sklepie-
niem i skreconymi kolumnami.

Walencja to miasto cerami-
ki i oczywiscie ma poswieco-
ne jej muzeum w rokokowym,
niezwykle bogatym Palacio del
Marques de dos Aguas. Miesz-
kancy miasta podniesli rzemio-
sto do rangi sztuki. Porcelanowe
wyroby miejscowych artystow
spotka¢ mozemy m.in na stacji
kolejowej Estacion del Norte czy
Mercado Central jako dekoracja
fasad budynkéw czy ulic.

Miasto jest stawne przede
wszystkim ze swojego $wieta - Las
Fallas - $wieta Ognia, ktdre odby-
wa si¢ kazdego roku w okresie 15-
19 marca. Pokazy fajerwerkow,
palenie kukiel-karykatur - z pa-
pieru mache - przedstawiajacych
znane postaci ze $wiata polityki,
biznesu. Kolorowe pochody i pa-
rady trwajg wtedy cale dnie i noce.

Gléwne targowisko - Mercado Central

Dokladnie pét roku przed $wietem
mieliSmy mozliwo$¢ obejrze¢ pa-
rade dziewczat bioracych udziat
w fiescie w pigknych strojach re-
gionalnych. Nienaganne fryzu-
ry, bizuteria i piekne suknie robig
wrazenie, a dziewczynki wygla-
daly w nich fantastycznie. Jak si¢
pozniej dowiedzialam w sklepie,
ktory sprzedaje takie stroje i zwia-
zane z tym dodatki - chcgc zably-
sna¢ przed rodzing i znajomymi,
trzeba si¢ liczy¢ z wydatkiem od 2
tysiecy euro wzwyz. No c6z - kaz-
da kobieta wymaga odpowiedniej
oprawy bez wzgledu na wiek i na-
rodowosc¢.

Najwieksze wrazenie robig
jednak nie zabytki, lecz Mia-
steczko Sztuki i Nauki, gdzie
w futurystycznych, szklanych
budynkach i instalacjach zlokali-
zowano przybytki nauki i sztuki,
tj. sale koncertows, oceanarium,
muzeum. Miasteczko robi wra-
zenie i za dnia w pelnym stoncu,
jak i w nocy, gdy jej niesamowi-
te konstrukcje odbija si¢ w ota-
czajacych je akwenach wodnych.
Stare miasto z t3 czescig miasta
taczy park-ogréd powstaly po
wielkiej powodzi w roku 1957,
w dawnym korycie rzeki Tu-
ria, kiedy to dla bezpieczenstwa

Gielda Jedwabiu - La Lonja

mieszkancow postanowiono
zmieni¢ koryto rzeki. Powstal
diugi ciag parkéw i terenow
sportowych poprzecinanych sta-
rymi i nowymi mostami, naj-
wiekszy w Europie park miejski.

Wartazobaczenia jestréwniez
jedna z najwigkszych hal targo-
wych w Europie - Mercado Central
o powierzchni ponad 8 tysiecy
m* z witrazami, $cianami wylo-
zonymi ceramiky i piekng kopu-
la. Poza wygladem zewnetrznym
robi wrazenie zawarto$cig. Set-
ki stoisk z wyrobami miesnymi,

rybami, warzywami, owocami,
serami, alkoholami, artykula-
mi regionalnymi oraz przybyt-
ki kulinarne, gdzie gtodnym sie
nie wychodzi. Wszystko to moze
przyprawi¢ o zawrdt glowy. Nie
moglam si¢ oprze¢ i cho¢ raz
dziennie musiatam tam wejs¢, by
nawet nic nie kupujac, chlonaé
te specyficzng atmosfere. I tak
dosztam do jednego z najwaz-
niejszych punktéw programu
kazdego turysty przyjezdzajace-
go do Walencji, a mianowicie je-
dzenia. To przeciez Walencja jest
stolica paelli, najstynniejszego
hiszpanskiego dania. Tu mozna
smakowac i delektowac si¢ nig
w tysigcach odston, co dzieki
szczedliwemu przypadkowi mie-
lismy mozliwo$¢ zaobserwowac
20 wrzesnia podczas Swiatowego
Dnia Paelli. Na reprezentacyj-
nym Placu Ratuszowym najlepsi
kucharze z catego regionu roz-
stawili swoje kuchnie i ogrom-
ne patelnie zwane paellerami
i przygotowali dla zgromadzo-
nej publicznosci swoje ,dziefa”.
Oczywiscie, jest to wiodace da-
nie we wszystkich tutejszych re-
stauracjach. Na co dzien w wielu
sklepach typu bufet mozna kupi¢
na wynos obiadowe porcje paelli
réznych rodzajéw i dos¢ stusz-
nych rozmiaréw w cenie juz od
3 euro.

Na s$niadanie mozemy za-
moéwi¢ horchate de chufa - tra-
dycyjny napdj chlodzacy spo-
rzadzany z migdatéw ziemnych
ze stodkimi paluchami fartones
lub churros (ciasteczka smazone
w glebokim tluszczu). Wszedzie
otrzymamy przepyszne tapas,
przekaski zwane w zaleznosci
od wielkosci porcji albo pinchos,
montaditos albo raciones. Ze
wzgledu na swoja réznorodnosé
s3 prawdziwg ucztg dla podnie-
bienia i $wietnym dodatkiem do
wina czy piwa.

Bedac nad morzem, nie moz-
na zapomnie¢ o jego urokach.
Walencja moze si¢ poszczyci¢
pieknymi, dlugimi, szerokimi,
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piaszczystymi plazami. Nie mu-
sz¢ dodawac, ze woda jest czysta
i cieplutka. Spacerujac bulwa-
rem wzdluz plazy La Malvarro-
sa, mozemy podziwia¢ widoki
lub korzysta¢ z bogatej oferty
gastronomicznej w zlokalizowa-
nych tu barach i restauracjach.
Cale wybrzeze jest dobrze sko-
munikowane z centrum miasta.
Mozemy dojecha¢ tu metrem
lub autobusem. Komunikacja
w miescie jest jego mocnym atu-
tem. Bogata sie¢ polaczen auto-
busowych, 5 linii metra, bliskos¢
lotniska i doskonata sie¢ $ciezek
rowerowych oraz duza ilo$¢ wy-
pozyczalni roweréw (tu rowniez
dotarta moda na ekologiczny
transport rowerami i hulajno-
gami) sprawia, Ze poruszanie si¢
po miescie jest fatwe.

Nasz apartament zlokalizo-
wany byt w samym centrum sta-
rej czesci miasta, okoto 100 m
od zabytkowego Mercado Cen-
tral, w dzielnicy Barrio del Car-
men. Polozenie mieszkania byto
bardzo wygodne, bo wszystko,
co interesujace, mielismy ,,pod
reka’, a z drugiej strony doswiad-
czyliSmy, co znaczy hiszpanski
styl zycia. Hiszpanie Zyja ,na
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ulicy» i to do pdznych godzin
nocnych. Normalnym wido-
kiem jest spacer czy pobyt w re-
stauracji rodzin z niemowletami
czy malymi dzie¢mi o 22. badz
pozniej. Okna naszej sypialni
wychodzily na ulice i chociaz

byta ona zamknieta dla ruchu §&

kotowego (jak wiele uliczek w tej
czesci miasta), o spaniu w ciszy
mogliémy zapomnie¢. Okolicz-
ne bary, restauracje czy knajpki
i ich klienci w sposdb do$¢ ha-
lasliwy dawali o sobie zna¢. Tu
cisza nocna nie obowiazuje!

Nie bytaby sobg, gdybym nie '

wspomniata o zakupach. Wa-
lencja dla turystow to przede
wszystkim wyroby rzemiesl-
nicze, a zwlaszcza ceramika.
Dostaniemy tu przepickne wy-
roby koronkarskie i wachlarze
- duzg ich oferte znajdziemy
w poblizu Plaza Redonda. Dla
mnie podréznymi zdobyczami
s3 zawsze regionalne przysma-
ki. Cho¢ mozna je w wigkszosci
przypadkéw dosta¢ w naszych
sklepach, ale nic nie zastg-
pi smaku krojonej na miejscu
w cieniutkie plasterki krélowej
szynek, czyli jamon serrano,
miejscowego sera lub pikant-

Wystroj stacji kolejowej
del Norte

nej kietbasy chorrizo. Region
Walencji to pomarancze, dla-
tego oryginalna konfitura z po-
maranczy bez konserwantéow
i polepszaczy stoi na honoro-
wym miejscu w mojej szafce.
O winach, szczegdlnie czerwo-
nych, tez nie nalezy zapomnie¢.
Moim odkryciem byla ,,Agua
de Valencia” - napdj alkoho-

Na placu Ratuszowym

lowy, ktéry w gorace wieczory
stanowi mile orzezwienie.
Spedzilismy tu pelne 2 tygo-
dnie w drugiej polowie wrze-
$nia. Pogoda nas nie zawiodta.
Mielismy pelne stonce, a tem-
peratura nie spadala ponizej 25
st. Tak wspanialej paelli jak tutaj
nie dostanie si¢ w calej Hiszpa-
nii. Miasto petne bylo turystow,
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lecz zwiedzanie nie laczylo sie
ze staniem w dlugich kolejkach
do poszczegélnych zabytkow.
W wielu muzeach przewidziane
s3 znizki na bilety dla oséb 65+
lub wstepy sa wrecz bezplatne.
A wiec SENIORZY i mlodziezy
tezl  WALENCJA CZEKA NA
WAS!

Sylwia Witoszynska

Bezplatne szczepienia
dla gdynskich Seniorow!

W Gdyni po raz kolejny realizowany jest program polityki
zdrowotnej pn.: ,Regionalny Program Polityki Zdrowotnej -

Profilaktyka raka
piersi w Gdyni

- Majqc na uwadze zdrowie mieszkanek naszego miasta Gdyniski Samorzqd podjqgt de-

cyzje o realizacji ,Programu profilaktyki raka piersi u mieszkanek Gminy Miasta Gdyni
na lata 2019 - 2021". Program ma na celu zmniejszenie zachorowalnosci i przedwcze-

szczepienia przeciw pneumokokom dla oséb 65+ z grupy ryzyka”.

- Ze szczepiert mogq skorzystac¢ osoby w wieku powyzej 65. r. z., ktére nie byty
szczepione przeciw pneumokokom, sq zameldowane na terenie Gdyni oraz znaj-
dujq sie w grupie ryzyka, czyli cierpiq m. in. na schorzenia dolnych drég oddecho-
wych, cukrzyce, przewlekte choroby serca, ptuc czy wqtroby, w tym osoby uza-
leznione od alkoholu, a takze palqce papierosy - méwi Anna Melki, dyrektor
Gdynskiego Centrum Zdrowia.

Pelna lista schorzen kwalifikujacych pacjenta do programu znajduje sie na
stronie internetowej Gdynskiego Centrum Zdrowia: www.gcz.gdynia.pl
Szczepienia dla gdynian finansowane s3 z budzetu Gminy Miasta Gdyni oraz
budzetu Wojewodztwa Pomorskiego. Realizatorem programu, wytonionym
na drodze konkursu, na terenie catego wojewddztwa sg Szpitale Pomorskie
Sp.zo.o.

Wykonawcg szczepien w Gdyni jest Clinica Medica Sp. z o.0.

Osoby, ktdre chcg skorzystac z bezptatnych szczepien moga zgtosic sie do jed-
nej z dwoch placéwek:

ul. Mireckiego 11, Gdynia, tel. +48 58 661 50 55,

ul. Leona Staniszewskiego 1, Gdynia, tel. +48 58 714 11 60.

- Zachecam gdynskich seniordw do skorzystania z bezptatnych szczepier, kto-
re bedq realizowane do korica grudnia biezqcego roku. Mieszkaricdw majqcych
w swoim otoczeniu starsze osoby prosze, by poinformowali je o programie. To tylko
jedna wizyta w przychodni, ktéra moze przynies¢ dtugofalowe korzysci dla zdrowia
- méwi Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.

e '
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snej umieralnosci z powodu raka piersi wsréd mieszkanek Gdyni poprzez liczne dzia-
tania edukacyjne i informacyjne zachecajqce gdynianki do wiekszej dbatosci o swoje
zdrowie, m. in. poprzez udziat w profilaktycznych badaniach mammograficznych w ra-
mach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi — méwi Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.

Wiecej informacji na temat ,Programu profilaktyki raka piersi u mieszkanek Gminy
Miasta Gdyni na lata 2019 — 2021” juz wkrotce na stronie internetowej Gdynskiego
Centrum Zdrowia: www.gcz.gdynia.pl

Kobiety w wieku 50 — 69 lat, ktore w ciggu ostatnich dwéch lat nie korzystaty z pro-
filaktycznej mammografii moga umowic sie na bezptatne badanie mammograficz-
ne $wiadczone bez skierowania w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. Placéwki realizujagce badania w Gdyni:

NZOZ ,Przychodnia Dabrowa -Dabréwka”. Pracownia mammografii: ul. Sojowa 24,
81-589, Gdynia. Telefon do rejestracji: 58 66 92 030

SPL,Srédmiescie”. Pracownia mammografii: ul. Armii Krajowej 44, 81-366, Gdynia.
Telefon do rejestracji: 58 78 11 829

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Pracownia mammograficzna: ul. Powstania
Styczniowego 1, 81-519, Gdynia. Telefon do rejestracji: tel.: 58 72 60 428

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ. Pracownia
mammograficzna:

ul. Putaskiego 4, 81-368, Gdynia. Telefon do rejestracji: 58 71 16 042

Badania mozna takze wykona¢ w mammobusach, ktére co jakis czas
stacjonuja w Gdyni. Dokladne informacje o terminach i miejscach
postoju mammobuséw mozna znalez¢ na stronie internetowej:
http://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/harmonogram-postoju-
mammobusow/gdynia/2019-11 lub pod numerem

Telefonicznej Informacji Pacjenta 800-190-590.
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY
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Lapisy na wycieczki z Fundacja FLY

Fundacja FLY zaprasza Senioréw na wycieczki krajowe i zagraniczne. Informacje i zgtoszenia
przyjmowane sa w siedzibie Fundacji FLY przy ul. Swietojanskiej 36/2 w dni robocze
w godz. 8.30-15.30. Wiecej informacji o wycieczkach na stronie www.turystyka.fundacjafly.pl.

KRAJOWE:

NARTY W BIALCE TATRZANSKIEJ (8-15.03 2020)

Co roku przed sezonem zimowym zadajemy sobie pytanie
— gdzie tym razem pojedziemy na narty? Dla 0séb, ktére
zamierzaja szusowac w Polsce, Fundacja FLY przygotowata
wyjazd do Biatki Tatrzanskiej. Jest to niesamowita
miejscowos¢ potozona u stop Tatr, w pieknym

i malowniczym krajobrazie. Znajduje sie tu najwiekszy

i najbardziej nowoczesny w Polsce osrodek narciarski -
Kotelnica Biatczanska. Zostat on w roku 2018, juz trzeci raz
z rzedu, uhonorowany tytutem Poland’s Best Ski Resort,

w prestizowym plebiscycie World Ski Awards. Osrodek
jest doskonatym miejscem dla oséb w kazdym wieku, dla
poczatkujacych jak i zaawansowanych narciarzy, takze

dla biegaczy. Planowany wyjazd poza sezonem wysokim
zapewnia spokdj na trasach i niewielkie kolejki przy
wyciagach.

WYZYNA LUBELSKA | POLESIE (21-27.06.2020).
Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska — atrakcyjny,
pofatdowany teren, pociety wawozami i dolinami
rzecznymi, dobrze zagospodarowany pod wzgledem
turystycznym, ale réwniez Polesie Lubelskie — mniej znane,
z licznymi bagnami, torfowiskami, jeziorami i naturalnymi
kompleksami le$nymi, na terenie ktérego utworzono
Poleski Park Narodowy. W programie znajdzie sie stary
Lublin, zzamkiem w ksztatcie sowy, a w nim Kaplica Trojcy
Swietej z najcenniejszymi zabytkami sztuki $redniowiecznej
w Polsce — niezwyktymi freskami w stylu rusko-
bizantyjskim, Staréwka Lubelska i Archikatedra. Zaznamy
urokéw Nateczowa, uzdrowiska zwigzanego z Prusem

i Zeromskim. Zobaczymy pierwsze w Polsce i Europie
Srodkowej muzeum w Putawach, w parku otaczajagcym
pafac Czartoryskich. Poczujemy na dobre klimat bohemy

w Kazimierzu Dolnym nad Wistg i romantyzm ruin zamku

w sagsiednim Janowcu. Spojrzymy na Wiste Zamojskich

w Koztéwce. Zapuscimy sie nad Bug do Wtodawy (Muzeum
Synagogalne), a takze odwiedzimy Monaster Prawostawny
Sw. Onufrego w Jabtecznej, sanktuarium w Kodeniu

i jedyna w Polsce cerkiew neounicka. Bedziemy takze

blisko natury — na bagnach Poleskiego Parku Narodowego,
wsrdéd zétwi btotnych i miesozernej rosiczki szerokolistnej.
Zachwycimy sie pieknem $wietnie zachowanych zabytkéw,
dziewiczg przyroda, a takze spokojem leniwie toczacego sie
zycia na Polesiu.

KOTLINA JELENIOGORSKA | LUZYCE (23-29.06.2020)
Kotlina Jeleniogdrska swoje walory zawdziecza wyjgtkowo
malowniczemu potozeniu w sasiedztwie karkonoskich
szczytow, znakomitej bazie turystycznej i atrakcjom,
ktérych czesto nie spotkamy w innych czesciach kraju. To
Dolina Kréléw i Cesarzy, ktérzy budowali tu swoje zamki

i patace, poréwnywane do francuskich Zamkoéw nad
Loara. Tu odnajdujemy czar przedwojennych uzdrowisk

— Szklarskiej Poreby (miejsca naszego zakwaterowania)
oraz Swieradowa Zdroju i Cieplic Zdroju, z ich parkami

i domami zdrojowymi oraz lecznicza woda. Odwiedzimy
pieknie potozona Jelenig Gore z jej zabytkami, kryjacy
skarby kosciét w Lubomierzu, staréwke Lwéwka Slaskiego,
Karpacz ze Swiatynig Wang, Doline Patacéw i Ogrodéw
pretendujaca na Liste UNESCO, Ogréd Japonski i Muzeum
Samuraja w Przesiece. W programie takze poznanie
szklarskich tradycji regionu — zwiedzanie Huty Szkta
Krysztatowego Julia w Piechowicach i Manufaktury
Ceramiki w Bolestawcu. Bedziemy podziwia¢ cud

natury - Wodospad Szklarki. Wybierzemy sie réwniez

do naszych zachodnich sgsiadow. Odwiedzimy Gérne
tuzyce: Zgorzelec/Gorlitz, Budziszyn i Zytawe oraz trojstyk
granic. Kotlina Jeleniogérska zapewni udany wypoczynek
nawet najbardziej wymagajacym turystom polskim

i zagranicznym.

ZIEMIA TARNOWSKA (5-11.07.2020)

Region Tarnowski poznamy podazajac szlakiem zamkow,
sanktuariow, licznie zachowanych tutaj kosciotkow
drewnianych, cmentarzy wojskowych z czaséw | Wojny
Swiatowej, czy zabytkéw kultury zydowskiej. Jedna

z najwazniejszych atrakgji jest kopalnia soli w Bochni,
ktérej poczatki datuje sie na 1248 r. i ktdra jest najstarszym
w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tarnéw jest,

po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytkowym

w potudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesiat
zabytkowych budynkéw doby gotyku, renesansu,

baroku. Tarnowska Staréwka nawigzuje swoim obecnym
planem do zatozenia miasta w 1330 r. Tarnéw zwany
,Pertg Renesansu’, w nim Rynek otoczony zabytkowymi
kamienicami, ratusz oraz pregierz dla ,niecnych bab’,
bazylika katedralna, najstarsze Muzeum Diecezjalne

w Polsce, drewniany kosciot p.w. Matki Bozej Szkaplerznej,
cmentarz zydowski, wegierski zakatek Tarnowa oraz
dworzec kolejowy - pertfa secesji. W Muzeum Okregowym
zobaczymy m.in. chinski bucik krélowej Marysienki
Sobieskiej. Na Starym Miescie wypijemy herbate
JTarninowke” oraz nalewke z tarniny. Dalej Zalipie - jedyna
»,malowana wies”w Polsce, chata Curytowej, kosciot

i dom malarek, zamek w Nowym Wisliczu oraz w Debnie,
w Lipnicy Murowanej kosciét sw. Leonarda wpisany na
liste UNESCO, dworek Paderewskiego w Kasnej Dolnej.
Zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowicach.
Zajrzymy do domu Jana Matejki w Koryznéwce.

ZAMOJSKIE | ROZTOCZE (16-22.08.2020)

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera.
Bardzo bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia

i odludzia. Nieskazone przez przemyst czyste rzeki, lasy
i powietrze sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi. Region
ten przycigga nie tylko walorami przyrodniczymi. To

miejsce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata historig

i peretkami architektury. W programie wycieczki znajdzie
sie m.in. zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego
sanktuarium, muzeum i skansenem, Szlak Szumow (tzw.
Szumy w Rezerwacie nad Tanwig), Tanew i jej doptyw
Jelen (tworza mate wodospady zwane szumami lub
szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki Chetmna,
Hrubieszéw Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty,
odrestaurowany Zamos$¢ — miasto twierdze wpisane

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz serce
Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyrcu. Zobaczymy jak od
wiekow ttoczy sie olej w olejarni w tabuni. Sprawdzimy
co brzmi w Szczebrzeszynie - miescie trzech kultur,
posmakujemy regionalnej kuchni. Tutejsza natura to
balsam dla duszy i ciata. Warto tu uciec by sie zresetowac

i jednoczes$nie poczuc czar dawnej Polski, ktéra zanika.
JORDANIA (16-21.03.2020)

Wycieczka samolotowa

Stolica Jordanii — Amman, ktéry wymieniany byt juz

w Starym Testamencie pod nazwg Rabbat Ammon (Rabba).
Zobaczymy m.in.: teatr rzymski oraz cytadele, patac
Umajjadéw (VII-VIII w.), unikalna swiatynia Herkulesa oraz
wieza Abbasydéw. Okolice Ammanu - zamki z czasow
Umajjadéw. Zwiedzanie Kasr Al-Charana, najlepiej
zachowanego zamku w Jordanii. Nastepnie wizyta

w Kusajir Amra. Najwiekszg atrakcjg zamku sg doskonale
zachowane kolorowe freski pochodzace jeszcze z czaséw
bizan-tyjskich. Ostatnim pustynnym zamkiem na trasie
zwiedzania jest Kasr Al-Azrak. Je-rash — zwane Pompejami
Wschodu - Cardo (gtéwna ulicy z czaséw rzymskich), tuk
Triumfalny Hadriana, hipodrom, $wigtynia Zeusa, dwa
rzymskie teatry oraz forum, Nimfeum, taznie Zachodnie

i okazata Brama Potnocna. Przejazd Krélewska Droga,
ktora stuzy wedrowcom juz ponad 3 tys. lat. do Madaby

- jeden z gtéwnych osrodkéw mozaikarstwa. Géra Nebo,
ktéra jest domniemanym miejscem smierci Mojzesza.
Kerak z ruinami kosciofa krzyzowcow i zamek Kerak, ktory
wznosi sie majestatycznie na wzgdrzu, strzegac wybrzeza
Morza Martwego i doliny Al-Karak. Rezerwat Dana - petne
zréznicowanych krajobrazéw — podziwia¢ w nim mozna
nie tylko gorskie pej-zaze, ale takze pustynne piaski. Petra
- zwiedzanie miasta Nabatejczykdéw wykutego w skale
ponad 2 tys. lat temu — najstynniejszego zabytku Jordanii,
ktore wpisany jest na liste UNESCO: skarbiec, katakumby
krolewskie, teatr rzymski, Brame Themenos, skaty Dzindw,
pomnik Niszy, ulica Fasad, grobowce, Wielka Swiatynie

i Miejsce Ofiarne. Wawdz Sig. Na jego scianach mozna
podziwia¢ liczne ptaskorzezby, kapliczki oraz pozostatosci
po systemach doprowadzajacych wode do Petry. Mata
Petra - petnej bezcennych zabytkéw. Zwiedzanie Wadi Rum,
unikatowego w skali $wiatowej wawozu. Safari jeepami,
wsrdéd jednego z najpiekniejszych krajobrazéw pustynnych
Swiata.

ZAGRANICZNE:

RZYM | OKOLICE 27.04.-03.05.2020

Wycieczka samolotowa

Rzym to Koloseum, Fontanna di Trevi, Bazylika sw. Piotra,
Kaplica Sykstynska, ale nie tylko. Rzym to réwniez miasto
petne uroczych, a mniej znanych zakatkéw, arcydziet,
miejsc kultu. Wizyta w Rzymie to podréz w czasie. Slady
odnajdowane w Wiecznym Miescie pokazuja na ponad



cztery tysigce lat historii. Na Palatynie mozna zobaczy¢ slady
domow pierwszych rzymian, na Kapitolu resztki z grobéw

z Xl wieku p.n.e., a na placach dzisiejszego miasta spotyka
sie obeliski z hieroglifami wyrytymi w XlIl czy XV wieku p.n.e.
A wszystkie wieki sg tu obecne, namacalne. Przeplataja sie,
naktadaja na siebie. Wycieczka do Rzymu to takze podréz
przez rozne kultury i cywilizacje - egipska, grecka, etruska,
orientalne, zeby wymienic tylko te starozytne - to réwniez
spotkanie z wcigz zywymi, wielkimi religiami $wiata. Miasto
uniwersalne, miasto dla kazdego turysty.

W programie m.in:

Rzym starozytny (Koloseum - symbol Wiecznego Miasta,
jeden z cudow swiata starozytnego, miejsce, w ktérym
niegdys$ odbywaty sie igrzyska, wystepy cyrkowe i teatralne
oraz walki gladiatoréw; tuk Konstantyna Wielkiego,

ktory jest ostatnim wzniesionym tukiem triumfalnym
starozytnego Rzymu, wybudowanym dla uhonorowania
zwyciestwa Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem;
Forum Romanum - antyczne centrum spotkan towarzyskich
i politycznych Rzymian; Plac Wenecki z zachwycajacym
Oftarzem Ojczyzny; Kapitol - najwazniejsze z siedmiu
wzgdbrz Rzymu, ktére w czasach antycznych byto gtéwnym
miejscem kultu; Fontanna di Trevi, ktérej stynne na

caly swiat piekno byto ttem do wielu filméw czy ses;ji
zdjeciowych; Panteon - najlepiej zachowana pamiatka

po czasach starozytnych; Piazza Navona - plac z fontanng
Czterech Rzek, przepetniony ulicznymi muzykami

i malarzami sprzedajacymi swoje obrazy; Campo de'Fiori
to najbardziej urokliwy zakatek starego miasta, opisywany
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niegdys przez Czestawa Mitosza, z targiem kwiatéw,
warzyw i owocdw, a wieczorem zamieniajacy sie w miejsce
spotkan turystéw i mieszkancéw); A takze Via Condotti -
najbardziej ekskluzywna ulica Rzymu ze sklepami znanych
i lubianych marek wtoskich i zagranicznych; Schody
Hiszpanskie - znane z pokazéw mody i festiwali kwiatéw,
jedne z najdtuzszych i najszerszych schodéw w Europie;
Piazza del Popolo wyrézniajacy sie dzieki egipskiemu
obeliskowi, a powyzej placu, z parku Borghese roztacza

sie zapierajgca dech w piersiach panorama miasta; Muzea
Watykanskie z wspaniatg kolekcjg dziet sztuki m.in. Michata
Aniofa, Rafaela czy Caravaggio; Kaplica Sykstyniska, gdzie
podczas konklawe wybierany jest nastepca Sw. Piotra; Plac
i Bazylika Sw. Piotra - najwazniejsze miejsce dla wszystkich
katolikéw oraz Gréb Jana Pawta Il - papieza Polaka; Zamek
i most sw. Aniota nazwany tak, aby upamietni¢ ukazanie
sie cherubina na znak korica epidemii; Spacer po dzielnicy
Trastevere, czyli Zatybrzu, najstarszej czesci Rzymu,

petnej brukowanych, waskich uliczek, starych domostw
porosnietych bluszczem, urokliwych restauracyjek,
malowniczych skweréw oraz malutkich sal kinowych...

W programie takze okolice Wiecznego Miasta:

Ostia Antica - To ruiny rzymskiego miasta, ktére znajduja
sie w miejscu, gdzie kiedys Tybr wpadat do morza. To obok
Pompejéw najlepiej zachowany rezerwat archeologiczny,
Zobaczymy ruiny starozytnej Ostii z forum, bazylika,
spichrzami oraz domami mieszkalnymi, taznie cesarskie
oraz termy Neptuna z zachowanymi do dzisiaj mozaikami,
zamek papieza Juliusza Il oraz port Trajana.

Dziedzictwo Etruskie - Cerveteri - pozostatosci
poteznego miasta wraz z resztkami gigantycznego
cmentarzyska z czaséw ztotego wieku Panstwa Etruskiego,
wpisanego na liste dziedzictwa UNESCO.

Wille w Tivoli — W Tivoli znajduje sie wpisana na $wiatowa
liste UNESCO - Willa Hadriana, w ktdrej widoczne sa wptywy
greckie, egipskie, perskie, gdyz cesarz zlecit jej budowe
tuz po swoim stynnym objezdzie po wszystkich rubiezach
Imperium.

Jeziora Albano, Nemi i wulkany - Najbardziej znana
miejscowoscig w tym rejonie (nazywanym potocznie

Wroctaw - wiosenne przebudzenie
23 - 26 marca 2020 roku

Wroctaw to jedno z najwiekszych i najpiekniejszych miast Polski, Europejska
Stolica Kultury w 2016 roku. Miasto zachwyca swym potozeniem nad Odra i jej
doptywami, licznymi wyspami w centrum oraz siecig kanatéw i mostow. Posiada
wspaniala starowke i wiele cennych zabytkow. To prawdziwa skarbnica atrakgji
odwiedzana corocznie przez kilka milionow turystow z Polski i z zagranicy.

W programie wycieczki:
wewnatrz)

Swiatyn (2 obiekty zwiedzane

w Polsce)

kowego

Spektakl we wroctawskim

teatrze

Tajemniczy Wroctaw wieczorowa
pora — spacer z przewodnikiem.

Cena:

dla posiadacza legitymacji
FLY — 850 zt/os, dla pozostatych
Senioréw — 900 zt/os

W cenie:

przejazd komfortowym auto-
karem, zakwaterowanie - hotel
w centrum w Wroctawia (po-
koje 2-osobowe z fazienkami),
wyzywienie ($niadania i obia-

Spacer po Parku Szczytnickim
(obiekty zwiedzane z zewnatrz) -

XX wieku, Pawilon Czterech
Koput - polska sztuka wspotcze-
sna (jedna z najlepszych kolekgji

Hydropolis - multimedialna
wystawa poswiecona wodzie
Ossolineum — polski instytut na-
ukowy i kulturalny (z zewnatrz)
Sky Tower - jeden z wyzszych
budynkéw w Polsce (212 m),
piekna panorama z tarasu wido-
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Castelli Romani czyli Rejonem Zamkdéw Rzymskich) jest
oczywiscie Castel Gandolfo, letnia rezydencja papiezy,
do dzi$ wykorzystywana przez Watykan i eksterytorialna.

CHORWACJA (ISTRIA) | SLOWENIA (12.05-20.05.2020)
Wycieczka autokarowa
Zwiedzanie Bratysfawy: spacer po miescie, katedra sw.
Marcina, Brama Michalska, kosciot sw. Elzbiety, Patac
Biskupdw Ostrzychomskich. Stary Ratusz oraz patace:
Prymasowski i Grassalkovicha.
Potwysep Istria i odkrywanie ,toskanskich” krajobrazow Istrii
- wizyta w Motovun - Sredniowieczne miasto z przepieknym
widokiem na winnice i las Motovun - krélestwo trufli,
najdrozszych grzybdéw na $wiecie. Groznjan miasteczko
na wzgérzu, ktére upodobali sobie malarze, rzezbiarze
i inni artysci. Zwiedzanie kosciota swietych Wita i Modesta
z realistycznym malowidtem swietych wydanych na pastwe
Iwéw. Rovinj - ulubione miasto artystéw. Limski Kanat,
wrzynajaca sie w lad dtuga zatoke, geomorfologiczny
fenomen, obecnie miejsce hodowli matz i ostryg. W Porecu
zwiedzanie bazyliki Eufrazjana, jednej z najpiekniejszych
wczesno-bizantyjskich budowli w Europie (UNESCO),
gotyckich doméw przy ulicy Decumanum. Pula -
amfiteatr z czasow rzymskich, ktory jest jedng z najlepiej
zachowanych tego typu budowli na $wiecie; antyczny tuk
Triumfalny Sergiusza, Swigtynie Augusta, Brame Herkulesa.
Rejs statkiem wokét archipelagu wysp Brijuni - kilkunastu
malowniczych wysepek, potaczony z plazowaniem i uczta
rybna. Czas na kapiele stoneczne i wodne. Postojna -
zwiedzanie stynnej jaskini, zaliczanej do najpiekniejszych na
Swiecie. Stalagmity i stalaktyty o r6znych formach tworza tu
bajkowy $wiat. Zwiedzanie Lublany: Plac Franceta Preserna,
Tromostovje, Kolumnada Ple¢nika, Smoczy Most, Stare
Miasto, Most Szewski. Alpy Julijskie. Spacer nad Jeziorem
Bohinj - potozone w przepieknej polodowcowej dolinie
Alp Julijskich. Pobyt w uzdrowisku Bled. Planica - zyskata
miedzynarodowa stawe z racji tego, ze zlokalizowane sg
w nim: o$rodek sportéw zimowych i kompleks skoczni
narciarskich.
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Ostréw Tumski — stad wywodzi
sie caty wspétczesny Wroctaw.
Zwiedzamy Katedre Jana Chrzci-
ciela (,matka kosciotéw sla-
skich”), kosciot Swietego Krzyza
i Most Tumski

Spacer po Starym Rynku - zabyt-

kowe kamieniczki, unikatowy ra-
tusz, koscioty Dzielnicy Czterech

Z0O0 z Afrykarium najstarszy
ogréd zoologiczny w Polsce,

aw nim pierwsze w Polsce oce-
anarium prezentujace afrykanska
flore i faune

Panorama Ractawicka — monu-
mentalne malowidto (df. 114

m., wys. 15 m.) przedstawiajace
bitwe pod Ractawicami

Hala Stulecia ( na liscie UNESCO),

Pergola, Fontanna Multimedial-
na, Iglica

Uniwersytet Wroctawski — prze-
piekne barokowe wnetrza Auli
Leopoldina i Oratorium Maria-
num

Muzeum Narodowe (gmach
gtéwny) - sztuka od XIl do pot.

dokolacje), wstepy do zwiedza-
nych obiektéw, opieka pilota

z Fundacji, oprowadzanie przez
lokalnych przewodnikoéw,
ubezpieczenie NNW

Zapisy w biurze Fundac;ji FLY
od poniedziatku do piatku
w godz. 09:00 - 15:00

promocja@fundacjafly.pl

Grafika: tukasz Bieszke,
Radostaw Daruk

Sktad: ALFA SKEAD tukasz Bieszke,
biuro@alfasklad.com.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogtoszen i tekstéw reklamowych.
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Wesolych Swigt ~ -

Zarzgd oraz pracownicy Fundacji FLY .. .-

sktadajg najserdeczniejsze Zyczenia swigteczne

wszystkim Wolontariuszom, Stuchaczom |

i Uczestnikom zaje¢ oraz Mieszkaricom Gdyni.
Spokojnych, zdrowych, radosnych =

i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia!' =~

WIESCI Z FUNDACJI FLY

Spotkania przy grach planszowych

Serdecznie zapraszamy na Spotkania przy grach
planszowych w $rody o godz. 14:30. Wspdlne granie
kierujemy zaréwno do poczatkujacych, jak i tych,
ktérym planszéwki nie s obce, a chcieliby poznac
nowe tytuty, badz na co dzien nie maja z kim pograc.
Gry planszowe majg wiele zalet, w tym takich, ktére
odpowiadajg na potrzeby Senioréw. Pomagajg w za-
chowaniu sprawnosci intelektualnej oraz zapewniaja
rozrywke, ktorej potrzebuje osoba w kazdym wieku.

Bilety na wydarzenie kulturalne

Fundacja FLY zaprasza Senioréw na musicale w Te-
atrze Muzycznym w Gdyni:

Hairspray; 01.03.2020r. 17:00

Puszysta nastolatka Tracy Turnblad wierzy, ze jej
przeznaczeniem jest taniec. Dziewczyna marzy o wy-
stepie w znanym telewizyjnym widowisku. Autor

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO
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show zachwyca sie popisami Tracy i zaprasza jg do
wystepu w programie. Nastolatka szybko zdobywa
sympatie widzéw, pozostawiajac w cieniu dotych-
czasowa gwiazde widowiska. Radosny, zywiotowy

i peten entuzjazmu musical, ktérego akcja dzieje sie
w szalonych latach 60. miat swojg premiere na Broad-
wayu w 2002 roku i zdobyt wiele nagréd Tony.

The Big Bang; 28.02.2020 r. 19:00

Jed (Marek Sadowski) i Boyd (Marcin Stabowski)
prébuja sprzedac swoj musical pod tytutem ,, The
Big Bang’, w ktérym prezentujg historie Swiata od
jego narodzin az do dzisiaj. Autorzy sami wcielaja sie
W coraz to nowe postaci, sprawdzajg przygotowane
przez siebie kostiumy, spiewaja i tarcza — stowem
robig wszystko, by przekona¢ do zainwestowania

w produkcje ich show.

Informacje i zapisy w siedzibie Fundacji FLY
przy ul. Swietojanskiej 36/2 w dni robocze
w godz. 8.30-15.30.

O Swietach Bozego
Narodzenia po angielsku

+We wish you a Merry Christmas” - to hasto, ktére styszeliémy juz
pewnie nie raz. Angielski jest jednak jezykiem, ktéry potrafi nas
zaskoczy¢. Poznajmy zatem garsc¢ ciekawych angielskich idiomow
i powiedzonek o tematyce swigtecznej.

Be my/our guest — Nie krepuj sie./ Czuj sie jak u siebie w domu.

To okres$lenie umiescitam jako pierwsze, poniewaz wydaje sie najbardziej
uniwersalne i, catoroczne”. Uosabia pozadana i bardzo pozytywna ludzka
ceche - goscinno$¢. Pamietat o tym chociazby Swiecznik w Pieknej

i Bestii, goszczac Belle na zamku, $piewajac przy tym Be our guest. Moze
warto wzigc z niego przykfad i wpusci¢ do domu jakiego$ zbtgkanego
wedrowca? Spokojnie, nie trzeba $piewac.

Trim the tree — ubiera¢ choinke.

Wiele kobiet bardzo lubi sie stroi¢. Choinka, jak sama nazwa wskazuje
jest rodzaju zenskiego. Dlaczego niby nie miataby dotaczy¢ do tej grupy.
Oczywiscie, technika dowolna. Klientka na pewno bedzie zadowolona!

Beat the holiday blues — Pokona¢ swigtecznego bluesa/smutek

Nie da sie ukry¢, ze zanim zasigdziemy przy wigilijnym stole, mamy
przed soba moc przygotowan. Mam tutaj na mysli nie tylko dwanascie
potraw, ale i stowo na p, ktére mrozi krew w zytach - ...porzadkil
Sprzatamy miejsca, ktdre przez caty rok tylko zbieraja kurz. Efektom
wizualnym tego przedsiewziecia towarzyszy, niestety, poczucie zmecze-
hia i znacznego pogorszenia nastroju. Zeby tego unikna¢ and beat the
holiday blues, proponuje Michaela Buble albo Franka Sinatre. Poprawa
nastroju gwarantowana!

Don’t look a gift horse in the mouth - Darowanemu koniowi nie zagla-
da sie w zeby.

Wiem, wiem. Zawsze musi zdarzyc¢ sie co$ takiego, jak nietrafiony prezent.
Do wypowiedzenia kwestii,Zawsze marzytam o choince zapachowej do
samochodu, ktérego nie mam”wymaga niekiedy niezwyktego kunsztu
aktorskiego. Spokojnie, mamy caty rok na préby. Tymczasem pamietajmy,
zeby (mimo wszystko) okaza¢ naszemu darczyncy wdziecznosc.

Christmas comes but once a year - Swieta sa raz w roku.

Z tym powiedzeniem mozemy spotkac sie réowniez w jezyku polskim.
Nie chodzi tutaj oczywiscie o zasypywanie sie nawzajem upominkami,
ulepienie masy pierogdw, czy pozwolenie wnusiowi wjecha¢ quadem
w choinke. Pamietajmy, ze Swieta Bozego Narodzenia, to szczegdlny
czas. Nie zapominajmy o tym, co najwazniejsze: wzajemna dobroc,
wzajemne wybaczenie win, wspdlne spedzanie czasu. Chyba nie musze
wymieniac dalej?...

Merry Christmas zyczy
Katarzyna Matkowska

Polska kolacja wigilijna g

Polska kolacja wigilijna ma dtuga tra-
dycje, a kroélujace na niej potrawy nie
zmieniaja sie od lat. Ryby, pierogi, uszka
z barszczem, zupa grzybowa, kutia, ser-
nik, piernik s3 powszechnie znane i lu-
biane. Czasem jednak, by siegnag¢ ideatu
i przygotowac dania jak za dawnych lat,
trzeba mieé dobry sprawdzony przepis.
To prosta recepta na petne radosci swie-
towanie.

Sktadniki na 4 porcje:

- 600g (borowikéw lub mieszanych bo-
rowikéw i podgrzybkow) swiezych lub
mrozonych

- 2 tyzki masta

- 1,5 litra goracego bulionu wotowego
lub drobiowego

- 200 ml $mietany kreméwki

- sok z cytryny

- 2 tyzki natki pietruszki

ciescie.
Sktadniki:

- szczypta soli

- 1tyzka kakao

Sernik Swigteczny z brzoskwiniami
| jeszcze przepis na pyszny i fatwy sernik

z kremowa masa z brzoskwiniami na kruchym
Korzenne ciasto kruche

- 2 szklanki (320 g) maki pszennej

- 1i1/2tyzeczki proszku do pieczenia

szek do pieczenia, kakao, przyprawe pierniko-
wa, cukier. Wszystko wymiesza¢. Dodac pokro-
jone w kosteczke zimne masto. Rozdrabniac
sktadniki, az powstanie drobna kruszonka (pal-
cami, mieszadtem miksera lub sieka¢ nozem
na stolnicy).Dodac jajka i potaczy¢ sktadniki

w gtadkie oraz jednolite ciasto. Uformowac
kule, podzieli¢ na 2 czesci. Jedna cze$¢ ciasta
wiozy¢ do lodéwki, druga pokroic¢ na plasterki
i wytozy¢ nimi spdd formy, ugnies¢ palcamina
rowny placek. Podziurkowac widelcem.

- 2 tyzki przyprawy piernikowej
- 2/3 szklanki cukru

Masa serowa

Przygotowanie:

Zupa grzybowa ze swiezych
lub mrozonych grzybéw

Smacznego!

Grzyby oczysci¢, umyc¢ i osuszyc. Pokroic
na mniejsze kawatki. W garnku na masle
zeszkli¢ cebule, nastepnie dodac grzyby
i smazy¢, co chwile mieszajac, przez ok. 5
minut. Wla¢ bulion i zagotowac¢. Goto-
wac przez okoto 10 - 15 minut na matym
ogniu. Dodac ubitg (spieniong) Smie-
tanke kreméwke, doprawic solg oraz
pieprzem. Gotowac jeszcze przez ok. 3
minuty na wolnym ogniu. Na koniec do-
dac posiekang natke pietruszki. Dopra-
wic¢ odrobing soku z cytryny i podawac
z makaronem (np. tazanki, kokardki).

- 200 g masta (twardego) Piekarnik nagrzac do 180 stopni C. Do misy

-2jajka % miksera wlozy¢ ok. 1/4 ilosci sera, dodac caty
cukier oraz calg maka ziemniaczang. Mikso-

Masa serowa wac na $rednich obrotach miksera przez ok.

- 1 kg zmielonego twarogu sernikowego
-200 g cukru

- 30 g maki ziemniaczanej

- 1tyzka cukru wanilinowego

- 200 ml $mietanki 30%

- 3 jajka oraz

- 1 puszka brzoskwin

- cukier puder

Przygotowanie:

Korzenne ciasto kruche

Prostokatna forme o wymiarach 20 x 30

cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Do miski
(lub na stolnice) wsypac make, dodac sél, pro-

2 - 3 minuty. Dodac reszte sera, jajka, cukier
wanilinowy i znéw miksowac przez 1 minute
na wiekszych obrotach na jednolita mase.
Wilac¢ Smietanke i miksowad, az wszystkie
sktadniki dobrze sie potacza. Wytozy¢ na
spod, wyréwnac powierzchnie, na wierzch
wytozy¢ odcedzone, osuszone recznikiem
papierowym i pokrojone brzoskwinie. Na
wierzch zetrze¢ odtozong czes¢ ciasta (na tarce
o duzych oczkach) i wstawi¢ do piekarnika.
Piec przez ok. 45 minut. Stopniowo wyjmowac
z piekarnika i studzic¢ sernik. Mozna posypac
cukrem pudrem. Smacznego!

Dorota Kitowska



