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PRZECHOROWALEM
COVID-19 1 CO DALEJ?

Epidemia SARS-CoV-2
trwa i wiele wskazuje,
ze tak szybko sie nie
skonczy. Jak podaje
WHOQO, koronawirusy to
duza rodzina wirusow,
ktore prowadza

~ doroéznorakich
chorob, poczawszy

od klasycznego
przeziebienia,
poprzez powazniejsze
choroby jak zespo6t
oddechowy, czy
ciezka niewydolnosc
oddechowa (SARS).
W Polsce na 06.01.2021,
zachorowato juz

1344763,

a wyzdrowiato

1087 744.

Patrycja Goreczna
Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji Fly
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Przedawnienie podatku

Juz na wstepie nalezy za-
znaczyg, ze tytut artykutu
jest nieprecyzyjny i zawiera
w sobie dwa zasadnicze
elementy zwigzane z proble-
matyka dawnosci w prawie
podatkowym.

Otéz w pierwszym rzedzie
mamy w prawie podatkowym
do czynienia z przedawnieniem
prawa do wydania decyzji po-
datkowej. I tak zobowigzanie
podatkowe nie powstaje, jeze-
li decyzja ustalajaca to zobo-
wigzanie zostala doreczona po
uplywie 3 lat, liczac od konca
roku kalendarzowego, w kto-
rym powstal obowigzek podat-
kowy. Jezeli natomiast podatnik
nie ztozyt deklaracji w terminie
przewidzianym w przepisach
prawa podatkowego, w ztozonej
deklaracji nie ujawnil wszyst-
kich danych niezbednych do
ustalenia wysokosci zobowia-
zania podatkowego, zobowig-
zanie podatkowe, o ktérym
mowa wyzej, nie powstaje, pod
warunkiem ze decyzja ustalaja-
ca wysoko$¢ tego zobowigzania
zostala doreczona po uplywie 5
lat, liczac od konca roku kalen-

darzowego, w ktérym powstal
obowiazek podatkowy.

Zobowigzanie  podatkowe
w podatku od towaréw i ustug
nie powstaje, jezeli decyzja usta-
lajaca to zobowigzanie zostala
doreczona po uplywie 5 lat, li-
czac od konca roku kalendarzo-
wego, w ktérym powstat obo-
wigzek podatkowy. Natomiast
zobowigzanie podatkowe z ty-
tulu opodatkowania przycho-
déw nieznajdujgcych pokrycia
w ujawnionych zrédtach lub
pochodzacych ze zrédel nie-
ujawnionych nie powstaje, je-
zeli decyzja ustalajgca to zobo-
wigzanie zostala doreczona po
uplywie 5 lat, liczac od konca
roku kalendarzowego, w kto-
rym powstal obowigzek podat-
kowy w tym zakresie. Bieg ter-
minu przedawnienia zawiesza
sie, jezeli wydanie decyzji jest
uzaleznione od rozstrzygnigcia
zagadnienia wstepnego przez
inny organ lub sad. Zawieszenie
biegu terminu przedawnienia
trwa do dnia, w ktéorym decyzja
innego organu stafa si¢ ostatecz-
na lub orzeczenie sagdu uprawo-
mocnito si¢, nie diuzej jednak
niz przez 2 lata.

Inng problematykyg jest
zagadnienie  polegajace na
przedawnieniu zobowigza-

nia podatkowego. W tym wy-
padku zobowigzanie podatko-
we przedawnia si¢ z uplywem
5 lat, liczac od konca roku ka-
lendarzowego, w ktorym upty-
nat termin platnosci podatku.
Bieg terminu przedawnienia nie
rozpoczyna sie, a rozpoczety
ulega zawieszeniu od dnia wy-
dania decyzji o odroczeniu ptlat-
nosci do dnia terminu platnosci
odroczonego podatku lub zale-
glosci podatkowej, ostatniej raty
podatku lub ostatniej raty zale-
glosci podatkowej albo od dnia
wejscia w zycie rozporzadzenia
w sprawie przedluzenia terminu
platnosci podatku, wydanego
przez ministra wlasciwego do
spraw finanséw publicznych, do
dnia uptywu przedtuzonego ter-
minu. Bieg terminu przedaw-
nienia przerywa ogloszenie
upadiosci. Po przerwaniu bie-
gu terminu przedawnienia,
biegnie on na nowo od dnia
nastepujgcego po dniu uprawo-
mocnienia si¢ postanowienia
o zakonczeniu lub umorzeniu
postepowania upadlo$ciowego.

Jezeli ogloszenie upadloéci na-
stapilo przed rozpoczeciem bie-
gu terminu przedawnienia, bieg
terminu przedawnienia rozpo-
czyna sie od dnia nastepujgcego
po dniu uprawomocnienia si¢
postanowienia o zakonczeniu
lub umorzeniu postepowania
upadlosciowego. Bieg terminu
przedawnienia zostaje przerwa-
ny wskutek zastosowania $rod-
ka egzekucyjnego, o ktérym
podatnik zostal zawiadomiony.
Po przerwaniu biegu terminu
przedawnienia, biegnie on na
nowo od dnia nastepujgcego po
dniu, w ktérym zastosowano
srodek egzekucyjny.

Bieg terminu przedawnienia
zobowigzania podatkowego nie
rozpoczyna sig, a rozpoczety ule-
ga zawieszeniu, z dniem wszcze-
cia postepowania w sprawie
o przestepstwo skarbowe lub wy-
kroczenie skarbowe, o ktérym
podatnik zostal zawiadomiony,
jezeli podejrzenie popelnienia
przestepstwa lub wykroczenia
wigze si¢ z niewykonaniem tego
zobowigzania albo wniesienia
skargi do sadu administracyj-
nego na decyzje dotyczaca tego
zobowigzania albo wniesienia

zadania ustalenia przez sad po-
wszechny istnienia lub nieistnie-
nia stosunku prawnego lub prawa
albo doreczenia postanowienia
o przyjeciu zabezpieczenia lub
doreczenia zarzadzenia zabezpie-
czenia w trybie przepiséw o po-
stepowaniu egzekucyjnym w ad-
ministracji.

Bieg terminu przedawnienia
rozpoczyna si¢, a po zawiesze-
niu biegnie dalej, od dnia naste-
pujacego po dniu prawomocne-
go zakonczenia postepowania
w sprawie o przestepstwo skar-
bowe lub wykroczenie skarbo-
we albo dorgczenia organowi
podatkowemu odpisu orzecze-
nia sadu administracyjnego, ze
stwierdzeniem jego prawomoc-
nosci albo uprawomocnienia sie¢
orzeczenia sadu powszechnego
w sprawie ustalenia istnienia lub
nieistnienia stosunku prawnego
lub prawa albo wygasnigcia de-
cyzji o zabezpieczeniu albo za-
konczenia postepowania zabez-
pieczajacego w trybie przepiséw
0 postepowaniu egzekucyjnym
w administracji.

Nie ulegaja przedawnieniu
zobowigzania podatkowe za-
bezpieczone hipoteka lub zasta-
wem skarbowym, jednakze po
uplywie terminu przedawnienia,
zobowigzania te moga by¢ egze-
kwowane tylko z przedmiotu hi-
poteki lub zastawu.

adw. Tomasz A. Zienowicz
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Final konkursu

Dzigkujemy za przystane do nas zgloszenia konkursowe. Mito
nam oglosi¢, ze zwyciezcg konkursu Fundacji Fly ,,Marzenia do
spelnienia” zostal Pan Czestaw Aleksak. Wylonienie jednej oso-

by to prawdziwe wyzwanie, ale tekst Pana Czestawa wydat si¢ nam |

najbardziej kreatywny ze wzgledu na forme i warto$¢ merytorycz-
na skfaniajaca do refleksji. To jedyne zgloszenie prezentowane jako EAEEES
wywiad - dialog na temat aktualny i ostatnio bardzo dzielacy nasze [
spoleczenstwo. Nasz finalista otrzymuje nagrode: Voucher do Cen-
trum Rehabilitacji przy Fundacji Fly o wartosci 100z1, wygodny ple-
cak na miejskie wycieczki wypelniony niespodziankami oraz publi-
kacje tekstu na tamach naszych mediéw. Gratulujemy!

Ani marzenia do spetnienia:

- relacja ze spotkania

Siedzac dzi$ na fawce przystan-
ku autobusowego, zauwazylem
znajomg dziatkowiczke.

- Halo, przepraszam, czy to
pani Ania? Trudno rozpoznaé pa-
nig pod maska.

- Tak, to ja. Za to pana pod
przylbica wida¢ wyraznie. Nic si¢
pan nie zmienit.

- Przez te wirusowe zaklocenia
nie widzielismy si¢ kilka miesiecy.
Ciesze si¢, ze widze panig na tym
przystanku autobusowym zdrowa
i chyba pelna wigoru.

- Ano, omineto mnie wirusowe
nieszczescie. Na dzialce bywatam
rzadko. A dzi$ skorzystalam z do-
brej pogody, zeby zabezpieczy¢ na
zime ciagi wodne.

- Jutro dzient Mikotaja. On dzi-
siejszego wieczoru czasem przy-
chodzi i do doroslych. O czym
pani marzy na dzi, czy juz na
Nowy Rok?

- Daj pan spokdj. Mikotaj by tej
li$cie nie sprostat.

- Naprawde? Ciekawo$¢ meska
mnie zZera, co tez pani Anna chcia-
faby pieknego albo sensownego
dosta¢, czy tez moze doswiadczyc?

- A co, cho¢ kobietg jestem ciut
podstarzata, ale widzaca, czujaca
i potrzebujaca normalnosci.

- To wedlug pani jest nienor-
malnie?

- No pewnie. Wstyd i gariba, jak
sie mawia na Slasku, zeby kobiety
po 102 latach od ustanowienia ich
réwnych praw;, musialy manifesto-
wac i zada¢ szacunku dla nich, czy
dla obywatelskiej inicjatywy. To jest
wielki skandal.

- To o czym wlasciwie pani
marzy?

- Nie uwierzy pan, zeby ci wszy-
SCy mescy szowinisci, co nie wierza
kobietom i chcg im stworzy¢ pie-
klo juz na ziemi, raz w Zyciu uro-

dzili fizycznie cho¢ jedno dziecko,
zeby poczuli nie tylko te rados¢, ale
tez bdl i pelng odpowiedzialnosé
za to, co bedzie potem. A tak przy
okazji, skoro w Wielkiej Brytanii
moze rzadzi¢ krdlowa, to marze,
zeby wreszcie u nas kobieta zostata
prezydentem, zeby w parlamencie
zréwnala sie ilo$¢ kobiet z iloscig
mezczyzn, bo wtedy latwiej dato-
by si¢ osiagna¢ jakie$ ludzkie po-
rozumienie i wprowadzi¢ dobre
obyczaje, bez durnowatych wiecz-
nych wojen chtopcéw z piaskowni-
cy albo kogutéw z dawnego wiej-
skiego podworka. Pan chyba wie,
jak jest. Kiedy co$ dzieje si¢ ztego,
instynkt kobiecy wyczuwa to i re-
aguje zwykle jako pierwszy. Tylko
niektérzy mezczyzni sa obdarze-
ni ta cecha i podzielaja zdolnosci
kobiet. Juz biskup Ignacy Krasicki
pisat: ,,Mimo ze tak wielkie pkci na-
szej zalety - my rzadzimy $wiatem,
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a nami kobiety”. Teraz kobiety sg
coraz silniejsze i bardziej swiado-
me. Ogolnie, fatwiej od mezczyzn
znajduja recepte na zycie i w tej niby
walce plci staja si¢ grozne. Maja za
sobg wiele argumentéw. Zyja dtu-
zej, s3 zdrowsze i aktywne na wielu
»meskich” polach dziatania - by-
waja zolnierkami, kaptankami, na-
ukowcami i coraz czesciej politycz-
kami. I powiem wigecej, nalezy sie
im tez szacunek niejako z boskiego
nadania. Nie wypada mi o tej oczy-
wisto$ci mowié, bo przeciez znako-
mita wiekszo$¢ Polakéw uwaza, ze
na Jasnej Gorze jest Krolowa Pol-
ski. No to jak si¢ to ma do obecnej
sytuacji protestujacych kobiet? Sa
wsrod nich matki i te, ktore bedg
matkami. Majg prawo decydowa¢
o swoim ciele czy nie?

- To takie przykre pani Aniu, bo
najczesciej kazda wladza uwaza, ze
wie wszystko najlepiej, dopoki nie

utraci cugli do sprawowania swojej
wladzy albo sama nie wyda na sie-
bie wyroku. Kiedy$ by¢ moze, jak
w hinduskich wierzeniach, wré-
ci karma za t¢ nienawis¢, co byta
tam, gdzie potrzebna zyczliwosc.
Kobiety, jak ta babcia Pawlako-
wa w filmie, bywaja zapobiegliwe
i skuteczne w dziataniu. Niech si¢
ich oraz pani piekne marzenia zy-
ciowe spelnig. O, juz pani autobus
podjezdza, wiec dziekuje za zwie-
rzenia i mile spotkanie. Do nastep-
nego zobaczenia!

Marze, aby raz jeszcze upic si¢
zyciem, a tu my, mezczyzni, na-
grabiliémy sobie troche klopotow.
Chyba ta zaba jest zbyt wielka do
przelkniecia.

Rozmawiat:
Czestaw Aleksak,
dnia 05.12.2020 .

Przechorowatem COVID-19i co dalej?

Epidemia SARS-CoV-2 trwa i wiele wskazuje, ze tak szybko sie nie skonczy. Jak podaje
WHO, koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktore prowadza do réznorakich choréb,
poczawszy od klasycznego przeziebienia, poprzez powazniejsze choroby jak zesp6t
oddechowy, czy ciezka niewydolnos¢ oddechowa (SARS). W Polsce na dzien 06.01.2021,
zachorowato juz 1 344 763, a wyzdrowiato 1 087 744.

Coraz czesciej zglaszajg sie
do nas ozdrowiency, ktérzy na-
rzekaja na spadek wydolnosci
fizycznej. Dotyczy to nie tylko
pacjentow, ktérzy przeszli cho-
robe z ciezkimi objawami, ale
réwniez te osoby, ktére poko-
naly wirusa bez wigkszych pro-
blemoéw. I tu pojawiamy sie my
- fizjoterapeuci! Bo rehabilitacja
nie zajmuje sie¢ tylko bolami kre-
gostupa, czy usprawnianiem po
zabiegach operacyjnych. To tak-
ze pomoc w powrocie do spraw-

nosci po chorobach uktadu od-
dechowego.

Zadyszka po wejsciu na 1.
pietro lub po krétkim space-
rze? To znak, ze trzeba zabral
sie za swoje zdrowie! Jak we
wszystkim, najwazniejsza jest
edukacja. Swiadomo$¢ swojej
choroby to pierwsza linia obro-
ny. Nie znamy jeszcze do kon-
ca dlugotrwalych powiklan po
COVID-19, ale na pewno nauka
prawidtowego oddychania roz-
nymi sposobami, efektywnego

kaszlu lub pozycji ulozeniowych
ulatwiajacych  odksztuszanie
pomoze pokonaé tego niewi-
dzialnego przeciwnika.

Trening oddechowy z ogol-
nokondycyjnymi ¢wiczeniami
fizycznymi pozwala osigga¢ naj-
lepsze efekty terapeutyczne ta-
kie jak: poprawa kondycji, fago-
dzenie duszno$ci, wzmocnienie
sily mie$ni, usprawnienie row-
nowagi i koordynacji ruchowej,
poprawa sprawnosci umystowej
(dotlenienie mozgu), reduk-

cja stresu i poprawa nastroju,
wzmocnienie pewnosci siebie,
odzyskanie energii.
Niejednokrotnie wspomina-
tysmy, ze lepiej jest zapobiegac
niz leczy¢. Dlatego, nawet jak
nie przechorowales koronawi-
rusa, warto zapoznaé si¢ z me-
todami radzenia sobie z dolegli-
wosciami wywolywanymi przez
niego. Jezeli jeste$ w trakcie cho-
roby, zachecamy do zapoznania
sie z informatorem opublikowa-
nym przez Krajowa Izbe Fizjo-
terapeutéow. Link do pobrania
podajemy ponizej. W publikacji
znajdziemy ulozenia ulatwiaja-
ce oddychanie, trening do wy-
konania samodzielnie w domu,
instrukcje postepowania po in-
tubacji, techniki poprawiajace

logiczne myslenie oraz zdolnos¢
skupienia uwagi.

Wszystkich  ozdrowiencow

(i nie tylko!) zapraszamy do

naszego Centrum Rehabilitacji

mieszczacego sie przy ul. Swie-

tojanskiej 32/13 w Gdyni, gdzie

pomozemy upora¢ sie¢ Wam

z klopotami zdrowotnymi. Pa-

mietajcie: DDM - dystans, de-
zynfekcja, maseczka!

mgr Fizjoterapii

Patrycja Gdreczna

Centrum Rehabilitacji

przy Fundacji Fly

https://kit.info.pl/dokumenty/
informator-dla-pacjentow-
na-temat-samodzielnej-
rehabilitacji-po-przebyciu-
covid-19/
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Olga Boznanska

Obie osiagnely sukces, miesz-
kaly w Paryzu w tym samym
czasie, wigzac z tym miastem
nadzieje na rozwdj artystyczny.
Paryz byt miastem, gdzie kobiety
mialy mozliwoé¢ ksztalcenia ar-
tystycznego i wystawiania swo-
ich prac.

Olga Boznanska poczatko-
wo ksztalcila sie w Krakowie na
kursach artystycznych dla mtlo-
dych kobiet, a nastepnie w Mo-

Dwie niezwykfe artystki - malarki cieszace sie uznaniem miedzynarodowym
- zyly i pracowaty w Paryzu. Dwie Polki: Olga Boznarska i Tamara

tempicka. Dzielita je roznica 30 lat. Boznanska urodzita sie w 1865

roku w Krakowie. Data urodzenia tempickiej (1898 rok) nie jest pewna.
Artystka ktamata na temat swojego wieku podobnie jak Boznanska.
Urodzita sie w Moskwie, chociaz podawata, ze w Warszawie.

nachium w szkole Karla Krichel- g

dorfa.

Podczas pobytu w Mona-
chium, gdzie zyla liczna grupa
polskich artystéw, Boznanska
opiekowali si¢ znajomi jej ojca
malarze Jozef Brandt i Alfred
Wierusz - Kowalski. Dla malar-
ki monachijski okres byl bardzo
wazny. Podkreslala zawsze, ze
tam nauczyla si¢ malowac.

Juz wtedy jej malarstwo zdo-
byto uznanie. Uwazano ja za jed-
ng z najwybitniejszych malarek
w Europie. Wyspianski wysoko
ocenial jej warsztat, natomiast
Jacek Malczewski nie rozumiat
jej tworczosci, podobnie jak wie-
lu innych artystéw zwiagzanych
z Krakowem.

Tadeusz Boy - Zelenski skar-
zyt si¢, ze Boznanska nie ma
szans przebicia sie, bo” rzadza
koterie, Matejko i Siemiradzki
zapychaja swymi bohomazami
wystawy”. Narzekano na jej ko-
lorystyke, na ,,przywiedle i zaku-
rzone tony’.

W Monachium ciezko praco-
wala, spedzafa przy sztalugach
kilkanascie godzin. Malowala
gléwnie portrety. Potrafita nie
tylko odda¢ fizyczne podobien-
stwo, ale réwniez rys psycholo-
giczny, duchowy obraz portreto-
wanych postaci. Portret malarza
Neunena ugruntowal jej pozycje
wyjatkowo uzdolnionej artyst-
ki. Pokazala go na Miedzyna-
rodowej Wystawie Malarstwa
w Wiedniu w 1894 roku. Otrzy-
mala wowczas z rak arcyksiecia
Karola Ludwika zloty medal.

Pomimo sukceséw nie cie-
szyla si¢ uznaniem szerokiej pu-
blicznosci, bo - jak tlumaczyt
jeden z krytykow - jej obrazy sa
za dobrze malowane i niezrozu-
miale dla niewyksztalconej arty-
stycznie publicznosci.

Nie chciata wraca¢ do Krako-
wa, gdzie jej malarstwa nie rozu-
miano. W 1897 roku przeniosta sie

do Paryza. Kilka lat pézniej wyna-
jeta pracownig na Boulvard Mont-
parnasse 49, gdzie spedzita 33 lata.
Montparnasse byl woéwczas
dzielnicg artystow, gdzie miesz-
kali najwazniejsi artysci epoki:
Pablo Picasso, Modigliani, Die-
go Rivera, Marc Chagall, Apolli-
naire, Rimbaud. Dziataly tu licz-
ne salony artystyczne, kawiarnie
i prywatne uczelnie malarskie.
Boznanska kontaktuje sie
gltéwnie z polskim $rodowi-
skiem artystycznym, bywaja
u niej Mela Muter, Leopold Go-
tllieb, Zofia i Karol Stryjenscy,

Wojciech Kossak, Maja Bere-
zowska. Nie interesuja ja naj-
nowsze trendy w sztuce, przy-
stuchuje sie dyskusjom, czasami
wlacza sie do rozmowy. Zanim
przybyla do Paryza, miala juz
zdecydowany poglad na swoje
malarstwo. Wyraznie okreslita
swoje zainteresowania i sposéb
ujmowania tematu.

Miata niezwykle wyczu-
cie koloru i $wiatla, ktére stuzy
jej do konstrukcji obrazu, stad
wrazenie rozmytych linii, przy-
ttumionych tonéw. Maluje dlu-
go, szkic robi bezposrednio na

T

pldtnie lub kartonie. Jej technika
przypomina impresjonistyczne
podejscie do natury i modela.

Nie zalezy jej na rozglosie,
pieniadze nie s3 najwazniejsze.
Martwi to jej otoczenie, bo Bo-
znanska niekiedy cierpi praw-
dziwa biede. Przez jej pracownig
przewijaja si¢ dziesigtki osob,
wielu z nich to zwykli naciaga-
cze. Pozyczaja pienigdze od ar-
tystki, a nawet, czujac jej bez-
bronnos¢, wydzieraja wszystko,
co aktualnie posiada.

Maja Berezowska, zaniepoko-
jona bieda artystki, postanawia
zawigza¢ komitet, ktory wspieral-
by ja finansowo. Pieniadze, ktdre
otrzymuje, upycha w rézne miej-
sca, nie pamieta potem, co z nimi
zrobila. Znajac jej wrazliwg natu-
re, wielu emigrantéw naprzykrza
sie Boznanskiej, a ona, nie majac
pieniedzy, rozdaje obrazy.

Z uptywem lat czuje sie coraz

. bardziej samotna. Zrezygnowala

z macierzynstwa, bo malarstwo
byto sensem jej zycia. W owym
czasie uwazano, ze kobieta ar-
tystka nie nadaje si¢ na matke
i zone. Byla zareczona. Jej jedyny

narzeczony, o siedem lat mlod-
szy od niej, po kilku latach ze-
rwal zareczyny. Powodem byty
jej problemy emocjonalne, nie
potrafita nawigza¢ kontaktu fi-
zycznego.

Samobdjcza $mier¢ jedy-
nej siostry jeszcze bardziej po-
glebifa jej samotnos¢. Jej jedyna
rodzing, jak sama moéwila, byty
zwierzeta, a mianowicie biegaja-
ce po calej pracowni myszy, psy,
$winka morska i papuga. Rzadko
wychodzi z domu, unika $wiatla
dziennego. Cierpi na zapalenie
blony naczyniowej oka.

Zyje na uboczu wydarzen
artystycznych, nie bierze udzia-
tlu w wernisazach, dyskusjach.
W przeciwienstwie do Lempic-
kiej, nie stara si¢ o uznanie, nie
korzysta z urokéw zycia. Odzy-
wia sie byle czym, nosi niemod-
ne suknie, ale jej gesty, sposob
bycia postrzegane s3 jako przy-
nalezne damie.

Nieobecna na salonach, uni-
kajaca eleganckiego i bogatego
towarzystwa, o uznanie ktorego
staratla si¢ Lempicka, Boznan-
ska ceniona byla przez krytyke.
W 1912 roku Apollinaire pisze
pochlebnag recenzj¢ w ,,L" Intran-
sigeant” Chwali jej oszczedny
sposob przedstawiania postaci,
ekspresje wypowiedzi, brak za-
kfamania i artystyczna pasje.

Reprezentuje malarstwo
polskie na wielu $wiatowych
wystawach. W 1937 roku otrzy-
muje Grand Prix za malarstwo
na $wiatowej wystawie Sztuka
i Technika w Paryzu. W nastep-
nym roku otrzymuje specjalne
zaproszenie na XXI Biennale
w Wenecji. Sprzedaje kilka ob-
razéw, jeden z nich kupil krdl
Wiloch Wiktor Emanuel III.

Zmarta samotnie w szpitalu
przy Boulevard Saint - Marcel
26 pazdziernika 1940 roku.

Jolanta Krause
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Libia moja odyseja

Libia to panstwo w Afryce Pétnocnej, pieciokrotnie wieksze od Polski, siegajgce
od Morza Srédziemnego do granicy z Czadem. 90% jego powierzchni

zajmujg Sahara i Pustynia Libijska. Kraj pozbawiony jest statych rzek. Stolica
Trypolis liczy 1,5 min mieszkancéw. Dominujagcym wyznaniem jest islam

nie tylko w zyciu prywatnym, ale stanowigcy tez element polityki rzadu.

Wiegkszo$¢ muzutmandéw to
sunnici. Od 1951 r. decyzja ONZ
Libia stala sie krajem niepodle-
glym. Wladze sprawowal krol
Idris, wprowadzajac monarchie
absolutng. W 1969 r. Muammar
al Kaddafi wykorzystal nieobec-

nos¢ krola w kraju i dokonat za- S
machu stanu, detronizujac Idrisa. Lk

Od tego momentu Libia stata si¢
panstwem policyjno-wojskowym.

Do Libii wyjechalam na kon-
trakt w 1981 r. Jako personel
medyczny pracowalismy w kil

ku o$rodkach na terenie kraju. Ja §
znalaztam si¢ w Gubbie, malej 58
miejscowosci  polozonej miedzy 2§

Darng a Bejda. Szpital, w ktérym
pracowalam, posiadat oddzial po-
tozniczy z sala porodowa, oddziat
chirurgii, laboratorium, apteke
i przychodnie specjalistyczna.
W pracy wspomagaly nas miej-
scowe pielegniarki bez zadnego
wyksztalcenia medycznego, na-
tomiast mialy zapewniony przez
panstwo staty dochdd. Jak wspo-
mniatam, Libia to kraj policyjny.
W szpitalu bylismy kontrolowani
i kazde zdarzenie bylo dokumen-
towane przez tak zwanych ustuz-
nych. Nigdy nie bylo wiadomo,

———— X

Oaza

Trypolis

kto do nich nalezy. Bez zgody po-
licjantki, ktora pelnita z nami dy-
zur nocny, nie wolno byto nam np.
reanimowa¢ noworodka urodzo-
nego w zlym stanie, bo Allach wi-
docznie tak chcial i nic po naszej
ingerencji. Nie miaty$my wplywu
na szamanskie praktyki podawa-
nia dziwnych $rodkéw i okadza-
nie rodzacej ziotami. Miejscowos¢
naszg zamieszkiwali  czlonko-
wie kilku rodzin. Poniewaz moj

kontrakt byt czteroletni, mialam
mozliwo$¢ poznania blizej tych
ludzi i ich obyczajow, uczestniczy-
tam tez w waznych chwilach z ich
zycia. Szokiem kulturowym bylo
dla mnie to, ze kobieta w Libii nie
ma zadnych praw, nie moze de-
cydowac o sobie, jest jakby nizsza
kategoria czlowieka. Czestym wi-
dokiem na ulicy byt mezczyzna
siedzacy w aucie, a na pace Zona,
dzieci i owce. Meza corce wybiera
ojciec, ktory dokonuje transakeji
przedslubnej i ustala ilo$¢ zlota
za nig. Dziewczyny wychodza za
mgz bardzo miodo i nie zawsze
s3 pierwsza zong danego mez-
czyzny. Wedlug Koranu, mezczy-
zna moze poslubi¢ tylko cztery
zony. Gdy zapytalam dlaczego
nie wiecej, wyttlumaczono mi, ze
w sercu s3 dwa przedsionki i dwie
komory, wiec nie byloby miejsca
na wiecej zon. Nie oszukujmy sie,
nie kazdego sta¢ na wiecej kobiet,
a na te cztery mogli sobie pozwo-
li¢ bardziej majetni. Podzial obo-
wigzkow Zon jest z gory ustalony.
Dobrze, jesli kazda mieszka we
wiasnym domu, ale nie zawsze tak
bywa, czesto dwie zony przygar-
niajg te trzecia i dzielg sie praca.
Jedna zajmuje si¢ dzie¢mi pozo-

statych, druga przyrzadza positki,
a trzecia dba o porzadek w domu
i obejsciu. Rolg mezczyzny jest
zapewnienie takich samych wa-
runkéw i powinnosci malzenskiej
kazdej z malzonek. Kilkakrotnie
nasz personel medyczny zapra-
szany byl na wesela pielegniarek
pracujagcych z nami. Przygoto-
wania do wesela trwajg kilka dni.
Czesto panna mtoda widzi swoje-
go oblubienca dopiero w dniu §lu-
bu. Jakie musi by¢ jej rozczarowa-
nie, kiedy pan mlody jest w wieku
jej ojca, bo tak sie tez zdarza.
W dniu slubu kobiety przebywa-
ja w innym pomieszczeniu z pan-
ng mloda, ktéra siedzi na tronie,
oczy ma wymalowane mocno
kohlem (rodzaj proszku wytwa-
rzanego z antymonu o dzialaniu
przeciwbakteryjnym - w kulturze
arabskiej spojrzenie ma wielka
moc, gdyz wiekszo$¢ kobiet za-
krywa swoje oblicze), zgby wy-
biela si¢ kora drzewa arakowego,
a rece zdobi sie w misterne wzory
henng. Panna mloda ubrana jest
kolorowo i przystrojona zlota bi-
zuteria, ktdra otrzymata w posa-
gu od pana miodego. W sali jest
glosno od $piewdw i tancow.
Mezczyzni natomiast przebywajg

W pomieszczeniu przy zastawio-
nych stofach, gdzie tez nas gosz-
czono. Po nocy poslubnej pan
mlody z kolegami przy ryku klak-
sonu jezdzil po okolicy z wysta-
wiong zakrwawiong chusteczka,
oznajmiajac, ze zona byla dziewi-
ca. Rozwod natomiast nie wyma-
ga tyle zachodu, wystarczy, ze maz
wypowie trzy razy stowo ,bara’
i malzenstwo zostaje rozwigzane,
np. w przypadku, gdy Zona nie da
mu potomstwa. Starsze kobiety sa
analfabetkami, mlodsze konczg
edukacje podstawowy i jezeli sa
niezamezne, majg do wyboru pra-
ce w wojsku, sklepie lub szpitalu.
Ta ostatnia jest najmniej wyczer-
pujaca, poniewaz ogranicza si¢ do
spotkan z bliskimi, przychodzacy-
mi po porady do lekarza, czasem
stuzg za thumacza.

ByliSmy tez $wiadkami po-
chéwkéw. Zmarly musi by¢ po-
chowany w ciagu 24 godzin, bo
inaczej jego dusza bedzie uwie-

| ziona. Cialo po $mierci jest ob-

mywane i nacierane olejem przez
najblizszego cztonka rodziny, na-
stepnie owijane w biale ptétno na
znak calkowitego oddania Bogu.
Grzebanie to zadanie mezczyzn,
ktorzy przenosza na marach nie-
boszczyka do dos¢ plytkiego gro-
bu i umieszczaja na prawym boku
glowa w kierunku Mekki, odma-
wiajgc wersety Koranu. W cere-
monii pogrzebowej biorg udziat
placzki zawodzgce, drapiace sie po
twarzy do krwi i posypujace rany
ziemia. Przed domem zmarlego
ustawia sie¢ namioty, w ktorych
przez kilka dni zbiera sie rodzina,
jedzac i wspominajac zmarlego.
Bralismy réwniez  udzial
w $wietach islamskich, takich jak
ramadan, ktéry przypada na dzie-
wigty miesigc kalendarza muzul-
manskiego, bo wtedy nastapilo
objawienie Koranu. Swieto trwa
29-30 dni. Podczas ramadanu od
$witu do zmierzchu nie wolno
spozywa¢ zadnych pokarmow, pi¢
napojow, pali¢ papierosow i upra-
wia¢ seksu. Muzulmanie spozy-
waja dwa positki, tzw. iftar, przed
$witem i po zachodzie stonca. Post
to ochrona przed karg Allacha.
Postu nie muszg przestrzega¢ ko-
biety w ciazy, karmigce i podrézu-
jacy. Inne ze $wigt ruchomych to
Id al-Adha (Swieto Ofiarowania)
upamietniajgce ofiare Abrahama
i jego postuszenstwo wobec Boga.
Abraham (Ibrahim), wedlug isla-
mu, mial zlozy¢ w ofierze Bogu
swego syna Izmaela. Bog jednak,
widzac oddanie Abrahama, po-
zwolil mu ofiarowa¢ barana za-
miast dziecka. Na pamigtke tego
czynu, kazdy ojciec rodziny sklada
w ofierze owce, barana, wielblagda
lub krowe. Zwierze musi zostaé
zabite rytualnie. Podrzyna mu si¢



m
£
3,

| believe | can FLY

INFORMACUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

GdynskiTE 7

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

Pustynia libijska

gardlo i pozostawia do wykrwa-
wienia. W calej okolicy stycha¢
beczenie i piski dobijanych zwie-
rzat, a uliczkami sptywa krew do
rynsztokow. Przyznam, ze cigz-
ko bylo mi patrze¢ na ten widok,
z ktérym nie miaty problemu cie-
kawskie dzieci. Nastgpnie dzieli
sie migso tak, by polowe odda¢
potrzebujacym, a pozostaly czes¢
spozywa sie na wspolnej uczcie.
Swieto trwa cztery dni i jest dla
muzulmanéw bardzo uroczyste.
Przez cztery lata bylam s$wiad-
kiem réznych zdarzen tych przy-
jemnych i tragicznych, ale zawsze
szanowalam zupelnie obce mi
zwyczaje, nie raz nie do zaakcep-
towania.

Oprocz pracy byly tez urlo-
py, ktore spedzalam w tym kra-
ju, zeby pozna¢ kulture i zabytki,
jakich jest tu sporo, a nie sg do-
stepne turystycznie. Miasto, ktore
udato mi sie zwiedzi¢ to Trypolis,
stolica panstwa i najwieksze mia-
sto w Libii (2,2 mln mieszkan-
cow). Lezy ono na gruzach staro-
zytnej Oei. Jako stolica prowincji
byla waznym centrum handlo-
wym, krzyzowaly sie tu drogi
z r6znych osad na Saharze: Taz-
zanu, Ghadamisu i Ghatu. Znane
zabytki to tuk triumfalny Marka
Aureliusza i liczne meczety. Na
uwage zastuguje cytadela zwana
As-Saraj al Hamra, czyli palac
czerwony od koloru tynku. Przy
Placu Zielonym miesci sie mu-
zeum historii oraz liczne pozosta-
Yosci $wigtyn oraz muréw obron-
nych. W stolicy jest tez duzo
akcentéw chrzedcijanskich, mie-
dzy innymi kosciot $w. Franciszka
i okazala katedra rzymskokatolic-
ka przy Placu Algierskim, obec-

nie pelnigca role meczetu. Inne

krolowie rodu Battiadéw, wpro-
wadzajac ustr6j republikanski.
Odkrycia archeologiczne $wiad-
cz3 o duzej zamoznodci miesz-
kancéw. Po $mierci Aleksandra
Wielkiego znalazta si¢ w rekach
Ptolemeuszy, a nastgpnie Rzy-
mian i zostala stolica Cyrenajki.
Wedtug Biblii, z Cyreny pocho-
dzit Szymon Cyrenejczyk, ktory
pomagal nies¢ krzyz Jezusowi.
Najstarsze sg ruiny $wiatyn Apol-
la i Zeusa oraz Demeter z VI w.
p-n.e., zniszczone przez Kadafiego
w 1978 r. W grotach skalnych po-
miedzy Cyreng a Apollonia ukry-
wali sie chrzescijanie przed prze-
sladowaniem Rzymian. Apollonia
nazwana zostala na cze$¢ boga
Apollina z Delf. O pozycji miasta
$wiadczg pozostatosci po koscio-
fach bizantyjskich, mury miej-
skie i pozostalosci teatru. Cha-
rakterystycznym obiektem jest
kapielisko  Kleopatry (skaliste
wzniesienie czg$ciowo zatopio-
ne w morzu). Najstarsze zabytki
z czasdw Cesarza Augusta to Lep-
tis Magna z placem targowym,
teatrem, $wiatynig bogini Romy
i cezara Augusta, fuk triumfalny
Septymiusza Sewera i termy Ha-
driana, jednym stowem muzeum
pod niebem. Miasto zalozyli Fe-
nicjanie, ktérzy przyczynili sie do
rozwoju kultury fenickiej na tych
terenach. W poblizu Leptis znaj-
duja si¢ termy mysliwskie z konca
IT w. p.n.e. oraz pozostatosci cyr-
ku, amfiteatru i cystern zapobie-
gajacych wylewom. W potudnio-
wo-zachodniej Libii zwiedzitam
miasto Sabrata z kompleksem
starozytnych ruin z VI w,, z ktd-
rych do dzi$ przetrwaly pozosta-
tosci forum, $wiatyn fenickich,
fazni rzymskich, najlepiej za-

obstuguje spolecznos¢ maltan-
ska. Koptyjski kosciét ortodok-
syjny jest najwigkszym ko$ciotem
w calej Libii. W latach 1917-1922
wloscy archeolodzy prowadzi-
li wykopaliska w $wiatyni Arte-
midy w Cyrenie i odkryli w niej
depozyt wotywny, a takze wiele
posazkow, kosztownosci, egip-
skich skarabeuszy i fenickich
pieczeci z VII i VI w. p.n.e., kto-
re wyznawcy przyniesli w darze
dziewiczej bogini lowow. Zabytki
te, 1qcznie z cennymi monetami
fenickimi, rzymskimi, bizantyj-
skimi oraz arabskimi, zdepono-
wano w Narodowym Banku Ko-
mercyjnym w Bengazi i ztozyly
si¢ one na stynny skarb z Bengazi.
Jego cze$¢ wywiezli wloscy ko-
lonizatorzy, a cz¢s¢ padia tupem
ztodziei. W 1961 r., gdy Libia
odzyskata niepodleglos¢, Wlosi
zwrocili zagarnigte skarby, ktd-
re umieszczono w podziemiach
banku w Bengazi. Miato powsta¢
muzeum z wystawg kolekeji, kto-
ra udalo si¢ odzyska¢, ale nigdy
do tego nie doszlo. Kiedy wybu-
chlo powstanie, majace obali¢
rzady Kaddafiego, doszto do ra-
bunku. Ttum wdart si¢ do piwnic
banku i do dzi$ nie wiadomo, co

stato sie z wielkim skarbem. Inne
z miast znane Polakom, ktdre
w czasie II wojny $wiatowej za-
styneto z walk miedzy wojskami
alianckimi (Samodzielna Bry-
gada Strzelcow Karpackich pod
dowddztwem St. Kopanskiego)
a wojskami niemiecko-wloskimi
pod dowddztwem Erwina Rom-
mela, to Tobruk. Na peryferiach
miasta znajduje si¢ cmentarz wo-
jenny, gdzie 1 listopada zbiera-
ja sie Polacy, by zapali¢ $wieczki
polskim Zolnierzom. Zwiedzi-
fam tez Ghadamis, miasto w oa-
zie na Saharze, gdzie mieszka 7
tys. Berberow, ktorzy pod pano-
waniem muzulmanskim szybko
przyjeli islam. Do XIX w. miasto
bylo osrodkiem karawan kupiec-
kich. Podzielone jest na siedem
dzielnic zamieszkatych przez
czlonkéw berberyjskich klanéw.
Posiada oddzielny plac, gdzie
odbywaja si¢ zgromadzenia i ob-
chody $wiat. W latach 70. XX w.
rzad wybudowal osiedle w obre-
bie murdw starego miasta. Jednak
w lecie wigkszo$¢ mieszkancow
wcigz przebywa w starej medinie,
dajacej schronienie przed upa-
fem. Zbudowane z gliny miesz-
kania bez pradu i wody sg ciemne

i niskie, prowadza w glab ziemi
i przypominaja kopce kretéw. Za-
mieszkuja je ludzie wraz ze zwie-
rzetami, a czesto i skorpionami.
Jednak trudno dziwi¢ sie miesz-
kancom, gdy latem temperatury
na pustyni siegaja 50°C.

Libia to ciekawy kraj, mogacy
pochwali¢ sie pigknymi zabytka-
mi, ale bardzo hermetyczny dla
turystéw, obecnie uznany za nie-
bezpieczny. Ciesze si¢, Ze pozna-
fam go w bardziej sprzyjajacych
okolicznosciach i moge podzieli¢
sie swoja wiedzg o tym, co zoba-
czytam.

Mariola Pitula

Od redakgji: Dzigkujemy au-
torce i zachgecamy naszych czy-
telnikow do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cje z dopiskiem ,Wspomnienia”
mozna kierowa¢ na adres biura
Fundacji: ul. Swietojariska 36/2,
81-371 Gdynia, dostarczy¢ oso-
biscie lub przesta¢ poczty elek-
troniczna: wspomnienia@gdyn-
skiiks.pl z dodaniem w temacie
e-maila stfowa ,Wspomnienia”

chowany teatr rzymski z Il i Ill o/
w. i bazylika Justyniana z VI w. g <
W muzeum mozna oglada¢ mo- & =t
zaiki i freski. Inne duze miasto to & % ot
Bengazi, lezace nad zatoka Wiel- 2 L]
ka Syrta, stolica Cyrenajki. Miasto £ 5 s,
znajdowalo sie w kregu Wplywow =B
osmanskich. W Bengazi rezyduje ™~ o
biskup rzymskokatolicki, ktdry Teatr w Sabracie

ciekawe miejsce to Apollonia, od
VI w. traktowana jako port Cyre-
ny. Cyrena to starozytne miasto
w poéinocnej Libii w prowingji
Cyrenajka. Oba miasta faczy dro-
ga krolewska, zbudowana przez
legiony rzymskie. Cyrena zostala
zalozona w 675-650 1. .p.n.e. przez
Doréw. Poczatkowo panowali tu
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Kraina miodem
1 winem plynaca

Kolejny dzien przeznaczony jest na zwiedzanie Poczdamu (Potsdam).
W deszczowy i chtodny poranek wyruszamy do Brandenburgii.
Przejezdzamy przez przejscie graniczne Stubice — Frankfurt i tu

warto wiedzie(, ze te dwa miasta prowadzg ozywiong dziatalnos¢

na rzecz ochrony srodowiska. Nastgpito to po roku 1989.

Miasta wspodtorganizuja rézne imprezy kulturalne,
a od 10 lat wspolpracuja réwniez na polu dydaktycz-
no-naukowym. W roku 1998 Europejski Uniwersytet
Viadrina z Frankfurtu nad Odrg i Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Poznaniu utworzyly w Stubicach wspol-
ne Collegium Polonicum - niezwykle nowoczesne,
okazate centrum dydaktyczno-naukowe o powierzchni
ponad 20 tys. m’ oraz zaplecza w postaci zespotu do-
mow studenckich na ponad tysigc miejsc. Europejski
Uniwesytet Viadrina, ktory otworzyl podwoje dla oko-
fo tysigca studentéw z Polski, wspoélfinansuje rowniez
place nauczycieli akademickich w Collegium Poloni-
cum. Najwazniejszym zadaniem tej wspoélnej, ambit-

nej placowki bylo stworzenie mozliwosci studiowania
mlodziezy polskiej i niemieckiej, przelamywanie barier
miedzy Wschodem i Zachodem, a takze ksztaltowanie
wspolnej, europejskiej swiadomosci.

Z deszczowego poranka obudzit sie stoneczny dzien,
mkniemy 3-pasmowg autostrada E-30 Frankfurt — Ber-
lin, po obu stronach adne lasy mieszane, elektrownie
wiatrowe. Witajac Poczdam - stolice Brandenburgii -
jedziemy do jej historycznej czesci - zespotu patacowo-
-ogrodowego.

Spacerujemy w Parku Sanssouci (Parku Beztroski),
gdzie w XVIII wieku, za czaséw Fryderyka I Wielkiego,
powstal zespdt patacow i ogrodéw. Rozbudowano go
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WSPOMNIENIA Z WYCIECZKI 31.VIII. - 06.1X.2020.

w XIX wieku za czaséw Fryderyka Wilhelma IV. Zwie-
dzamy fragment barokowego Nowego Patacu (Das Neu-
es Palais) powstalego w latach 1763-1769, bezposred-
nio po zwyciestwie Prus w wojnie siedmioletniej. Mial
on $wiadczy¢ o potedze Krolestwa Pruskiego. Od roku
2008 w barokowym patacu miesci si¢ muzeum, a dawne
zabudowania gospodarcze stuza za siedzibe Uniwersy-
tetu Poczdamskiego. Zwiedzamy fragment palacu, po-
stugujac si¢ audiowizualnym przewodnikiem (audio
guide). Podziwiamy wnetrza w stylu rokoko, wspaniale,
krolewskie apartamenty, galerie malarstwa i wytworne
sale bankietowe. Wokot patacu rozpo$ciera sie baroko-
wy ogrdd z okazalg fontanng (Grof3e Fontdne), otoczong
marmurowymi rzezbami rzymskich bogdéw.

Zegnamy Brandenburgie wraz z kluczem odlatujg-
cych zurawi, przejezdzamy przez dawne przejscie gra-
niczne miedzy Berlinem Wschodnim i Zachodnim, po-
zostawione na pamiatke; i tu chwila refleksji...

U kresu naszej dzisiejszej podrdzy mielismy okazje
zobaczy¢ w calej okazalosci oswietlonego Chrystusa
Swiebodzinskiego. W pewnym momencie na horyzon-
cie, nad ciemnym walem wysoczyzny pojawila si¢ jasna
tuna $wiatel Zielonej Gory - kapitalny widok, a nieopo-
dal Babimostu przywital nas wschodzacy ksiezyc - po-
dziwialiémy jego ogromng, pomaranczowo-czerwona,
l$nigcg mise.

Kolejny dzien naszej wycieczki jest takze bogaty
w obiekty kultury i historii. Jestesmy w Kostrzynie le-
zacym u uj$cia Warty do Odry. W XVI wieku margra-
bia brandenburski Joachim I z dynastii Hohenzollernow
zbudowal potezng twierdze, ktérej wladca zostal jego
syn Jan z Kostrzyna. Na przestrzeni wiekow Twierdza
Kostrzyn — wybitne dziel sztuki fortyfikacyjnej - prze-
chodzifa rézne koleje. Stare Miasto wielokrotnie nisz-
czone stale odradzalo sie, lecz mimo unowocze$nien
i rozbudowy twierdzy na przestrzeni czasu, w marcu
1945 r. zostalo definitywnie unicestwione.

Ze smutkiem zwiedzamy umarle miasto... Kostrzyn-
skie Pompeje - ruiny z zachowanym ukladem ulic, fun-
damentami, brukami ulic, z pozostalosciami zamku,
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Nie bede wylewac piwa za kotnierz.

Na gderania Zony odpowiem kolejng skrzynkg piwa.
Obiecuje, ze nie zlece ze schodow, kiedy

wréce do domu podchmielony.

Na widok lezgcego kumpla pod stotem

postaram przylgczyc sie do niego.

PodZziele sig z kolegqg ostatnig ztotowkg,

B aby pozyczyé mu na piwo.

I tak w doskonatych humorach opuszczamy Witni-

ce, podazajac do Krosna Odrzanskiego, gdzie w starych
murach piastowskiego zamku oczekuje nas kustosz -
wielki pasjonat i milosnik historii. Pan Jerzy, w kostiu-

% mie z epoki, przepigckng polszczyzng opowiedzial nam

dzieje zamku powstalego na przetomie XII i XIII wie-
ku, wazne momenty z zycia ksigcia Henryka I Brodate-
go i jego bawarskiej zony ksiezny Jadwigi oraz pokrotce
dalsze losy zamku. Byta to ciekawa opowies¢ wzbogaco-
na ogladaniem filmu.

Krosno Odrzanskie lezy w miejscu, gdzie Bobr wpa-
da do Odry.

== ,,Gdzie Bobr do Odry wpada, tam

kosciota, kamienic, cokotéw. Miasto, ktére kiedys cie-
szyto si¢ stawg. Kostrzynski rynek byl najpiekniejszy
w Brandenburgii. W kazamatach Bastionu Filip powsta-
fo ciekawie urzadzone nowoczesne Muzeum Twierdzy
Kostrzyn. Prezentowana tu jest stala ekspozycja przed-
stawiajgca dzieje miasta i garnizonu od poczatku ist-
nienia twierdzy oraz dzialania wojenne na przestrzeni
wiekéw. Jak ustyszelismy, do Kostrzyna nad Odra przy-
jezdzaja osoby, ktore przezyly wojne i dzielg si¢ swoimi
dramatycznymi przezyciami.

Zwiedzamy réwniez unikatowy dworzec kolejowy, sta-
rannie zrewitalizowany, powstaty 150 lat temu. Dworzec,
jedyny w Polsce, w ktérym torowiska z peronami znajduja
sie na dwoch poziomach: gorny obstuguje ruch na trasie
Berlin - Gorzéw Wlkp., dolny Szczecin - Wroctaw. Dwo-
rzec z czerwonej cegly zostal starannie zrewitalizowany.

Opisywany wyzej teren to nie tylko smutny obraz
powojennych ruin i ludzkich dramatéw, ale réwniez ra-
dosne, rozspiewane miejsca zwane PT ASIM RA]J
E M, ktérym jest utworzony w roku 2001 Park Narodo-
wy ,,Ujécie Warty”. Sg to ogromne obszary gk zarasta-
jace starorzecza, kanaly, ktore staty sie doskonalym sie-
dliskiem dla mnéstwa ptakéw. Ornitolodzy doliczyli sie
tutaj 260 gatunkow skrzydlatej braci, bywa, ze kolonie
gesi i kaczek liczg ¢wier¢ miliona osobnikéw, zimuje tu
takze ogromne stado fabedzi krzykliwych liczace okoto
2 tys. ptakow. Nie brakuje tu krélow przestworzy — bie-
likéw, myszolowow i blotniakow. Obszar ,,Ujscia War-
ty” zostat objety najwyzsza forma ochrony. W pobliskim
Stonsku rokrocznie w kwietniu odbywa si¢ zlot obywa-
teli Rzeczpospolitej Ptasiej (obywatelami sg ptaki i lu-
dzie). Rzeczpospolita Ptasia ma wilasne godlo i barwy,
a jej obywatele, po zapoznaniu si¢ z konstytucja i kodek-
sem, otrzymuja paszport obserwatora ptakow.

Odwiedzamy ciekawe Muzeum Browarnictwa w Wit-
nicy oraz zabytkowy browar zalozony w roku 1848. Po
zapoznaniu si¢ z jego historia i tajnikami warzenia piwa
degustujemy roézne jego gatunki. W sali degustacyjnej,
na jednym z filaréw widnieje Przysiega Piwosza sklada-
jaca sie z 10 Przykazan; oto kilka z nich:

czas do wiecznosci wplywa”

Ostatni dzien naszej wycieczki spedzamy w Zielonej
Gorze, biorgc udzial w corocznym winobraniu, ktére
w ostatnich czasach nalezy do najwigkszych wydarzen
w regionie. Trwajace dziewie¢ dni Swieto Winobrania
odbywa sie w pierwszej polowie wrze$nia. Towarzysza
mu zwykle rézne imprezy regionalne, kulturalno-mu-
zyczne, filmowe i sportowe, a takze jarmark handlowy,
ale w tym roku ze wzgledu na pandemie bylo mniej bo-
gaty. Najwazniejszymi z regionalnych produktow sg lu-
buskie wina i miody prezentowane w malych, drewnia-
nych domkach przez okolicznych winiarzy i pszczelarzy.
Byla to tez okazja do posmakowania regionalnych prze-
kasek i potraw.

Po obiadokolacji tradycyjnie wybrali$my si¢ na po-
zegnalny spacer z goscinnym Babimostem, ktory jest
bardzo czystym, pelnym zieleni i kwiatow miasteczkiem
liczacym 4 tys. mieszkancow. Jedna z ulic - Kargowska
- (bardzo dluga, by¢ moze najdluzsza), z kolorowymi
domkami, bardzo przypomina ulice tkaczy w Supraslu
na Podlasiu. Znajdujg sie tu dwa koscioty: katolicki pw.
$w. Wawrzynca z cudownym obrazem Matki Bozej Go-
spodyni Babimojskiej i ewangelicki (nieczynny, czeka-
jacy na rewitalizacje). Na terenie miejskiego cmentarza
znajduje si¢ jeszcze ko$ciél cmentarny pw. $w. Jacka.

GdynskiiLs
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Mieszkancy tego sympatycznego miasteczka (gminy) sa
pracowici, gospodarni, zintegrowani i solidarni, co daje
sie zauwazy¢ przy pierwszych kontaktach z nimi.

NASZA LUBUSKA PRZYGODA DOBIEGA
KONCA.W POWROTNEJ PODROZY DO GDYNI
TOWARZYSZY NAM StONCE | WSPOLNY SPIEW
ZNANYCH HARCERSKICH, BIESIADNYCH
| LUDOWYCH PIESNI.

Nasza lubuska przygoda dobiega konca. W powrot-
nej podroézy do Gdyni towarzyszy nam slonice i wspdl-
ny $piew znanych harcerskich, biesiadnych i ludowych
piesni. Na trasie smakowity obiad z réwnie wybornym
»deserem’, tym razem duchowym - zwiedzamy dwie
romanskie peretki w Strzelnie na Pojezierzu Gnieznien-
skim. Jest to jedyny taki zespot w Polsce usytuowany na

. wzgorzu $w. Wojciecha. Tworzy go XIII-wieczny kosciot

$w. Trojcy, barokowy skarb z zachowang romanska bry-

| 1a, z przylegajacym Muzeum - Romanskim O$rodkiem

Kultury Ottona i Bolestawa. W $§wiatyni najcenniejsze
sa romanskie kolumny z przedstawionymi postaciami
wyrazajacymi Cnoty i Przywary. Poza tym uwage zwra-
ca oltarz Swietego Krzyza z gotyckim Krucyfiksem, reli-
kwiarzami z fragmentami Drzewa Krzyza Swietego i kil-
kuset relikwiami Swietych Kosciota.

Druga romanska peretka jest koscidt sw. Prokopa
z roku 1133, kamienna budowla w ksztalcie rotundy
z zabytkowym wyposazeniem - kropielnicg, ambona,
prezbiterium w ksztalcie prostokata, dwoma cenny-
mi obrazami, m. innymi z postacig Marii Magdaleny
unoszonej przez anioléw, dwa okazale posagi: sw. Pio-
tra z kluczami i $w. Pawla z ksiega. Niezwykla akustyke
w tym romanskim ko$ciotku przetestowalismy $piewem
- pigknie zabrzmiata ,Czarna Madonna” - znana oazo-
wa pieén, ktdrg solo wykonata nasza kolezanka, a ktdrej
refren $piewaliSmy wszyscy. O tych skarbach na strzel-
nienskim wzgorzu $w. Wojciecha opowiedziat nam z pa-
sja i swada kustosz tego unikatowego miejsca — barwna
i nietuzinkowa posta¢.

Wycieczka bardzo ciekawa, pelna informacji z histo-
rii, wrazen i jak zawsze niezapomnianych widokéw.

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, wrzesien 2020 r.
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HISTORIA MODNEJ KOBIETY

»Kociak” w modzie atomowej i piekna ,,bardotka”

Po drugiej wojnie Swiatowej su-
kienkiz powrotem stawaty si¢ mod-
ne. Byly one bogate dla kontrastu
z wielka oszczednoscig czasu oku-
pacji. W latach 1947 — 1949 modne
staly si¢ suknie diugie, rozszerzone
u dolu, kojarzace si¢ z przewrdco-
nym kwiatem tulipana. Do takiej
pieknej sukni pasowaly buciki na
wysokim obcasie, ale czgsto widzia-
to sie plaskie czotenka.

Potem, w latach 1950 — 1953,
zapanowata moda ,,atomowa’, ha-
sto nowego stroju w Ameryce i na
Zachodzie Europy. Ta moda prefe-
rowala przede wszystkim wygode
i nonszalancje. W 1953 roku ame-
rykanskie zurnale krzyczaly, ze
w biezacym sezonie wszystko jest
coraz bardziej atomowe. W Polsce
modzie ,,atomowej” odpowiadalo
stowo ,kociak” Pamietacie Pan-
stwo to okreslenie pigknej dziew-
czyny? Cecha najbardziej ogolng
tej mody byla bardzo starannie
wystudiowana niedbalos¢. Sylwet-
ka modnej dziewczyny miala by¢
gietka, swobodna, syntetyczna, bez
kontrastow i podziatdéw;, o formach
fagodnych. Ramiona byly natu-
ralne, kobiece. Piersi dziewczece.
Talia malo wcieta, bez paska albo
z bardzo szerokim paskiem. Spod-
niczka byta szyta z tzw. klosza, sze-

roka u dotu, z ogromnymi, prak-
tycznymi Kkieszeniami z przodu.
Bardzo czgsto taka sukienka byta
na calej swojej diugosci zapinana
na koniecznie duze guziki. Bardzo
modna byla réwniez suknia prin-
cesse, z jednego kawatka materia-
tu, pokazujaca rzezbe ciala pieknej
i zgrabnej dziewczyny. Kojarzy-
cie Panstwo przesliczng Audrey
Hepburn w filmie ,,Rzymskie wa-
kacje” Do takiego stroju koniecz-
nie zakladano buciki ,balerinki”
No i fryzura ala Tytus, z gestwing
drobnych loczkéw.

W Polsce moda ta przejeta
zostala przez mlodziez ze szkot
artystycznych albo tez z sasiedz-
twa tych szkot i odpowiednio do
naszej sytuacji gospodarczej tam-
tych lat ciekawie stylizowana. Na
przyklad balerinkami stawaly sie
tenisowki ciggle malowane pasta
do zebéw na bialo albo tez czarne
baleriny z gumy (z takiej teraz robi
si¢ kalosze). Elegancja ta czerpata
elementy z mody zagranicznej, tak
zwanych ,,ciuchéw” i juz ta sprawa
ograniczala jej zasieg do dziewczat
miodych, dtugonogich, nie zawsze
zgrabnych, ale zawsze chudych.
Dziewczyny kombinowaly, jak
mogly, w tych przasnych czasach.
Mlodziez niezamozna, wyrosta

w czasach okupacji, mieszkajaca
w studenckich hotelach przejeta

chetnie zwyczaj kupowania tanich g

sukien gotowych,. Dobra to byta
moda: bez krawcowej, bez zelaz-
ka, bez szafy i wieszaka, bez fry-
zjera. Krotkie wlosy dobrze ostrzy-
zone podobne byly w efekcie do
wspaniatych lokéw podziwianych
modeli zagranicznych. Nieucze-
sana fryzura, za duzy sweter oraz
uroda miodej, silniejszej od ztego
nastroju dziewczyny, to byla mia-
ra mody studenckiej tamtych cza-
séow. W Nowym Yorku, w Londy-
nie i w Paryzu wychodzi ,Vogue”
Sa wiec trzy takie same tytuly, ale
to wcale nie znaczy, ze wszedzie
tam obowigzuje taka sama moda.
Ktora wiec moda jest wazniejsza
i tadniejsza? A przeciez i Polska
réwniez ma swoja urode modows.
W Warszawie poznaja zaraz przy-
jezdne z Tréjmiasta, a Gdynia za-
raz pozna przyjezdne dziewczyny
7 Krakowa. Smiem twierdzié, ze na
ulicach Gdyni, Sopotu czy Gdan-
ska mozna bylo na ulicach zoba-
czy¢ wszelkie nowinki dwczesnej
mody. To nasi mezowie i ojcowie,
wracajac z rejsow, przywozili wie-
$ci ze $wiata mody w postaci piek-
nych sukien, szpileczek na bardzo
wysokich obcasach, czy kupony

materiatéw. Moda na ,kociaka”
po blisko dekadzie Zycia nalezy
juz do historii. Mniej wigcej okoto
1960 roku modna staje si¢ linia ,, A"
Modne s3 waskie ramiona, zazna-
czona talia, biodra szersze od ra-
mion, znacznie krdtsza spodnicz-
ka o linii krynoliny. Pokazuja si¢
piersi, biodra i nogi zaniedbywane
w modzie ,atomowej. W miej-
sce haset ,,nonszalancji i wygody”
przyszly nowe wskazania modo-
we: spodniczka zbudowana na
sztywnej halce obszytej na dole

koronka, bluzeczki gorseciki uka-
zujace sporo biustu. To wtedy sta-
ja si¢ modne staniki tzw. ,,bardot-
ki, ktére przeciez przetrwaly do

{ obecnych czasow. Wilosy dlugie,

zwigzane w bujny wezel na boku
glowy albo w ,,konski ogon”. Spod-
niczka na sztywnych halkach uka-
zywala ksztaltne, diugie nogi ko-
niecznie w poniczochach. Do tego
pantofelki na szpilkach, sandatki

¥ odstaniajace szczuple stopy. Nowe

materialy takie jak nylon, tergal s3
lekkie, elastyczne, nie mnace sie.
Niemodne s3 bogate ozdoby, a za
to jest zywy kolor w jednej tonacji
lub skontrastowany. W takim stro-
jukobieta byta dzielem sztuki. Nad-
szedt przeciez czas miodej, pigknej,
niezapomnianej Brigitte Bardot,
ktéra kochali wszyscy mezczyzni,
a dziewczyny na wszystkich konty-
nentach $wiata ja nasladowaly. Jak-
ze piekna to byla moda eksponuja-

ca wszystko, co pigkne w kobiecie.
Na tym zakonczytam cykl mo-
ich opowiadan o historii modnej
kobiety. Bardzo dzigkuje za poswie-
cang uwage na przestrzeni miesiecy.
Dodam tylko, Ze bez entuzja-
zmu dla same;j siebie moda nie byla-
by moda. Moze tez i uroda, nieswia-

doma siebie, nie jest pelng uroda.

Basia Miecinska

Jednokolorowe ubranie - to ubranie nudne czy stylowe?

Na pewno wszyscy zastanawiali sig, jak dobra¢ odpowiednio ubrania,

by uzyska¢ harmonijne zestawienie kolorystyczne. To pytanie pojawia sie
szczegolnie podczas przygotowan do kazdego wyjscia zdomu.

Jesli nie jestescie zadowoleni z wyboru ubran o harmonijnej kombinacji
kolorow, to mozecie wybrac styl monochromatyczny.

W artykule podam przykiady
monochromatycznych  koloréw
w ubraniach i przyktady lookow,
w ktoérych zastosowano kombina-
cje tego samego koloru.

Ale zanim zaglebimy si¢ w ten
temat, musimy dowiedzie¢ sie, co
to za styl monochromatyczny? Ter-
min pochodzi od greckiego stowa
monochronos, co oznacza ,jeden
kolor”. To styl ukierunkowany na
konkretny kolor, w ktérym cata
aranzacja podporzadkowana jest
jednej barwie, zréznicowanej co
najwyzej pod wzgledem odcieni
i nasycenia. Oznacza to, ze jasno-
czerwone, skorzane spodnie i po-
maranczowy plaszcz s3 w stylu mo-
nochromatycznym. W stylu tym
znajdziemy réwniez wszystkie od-
cienie bieli i czerni, a takze szarosci.

Dla tych, ktérzy chcg wyrazi¢
siebie, odpowiednim narzedziem
jest uzycie jasnych i odwaznych
pigmentéw. Ale nie mozna zapo-
minaé, ze neutralne, pastelowe
i naturalne odcienie zawsze bedg
Kluczowe. Ich gtéwna cecha jest to,
ze dobrze akceptuje je nasza psy-
chika. Takze w zaleznosci od pory
roku mozna laczy¢ kolorystyke
z jednej palety kolorow.

Kombinacji w tym stylu jest
bardzo duzo, ale wybrano dla Pan-
stwa najpopularniejsze kolory, ktd-
re beda pasowac kazdemu i o kaz-
dej porze roku.

Czarny i biaty

Najczedciej uzywane mono-
chromatyczne kolory odziezy to

czern i biel. Dzieki odpowiednie-
mu doborowi odziezy pod wzgle-
dem rozmiaru i stylu te kolory
beda wyglada¢ bardzo efektownie.
To polaczenie jest odpowiednie
dla 0séb kochajacych stabilnosc,
poniewaz biel i czern to kolory,
ktére nigdy nie wychodza z mody.

Odcienie pastelowe

Te delikatne i neutralne odcie-
nie zawsze beda modne. Zawsze
bedzie popyt na rzeczy w tej ko-
lorystyce. Jasny detal (bizuteria, to-
rebka, pasek, buty, szalik itp.) uczy-
ni codzienny wyglad stylowym.
Na przyklad bezowe, klasyczne
spodnie z jasnozielonym paskiem
ibezowym, recznie robionym swe-
trem, beda dobrze wyglada¢. Moz-

na uzupetni¢ ten look jasnozotta
torbg. Ta paleta kolordw jest ideal-
na na wiosne i jesien.

Szary

Szary, podobnie jak czern i biel,
to ponadczasowa klasyka, wszech-
obecna, a jednocze$nie stylowa.
Ten kolor jest odpowiedni dla pra-
cownikéw biurowych.  Wszech-
stronno$¢ odcieni ulatwia two-
rzenie modnych obrazéw w stylu
monochromatycznym. Szary dzieli
sie na cieply i zimny ton. Nie jest
tajemnica, Ze szare, wetniane kurt-
ki i marynarki s3 modne od daw-
na. Dlatego, jesli macie co$ z tych
rzeczy w szafie, to czas je zalozy¢
i wywrze¢ na wszystkich ogromne
wrazenie.

Jesli cheecie wyglada¢ oryginal-
nie i pokaza¢ swojg indywidualnos¢
i gust, to wybierajcie w swoich ubra-
niach monochromatyczne kolory.
Obrazy monochromatyczne zawsze
beda istotne, gléwna zasada jest tutaj
wybdr odpowiedniego koloru i tek-
stury. Nie bojcie sie, ze bedziecie wy-
glada¢ nudno i monotonnie. R6zne
akcesoria i bizuteria pomoga doda¢
kontrastu i rado$ci w obrazie.

Andreii Dymianov
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AKTUALNOSCI FLY

Fundacja Fly informuje — w dniach 7 - 17.01.2021 roku,
zgodnie z decyzjg rzadu, potrwaja ferie zimowe. W tym
czasie zajecia Mtodziezowego Klubu Fundacji Fly oraz Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku (lektoraty, wyktady i artystycz-
ne) nie beda sie odbywac.

klasy liceum i technikum). Zajecia odbywac sie beda od
poniedziatki do czwartku w godzinach popotudniowych.
Zgtoszenia pod adresem mailowym: s.tomaszewska@
fundacjafly.pl

Zaczetly sie rowniez zapisy na dofinansowane zajecia
ruchowe dla mtodziezy (12-18lat).

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu. Zapisy pod
numerem telefonu 798- 179-942.

Liczba miejsc ograniczona.

Zastanawiasz sie nad spéznionym prezentem gwiazd-
kowym? Zblizajg sie urodziny bliskiej Ci osoby? W biurze
Fundacji Fly mozna zakupi¢ Vouchery Podrézne, ktore
pomoga spetni¢ marzenia o podrézach i Karty Podarun-
kowe do zrealizowania w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
przy FF na dowolne kursy i zajecia ruchowe. Ponadto
Centrum Rehabilitacji Fundacji Fly prowadzi statg sprzedaz
Voucheréw Rehabilitacyjnych. Wiecej informacji pod nr.tel.

517-383-828 1 693-996-088.

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji Fly zaprasza na bez-
ptatne konsultacje z fizjoterapeutg i doboér odpowiednich
zabiegéw. Do Centrum moga zgtaszac sie osoby ze skie-
rowaniem od lekarza rehabilitacji, a takze osoby z dolegli-
wosciami, ktore takiego skierowania nie posiadaja. Zapisy

pod nr. tel. 798-179-942.

Klub Mtodziezowy Fundacji Fly poszukuje wolontariu-
szy — korepetytorow z j. polskiego, j. angielskiego, ma-
tematyki i fizyki (zakres kl.VI-VIIl szkoty podstawoweji 1.

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji Fly zaprasza na dofi-
nansowana fizjoterapie dla senioréw. Zajecia prowadzone
sa w matych grupach (max.5 oséb) dla senioréw - dla
0s6b z zespotami bélowymi kregostupa i osobno dla oséb
z bolami bioder i kolan.

pofowe ceny.

itp. Catkowity dochéd

Sklep charytatywny ,Z gte-
bokiej szuflady” (Gdynia,
Swietojariska 36, pasaz
handlowy W Starym Kinie
przy Biedronce) przyj-

mie odziez, sprzet AGD,
dekoracje, meble, ksigzki

ze sprzedazy w naszym
sklepie przeznaczamy na
regularne korepetycje i zajecia Swietlicowe dla gdyniskiej
miodziezy z niezamoznych rodzin. Ty tez mozesz by¢

Sklep charytatywny,Z gtebokiej szuflady” (Swietojarska
36, pasaz W starym kinie”, obok Biedronki) zaprasza na
noworoczne zakupy z rabatami:

4.01-10.01 — wszystkie spodnie jeansowe po 3 zt;
11.01-17.01 - bizuteria z 50% rabatem;

18.01-24.01 - wszystkie torebki -50%;

25.01-31.01 - damskie buty na obcasach i sukienki za

[
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darczynca! Tel. 515 150 420

Program Partnerski

Program Partnerski Fundacji Fly to baza firm szczegdlnie przyjaznych seniorom.
Kazda z firm lokalnego rynku moze zgtosi¢ chec¢ uczestnictwa w naszym
Programie na prostych i klarownych zasadach.

Uczestnictwo w  progra-
mie jest catkowicie bezplatne.
Po rozmowie i zweryfikowaniu
przez naszego przedstawiciela
podpisujemy okresowg umo-
we, na mocy ktorej tworzymy
opisowa reklame danej firmy
w naszych mediach (miesiecz-
nik IKS, strona www, media
spotecznos$ciowe, ulotki). W po-
dziekowaniu firma udziela zni-
zek seniorom zrzeszonym w na-
szej Fundagji.

Jak co miesigc przedstawia-
my kolejnych Partneréw na fa-
mach naszego czasopisma.

Nowy Rok to czas na nowe
postanowienia. A Nasz Part-
ner — Zaklad Zegarmistrzowski
Panstwa Gabrieli i Gerarda Bry-
lowskich - na czasie zna sie tak,
jak nikt inny. Zaklad miesci si¢

w Gdyni przy ulicy Swietojan-
skiej 41. Mozna w nim znalez¢
zegarki wiodacych firm. Uczest-
nicy naszej flyowskiej spoteczno-
$ci, pokazujac aktualng legityma-
cje, otrzymaja rabat w wysokosci
5% na zakup zegarkéw oraz na
ustugi zegarmistrzowskie.

Po $wigtach jesteSmy nieco
rozleniwieni. Swieta - cho¢ tak
odmienne od tych wczesniej-
szych - zachwycily nas prze-
pychem na stole, chociaz wielu
z nas zaklinalo sie, Ze tym razem
bedzie skromniej. To nie mogto
sie uda¢... Ale mamy przeciez
postanowienia Nnoworoczne,
prawda? Jak co roku obiecujemy
sobie, ze tym razem zaczniemy
wiecej sie ruszac...

Teraz mozemy Panstwu po-
moc w spelnianiu postanowien,

Zaktad
Zegarmistrzowski

Panstwa Gabrieli
i Gerarda Brylowskich

SBTUDIS

bo do naszego Programu dola-
czyla Szkofa Plywania Aquama
Pani Magdaleny Majewskiej.
Pani Magdalena zapewnia, ze
kazdy moze plywac¢ i ze na na-
uke nigdy nie jest za p6zno. Na
basenie Uniwersytetu Morskie-
go w Gdyni przy ul. J. Pawla
II pod czujnym okiem trenera
mozemy nie tylko nauczy¢ si¢
plywa¢ réznymi stylami. Tu mo-
zemy rowniez szlifowa¢ swoje
zdolnosci, a przy okazji zgubicé
nadprogramowe kilogramy po
$wietach. Ponadto wlascicielka
Szkoly proponuje az 20% raba-
tu na zajecia po okazaniu naszej
pomaranczowej legitymacji.
Nowy Rok to czas na wzmoc-
nienie swojego ciata i dopiesz-
czenia naszych zmystow. Tu
z pomoca pojawia si¢ Studio

U
ISABELL

Rehabilitacji

Isabell, gabinet kosmetyczny,
w ktorym mozna spedzi¢ nieza-
pomniane chwile petne odpre-
zenia. Studio miesci sie w Gdyni
przy ulicy Abrahama 71/4 i za-
checa do przybycia 10% rabatem
na wszystkie zabiegi. Przypomi-
nam, ze rabaty mozna uzyskac
wylacznie na podstawie aktual-
nej, imiennej legitymacji Fun-
dacji Fly, ktéra réwniez upowaz-
nia do znizek na organizowane
przez Fundacje wycieczki zaréw-
no krajowe jak i zagraniczne. Po-
nadto legitymujac sie nig w Cen-
trum Rehabilitacji przy Fundacji
Fly przy ul. Swietojanskiej 32/13,
posiadacze uzyskuja natychmia-
stowa 20% znizke na wszystkie
zabiegi.

Wiecej informacji o naszym
Partnerach i  legitymacjach
czlonkowskich znajduje si¢ na
naszej stronie i w biurze przy
ul. Swietojanskiej 36/2 w Gdyni.

Adresy internetowe:

www.facebook.com/
szkolaplywania
www.studio-isabell.pl/
www.rehabilitacja.fundacjafly.pl
www.fundacjafly.pl

Centrum
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Ladbajymy o kolory!

Zima zawsze brakuje mi koloréw. Tak, wiem, nie jestem odosobniona. Nasz klimat nie
sprzyja jaskrawym barwom o tej porze roku, na ogét brakuje nam nawet bieli Sniegu
rozjasniajgcej szare, styczniowe dni. Storice uparcie chowa przed nami promienie.

Wyobrazam sobie te cudow-
ne miejsca, w ktorych widze
szczgdliwych ludzi tanczacych
rano, tanczacych w potudnie
i wieczorem skagpanych w zlo-
tym blasku zachodzacego ston-
ca. CzytaliScie moze powies¢
Lois Lowry ,,Dawca”’? To ksiazka
o $wiecie bez koloréw i emocji.
Brak barw i ujednolicenie uczuc
mialo sprzyja¢ bezpiecznemu
spoteczenstwu. Zawsze znajdzie
sie jednak ktos, kto widzi wie-
cej, ale nie chce zdradza¢ tresci,
moze bedziecie chcieli siegnac
kiedys po te lekture.

Kolory s3 czescia naszego
zycia i ich brak moze skutko-
wa¢é nie tylko obnizeniem na-
stroju. Na szcze$cie mozna temu
zaradzi¢, bo chociaz mozemy
czasem ich nie zauwaza¢, to
tak naprawde towarzysza nam
w kazdym aspekcie Zycia. Barwy
to indywidualny jezyk kazdego
z nas informujacy innych o na-
szych uczuciach, pragnieniach,
motywacji i nastroju. Zastana-
wialidcie si¢ kiedys nad kolorami
w Waszych snach? Zauwazylam,
ze czasami $nie w odcieniach se-
pii, czasami to czern i biel, a gdy
jestem szczegolnie szczesliwa,
moje sny maja odcien starego

zlota polaczonego z przygaszo-
ng czernig i czystg bielg. Gdy
otwieramy oczy, niestety, czesto
gubimy nasze sny, ale nasz orga-
nizm sam podpowiada potrzebe
koloru. Musimy by¢ tylko na to
otwarci. Gdy jeste$my zestreso-
wani, pod$wiadomie odczuwa-
my potrzebe kontaktu z zielenig
i blgkitem, dlatego powinni$my
podda¢ sie naszej intuicji juz
przy wyborze odpowiedniego
ubrania. Podobnie jest z kolo-
rami naszego najblizszego oto-
czenia, naszego mieszkania,
sypialni, tazienki. To miejsca,
w ktorych bywamy na co dzien
i majg one ogromne znaczenie
w naszym zyciu. Barwy, ktérymi
sie otaczamy, moga wiele powie-
dzie¢ o nas samych. Na przyktad
osoby, ktérym zalezy na poczu-
ciu spokoju i bezpieczenstwa,
najczgsciej wybieraja odcienie
bezéw i brazéw, natomiast cie-
ple odcienie zdltego znajdzie-
my w domach oséb radosnych
i kipiacych pozytywna energia.
Whnetrze pozbawione jakichkol-
wiek akcentéw kolorystycznych
nie bez powodu kojarzy nam si¢
ze szpitalng salg - ascetyczna
biel narzuca nam wrazenie ste-
rylnosdci i powoduje, ze szybko

zapominamy o takim wnetrzu.

Kolory pobudzaja zmy-
sty, dlatego przygotowatam dla
Panstwa malg $ciage traktujaca
o dobrodziejstwie, jakie przy-
nosza nam barwy. Stosujac si¢
do wytycznych, mozemy zafun-
dowac sobie terapie kolorem
i wzbogaci¢ nasze zycie w przy-
jemniejsze doznania.

Biel - oprécz tego, iz sty-
muluje organizm do walki
z chorobami, przywraca row-
nowage w organizmie i rozluz-
nia napie¢cia.

Czerwien - pobudza, wy-
ostrza zmysly, dodaje pewno-
$ci siebie, ogrzewa i uaktyw-
nia u$pione procesy myslowe.
Charakteryzuje osoby impul-
sywne, $miale i nie obawiajace
sie wyzwan.

Zielen - wzmaga koncentra-
cje, odpreza i usuwa wszelkie
napiecia, wzmacnia serce i uklad
krazenia, dziala antyseptycznie.

Niebieski - ulatwia zasypia-
nie, ochladza, uspokaja i wyci-
sza, dziala silnie uspokajajaco,
poprawia apetyt, dziala przeciw-
bélowo i antyseptycznie.

Z6tty - dodaje energii i po-
budza, wptywa na logiczne my-
Slenie i intelekt, pomaga zwal-

cza¢  smutek, melancholie,
depresje oraz odzyska¢ radosc¢
i wewnetrzng sile.

Pomarancz - regeneruje or-
ganizm, ociepla, dodaje wigoru,
radosci i wesotosci, reguluje ci-
$nienie krwi.

Fiolet - usmierza bdl, zwal-
cza goraczke, uspokaja i koi sko-
tatane nerwy, dodaje inspiracji,
poglebia intuicje i doskonale
sprawdza sie przy medytacjach.

Bywa, ze konkretna barwa
mocno na nas oddzialuje, po-
niewaz jest zwigzana z wydarze-
niami z przeszloéci. Moze to by¢
zwigzane z przyjemnymi dozna-
niami, ale mogg to by¢ réwniez
barwy zwiazane z doznang trau-
ma. Niektdre kolory koja mysli,
motywuja do dzialania, zache-
caja do podejmowania decy-
zji, relaksujg, a inne pobudzaja,
a nawet wywoluja agresje. Dzie-
ki ich réznorodnosci $wiat staje
sie piekny, barwny i ciekawy.

Na koniec chcialabym Pan-
stwu zaproponowal rozgrze-
wajacy napdj przyprawiony
stoneczng kurkuma. Zlocisty,
aromatyczny, o lekko ostrym,
wyrazistym smaku, sklada sie
bowiem 2z przypraw pelnych
olejkéw eterycznych. Doskonale

DAWCA

LOIS LOWRY

podnosi odpornos¢, rozgrzewa.
Dodatkowo ma dziatanie prze-
ciwzapalne i przeciwbolowe, do-
skonale dziala na migreny i reu-
matyzm.

Aby go przyrzadzi¢, potrze-
bujemy okoto litra wody, tyzecz-
ke kurkumy, po pot tyzeczki im-
biru, cynamonu, kardamonu,
¢wier¢ lyzeczki pieprzu, kilka
gozdzikéw i 3-4 gwiazdki any-
zu. Calo$¢ podgrzewamy na nie-
wielkim ogniu do zagotowania
wody, by wszystkie przyprawy
oddaly swa moc. Odstawiamy
rondelek z ognia i pozostawia-
my napoj jeszcze na pare minut
pod przykryciem. Nastepnie
plyn przecedzamy przez sitko do
ulubionego kubka, dostadzamy
do smaku tyzeczka miodu. Bie-
rzemy koc, siadamy wygodnie
w fotelu, t6zku i delektujemy sie
napojem pelnym stonca.

Wszystkiego
stonecznego Kochani!
Wasza WiedZzma Flaj

Klopsiki w pikantnym sosie pomidorowym

Czas karnawatu to okres
licznych spotkan towarzyskich
i imprez. Jesli chcemy zaprosic
do siebie znajomych, warto
przygotowac¢ cos pysznego, tak
by nasza impreza karnawatowa
na dtugo pozostata gosciom

w pamieci. Ponizej propozycja
na szybkie oraz smaczne danie.

Sktadniki:

500 g mielonego miesa
wieprzowego z szynki
200 g pieczarek

1 jajko

2 zabki czosnku

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu czarnego
Swiezo mielonego

olej rzepakowy do smazenia

1 tyzka buiki tartej

Sos:

1 puszka krojonych pomidoréw
2 zabki czosnku

1 tyzeczka koncentratu
pomidorowego

1 tyzeczka oregano

1/2 tyzeczki pieprzu cayenne

1 tyzeczka stodkiej papryki
mielonej

sél i pieprz czarny
zielenina do podania

Przygotowanie:

Umyte pieczarki drobno posiekac
i podsmazy¢ na odrobinie
ttuszczu. Gdy puszcza soki,
smazy¢ do momentu, az nadmiar
ptynu wyparuje. Przestudzone
potaczy¢ z miesem

Dodac¢ rozgnieciony czosnek,
jajko, posiekang natke pietruszki,
przyprawy. Wymiesza¢ do
pofaczenia sktadnikéw - jesli
masa jest zbyt rzadka, dodac
tyzke butki tartej. Uformowac

klopsiki i obsmazy¢ je na oleju

z kazdej strony. Zdjac z patelni.
Na patelni podsmazy¢ posiekany
drobno czosnek do sosu, wla¢
pomidory. Chwile podsmazyc,
po czym dodac¢ koncentrat
pomidorowy oraz przyprawy.
Mieszac raz po raz. Jesli sos

jest zbyt kwasny, doda¢ mata
szczypte cukru. Dotozy¢
usmazone wczesniej klopsiki.
Podawac z posiekang natka,
kolendra lub szczypiorkiem oraz
zryzem. Smacznego!

Dorota Kitowska




