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DOM KRANINTY

Dom Kranisty w Gdyni,
ktéry oddano do uzytku
trzy lata przed wybuchem
Il wojny $wiatowej, stanat
po nieparzystej stronie

- ul. Weglowej i zostat

% opatrzony numerem 25.

Do trzyklatkowej,
pieciokondygnacyjnej
kamienicy wprowadzili sie
pracownicy portu w Gdyni:
operatorzy zurawi (kranisci),
elektrycy, piloci portowi oraz
urzednicy nizszego i wyzszego
szczebla. Jak wspomina jedna
zdawnych lokatorek - inz.
Wiadystawa Derengowska
- Kowalik, dom pachniat
Swiezoscia, otoczenie wokét
niego byto bardzo schludne:
wiosng, latem i wczesng
I jesienig ukwiecone, o co
zabiegat sprawujacy piecze
nad roslinami - ogrodnik.

Po godzinie 21.00 drzwi do
¥ klatek schodowych zamykano.
.~ Nastepowalta cisza nocna.
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Umowa zlecenie

Zlecenie jest jedna z najczestszych form wykonywania ustug.
Warto znac prawa i obowiazki zleceniodawcy i zleceniobiorcy
dla bezpieczenstwa swojego i 0s6b na rzecz ktérych zlecenie

wykonujemy lub ktdrzy na nasza rzecz je wykonuja.

I tak, przez umowe zlecenia
przyjmujacy zlecenie zobowiazuje
si¢ do dokonania okreslonej czyn-
nosci prawnej dla dajacego zlece-
nie. W braku odmiennej umowy
zlecenie obejmuje umocowanie do
wykonania czynnosci w imieniu
dajacego zlecenie. Przepis ten nie
uchybia przepisom o formie pel-
nomocnictwa. Jezeli ani z umowy;,
ani z okolicznosci nie wynika, ze
przyjmujacy zlecenie zobowigzal
sie¢ wykona¢ je bez wynagrodze-
nia, za wykonanie zlecenia nalezy
si¢ wynagrodzenie. Jezeli nie ma
obowigzujacej taryfy, a nie umo-
wiono si¢ o wysoko$¢ wynagro-
dzenia, nalezy si¢ wynagrodzenie
odpowiadajace wykonanej pracy.
Kto zawodowo trudni sie zala-
twianiem czynnosci dla drugich,
powinien, jezeli nie chce zlecenia
przyja¢, zawiadomi¢ o tym nie-
zwlocznie dajacego zlecenie. Taki
sam obowigzek ciazy na osobie,
ktéra dajgcemu zlecenie o$wiad-
czyla gotowo$¢ zalatwiania czyn-
nosci danego wypadku rodzaju.

Wskaza¢ takze nalezy, ze przyj-
mujacy zlecenie moze, bez uprzed-
niej zgody dajacego zlecenie, od-
stapi¢ od wskazanego przez niego
sposobu wykonania zlecenia, jezeli
nie ma moznosci uzyskania jego
zgody, a zachodzi uzasadniony po-
wod do przypuszczenia, ze dajacy
zlecenie zgodzilby si¢ na zmiane,
gdyby wiedzial o istniejacym sta-
nie rzeczy. Przyjmujacy zlecenie
moze powierzy¢ wykonanie zlece-
nia osobie trzeciej tylko wtedy, gdy
to wynika z umowy lub ze zwycza-
ju albo, gdy jest do tego zmuszo-
ny przez okolicznosci. W takim
wypadku obowigzany jest zawia-
domi¢ niezwlocznie dajacego zle-
cenie o osobie i 0 miejscu zamiesz-
kania swego zastepcy i w razie
zawiadomienia  odpowiedzialny
jest tylko za brak nalezytej staran-
nosci w wyborze zastepcy. Zastep-
ca odpowiedzialny jest za wyko-
nanie zlecenia takze wzgledem
dajacego zlecenie. Jezeli przyjmu-
jacy zlecenie ponosi odpowiedzial-
no$¢ za czynnosci swego zastepcy,
jak za swoje wlasne czynnosci, ich
odpowiedzialno$¢ jest solidarna.
W wypadku, gdy przyjmujacy zle-
cenie powierzyl wykonanie Zzle-
cenia innej osobie, nie bedac do
tego uprawniony; a rzecz nalezaca
do dajacego zlecenie ulegla przy

wykonywaniu zlecenia utracie lub
uszkodzeniu, przyjmujacy zlecenie
jest odpowiedzialny takze za utra-
te lub uszkodzenie przypadkowe,
chyba ze jedno lub drugie nasta-
piloby réwniez wtedy, gdyby sam
zlecenie wykonywal.

Ponad to przyjmujacy zlece-
nie powinien udziela¢ dajacemu
zlecenie potrzebnych wiadomosci
o przebiegu sprawy, a po wykona-
niu zlecenia lub po wczesniejszym
rozwigzaniu umowy zlozy¢ mu
sprawozdanie. Powinien mu wy-
da¢ wszystko, co przy wykonaniu
zlecenia dla niego uzyskal, cho-
ciazby w imieniu wlasnym. Przyj-
mujgcemu  zlecenie nie wolno
uzywac we wlasnym interesie rze-
czy i pieniedzy dajacego zlecenie.
Od sum pienigznych, zatrzyma-
nych ponad potrzebe wynikaja-
cg z wykonywania zlecenia, po-
winien placi¢ dajagcemu zlecenie
odsetki ustawowe. Dajacy zlece-
nie powinien zwrdci¢ przyjmuja-

cemu zlecenie wydatki, ktére ten |

poczynil w celu nalezytego wyko-
nania zlecenia, wraz z odsetkami
ustawowymi; powinien réwniez
zwolni¢ przyjmujacego zlecenie
od zobowigzan, ktore ten w po-
wyzszym celu zaciggnal w imie-
niu wlasnym.

Nalezy takze wiedzie¢, ze je-
zeli wykonanie zlecenia wymaga
wydatkoéw, dajacy zlecenie powi-
nien na zadanie przyjmujacego
udzieli¢ mu odpowiedniej zalicz-
ki. W razie odplatnego zlecenia
wynagrodzenie nalezy sie przyj-
mujacemu dopiero po wykona-
niu zlecenia, chyba ze co innego
wynika z umowy lub z przepiséw
szczegllnych. Jezeli kilka osob
dato lub przyjelo zlecenie wspdl-
nie, ich odpowiedzialno$¢ wzgle-
dem drugiej strony jest solidarna.
Dajacy zlecenie moze je wypowie-
dzie¢ w kazdym czasie. Powinien
jednak zwréci¢ przyjmujacemu
zlecenie wydatki, ktére ten po-
czynit w celu nalezytego wykona-
nia zlecenia; w razie odplatnego
zlecenia, obowigzany jest uisci¢
przyjmujacemu zlecenie czg$¢ wy-
nagrodzenia odpowiadajaca jego
dotychczasowym  czynnosciom,
a jezeli wypowiedzenie nastgpilo
bez waznego powodu, powinien
takze naprawi¢ szkode. Przyjmu-
jacy zlecenie moze je wypowie-
dzie¢ w kazdym czasie. Jednakze

gdy zlecenie jest odplatne, a wypo-
wiedzenie nastgpito bez waznego
powodu, przyjmujacy zlecenie jest
odpowiedzialny za szkode. Nie
mozna zrzec si¢ Z gory uprawnie-
nia do wypowiedzenia zlecenia
z waznych powodéw. W braku
odmiennej umowy, zlecenie nie
wygasa ani wskutek $mierci dajg-
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cego zlecenie, ani wskutek utraty
przez niego zdolnosci do czynno-
$ci prawnych. Jezeli jednak, zgod-
nie z umowy, zlecenie wygaslo,
przyjmujacy zlecenie powinien,
gdyby z przerwania powierzonych
mu czynno$ci mogla wynikna¢
szkoda, prowadzi¢ te czynnosci
nadal, dopdki spadkobierca albo
przedstawiciel ustawowy dajace-
go zlecenie nie bedzie mogt zarza-
dzi¢ inaczej. W braku odmiennej
umowy, zlecenie wygasa wskutek
$mierci przyjmujacego zlecenie
albo wskutek utraty przez nie-
go pelnej zdolnosci do czynnosci
prawnych. Jezeli zlecenie wygasto,
uwaza si¢ je, mimo to za istniejace
na korzys$¢ przyjmujacego zlece-
nie az do chwili, kiedy dowiedziat
si¢ o wygasnieciu zlecenia. Do
umoéw o $wiadczenie ustug, ktore

I baeve | can FLY

nie s3 uregulowane innymi przepi-
sami, stosuje si¢ odpowiednio prze-
pisy o zleceniu.

Na zakonczenie wskaza¢ na-
lezy, ze z uplywem dwoch lat
przedawniajg sie roszczenia o wy-
nagrodzenie za spelnione czyn-
nosci i o zwrot poniesionych wy-
datkéw  przystugujace osobom,
ktdre stale lub w zakresie dzialal-
nosci  przedsiebiorstwa trudnia
si¢ czynno$ciami danego rodzaju;
to samo dotyczy roszczen z tytutu
zaliczek udzielonych tym osobom
oraz roszczenia z tytutu utrzyma-
nia, pielegnowania, wychowania
lub nauki, jezeli przystuguja oso-
bom trudnigcym sie zawodowo
takimi czynnos$ciami albo osobom
utrzymujacym zaklady na ten cel
przeznaczone.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Gdynskie Firmy Rodzinne.
Przepis na lokalny sukces

S3 najwazniejszym elementem kazdej lokalnej gospodarki, zapewniajg nam szeroki
wachlarz produktéw i ustug kazdego dnia, od swiezego pieczywa i goracej kawy co rano,
poprzez najmodniejsze fryzury i kreacje na co dzien, swietng kuchnie, doradztwo i wsparcie
prawne, opieke lekarskg, az do drobnych napraw w kazdej mozliwej dziedzinie.

GDYNSKA
FIRMA
RODZINNA

Mowa o firmach rodzinnych, ktére, wedtug szacun-
kéw, w samej Gdyni stanowig az do 80 procent wszyst-
kich zarejestrowanych przedsigbiorcow. Funkcjonuja
w wielu branzach. To nie tylko drobne ustugi, sklepy czy
restauracje, to rowniez duze firmy produkcyjne, a nawet
firmy o zasiggu miedzynarodowym. Jedni dopiero zaczy-
naja swoja droge, inni dzialajg juz od kilku pokolen. Czg-
sto s3 obok nas, ale nie wszyscy znajg ich historie. Dlate-
go powstal specjalny profil pod hastem Firmy Rodzinne
Gdynia. Dzigki niemu mieszkancy mogg dowiedzie¢ sie
wigcej o gdynskich przedsigbiorcach i ich aktywnosci,
a takze przekonac sig, ze lokalne znaczy dobre. To row-
niez miejsce spotkan, wspoélpracy i wzajemnej inspiracji
dla wtascicieli rodzinnych bizneséw.

Charakteryzuje je gdynska tozsamos$¢ i przywigza-
nie do miejsca. Wiele osob korzysta z ich ustug na co
dzien, ale czgsto nie wiedzg o ich rodzinnym charakterze
i to wlasnie dlatego pojawita si¢ idea powolania projek-
tu o nazwie Firmy Rodzinne Gdynia. Sam pomyst pro-
jektu powstal niespelna dwa lata temu i ma na celu przy-
blizenie tej formy przedsiebiorczosci. Firmy rodzinne s3
powszechnie postrzegane jako jeden z podstawowych
elementéw systemu gospodarczego we wspdlczesnej go-
spodarce rynkowej. W firmach tych tradycje biznesowe
w harmonijny sposob acza sie z wartosciami rodziny,
tworzac jeden wspodlny system wartosci. Przedsiebiorstwa
rodzinne majg ogromny potencjal, coraz bardziej doce-
niany przez samorzady i spoleczenstwo.

Aleksander, Elzbieta, Andrzej i Aleksandra Lewandowscy,
czyli dwa pokolenia firmy Optyk Lewandowski

Zegarmistrzostwo Ogrodowicz i Syn to firma rodzinna z dtugoletnia tradycja, zalozona
przez Stanistawa Ogrodowicza w 1947 roku, obecnie pracuje w niej juz trzecie pokolenie.

To wlasnie firmom rodzinnym zawdzigczamy budo-
wanie lokalnej spolecznosci i to one sg wartoscig miasta,
dlatego warto je zna¢, wspierac i wiedzie¢ o nich wiece;.
Gdynia od dawna inwestuje w ich potencjal i rozwoj.
Dziatajg programy wsparcia rozwoju rodzinnej przedsie-
biorczosci. Organizowane sg rowniez specjalne szkolenia
z zakresu konkurencyjnosci firmy, przekazywania kom-
petencji czy ochrony wlasnosci intelektualne;.

Aktualnie w ramach projektu opracowywany jest Lo-
kalny Program Rozwoju Firm Rodzinnych Miasta Gdy-
nia, bedacy swoistg strategig dzialania na najblizsze lata,
majaca na celu wsparcie tej formy przedsigbiorczosci.
Calos¢ oczywiscie w konsultacji z samymi zaineresowa-
nymi. Juz od prawie dwdch lat regularnie odbywaja si¢
spotkania i konsultacje z przedstawicielami gdynskich
firm rodzinnych, aby wypracowac najlepsze rozwigzania.

Niedawno powstata strona na facebooku, ktéra ma
stuzy¢ nie tylko gdynianom i gdyniankom, ale tez samym
przedsigbiorcom. Wszyscy zainteresowani znajdg tam

~ informacje m.in. o ciekawych projektach dla firm ro-

dzinnych, szkoleniach online oraz o aktualnych progra-
mach wsparcia. Jest to takze miejsce spotkan, inspiracji
i szansa na nowe lokalne kontakty, tworzenie pomostu
komunikacji i informacji miedzy przedsigbiorcami. Po-
moze w tym grupa Rodzinni Rodzinnym, ktéra funk-
cjonuje w ramach profilu. Ma ona wspiera¢ sieciowanie
i nawigzywanie kontaktéw biznesowych oraz umozliwi¢
wzajemng wymiane informacji, produktéw i ustug.
Profil oraz grupe tworzy Gdynskie Centrum Wspiera-
nia Przedsiebiorczosci razem z Agencja Rozwoju Gdyni.
Na profilu regularnie pojawiaja si¢ nowe posty i zdje-
cia prezentujgce kolejne gdynskie rodzinne firmy oraz

LEWANDOWSKI
OPT VYK

0D 18685

Optyk Lewandowski, dziatajacy w Gdyni od 1965 roku

opisy, jak powstaly, co jest dla nich najwazniejsze i jak
dzialaja. Uzupelnieniem s3 réwniez krétkie filmy video
prezentujace poszczegdlnych przedsigbiorcow, ktdre poza
profilem mozna zobaczy¢ réwniez na kanale YouTube
miasta Gdyni, a takze na oficjalnym portalu interneto-
wym miasta w ramach cyklu ,,Wtorki z Rodzinnymi”

www.facebook.com/firmyrodzinnegdynia
www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/firmy-rodzinne/

Zrédlo zdjeé - zasoby strony internetowej
facebook.com/firmyrodzinnegdynia
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PORADY WIEDZMY FLAJ

Ocali¢ od zapomnienia

Zima. Naturalny czas odpo-
czynku i refleksji. Dlugie wie-
czory determinujg  myslenie
o biegnacym czasie i nierzadko
przywoluja melancholie. Krotkie
dni i niedostatek storica nie sprzy-
jaja optymistycznemu nastrojowi.
W takie dni, skadajace si¢ gtéw-
nie z wieczordéw, czgsto wyciggam
albumy i kartony ze zdjeciami,
by przyciaga¢ mile wspomnie-
nia. Zauwazyliscie, Ze najczesciej
fotografujemy szczesliwe chwile?
Pragniemy zatrzyma¢ radosny
czas, a przemijanie budzi natu-
ralng obawe. Rejestrowanie chwil
— czy pod postacig obrazu, foto-
grafii, czy nawet filmu - pozwala
nam oswoic¢ sie ze $wiadomoscia,
ze wszystko ma swdj koniec. Poza
tym czujemy sie bezpieczniej,
mogac spojrze¢ do albumu, by
przypomniec sobie przesztos¢.

Dzisiaj chcialabym Was za-
checi¢ do odwiedzenia siebie
w przesztosci. Moze, ogladajac
zdjecia, odkurzycie wspomnie-
nia, moze przypomni si¢ niekto-
rym z Was historia rodzinna albo
rozwigzecie rodzinng tajemnice?
Takie historie si¢ zdarzaja. Pare
lat temu wyciggnetam karton ze
starymi rodzinnymi fotografia-

mi po mojej Babci i ogladajac
je, uswiadomilam sobie, ze wie-
le twarzy z fotografii zwyczajnie
nie znam, miejsca byly mi obce,
krajobrazy nieznane. Owszem,
Babcia snuta o przesztosci pigkne
historie, z ktérych moja ulubio-
na byla romantyczna opowies¢
o prababci Agacie. Przodkini
mieszkata przed wojng z rodzica-
mi w Iwoniczu w dworku w stylu
romantycznym, byla wychowywa-
na w szczgdciu i spokoju, az zjawil
si¢ ON i wybuchta miedzy nimi
Wielka Mitos¢. Niestety, pfomien-
ne uczucie nie znalazlo aprobaty
rodzicow mlodziutkiej Agaty z tej
prostej przyczyny, ze wybrany byl
tylko stolarzem. Toz to mezalians!
Kobieta z dobrego domu, ze szla-
checkimi korzeniami i prosty rze-
mie$lnik? Tak by¢ nie moze! Jed-
nak milo$¢ okazala si¢ silniejsza
niz wigzy rodzinne i miodzi pod
ostong nocy uciekli. Razem. Wyje-
chali do Lwowa, do rodziny Stani-
stawa, bo tak miat na imi¢ wybra-
nek prababci. Tam wzigli skromny
$lub i zyli szczgdliwe do wybuchu
IT wojny $wiatowej.

Taka historia krazyla w rodzi-
nie i wszyscy w nig $wiecie wie-
rzyli. Owszem - od czasu do cza-

su kto$ przebakiwat, ze to piekna
historia i moze warto odnalez¢é
rodzine z Iwonicza, ale na tym sie
konczyto, bo Babcia ucinala roz-
mowy, méwiac, ze bylo, minelo
i nie ma co rozgrzebywac¢ prze-
szloéci. A potem... coz, czas nie-
wzruszenie uplywal i odmierzyt
ostatnia godzing réwniez mojej
ukochanej Babci.

Fragment nieopowiedzianej
historii rodzinnej odkrylam
dopiero pare lat po jej odej-
$ciu. Tajemnica tkwila schowana
w naszym domu... Razem z me-
zem odnowilismy mieszkanie po
moich dziadkach i przy okazji
sprzatania zakamarkow w pawla-
czu znalazfam intrygujaca czarng
torebke wypelniona starymi do-
kumentami i zdjeciami. I tu ro-
dzinna legenda zaczela si¢ kom-
plikowa¢. W torbie znalazlam
odpis aktu urodzenia prababci.
Na poczatku wydawato mi sie, ze
chodzi o kogo$ innego, bo z da-
nych zawartych w dokumencie
wynikalo, ze praprzodkini uro-
dzita sie w Lekach Dukielskich
a nie w Iwoniczu. Sprawdzitam na
mapie, odwiedzitam kilka witryn
internetowych i doczytatam sie,
ze w Iwoniczu nie bylo rodziny

z panienskim nazwiskiem Aga-
ty, natomiast miano rodowe pra-
babci wielokrotnie powtarzalo si¢
na stronach zwigzanych z miej-
scowoscig z jej aktu urodzenia.
To nie wszystko... rodzinna hi-
storia legta czesciowo w gruzach,
bo prababka pochodzita z prostej
rodziny ziemianskiej. To obudzi-
o we mnie detektywa i zaczetam
drazy¢ temat mimo naciskow
z strony wspolczesnie zyjacej ro-
dzinny, by tego jednak nie robic.
Wszak nasza ,,blekitna krew” nie
moze by¢ pospolicie czerwonal!
Przez kilka ostatnich lat szukatam
zapomnianych informacji, od-
wiedzitam Leki Dukielskie, ktore
okazaly sie¢ pickng miejscowosciag
zamieszkalg przez zyczliwych lu-
dzi, ktérzy po wystuchaniu histo-
rii, sami chetnie oferowali pomoc.
Dowiedzialam sie, Ze rodzina
Agaty zyta rownie skromnie jak
inni mieszkancy Lek. Jej ojciec
pracowal w Iwoniczu i z czasem
rodzice oddali mlodg Agate do
stuzby w bogatym dworku. Tam
szybko skradla serce pani domu,
ktora zaczela traktowac jg jak wila-
sne dziecko. Fotografie przedsta-
wiajgce mojg prababcie z czasow
mlodosci pokazywaly urodziwg

kobiete, wiec nic dziwnego, ze
szybko zdobyla serce postawnego
mlodego stolarza. Panistwo, u kto-
rych stuzyta, nie byli zadowole-
ni, gdy w niedlugim czasie Agata
oznajmila, Zze chce wyjecha¢ do
Lwowa, by poslubi¢ zwyktego ro-
botnika, zwlaszcza, ze chcieli wy-
swata¢ miodg stuzaca z duzo lep-
sza wedlug nich parti. Wbrew
obawom Agata byla szczesliwa ze
Stanistawem, chociaz wojna zmie-
nifa plany ich zycia we Lwowie.
Malzonkowie - juz z tréjka dzie-
ci — w obawie o zycie swojej rodzi-
ny musieli ucieka¢ z miasta. Los
ich wystal nad morze, do Gdyni.
Mtode miasto $ciagato tu nowych
mieszkancéw, oferujac prace, ale
to inna historia.

Dzieki odkryciu miatam moz-
liwos¢ pozna¢ wielu ciekawych
ludzi i znalazlam swoje korzenie,
jednak nie spoczefam na laurach,
dalej szukam i uzupelniam na-
sze drzewo genealogiczne. Wiem,
ze kazdy ma swojg historie i war-
to dla przysztych pokolen zosta-
wi¢ wiadomos¢ o przodkach. Za-
pewne wielu czytelnikéw moich
comiesiecznych felietonéw ma
réwnie ciekawe - jak nie bardziej
- historie rodzinne, wiec prosze,
wykorzystajcie zimowe wieczory
i zacznijcie spisywac je dla swoich
wnukoéw i prawnukéw. Zostawia-
jac $lad, staniecie sie¢ czescia histo-
rii wlasnej rodziny.

Pozdrawiam Was serdecznie
Wasza Wiedzma Flaj

Modny i stylowy

Bardzo czgsto styszymy slo-
wa ,,modny” i ,stylowy”. Maga-
zyny modowe zachwycajg nas
nagléwkami ,w tym sezonie
jest modne...” lub ,jak by¢ sty-
lowym”. Ale co kryje si¢ za tymi
stowami? Czym jest moda a czym
styl i czym te pojecia si¢ r6znig?

Najpierw zastanéwmy sie, co
oznaczaja te dwa slowa. Moda
to sposob ubierania sie, czesa-
nia, makijazu popularny w ja-
kim§ okresie czasu. Zmienia sie
on caly czas, nie stoi w miejscu.
Jest kreatywnym kluczem do no-
wego. Wprawia w ruch wyobraz-
nie i nieustannie wymysla obra-
zy, tekstury, formy. Ogolnie rzecz
biorgc, moda polega na tym, ze
odzwierciedla nastroj, idealy,
marzenia spoleczenstwa w da-
nym momencie. Ciagle rodzi si¢
z nowych rzeczy, ale tez wraca
i powtarza si¢ po pewnym cza-
sie. Jesli nauczycie sie mowic je-

zykiem mody, otworzg si¢ przed
wami nowe mozliwosci. Moda
pomaga rozwinac poczucie pigk-
na, pozwala eksperymentowac
z obrazem, wykorzystujac calg
jego roznorodnos¢. Gdy nauczy-
cie si¢ podazac za moda i zrozu-
miecie, co to jest, mozecie pomy-
sle¢ o stworzeniu wlasnego stylu.

Styl (od facinskiego stilus,
stylus) pochodzi od nazwy drew-
nianego lub metalowego ostrza
w przesztosci uzywanego do pi-
sania. Styl z definicji rézni si¢ od
mody. To sposéb, w jaki czlowiek
widzi $wiat i probuje go zademon-
strowa¢ na sobie. Styl to niezalez-
ny wybor. Z reguly dokonanie
wyboru jest trudniejsze niz do-
kfadne przestrzeganie wskazowek
dotyczacych mody. Jesli moda
jest glosem innej osoby lub cate-
go spofeczenstwa, styl jest tym,
co jest w tobie. Za pomocg sty-
lu opowiada sie histori¢ o sobie,

o swoim temperamencie, charak-
terze i wyjatkowosci. Na przyktad
bardzo czgsto pewni siebie ludzie
nosza czarne rzeczy; osoby, ktore
nie boja si¢ krytyki swojego wy-
boru - czerwone, pomaranczowe;
osoby schludne i oszczedne nosza
biafe. Styl jest ksztaltowany przez
whasny gust, wiek, pochodzenie
etniczne i styl zycia. Nie bez po-
wodu ludzie méwig, ze moda to
ubrania, a styl to osoba, ktora je

nosi. Poza tym stylowa osoba za-

wsze wyroznia sie z thumu.

Czym wiec réznig si¢ od sie-
bie moda i styl? Jak powiedziala
Coco Chanel ,Moda przemija,
styl pozostaje”. Moda odchodzi
i wraca. A styl to to, co czlowiek
wybiera dla siebie. Styl zalezy od
rzeczy, ktore sg do siebie dopaso-
wane. Istnieje wiele stylow odzie-
zy. Czesto istnieje kilka podsta-
wowych stylow, w tym klasyczny,
biurowy, sportowy i tak dalej.
Z jednej strony styl Panistwa moze
by¢ zupelnie inny i mozecie nosi¢
to, co chcecie. W koncu osoba
sama wybiera styl. Ale w rzeczy-
wisto$ci by¢ stylowym, to ubie-

Fot. StockSnap

ra¢ sie zgodnie ze swoimi natu-
ralnymi cechami i moda. Sg tak
zwane klasyki - s3 to rzeczy, kto-
re nie podlegaja trendom mody
i pozostaja aktualne przez ponad
rok. To wiasnie te rzeczy zaleca
sie mie¢ w sercu garderoby, cze-
sto nazywa sie je podstawowymi.
Ale jesli uzupelnicie takie rzeczy
modnymi elementami, dodatka-
mi, wtedy styl Paristwa zmieni sie
i stanie si¢ znacznie ciekawszy.

Moda i styl to rézne koncep-
cje, ale zawsze idg w parze. Nie
mozecie nosi¢ tylko modnych
rzeczy, bo zagubicie siebie w tych
ubraniach. Ale nie mozecie po
prostu nosi¢ klasyki, poniewaz
wtedy wyglad bedzie zbyt nudny.

Niech kazdy dzien bedzie
przepelniony pigknem, bo ono
ubarwi $wiat.

Andrii Demianov
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Tamara Lempicka

Tamara tempicka to malarka najwyzszej klasy, a pomimo tego
niemodna w swiecie sztuki nowoczesnej. Byta malarkg zamoznych
ludzi, przywigzang do malarstwa figuratywnego.

Nigdy nie dystansowala si¢
od przesztosci i, podobnie jak
Olga Boznanska, nie przyjmo-
wala obowigzujacego systemu
wartosci w sztuce. Malowala na
przekdr pradom, opierajac si¢ na
tradycyjnym pojeciu piekna.

Jej tworczo$¢, czgsto pomi-
jana w opracowaniach na temat
modernizmu, stala sie w ostat-
nich latach bardzo popularna
za sprawa bogatych kolekcjone-
réw. Obrazy Lempickiej znaj-
duja sie w posiadaniu Jacka Ni-
cholsona, Madonny; we Francji
Luwr i Centrum Pompidou maja
w swojej kolekg;ji jej dziela.

Podczas pobytu artystki
w Stanach Zjednoczonych, czgs¢
galerii ignorowala jej osobe, po-
mijano jej nazwisko w katalo-
gach przedstawicieli szkoly pary-
skiej. Jej obrazy nie pasowaty do
tego, co w sztuce okreslano jako
»malarstwo wspotczesne”.

Nowoczesno$¢ w sztuce ro-
zumiano jako odrzucenie przed-
miotéw w ich realnych ksztal-
tach i zanegowanie iluzji, a dla
Lempickiej wzorem bylo malar-
stwo renesansowe. Podczas licz-
nych podrézy odwiedzala mu-
zea i kopiowala Michala Aniota
i Botticellego. Studiowala ma-
larstwo Giovanniego Belliniego,
przejela od niego $wietlisty kolo-
ryt, uklad fald i draperii. Podzi-
wiala jego nowatorskie podejscie
do $wiatfa.

Tworczos¢ Lempickiej nie
pasowala do kategorii ,sztuka
kobieca” W czasach jej mlodo-
sci kobiety artystki ksztalcono
w przekonaniu, ze sztuka kobiet
jest emocjonalna i dekoracyjna,
zachecajac je do zajmowania si¢
rzemioslem. Me¢zczyznom pozo-
stawiano malarstwo sztalugowe.

Lempicka, pomimo zdolno-
$ci rysunkowych, trzymala si¢
z dala od projektowania dekora-
cji i strojow, co robilo wiele uta-
lentowanych malarek. Chciatla,
zeby traktowano jg jako powaz-
ng artystke.

-

Tamara tempicka. Autoportret w zielonym bugatti. Olej na desce

Przez cale swoje zawodowe
zycie cigzko pracowala; kobie-
ty osiagaly sukces komercyjny,
jezeli stal za nimi utalentowany
mezczyzna, ona wszystko, co
osiagneta w sztuce, zawdziecza-
ta wylacznie sobie.

Kariera Lempickiej zaczeta
sie w Paryzu, do ktdrego przyje-
chata po ucieczce z Rosji przed
rewolucja bolszewicka.

Urodzita si¢ w Moskwie
w 1895 roku. Jej matka Malwi-
na Dekler pochodzita z zamoz-
nej rodziny, ktdrej przodkowie
przybyli do Polski jako uchodz-
cy przed rewolucjg francuska.
Ojciec Borys Gurwik-Gorski byt
rosyjskim Zydem, zamoznym
kupcem. Dziadkowie Tamary,
Klementyna i Bernard Dekle-
rowie, przeniesli sie z Warszawy
do Moskwy.

Rodzina byla patriotyczna,
czesto odwiedzano Warszawe,
a Tamarze i pozostalym dzie-

ciom wpajano szacunek dla
dziedzictwa historycznego i kul-
tury Polski.

Ulubionym kurortem, gdzie
chetnie spedzano wakacje, byl
Sopot, a Tamara czesto w okre-
sie miedzywojennym odwie-
dzata licznych krewnych w Pol-
sce. Przez cale zycie podkreslata
swoje polskie pochodzenie. Ga-
zety przedstawialy ja jako pol-
ska malarke o migdzynarodowej
stawie.W Stanach pisano o niej
»polska baronowa”

W czasie II wojny wlaczyta
sie do akcji pomocy Polsce orga-
nizowanej przez Ignacego Pade-
rewskiego.

Tamara byla ulubienicg Kle-
mentyny, ktéra dbata o edukacje
artystyczng wnuczki. W 1907
roku zabrala ja w podréz do
Wioch i Francji, pokazujac jej
dziedzictwo artystyczne tych
krajow. Przez wiele lat Lempicka
wracata do Wtoch, by studiowaé

malarstwo renesansu, ktére byto
dla niej wzorem.

Czesto jezdzila do Sankt Pe-
tersburga, gdzie zatrzymywala
sie w domu ciotki, Stefy Stifter.
Zwiedzala wowczas liczne ga-
lerie sztuki i brafa lekcje ma-
larstwa i rysunku w petersbur-
skiej Akademii Sztuk Pieknych.
Sankt Petersburg, nazywany
Wenecja poinocy, bardziej przy-
pominal miasta europejskie niz
rosyjskie, byt miastem pieknych
bulwaréw, eleganckich restaura-
cji, licznych sklepéw dla najbo-
gatszych.

W Petersburgu Lempicka
utrzymywala kontakty z artysta-
mi z kregu pisma ,Swiat sztuki’,
ktére promowalo nowoczesng
sztuke.

W domu ciotki Stefy miala
okazje spotyka¢ przedstawicieli
bogatej arystokracji i cztonkow
rodziny carskiej. Obracala si¢
w $rodowisku bogatych i nieza-

leznych kobiet, ktére podziwiala
i nasladowala.

Na jednym z baléw poznata
swojego przyszlego meza Tade-
usza Lempickiego, ktdrego mat-
ka byla bratanica Cypriana Ka-
mila Norwida. Pobrali sie w 1916
roku, kilka miesiecy pdzniej na
$wiat przyszla ich jedyna cérka
Maria Krystyna.

Pierwsza wojna i wybuch re-
wolucji poczatkowo nie mialy
wplywu na ich zycie codzienne.
Nie odczuwali zadnych niedo-
godnosci, nadal bywali w mod-
nych klubach, bawili si¢ i dysku-
towali 0 nowej sztuce.

Aresztowanie Tadeusza zmu-
sito Tamare do ucieczki z kra-
ju. Czeé¢ rodziny wyjechata juz
wcze$niej do Danii, Tamarze
pomogl opusci¢ Rosje konsul
szwedzki. Rewolucja zniszczyla
cale ich dotychczasowe zycie.

Bedzie pamigtac gtdd, jakiego
wowczas doswiadczyta i dlatego
przez cale zycie dazy¢ do uzyska-
nia niezaleznosci materialne;j.

W 1919 roku Lempiccy za-

| czng nowe zycie w Paryzu. Tade-

usz nie mogl znalez¢ pracy, Ta-
mara utrzymywala dom. Starala
sie godzi¢ role¢ matki i artystki,
ale tak naprawde praca byla dla
niej najwazniejsza.

Tadeusz byl jedynym mez-
czyzng, ktérego kochala, ale
przede wszystkim kochata swo-
ja sztuke. Malzenstwo nie prze-
trwalo. Tamara byla osobg
o podwdjnej orientacji seksual-
nej. Miala kochanki, przyjaznita
si¢ z zamoznymi starszymi mez-
czyznami, a z mlodymi szta do
tozka. Wieczorami wychodzita
na przyjecia, szukala spelnienia
seksualnego w podejrzanych lo-
kalach, ciagnacych si¢ wzdluz
Sekwany. Maz potrzebny byl jej
ze wzgleddw towarzyskich.

Rozwdd zakonczyl ich mal-
zenstwo w 1931 roku. Tadeusz
wyjechal do Polski i wkrotce
ozenil si¢ z Irena Spiess, corka
wlasciciela najwiekszej w Polsce
firmy farmaceutycznej. Tamara
w 1934 roku wyszla za maz za
barona Raoula Kuffnera. Mal-
zenstwo zapewnilo jej poczucie
wolnosci i bezpieczenstwa.

Cze$¢ trzecia w kwietnio-
wym wydaniu.

Jolanta Krause
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Dom Kranis

poczatki)

Wraz z wybuchem wojny zmienito sie wszystko.

Po wkroczeniu do miasta Niemcdw mieszkancy musieli
opusci¢ dom. Czesc¢ z nich zostata wysiedlona z miasta,
kilka rodzin ulokowano w magazynie portowym.

Po pewnym czasie, kiedy na
skutek wizji lokalnej komisji woj-
skowej zakwestionowano mozli-
wos$¢ egzystowania ludzi w maga-
zynie z powodu znajdujacego sie
w poblizu skladu amunicji, nie-
ktorzy lokatorzy znalezli swoje
miejsce u krewnych, inni na pery-
feriach Gdyni.

Jedynym lokatorem, ktdry po-
zostal w kamienicy, byt str6z, pan
Cholewczynski. W czasie oku-
pacji hitlerowskiej nazwe miasta
zmieniono na Gotenhafen, a ulice
Weglowa przemianowano na Wil-
helmshavener Strasse. W Domu
Kranisty zamieszkali Niemcy.
Ci zas w dwoch klatkach scho-
dowych polaczyli czes¢ miesz-
kan, powiekszajac powierzchnie
o jedng dodatkowa izbe. Dom
byl podpiwniczony i wyposazony
w bunkier. Bezpieczny. Zwlaszcza
podczas nalotow aliantow.

Po wojnie budynek, do ktérego
wrocita wiekszo$¢ mieszkancow,
zyskal nowy numer 13 i znéw za-
czal tetnic¢ zyciem. Byl rozspiewa-
ny, tak si¢ bowiem zlozylo, ze az
sze$cioro mieszkancow kolejnego
pokolenia zwigzalo swoje zycie
z muzyka. Do swojego mieszka-
nia pod numerem 34 powrdcit
Ludwik Erazm Adamowicz, bu-
downiczy Gdyni, przed wojna
wspierajacy swoja wiedza Urzad
Morski. W 1939 jako komendant
odcinka sktadowego Obrony Cy-
wilnej Kraju w Gdyni zostal aresz-
towany przez Niemcodw i uwie-
ziony jako zakladnik. Po 1945 r.
pracowal w charakterze inspekto-
ra towaréw niebezpiecznych. Do
Gdyni przybyl z Zong — nauczy-
cielkg - i dzie¢mi: synem Jerzym
i corka Marig Wiosng — pozniejsza
dziennikarkg. W kamienicy przy
ul. Weglowej zamieszkal tez dy-
rektor Urzedu Morskiego i gtow-
ny projektant bulwaru nadmor-
skiego inz. Waldemar Walas wraz

z zong Mieriemg Walas de domo
Bohdanowicz wywodzaca sie ze
starej szlachty tatarskiej, absol-
wentka szkoly potoznych w Wil-
nie, a takze Jerzy Pancek - polski
kolarz i trener kolarstwa, repre-
zentant Polski, ktéry ozenil sie
z Jadwiga Krepicka. Swoje miejsce
znalazto tu kilku kapitanow zeglu-
gi wielkiej oraz kilku inZynieréw.
W 1958 roku, tuz po moich naro-
dzinach, zamieszkalam w nim i ja.

Tulipanowy ,biznes”

Sasiedztwo przez $ciane moze
by¢ utrapieniem lub zrédlem ra-
dosci, nawet jesli dotyczy bloku
opatrzonego numerem trzyna-
stym. Wszystko zalezy od charak-
teru mieszkancéw i ich sympatii
do ludzi. Mam jak najlepsze wspo-
mnienia. I tego domu, i sgsiedz-
twa. Po wielokro¢ wracam do na-
grzanych stonicem $cian budynku,
duzego podworka i pachnacego
maciejkami ogrodu. Ogrodu mo-
jego dziecinstwa.

Sasiedzka znajomos¢ polaczyla
pokolenie naszych dziadkéw, ro-
dzicéw i oczywiscie nas, mieszka-
jacych przy ul. Weglowej od uro-
dzenia. Co ciekawe, obie babcie
nigdy nie zwracaly sie do siebie po
imieniu, dziadkowie, z racji - by¢
moze - wspolnego hobby dziatko-
wego, owszem. Mamy, ich rodzen-
stwo i ojcowie byli bardziej zzyci
ze sobg niz rodzice. Najtrwalsze
jednak wiezy zaciesnily sie dopie-
ro miedzy dzie¢mi: Anig i mna.
Wspolnym owocem tej przyjazni
miafo by¢ polfaczenie obu miesz-
kan zajmowanych przez rodziny
Lawickich i Derengowskich. przez
probe wybijania z obu stron otwo-
réw w $cianie nosnej. Na szcze-
$cie dla konstrukgji budynku bez
wiekszego sukcesu.

Kiedy mialam przyjs¢ na $wiat,
moi rodzice — jak wiekszos¢ dwcze-

snych miodych matzenstw — miesz-
kali przy ul. Weglowej 13 wspolnie
z dziadkami. Pierwsze lata swoje-
go dziecinstwa spedzitam z nimi.
Bylam dzieckiem niesamowicie
zywym, ciagle zlaknionym towa-
rzystwa i zabawy dostarczanej mi
przez siostre mamy oraz dziadkow,
ktérzy w Domu Kranisty osiedlili
sie w latach piec¢dziesiatych, prze-
prowadziwszy si¢ z blokéw TBO
przy ulicy Morskiej. Babcia spra-
wowala nade mng opieke kulinar-
ng i religijng, a dziadek starat sie
pokaza¢ mi przyrode i dominujace
w pejzazu ulicy pociagi towarowe
ciagniete przez czarne lokomotywy
oraz $wiat basniowy, snujac wielo-
watkowe opowiesci wymyslane na
poczekaniu.

Wyzwolenie dziadka spod
mojej niespozytej energii nadeszlo
wraz z wiosng 1961 roku, kiedy
ze Szpitala Miejskiego przywie-
ziono Anie, wnuczke sgsiadow
spod ,,czworki”, Sgsiedzi w Domu
Kranisty mieszkali od poczatku
z przerwa na lata okupacji, kiedy
to wraz z innymi lokatorami zo-
stali wyrzuceni z mieszkania przez
Niemcéw i zamieszkali w owym
wspomnianym na poczatku ma-
gazynie portowym.

Nie pamietam, od kogo wyszla
inicjatywa, pewnie od mamy Ani,
by pokaza¢ mi $wiezo powitego
przybysza, Kto wie, moze podczas
tych odwiedzin kto$ z dorostych
wypowiedzial stowo ,kolezan-
ka” I ja to w okamgnieniu zrozu-
miatam. To byta ta osoba, na kté-
ra podswiadomie czekalam! Oto
pojawila si¢ pierwsza dziewczyn-
ka, ktéra na dodatek mieszkata
w poblizu! Niestety, to byt pocza-
tek, a zarazem koniec pierwszej
fazy znajomodci. Zaraz potem
przeprowadzili$my sie z rodzicami
do wlasnego mieszkania.

Po raz wtéry, wskutek pertur-
bacji rodzinnych, zamieszkatam
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Weglowa widok od ul. Chrzanowskiego

przy Weglowej juz tylko z mama.
W polowie pierwszej klasy zmie-
nitam szkole, a opieke nade mna
znéw roztoczyli dziadkowie. Ania
w tym czasie uczeszczata z mlod-
szym bratem do przedszkola przy
ul. Chrzanowskiego, czego jej
zupelnie nie zazdroscitam, ma-
jac w pamigci wlasng ,,gehenng”
w przedszkolu przy ul. Kapitan-
skiej w postaci przymuszania mnie
do spania podczas poobiedniej ci-
szy i zamykania za kare w komor-
ce [sic!].

Jako starsza mialam zapedy
do rzadzenia. Dazylam, pamig-
tam to, do podporzadkowania
sobie Ani, co pewnego razu za-
owocowalo grozbg rozstania.
A poszio o dzdzownice z ogro-
dowej studni, ktére ja spokojnie,
jako mlodociany rybak amator,
rwalam na czesci, namawiajac
ja do pojscia w moje $lady. Nie
przyszto mi do glowy, ze widok
rannych pierSciennic wywola
u Ani panike, a nasza przyjazn
wystawi na ciezka probe. Juz nie
pamietam, czy nas podstucha-
no, czy ona wyznata moj grzech,
dos¢, ze zagrozono mi wowczas
utratg praw bycia kolezanka. Wy-
rok 6w musial zabrzmie¢ strasz-
nie, skoro okoliczno$ci zwigzane
z potraktowaniem dzdzownic
i wiszacg nade mnag anatema
tkwig we mnie przez dlugie lata.

Latem dom przy Weglowej
wida¢ bylo z daleka, nawet z uli-
cy Morskiej. Byt pomalowany na
mily oku odcien z6lci kontrastu-
jacej z zielenig drzew i krzewdw
porastajacych skarpe usypana od
Nabrzeza Weglowego.

Budynek, cho¢ ulokowany na
terenie tetnigcego przemyslem
Morskiego Portu Handlowego
Gdynia, byl jednak od niego od-
grodzony, a jego otoczenie sta-
nowito enklawe bujnej przyrody,
ktorej dominujagcymi elementa-

mi byla m.in. ogromna wierzba
i pachngce jasminy stanowigce
surowiec do sypania kwiatkéw
w Swieto Bozego Ciata. Na poro-
$nietym trawg podworku znajdo-
wala si¢ sporych rozmiaréw pia-
skownica i dwa trzepaki, czasem
uzywane zgodnie z ich przezna-
czeniem, a czasem wykorzysty-
wane przez dzieci do rozmaitych
akrobacji.

W piaskownicy krélowaly
gloéwnie dziewczynki bawigce si¢
w dom, w ktérym znaczaca role
odgrywata kuchnia z foremkami
i babkami z piasku oraz lalki, na-
sze Owczesne ,,dzieci”. To wlasnie
w tej piaskownicy po raz pierwszy
w zyciu poczutam niektamany po-
dziw dla kunsztu sztuki lalkarskiej,
gdy na podworku pojawily sie
przecudnej urody, jedne z pierw-
szych, jakie wyprodukowano na
swiecie, lalki Barbie, wyniesione
przez dwie kapitanéwny. Podczas,
gdy ja, jako siedmiolatka, szytam
na maszynie lub szydetkowatam
ubranka dla swojej lalki, owe smu-
kte pieknosci, nieprzypominaja-
ce swoich nastepczyn, mialy na
sobie biustonosze z szyfonu zapi-
nane na maluskie haczyki, pasy
do ponczoch z trzymilimetrowej
dtugosci  sprzaczkami, ktérymi
rzeczywiscie mozna bylo zapi-
na¢ ponczochy oraz miniaturowe
zamki blyskawiczne przy brokato-
wych sukienkach. Chciatam mie¢
taka lalke. Niestety, zadna z produ-
kowanych w Polsce jej nie przypo-
minafa...

Uplywajace godziny naszego
zycia przy Weglowej wyznaczal
zegar tkwiacy w wiezyczce Urze-
du Morskiego. Wida¢ go bylo
z okna duzego pokoju, skad roz-
ciggal sie widok na tory i mienigca
si¢ w promieniach zachodzacego
sforica pierzeje ulicy Morskiej no-
szacej woéwczas nazwe Czerwo-
nych Kosynieréw.
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Sklepy byly nieco oddalone od
kamienicy przy ul. Weglowej, po
zakupy szlo si¢ na Plac Kaszubski
lub Hale Targowa. Stodycze: ciast-
ka, cukierki landrynki w ksztalcie
malutkich cytryn czy karmelowe
kostki lub zimne lody, kupowato
sie w matym, prywatnym sklepie ze
sfodyczami, w ktérym ekspediowa-
ly dwie wysokie, jasnowlose siostry
z wpietymi w koki grzebieniami.

Pranie, zwlaszcza poscieli,
trwalo nieraz wiele godzin i odby-
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walo si¢ w usytuowanej na ostat-
niej kondygnacji pralni, w ktérej
staly kadzie do gotowania wody
i wielkie metalowe tary. Wyptuka-
ne, wyzete i wykrochmalone prze-
$cieradla tudziez powloki wiesza-
fo si¢ na sznurach w sasiadujacym
z pralnig strychu. Potem posciel
si¢ naciggalo, skladalo i wedro-
walo sie do pobliskiego magla
recznego ulokowanego w piwni-
cy jednego z doméw naprzeciwko
Urzedu Morskiego. Recznie uru-

chamiana wielka maszyna byla
skladajaca sie z dwoch plaszczyzn
prasa, w ktdra wkladalo sie zawi-
nieta na drewniane rolki wyprang
posciel.

W cieple miesigce letnie zwy-

2 klismy przebywaé w ogrodzie na-

szych dziadkow. Wiele oséb z ka-
mienicy przy Weglowej 13 czas
wolny spedzalo na dziatkach pra-
cowniczych znajdujacych sie ka-
walek drogi na zachod od domu.
Przemierzalo si¢ ja, drepczac po
torach, o ile nie jechal po nim po-
cigg wyladowany weglem, a kieru-
jacy sie ku Nabrzezu Weglowemu.
Dziadkowie - moi i Ani - upra-
wiali ogrody w przeciwleglych
miejscach terenéw dziatkowych,
przy czym nie ukrywam, Ze pan-
stwo Marianna i Wladystaw De-
rengowscy z wigkszym spokojem
znosili naszg nadaktywno$¢ wsrod
grzadek oraz w ich mieszkaniu,
gdzie mozna bylo szale¢ do woli,
skaczac czy uprawiajgc ekwilibry-
styke, stajac na gtowie na fotelach
pokrytych brazowym aksamitem.

Obaj dziadkowie hodowali
kwiaty: tulipany, lewkonie, bratki,
pachnace gozdziki, fioletowe astry,
warzywa i owoce: agrest, czar-
na i czerwong porzeczke, wisnie,
maliny, z ktérych robito sie zapra-
wy na zime. Kazda dziatke zdobit
strach na wréble, na ktérym, prze-
ciwnie do intencji pomystodaw-
cow, przesiadywaly chmary szpa-
kéw. Na czas ich legdw ogrodnicy
zakopywali topor wojenny i ota-
czali gniazda czulg troska.

Wszyscy dziatkowicze mieli
wlasnorecznie postawione altanki,
w ktorych przechowywali narze-
dzia ogrodowe i zazywali odpo-
czynku. W duzej altance panstwa
Derengowskich jadlo si¢ w potu-
dnie gotowany bdb, pito si¢ kawe
zbozowa, a podczas upalow
chlodny podpiwek.

Musiatam miec¢ juz dziesiec,
a moze jedenascie lat, byto to bo-
wiem po wakacjach spedzonych
u ciotki w Warszawie, gdzie przez
jakis$ czas z duzym powodzeniem
sprzedawatam jabtka. Dzigki go-
dziwemu zarobkowi poczutam
w sobie zytke do handlu. Brako-
walo mi tylko towaru. Pewnego
dnia trafita si¢ okazja. Bawily-
$my sie wowczas z Anig w ogro-
dzie jej dziadkéw same, gdy zo-
baczylysmy idacego od strony
miasta starszego od nas chlopa-
ka, w ktérym rozpoznalam brata
mojej kolezanki z podstawow-
ki. Zobaczywszy nas, przystanal
i kierujac wzrok na pole zo6ttych
tulipanéw wyhodowanych przez
dziadka Ani, zapytal, czy mu je
sprzedamy. Propozycje przyjelam
z ochoty. Ania tez byta zaintere-
sowana perspektywa wzbogace-
nia sie, wiec przystapilismy do tar-
gow. Zazadatam dwoch zlotych za
sztuke, lecz kupiec zaoferowal 50
gr. Po dtuzszej chwili, gdy zagrozit
rezygnacja z transakeji, zgodzi-
ty$my sie i opylitysmy 20 dorod-
nych kwiatéw, przeznaczajac za-
robek na niemal natychmiastowy
zakup lotki do gry w badmintona.
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Mozna ja bylo naby¢ w sklepie
sportowym przy ul. Swietojan-
skiej za 7.50 gr. Do dzi$ zastana-
wiamy sie, co zrobity$Smy z reszta
pienigdzy zarobionych na tulipa-
nach. Najprawdopodobniej ku-
pilysmy 5 karmelowych kostek
w nieistniejagcym juz dzi§ przy
Placu Kaszubskim ,Kaprysie”
prowadzonym do konca lat 80.
przez panig Kupsiows.

Bogiem a prawda nie wiem,
jak zareagowal pan Derengow-
ski na oczyszczenie jego ogrodu
z kwiatéw. Ale nie sadzg, by po-
traktowal Anie surowo. Byl czlo-
wiekiem obdarzonym duzym po-
czuciem humoru, ktéry przekazat
w genach wszystkim potomkom
linii Zenskiej: mamie Ani i samej
Ani.

Weglowa opuscitam po ukon-
czeniu IV klasy, ale silg rzeczy sta-
fam si¢ jej czestym gosciem. Nie
tylko z powodu odbywajacych si¢
w grudniu urodzin moich dziad-
kéw, czy spotkan z dalsza rodzing
podczas $wigt. Kolejne odwiedzi-
ny zawsze prowokowaly do zfoze-
nia wizyty za $ciang.

Dom Kranisty zamieszku-
ja kolejne pokolenia dawnych
mieszkanicow. Przybywaja tez
nowi lokatorzy, ktérzy asymilujg
si¢ z potomkami pierwszych na-
jemcow. I spotykaja si¢ latem w tej
zielonej niszy pelnej drzew i krze-
wow, o ktdre dbaja i pielegnuija tak
samo jak kilkadziesiat lat temu.

Sonia Langowska

Pani Marszatek winnego wojewodztwa

Jest jedyna kobieta Marszatkiem w 20-letniej historii wojewodztw; madry, aktywnie dziatajacy samorzadowiec, byta
radng gminy, powiatu, wojewodztwa, burmistrzem Matomic i juz trzeciq dekade peini urzad Marszatka Lubuskiego.

Na 25-lecie wolnej Polski po-
sadzifa 25 debow, aby region, tak
jak te krolewskie dostojne drzewa,
rozwijal si¢ preznie, trwale przez
pokolenia. Jest inicjatorka i orga-
nizatorka 11 kongresow kobiet,
poniewaz uwaza, ze réwne trak-
towanie kobiet i mezczyzn to jest
nie tylko idea, ale doktryna, kto-
ra skrupulatnie realizuje. W 2019
roku zorganizowata 10 piknikow
zdrowia, 10 piknikéw europej-
skich, a na 100-lecie praw wy-
borczych kobiet — 10 miasteczek
kobiet. Byly to spotkania odby-
wajace sie w matych miejscowo-
$ciach, blisko obywateli, ktérych
pani Marszalek stara si¢ wilaczy¢
w aktywne zycie regionalne malej
lubuskiej ojczyzny. W roku 30-le-
cia wolnej Polski zorganizowata
»okragte stoly” z ludzmi edukacji,
zdrowia, z kobietami, seniorami,
miodymi i niepelnosprawnymi.
Z kobietami rozmawiala o réw-
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Elzbieta Anna Polak

nosci spolecznej, z nauczycielami
o szkole przysztosci, z lekarzami
i pracownikami ochrony zdrowia
o sposobie uleczenia lecznictwa,
z niepelnosprawnymi, aby stali
sie zauwazeni, a z seniorami - jak

przeciwdziata¢ wykluczeniu spo-
fecznemu. Na jubileusz 30-lecia
samorzadu planowala 30 lekgji
obywatelskich, podobnie jak 10
miasteczek kobiet, bowiem twier-
dzi, iz samorzady maja kluczowe
znaczenie i tylko blizej obywate-
li i razem z obywatelami mozna
naprawde zbudowaé prawdziwg,
malg ojczyzne.

Pani Marszalek postawita zde-
cydowanie na promocje zdro-
wego stylu zycia. Dzisiaj to Lu-
buszanie s3 najbardziej aktywni
fizycznie w Polsce. Bedac jesie-
nig na wycieczce podziwiali§my
wspaniale, nowoczesne Centrum
Sportu i Rekreacji w Babimoscie,
z ktdrego korzystajg dorosli, mio-
dziez i dzieci. Oddtuzajac lubuskie
szpitale konsekwentnie walczyta
o kierunek lekarski na Uniwersy-
tecie Zielonogoérskim. Dzisiaj stu-
denci medycyny sg juz na 6-tym
roku i dostajg od pani Marszalek

stypendia po 2 000 zI miesiecz-
nie. Stypendia w wysokosci 1 200
zt otrzymuja takze studenci kie-
runku pielegniarskiego. Dzigki jej
dziataniom w regionie lubuskim
powstato Centrum Pulmonologii
w Torzymiu, Osrodek Radiotera-
pii w Gorzowie, okazate Centrum
Zdrowia Matki i Dziecka w Zie-
lonej Gérze. Mocno tez stawia na
profilaktyke i diagnostyke. Kupu-
je specjalistyczny sprzet, placi za
badania profilaktyczne, finansuje
takie programy jak: in vitro, re-
habilitacji, Stop Cukrzycy, Zdro-
we Pluca Lubuszan, rejestr raka.
Tworzy poza tym warunki do roz-
woju Lubuskiego, dzigki czemu
region ma aktualnie najlepsza do-
stepno$¢ transportows i teleinfor-
matyczng.

Juz drugg dekade patronuje
festiwalowi Poland’Rock (wcze-
$niej Przystanek Woodstock).
Pani Marszatek mowigc: ,,wiatr we

wlosach a w sercu rockand’roll to
Lubuskie” — tymi stowami zapra-
sza caly $wiat na najpigkniejszy fe-
stiwal $wiata (jak go nazywa Jurek
Owsiak) do regionu lubuskiego.
Gdy aktualny rzad odméwit uru-
chomienia pociagéw do Kostrzy-
na, poprosita Marszalkéw pozo-
stalych wojewddztwo o pomoc
i pociagi przyjechaty!

Nalezy rowniez wspomnie¢
o Lubuskim Centrum Winiar-
stwa, ktore powstalo z jej inicjaty-
wy na najwiekszej winnicy w Pol-
sce. Pani Marszalek méwi: ,,nasze
wino jest jak lubuska legenda. Bylo
tutaj od XIII wieku, smakuje wia-
trem znad Odry, stonicem Zacho-
du, pachnie borem i lasem, $wieze
i mtode jak Lubuskie” Mowi o so-
bie: ,,jestern Ela znad Bobru, marzy
mi sig zielona kraina nowoczesnych
technologii. Od dekady o taki re-
gion walcze. A skoro ma by¢ teraz
zielona Europa, to juz nie bedzie
takie trudne’.

Elzbieta Anna Polak zostala
uhonorowana Zlotg Anteng w kat.
Czlowiek Roku za cyfryzacje, Re-
nomg Roku w kat. Osobowos¢
Roku oraz Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Me-
zatka, mama i babcia.

Grazyna Schlichtinger
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Zapraszamy na wedrowki po Polsce
zorganizowane przez Fundacje FLY

Niebawem rozpocznie sie sezon
walizkowy, dlatego juz teraz
zachecamy do przejrzenia ofert
wycieczek tygodniowych po Polsce,
przygotowanych specjalnie dla
seniorow przez Fundacje Fly.

W pierwszej kolejnosci zapraszamy osoby posiadajace
vouchery turystyczne, ktére majac pierwszenstwo do re-
zerwacji, beda mogty zapisywac sie telefonicznie do 10.02
br. Od 11.02 zapisy rusza petna parg - dla wszystkich. Warto
pamietac o zaktualizowaniu legitymacji dla cztonkéw
spotecznosci Fly - wazny dokument obniza cene wycieczki
0 50 zt. Oferty mozna réwniez obejrze¢ na stronie www.
fundacjafly.pl w zaktadce Turystyka Senioralna - Po Polsce.
Z uwagi na zaostrzenia sanitarne aktualnie prowadzimy
rezerwacje i zapisy telefoniczne (nr biura Fundacji: 693-
996-088 i 517-383-828).

Podlasie - gdzie Wschod
spotyka sie zZachodem
4-10 maja 2021

Cena catkowita: 1395 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1345 zt)

Na wycieczce zwiedzimy zabytkowe cerkwie, koscioty,
meczet, skit, synagoge, patace. Pooddychamy zdro-

wym powietrzem Biatowieskiego i Narwianskiego Parku
Narodowego. Nasze podniebienie wzbogacimy o nowe
smaki ptynace z dan regionalnych. Na drodze stang nam
najwazniejsze miejscowosci z mapy turystycznej regio-
nu: Suprasl — miejsce naszych noclegéw — z monasterem

i Muzeum lkon, Biatystok (z wieloma cennymi zabytkami),
Bielsk Podlaski (szkota ikonograficzna), Sokotka (cerkiew
pw. Aleksandra Newskiego), Drohiczyn (zwiedzanie zabyt-
koéw miasta). W Kruszynianach poznamy historie i kulture
polskich Tataréw oraz sprébujemy dan kuchni tatarskiej.
Bedziemy tez w Grabarce — sercu prawostawia w Polsce,
Choroszczy - letnim patacu Branickich, Hajnéwce - cerkwi
Sw. Tréjcy. Wypoczniemy na tonie natury w Biatowiezy

i w innych magicznych miejscach. Zapraszamy do miejsc,
w ktorych swiat realny wspétgra z magia, a wschod spoty-
ka sie zzachodem.

Tajemniczy Dolny Slask
- Kotlina Ktodzka i Praga
30 maja-05 czerwca 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1475 zl)

To bedzie wycieczka do miejsc pieknych i tajemniczych.
Zamieszkamy blisko Parku Zdrojowego i pijalni wéd

w Kudowie — pieknym i znanym uzdrowisku. Zwiedzimy
Polanice Zdréj - kolejne urokliwe uzdrowisko, Kopalnie
ztota w Ztotym Stoku, Sanktuarium w Wambierzycach,
niezwykly Kosciét Pokoju w Swidnicy (na liscie UNESCO).
Obejrzymy takze Kaplice Czaszek w Czermnej, a Podziem-
ne Miasto Oséwka w Gdrach Sowich odstoni przed nami
tajemnice z okresu Il wojny $wiatowej. Bedziemy réwniez
podziwia¢ perte Dolnego Slaska — Zamek Ksigz. Zwiedzimy
zabytkowa papiernie w Dusznikach i muzeum... zapatek

w Bystrzycy Ktodzkiej. Poddamy sie urokowi wodospadu
Wilczki w Miedzygdrzu i odwiedzimy zimowa stolice Sude-

tow w Zielencu. Dopetnieniem wyjazdu stanie sie wyciecz-
ka do Pragi - jednego z piekniejszych miast swiata, a takze
do Skalnego Miasta w Ardspach — unikatowe formy skalne
wyrzezbione przez nature.

Te opolskie dziouchy - Slask Opolski
20-26 czerwca 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1475 zt)

Serdecznie zapraszamy na Slask Opolski. Obfitos¢ atrakgji,
jaka zaoferowac moze ten region, jest wrecz zadziwiajaca.
Stanowi on zatem ciekawa alternatywe dla bardziej za-
tloczonych przez turystéw regiondw kraju. Tu Scieraty sie
przez wieki wptywy polskie, czeskie i niemieckie. Dzieki tej
mieszance kulturowej dzi$ mozemy podziwia¢ niezwykte
obiekty, zachowane tradycje i obyczaje. Obejrzymy Opole
z piekng Staréwka. Jego lokacji na poczatku Xl wieku do-
konat ksigze Kazimierz | z linii Piastéw Opolskich. Zwiedzi-
my zabytki miasta, ale réwniez stynny Amfiteatr i Muzeum
Polskiej Piosenki. W programie znajduje sie takze Moszna —
basniowy zamek z licznymi wiezyczkami i liczba pomiesz-
czen réwna liczbie dni w kalendarzu. W Nysie nie sposéb
poming¢ Kosciota $w. Piotra i Pawta, Bazyliki pw. $w. $w.
Jakuba i Agnieszki, czy Patacu Biskupéw Wroctawskich.

W Kamieniu Slaskim - tam gdzie urodzit sie $w. Jacek
Odrowaz - czeka na nas péznobarokowy patac. W Brzegu
obejrzymy ,Slaski Wawel” - zamek Piastow Slaskich. W Gto-
gowku — miescie, ktére goscito Jana Kazimierza w okresie
najazdu szwedzkiego w 1655 roku, zwiedzimy Kaplice
Loretanska oraz Kosciot sw. Barttomieja. W Matujowicach
podziwia¢ bedziemy Kosciét $w. Jakuba z malowidta-

mi pokrywajgcymi cate wnetrze swiatyni. W Jemielnicy
zachwycimy sie pieknie odrestaurowanym pocysterskim
kompleksem klasztornym. Géra sw. Anny przycigga wielu
pielgrzyméw juz od 500 lat. Jest interesujagcym miejscem
nie tylko z powodu Bazyliki $w. Anny Samotrzeciej, Kal-
warii Annogdrskiej, ale takze ze wzgledu na swoje walory
geograficzne i historyczne - lll Powstanie Slaskie. Czeka na
nas jeszcze dwugodzinny rejs po Odrze i Kanale Gliwickim
ze $sluzowaniem. Wiele wrazen dostarczy nam spotkanie

z Karlikiem i Karolinka w Gogolinie.

U stop Karkonoszy
- Kotlina Jeleniogodrska i Drezno
20-26 czerwca 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1475 zt)

Kotlina Jeleniogdrska swoje walory zawdziecza wyjatkowo
malowniczemu potozeniu w sasiedztwie karkonoskich
szczytdw, znakomitej bazie turystycznej i atrakcjom,
ktérych czesto nie spotkamy w innych czesciach kraju. To
Dolina Kréléw i Cesarzy, ktérzy budowali tu swoje zamki
i patace, poréwnywane do francuskich Zamkéw nad
Loara. Tu odnajdujemy czar przedwojennych uzdrowisk
- Szklarskiej Poreby (miejsca naszego zakwaterowania)
oraz Swieradowa Zdroju i Cieplic Zdroju, z ich parkami

i domami zdrojowymi oraz leczniczg woda. Odwiedzimy
pieknie potozona Jelenig Gore z jej zabytkami, kryjacy
skarby kosciét w Lubomierzu, starowke Lwéwka Slaskie-
go, Karpacz ze Swiatynig Wang, Doline Patacéw i Ogro-
déw pretendujacg na Liste UNESCO, Ogréd Japoniski

i Muzeum Samuraja w Przesiece. W programie takze
poznanie szklarskich tradycji regionu - zwiedzanie Huty
Szkta Krysztatowego Julia w Piechowicach i Manufaktury
Ceramiki w Bolestawcu. Bedziemy podziwia¢ cud natury
- Wodospad Szklarki. Wybierzemy sie réwniez do naszych
zachodnich sasiadow. Kotlina Jeleniogdrska zapewni
udany wypoczynek nawet najbardziej wymagajacym
turystom polskim i zagranicznym.

W blasku renesansu
i malowanych chat - Ziemia Tarnowska
4-10 lipca 2021

Cena catkowita: 1395 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1345 zi)

Jedna z najwazniejszych atrakcji wycieczki jest kopalnia soli
w Bochni, ktérej poczatki datuje sie na 1248 r. i ktéra jest
najstarszym w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tar-
néw jest, po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytko-
wym w potudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesiat
zabytkowych budynkéw doby gotyku, renesansu, baroku.
Tarnowska Staréwka nawigzuje swoim obecnym planem
do zatozenia miasta w 1330 r. Tarnéw, zwany ,Pertg Rene-
sansu’, w nim Rynek otoczony zabytkowymi kamienicami,
ratusz oraz pregierz dla,niecnych bab’, bazylika katedralna,
najstarsze Muzeum Diecezjalne w Polsce, drewniany kosciot
pw. Matki Bozej Szkaplerznej, cmentarz zydowski, wegier-
ski zakatek Tarnowa oraz dworzec kolejowy - perfa secesji.
W Muzeum Okregowym zobaczymy m.in. chinski bucik kré-
lowej Marysienki Sobieskiej. Na Starym Miescie wypijemy
herbate ,Tarninéwke” oraz nalewke z tarniny. Dalej Zalipie

- jedyna,malowana wies” w Polsce, chata Curytowej, kosciét
i dom malarek, zamek w Nowym Wisliczu oraz w Debnie,

w Lipnicy Murowanej kosciot sw. Leonarda wpisany na liste
UNESCO, dworek Paderewskiego w Kasnej Dolnej. Zwie-
dzimy Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowicach. Zajrzymy do
domu Jana Matejki w Koryznéwce.

Skarby Pomorza Zachodniego
- Ziemia Szczecinska i Berlin
11-17 lipca 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1475 zi)

Podczas wycieczki zwiedzimy Kamier Pomorski (Katedra,
Patac Biskupi, Ratusz), Miedzyzdroje — nadmorski kurort
(Promenada Gwiazd, molo, Muzeum Figur Woskowych),
Swinoujécie - miasto na 44 wyspach (rejs statkiem pomie-
dzy wyspami, Fort Gerharda — musztra w stylu pruskim,
latarnia morska — najwyzsza w Polsce, Gazoport - z okien
autokaru, przepiekna promenada) i oczywiscie stolice
regionu Szczecin (Zamek Ksigzat Pomorskich, podziem-
na trasa turystyczna, Waty Chrobrego, Ogréd Rézany,
Muzeum Narodowe, Filharmonia). Bedziemy w starych
$redniowiecznych miasteczkach (Marianowo - na Szlaku
Cysterskim, Pezino, Stargard — na Europejskim Szlaku
Gotyku Ceglanego, Goleniéw). Czekaja nas tez atrakcje

o charakterze przyrodniczym: Wolin i Wolinski Park Naro-
dowy, Dobrzyca - rozlegte ogrody, Szczecinek - park nad
jeziorem Trzesiecko. Spedzimy caty dzien w stolicy naszych
zachodnich sasiadéw — Berlinie (Plac Aleksandra, Dziel-
nica $w. Mikotaja, Lustgarden — park na Wyspie Muzedw,
Katedra Berlinska, centrum Berlina Zachodniego, frag-
menty muru berlinskiego, Brama Brandenburska, Pomnik
Holokaustu, Plac Poczdamski). W drodze powrotnej zwie-
dzimy Borne Sulinowo - od lat 30-tych XX wieku przezna-
czone na garnizon wojskowy, najpierw niemiecki, pézniej
radziecki. Unikalne krajobrazy, miejsca petne zabytkow

i osobliwosci, wszystko to powinno skfoni¢ do wyjazdu na
Ziemie Szczecinska nawet najtwardszych domatorow.

W przelomie Dunajca - Sadecczyzna
11-17 lipca 2021

Cena catkowita: 1490 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1440 zi)

Sadecczyzna to rejon bogaty w atrakcje turystyczne, wody
mineralne i niepowtarzalng przyrode. W programie naszej
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wycieczki zwiedzimy m.in. Nowy Sacz - miasteczko
galicyjskie znajdujace sie ponizej sagdeckiego skansenu.
Jest to jedna z najnowszych atrakcji Nowego Sacza - na
terenach nad rzeka tubinka odtworzono wyglad niewiel-
kiego miasteczka z przetomu XIX i XX wieku. Centralnym
punktem ekspozycji jest rynek z ratuszem. Tu zobaczymy
miedzy innymi Sadecki Park Etnograficzny, Dom Gotycki
zwany takze Domem Kanoniczym, Ruiny zamku Krélew-
skiego i Galerie Marii Ritter. Nastepnym miastem jest Stary
Sacz, gdzie bedziemy podziwiac oftarz papieski i Boro-
wisko — enklawe przyrody. Poza tymi miejscowosciami

w programie znajduje sie zwiedzanie Zamku w Nowym
Wisniczu i Krynicy. Krynica nierozerwalnie faczy sie

z Nikiforem i Pijalnia, ale oprécz dziet malarza i degustacji
krynickich wdd, program m.in. przewiduje zwiedzanie
deptaka i Muzeum Zabawek. Nastepnie zobaczymy

Patac Stadnickich w Nowojowej, Muszyne, rekonstrukcje
zamku obronnego w Topsztynie wzniesionego na stro-
mym potwyspie oblanym z trzech stron rzeka Dunajec

w gminie Czchéw. Historia zamku jest zwigzana z poto-
zonga po przeciwlegtej stronie rzeki wsia Tropie. Kolejnym
punktem w programie jest Bazylika kolegiacka Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej — $wiatynia rzymskokato-
licka, bedaca kosciotem parafialnym parafii Matki Bozej
Bolesnej w Limanowej. W 1991 zostata podniesiona przez
papieza Jana Pawta Il do rangi bazyliki mniejszej. Ponadto
zwiedzimy Szczawnice, Zamek w Czorsztynie i w Niedzicy,
Cerkiew w Jaworkach, sptyniemy Dunajcem w Stowacji

i skosztujemy miod w pasiece Bar¢ Skansen w Kamiennej.
Na koniec podrézy zaproponujemy Panstwu prawdziwa
biesiade goralska.

Na biegunie zimna
- Suwalszczyzna i Wilno
18-24 lipca 2021

Cena catkowita: 1450 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1400 z1)

W czasie wycieczki odwiedzimy Augustow, najstarsze mia-
sto w regionie. Stad poptyniemy Kanatem Augustowskim
Szlakiem Jana Pawta Il. Poznamy réwniez Suwatki, mia-

sto Marii Konopnickiej oraz krasnoludkéw, miasto wielu
kultur. Znajduje sie tu szes¢ cmentarzy réznych wyznan,
ratusz i XIX-wieczne kamieniczki. W Wigrach zobaczymy
zespot poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach — Bazylike
Mniejsza pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski,
Biata Synagoge, kapliczki $w. Agaty. Zwiedzimy rowniez
Punsk - stolice polskich Litwinéw, Stanczyki - najwyzsze
wiadukty w Polsce przypominajgce rzymskie akwedukty.
Bedziemy réwniez nad Jeziorem Hancza — najgtebsze

w Polsce (108,5 m), Gérze Cisowej w Smolnikach - piek-
na panorama z okolicznych wzgérz, w Szeszupie — zesp6t
jezior — tu nagrywano sceny do filméw ,Dolina Issy” oraz
»Pan Tadeusz’, na ozie turtulskim - ciaggu pagérkéw
pochodzenia polodowcowego. Niewatpliwg atrakcja
bedzie przejazdzka kolejka waskotorowa nad Jeziorem
Wigry. Bedac na pograniczu polsko-litewskim nie sposéb
pomina¢ naszych przyjaciét ze wschodu. Zatem wybie-
rzemy sie rowniez na Litwe. W Wilnie obejrzymy najcen-
niejsze zabytki Starego Miasta oraz Cmentarz na Rosie,

w Trokach - $redniowieczny Zamek Wielkich Ksigzat
Litewskich.

Miedzy Wista a Bugiem
- Wyzyna Lubelska i Polesie
25-31 lipca 2021

Cena catkowita: 1495 zit (dla posiadaczy legitymacji
Fundac;ji Fly 1455 zi)

Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska oraz Polesie Lu-
belskie, na terenie ktérego utworzono Poleski Park Naro-
dowy. W programie znajdzie sie stary Lublin, zzamkiem
w ksztatcie sowy, a w nim Kaplica Tréjcy Swietej z naj-
cenniejszymi zabytkami sztuki sredniowiecznej w Polsce
- niezwyktymi freskami w stylu rusko-bizantyjskim,
Staréwka Lubelska i Archikatedra. Zaznamy urokéw Na-
teczowa, uzdrowiska zwigzanego z Prusem i Zeromskim.
Zobaczymy pierwsze w Polsce i Europie Srodkowej mu-
zeum w Putawach, w parku otaczajacym patac Czartory-
skich. Poczujemy na dobre klimat bohemy w Kazimierzu
Dolnym nad Wista i romantyzm ruin zamku w sasiednim
Janowcu. Spojrzymy na Wiste Zamojskich w Koztéwce.
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Zapuscimy sie nad Bug do Wtodawy (Muzeum Synago-
galne), a takze odwiedzimy Monaster Prawostawny Sw.
Onufrego w Jabtecznej, sanktuarium w Kodeniu i jedyna
w Polsce cerkiew neounicka. Bedziemy takze blisko na-
tury — na bagnach Poleskiego Parku Narodowego, wsréd
z6twi btotnych i miesozernej rosiczki szerokolistne;j.

Swietokrzyskie perty
1-7 sierpnia 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1475 zi)

Podczas wycieczki zobaczymy niezwykta przyrode
regionu - piekng Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park Naro-
dowy z gotoborzami, tak charakterystycznymi dla Gor
Swietokrzyskich. Zwiedzimy wazne zabytkowe miej-
sca: Kielce z jego atrakcjami i Kadzielnig — urokliwym
kamieniotomem, Sandomierz - Wzgdrze Zamkowe,
Wawdz Krolowej Jadwigi, Rynek z ratuszem, Katedre.
Odwiedzimy malownicze ruiny zamku w Checinach
oraz zamku Krzyztopér w Ujezdzie, Opatow z roman-
ska kolegiata $w. Marcina, Wislice z kolegiatg i do-
mem Dtugosza. Bedziemy w jednym z wazniejszych
miejsc w Polsce - Zespole Klasztornym na Sw. Krzyzu,
inaczej zwanym tysg Gora (595 m n.p.m.), w Kuro-
zwekach - krainie $wietokrzyskich bizonéw, patacu
Popieléw z X1V wieku, Rytwianach - w Pustelni ztotego
Lasu i Muzeum Filmu,Czarne Chmury”. Odwiedzimy
kolebke designerskiej polskiej porcelany w Cmielowie.
Na deser odwiedzimy autora Trylogii w jego dworku

w Oblegorku.

Na ordynackich wlosciach
- Zamosc¢ i Roztocze
15-21 sierpnia 2021

Cena catkowita: 1450 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1400 zi)

W programie wycieczki znajdzie sie m.in. zwiedzanie
Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego sanktuarium, muzeum

i skansenem, Szlak Szuméw (tzw. Szumy w Rezerwacie
nad Tanwig), Tanew i jej doptyw Jelen (tworza mate wodo-
spady zwane szumami lub szypotami), Kredowe Podzie-
mia i zabytki Chetmna, Hrubieszéw Prusa, Staszica i Zina.
Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany Zamos¢ — miasto
twierdze wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO oraz serce Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyncu. Zoba-
czymy jak od wiekéw ttoczy sie olej w olejarni w tabuni.
Sprawdzimy, co brzmi w Szczebrzeszynie — miescie trzech
kultur, posmakujemy regionalnej kuchni.

Tam gdzie biesy i czady - Bieszczady
23-29 sierpnia 2021

Cena catkowita: 1495 zi
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1445 zi)

Na wycieczce poznamy historie potudniowego Podkar-
pacia, ciekawe zabytki, krajobrazy Bieszczad na Duzej
Petli Bieszczadzkiej, zielone wzgdrza nad Soling, $lady
Bojkow i temkoéw. W programie takze XVI-wieczny zamek
ze zbiorami ikon oraz najwieksza kolekcja obrazéw, rzezb
i fotografii Zdzistawa Beksiriskiego oraz Muzeum Budow-
nictwa Ludowego (architektura bojkowska i femkowska)
w Sanoku, zapore na Solinie i rejs statkiem po Jeziorze
Solinskim. Zwiedzimy takze Lesko z jego zabytkami i Cen-
trum Kultury Ekumenicznej, ruiny klasztoru Karmelitéw
Bosych w Zagorzu, cerkiew w Gorzance oraz Uzdrowisko
Polanczyk. Odwiedzimy pracownig artysty od $winskich
koryt”i zobaczymy jego bieszczadzkie anioty, zwiedzimy
Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN oraz Muzeum
Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych. Sprawdzimy,

czy w Komanczy sa Komancze. Sprébujemy bieszczadz-
kiego piwa Ursa Maior. Zajrzymy do Centrum Kultury
Ekumenicznej (z Parkiem Miniatur) w Myczkowcach oraz
do kultowej ,Siekierezady” w Cisnej. Kazdy bedzie mégt
przywiez¢ najlepsze pamiatki — bieszczadzkie sery. Pro-
gram bytby niepetny bez przejazdzki bieszczadzka kolejka
waskotorowa i bez mozliwosci posmakowania dan regio-
nalnych. Warto pozna¢ Bieszczady, ktére sa nieporéwny-
walne z innymi regionami Polski, a zarazem jest jednym

z najbardziej atrakcyjnych w kraju, a nawet w Europie.
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Kraina winem i miodem ptynaca
- Lubuskie i Poczdam
30 sierpnia -5 wrzesnia 2021

Cena catkowita: 1525 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji FLY 1475 zi)

Podczas wycieczki zwiedzimy Zielong Gére z jej urocza
staréwka, Palmiarnig i Bachusami. WezZmiemy udziat

w Dniach Zielonej Géry - odwiedzimy stoiska z mozli-
woscig degustacji win. Zgtebimy tajemnice prowadzenia
winnicy i poprébujemy produkowanego tam wina. W ta-
gowie, ,Perle Ziemi Lubuskiej’, zobaczymy wieze Zamku
Joannitéw (Rycerzy Maltanskich). W Goscikowie-Paradyzu
zwiedzimy Zesp6t Pocysterski. Z kolei w Miedzyrzeczu,

w Muzeum Regionalnym, obejrzymy najwieksza w Polsce
unikalna kolekcje portretéw trumiennych. W Storisku
ukaza sie nam sie ruiny zamku baliwatu joannickiego oraz
postuchamy opowiesci o tamtejszym zakonnym koscie-
le Joannitéw z XV w. W Klepsku bedziemy podziwiac
niezwykty drewniany kosciét wpisany na Liste Pomnikéw
Historii, z bogatym renesansowym wystrojem. Zwiedzimy
podziemia Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego i daw-
na twierdze Kostrzyn. Staniemy u stop Swiebodzinskiego
mega pomnika Chrystusa Kréla. Od pszczelarza posiadaja-
cego ponad dwa tysigce uli dowiemy sie wiele o hodowli
pszczoti pozyskiwaniu miodu, ktérego z przyjemnoscia
skosztujemy. Wybierzemy sie takze do Niemiec - odwie-
dzimy Poczdam z jego najwiekszymi atrakcjami - rezy-
dencje Cecilienhof, w ktérej miata miejsce Konferencja
Poczdamska oraz patac i ogrody. Zapraszamy do zwiedze-
nia Regionu Lubuskiego i jego wielu magicznych miejsc.

Podkarpackie patace i zamki
- Ziemia Rzeszowska i Przemyska
6-12 wrzesnia 2021

Cena catkowita: 1495 zt
(dla posiadaczy legitymacji Fundacji Fly 1455 zi)

W programie m.in. Rzeszéw - stolica regionu, przejdzie-
my Podziemna Trasa przez,gruby”i,szyje’, zwiedzimy
jedyne w Polsce Muzeum Dobranocek, zobaczymy zabytki
reprezentujgce rézne okresy rozwoju miasta. Na Paniadze
zwiedzimy jeden z nielicznych w skali kraju zespotéw
architektoniczno-urbanistycznych utrzymanych w for-
mach klasycyzujacego baroku - dawny konwent Pijaréw.
Zobaczymy bastionowy zamek i patac letni Lubomirskich,
secesyjne wille, XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny kosciot
Farny, obronny w swym charakterze klasztor OO Bernardy-
néw wraz z ogrodami, Synagoge Staromiejska, Fontanne
Mutimedialng i wiele innych. Zwiedzimy réwniez Przemysl
najstarszy osrodek na Podkarpaciu i jeden z najstarszych
w Polsce, w ktérym od poczatku powstania miasta $cierajg
sie odmienne kultury i religie. Bogaty program zawiera
takze zwiedzanie Zamku w Krasiczynie, sredniowieczny
Jarostaw, a w tancucie zwiedzimy w catosci Muzeum Zam-
kowe i Muzeum Gorzelnictwa. Z kolei w Krosnie odwiedzi-
my zabytki Starego Miasta, krosnienskie szkto i Muzeum
Podkarpackie. Ponadto - zamek Kamieniec w Odrzykoniu
zwigzany z zyciem Aleksandra Fredry — miejsce akcji ko-
medii,Zemsta”; Muzeum Przemystu Naftowego i Gazow-
nictwa w Bobrce, Dom Marii Konopnickiej w Zarnowcu...

i wiele innych.

UWAGA! Terminy wyjazdéw/
powrotow moga ulec zmianie.
Program jest ramowy (orientacyjny),
kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
punktéw programu moze ulec
zmianie lub przestawieniu.

W cene wliczony jest dojazd autokarem, hotel (pokoje
2-3 osobowe z tazienkami) $niadania i obiadokolacje,
wstepy do zwiedzanych obiektéw, opieka pilota i lokal-
nych przewodnikéw oraz ubezpieczenie NWW.

FF
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Jakie figle ptata blizna

Co wspolnego maja: usuniecie
wyrostka robaczkowego, worecz-
ka zdlciowego, pordd przez cesar-
skie ciecie, usuniecie narzadéw
rodnych, nowotworu piersi, en-
doprotezoplastyka i artroskopia?
Odpowiedz brzmi: blizne! Z ta-
kimi wlasnie bliznami mamy naj-
czesciej do czynienia w naszych
gabinetach. Zaréwno po wymie-
nionych, jak i wszystkich innych
zabiegach czy wypadkach, wielo-
letnie czy $wieze - blizny potrafig
plata¢ nieprzyjemne figle. Po tej
informacji zazwyczaj nastgpuje
chwila ciszy, po czym styszymy
“Ale mnie ona nigdy nie bola-
ta”. Uwaga: blizna wcale nie musi
bole¢, by wywolywac zaburzenia
odzywienia tkanek, przeplywu
chlonki, a nawet biomechaniki
ciala! Drugie zdziwienie? Kiedy
pacjent dowiaduje si¢, ze blizna
zmienia si¢ przez cale zycie. Do-
kfadnie tak: od momentu po-
wstania rany, przez proces goje-
nia, a nastepnie przez wiele, wiele
lat tkanka caly czas pracuje. I caly
czas moze zacza¢ broi¢, nawet je-
8li wezesniej tego nie czuli$my.

Oczywiscie, blizna bolaca,
zaczerwieniona, pogrubiona,
ciagle “odparzona’, odnawia-
jaca sie, swedzaca czy ciagna-
ca bardzo wyraznie domaga

si¢ uwagi i leczenia. W obrebie
takiej tkanki z pewnoscig doszlo
do zaburzenia podczas procesu
gojenia. Powsta¢ mogt tzw. ko-
loid, blizna przerostowa, czy bli-
znowiec. W kazdym z tych przy-
padkéw postepowanie lecznicze
powinno by¢ odpowiednio do-
brane i przebiega¢ pod nadzorem
specjalisty. Oprdécz samej blizny
zaburzenia tkankowe dotyczy¢
moga réwniez jej okolic. Wsku-
tek uszkodzenia matych nerwéw
i naczyn krwiono$nych, okolica
blizny moze by¢ niedostatecznie
zaopatrywana w niezbedne do
prawidlowego gojenia i funkcjo-
nowania skladniki odzywcze.

Co oprocz zaburzenia struk-
tury okolicznych tkanek? Nieste-
ty zrosty. A to co takiego? Uprasz-
czajac: zrosty to takie blizny
wewnatrz ciala. Podczas zabiegu
nie jest rozcinana przeciez sama
skora. Rozwarstwione, a niekie-
dy rozcigte, musza zosta¢ réw-
niez mig$nie, powiezi, otrzewna
i inne struktury (nie moéwiac juz
o usuwaniu calego lub fragmentu
narzadu!). I tak samo jak skora, te
tkanki tez musza sie zrosna¢. Nie-
stety, czesto podczas tego procesu
dochodzi do powstania nieela-
stycznych zgrubien w tkance lub
zro$niecia dwdch warstw tkanek
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sasiadujacych. Takie zrosty moga
powodowa¢ nieprawidtowe roz-
ktadanie si¢ napie¢ w organizmie,
a co za tym idzie zmiane¢ mecha-
niki ciala i bol, czy tez zaburzenie
pracy narzagdéw wewnetrznych.
Idac dalej i jeszcze doglebniej
Sledzac bliznowe figle, dociera-
my do ukfadu nerwowego. Zro-
sty w tkankach mogg podraznia¢
zakonczenia nerwowe, powodu-
jac dolegliwosci miejscowe, takie
jak przeczulica lub niedoczulica.
Objawiaja si¢ one kolejno: bolem,
pieczeniem, draznieniem, “parze-
niem” danej okolicy lub ostabio-
nym czuciem, jak przez papier,

niewyraznym, a nieraz nawet cal-
kowitg utratg czucia. Nasza - na
tym etapie juz watpliwej repu-
tacji bohaterka blizna - potrafi
nabroi¢ w uktadzie nerwowym
réwniez na odleglos¢. Podraz-
nione nerwy ruchowe wywoluja
zwrotne pobudzenie w danym
segmencie rdzenia kregowego,
co skutkuje odpowiedzig narza-
dow, ktérych unerwienie po-
chodzi z tego samego segmentu
rdzenia. Lub na odwrét: blizna
na, czy tez po narzadzie, podraz-
nia nerw, ten pobudza segment,
a on wywoluje odpowiedz w ob-
rebie ukladu ruchu.
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Tymi sposobami skutki obec-
nosci blizny w ciele moga by¢
bardziej lub mniej oczywiste.
W praktyce gabinetowej juz nie-
jednokrotnie przekonaliémy sie,
jak wielka wage ma praca ze zro-
stami i bliznami oraz jak ogrom-
ng skale potrafig przybra¢ skutki
zaniedbania blizny. Czasami do-
legliwo$¢ tak oczywista, jak bdl
odcinka ledzwiowego kregostu-
pa u kobiety z cieciem cesarskim
w wywiadzie, kiedy indziej pro-
blem z lopatka po operacji wy-
rostka robaczkowego, b6l w boku
po operacyjnym leczeniu zlama-
nia stawu skokowego, a nawet
nadci$nienie tetnicze powstale po
usunieciu woreczka zdlciowego -
moga znalez¢ swoje rozwigzanie
wiasnie w pracy z blizna. A to na
pewno nie wszystkie dolegliwosci,
ktére mozna by tu wymienic.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze
w przypadku, gdy blizna wywoluje
jakies dolegliwosci, nie ma terminu
waznosci na prace z nig. Oczywi-
$cie, im predzej si¢ tym zajmiemy;,
tym lepiej dla nas. Druga oczy-
wista sprawa: nie nalezy ruszaé
blizn, ktére siedza sobie cichutko
i nie broja. Gdy po konsultacji ze
specjalista wiadomo juz, ze blizna
wymaga naszej uwagi i pracy, przy-
stepujemy do dzieta zaréwno w ga-
binecie fizjoterapeuty jak i w domu,
wedtug wskazan rehabilitanta.

Na konsultacje blizn zapra-
szamy do Centrum Rehabilitacji
przy Fundagji FLY, ul. Swietojan-
ska 32/13, tel. 798 179 942

mgr fizjoterapii
Izabela Eukowiak

Rehabilitacja oséob po COViD-19

Dzieki tzw. matemu grantowi, ktéry Fundacja FLY pozyskata z budzetu miasta Gdyni, mozliwe stato sie
zorganizowanie bezptatnej rehabilitacji dla oséb, ktore przeszty COViD-19. Pomyst na ten projekt narodzit sie
na poczatku listopada i zyskat przychylnos¢ wtadz miasta. Dzieki temu Gdynia, jako drugie miasto w Polsce,
miata bezptatna rehabilitacje pocovidowa dla swoich mieszkancow. Pierwsze takie dzialania zostaly podjete
w szpitalu MSW w Gluchotazach, lecz finansowane sa z NFZ.

W projekcie udzial wziely
osoby z problemami pulmono-
logicznymi (oddechowymi) oraz
osoby ostabione chorobg. Reha-
bilitacja polegata na zastosowaniu
¢wiczen oddechowych, ¢wiczen
poprawiajacych ogdlna kondycje
oaz rozwijajacych sile i wytrzy-
malo$ci migéni. Cwiczenia odby-
waly si¢ trzy razy w tygodniu po
1 godz., facznie 10 zabiegdw na
1 grupe. Projekt objal 6 grup li-
czacych po 5-6 osob (dla zacho-
wania bezpieczenstwa sanitarne-
go w aspekcie pandemii).

W projekcie udzial wziglo
31 oséb. Na poczatku i na koncu
procesu rehabilitacji zostaly wy-
konane testy oceniajace spraw-
nos$¢ oddechows (standaryzowa-
ne testy Harvard Step Test, test

Coopera, test 6-minutowego
marszu) polaczone z wywiadem
z pacjentem. Wyniki tych testow
przedstawiaja si¢ nastepujaco.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen
bardzo dobrag wydolno$¢ miato
21 osob (67,74%), dobra oraz
przecietna po 3 osoby (po 9,68%),
zka 4 osoby (12,9%). Po zakoncze-
niu serii dziesieciu treningéw re-
habilitacyjnych bardzo dobra wy-
dolno$¢ miaty 22 osoby (70,96%),
dobra 3 osoby (9,67%) oraz prze-
cietng po 1 osoba (3,22%), zlta
2 osoby (6,45%). Srednia wskaz-
nikéw  wydolnosci  fizycznej
(FI) wg Harvard Step Test dla
wszystkich badanych przed roz-
poczeciem  ¢wiczen  wyniosta
93,45, natomiast na koniec pro-
jektu wynosita 94. Dodatkowo

uczestnikéw zaje¢ poproszono
o wypelnienie kwestionariusza
wydolnosci fizycznej wg ich su-
biektywnych odczu¢. Kazde z pig-
ciu zagadnien oceniali w skali od
1 do 5. Poczatkowo $rednia ocena
zadowolenia ze swojego zdrowia
wynosita 2,74, co oznacza $red-
nie zadowolenie. Po zakonczeniu
projektu $rednia ta wyniosta 3,69,
co oznacza ocene dobrg. Duszno-
$ciikaszel utrudnialy zycie w stop-
niu $rednim przed treningami, na-
tomiast po - w stopniu niewielkim.
Wskaznik zadowolenia ze swojej
energii w Zyciu codziennym po
zakonczeniu serii ¢wiczen wzrost
srednio o 0,5. Z kolei zadowole-
nie z wydolnosci wzrosto z 2,45 na
3,34. Ostatnim elementem projek-
tu byla ankieta satysfakcji uczest-

nikéw. Jako$¢ obstugi oraz kompe-
tencje i Zyczliwos¢ pracownikéw
zostaly oceniona w skali od 1 do 5
na 4,96, spetnione oczekiwania na
4,79 oraz lokalizacja placowki na
4,72. Najnizej respondenci ocenili
mozliwos¢ parkowania w poblizu
placéwki — na 3,9.

Zadanie zrealizowano w otwar-
tym w czerwcu Centrum Rehabili-
tacyjnym przy Fundacji FLY (Gdy-
nia, ul. Swietojariska 32/13, lokal na
I p. z windg). Do rehabilitacji wy-
korzystano sale ¢wiczen z lustrami
o pow. 100 m2, sale ¢wiczen reha-
bilitacyjnych wyposazong w sprzet
rehabilitacyjny (m. in. trzy Uniwer-
salne Gabinety Usprawniania Lecz-
niczego (UGUL), fotel do ¢wiczen
stawu kolanowego, atlas do ¢wi-
czen, rowery rehabilitacyjne).

Zajecia prowadzily mgr Iza-
bela Lukowiak oraz mgr Patrycja
Goreczna z Centrum Rehabilita-
¢ji przy Fundacji FLY. Wyniki ba-
dan opracowaty wspolnie z Martg
Zywickg, pracownikiem recepcji
Centrum.

Wida¢, jak potrzebny byl to
projekt, a po liczbie zgloszen, ktéra
znacznie przekraczata ramy pro-
jektu, widac, ze jest spore zainte-
resowanie poprawg stanu zdrowia
po przejsciu zakazenia wirusem
SARS-CoV-2. Dlatego Fundacja
FLY bedzie starac si¢ o pozyskanie
$rodkéw na ten cel.

Tymczasem w Centrum Reha-
bilitacji przy Fundacji FLY przyj-
mowane s3 zapisy kolejnych osdb,
ktore po przejsciu COViD-19 bo-
rykaja si¢ z ostabieniem i proble-
mami oddechowymi. Odplatnos¢
za miesigczng rehabilitacje (8 za-
biegdw, 2 razy w tygodniu) wynosi
tylko 200 zk.

Szczegotowe informacje moz-
na uzyska¢ na miejscu (Gdynia,
ul. Swietojaniska 32/13) lub tele-
fonicznie pod numerem telefonu
798-17-99-42.

Radostaw Daruk
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Dziekujemy za przyslane do nas zgloszenia konkursowe. Mito
nam oglosi¢, ze zwyciezcg konkursu Fundacji Fly ,,Marzenia do
spelnienia” zostal Pan Czestaw Aleksak. Wylonienie jednej oso-
by to prawdziwe wyzwanie, ale tekst Pana Czestawa wydal si¢ nam
najbardziej kreatywny ze wzgledu na forme i warto$¢ merytorycz-
ng sklaniajaca do refleksji. To jedyne zgloszenie prezentowane jako
wywiad - dialog na temat aktualny i ostatnio bardzo dzielacy nasze
spoleczenstwo. Nasz finalista otrzymuje nagrode: Voucher do Cen-
trum Rehabilitacji przy Fundacji Fly o warto$ci 100z, wygodny ple-
cak na miejskie wycieczki wypelniony niespodziankami oraz publi-
kacje tekstu na famach naszych mediéw. Gratulujemy!

Ani marzenia do spetnienia:

- relacja ze spotkania

Siedzac dzis na fawce przystan-
ku autobusowego, zauwazylem
znajoma dziatkowiczke.

- Halo, przepraszam, czy to
pani Ania? Trudno rozpozna¢ pa-
nig pod maska.

- Tak, to ja. Za to pana pod
przylbica wida¢ wyraznie. Nic si¢
pan nie zmienit.

- Przez te wirusowe zakl6cenia
nie widzieli$my sie kilka miesiecy.
Cieszg si¢, ze widze panig na tym
przystanku autobusowym zdrowa
i chyba pelng wigoru.

- Ano, ominelo mnie wirusowe
nieszczescie. Na dzialce bywatam
rzadko. A dzi$ skorzystalam z do-
brej pogody, zeby zabezpieczy¢ na
zime ciagi wodne.

- Jutro dzient Mikotaja. On dzi-
siejszego wieczoru czasem przy-
chodzi i do doroslych. O czym
pani marzy na dzi, czy juz na
Nowy Rok?

- Daj pan spokdj. Mikolaj by tej
liscie nie sprostat.

- Naprawde? Ciekawo$¢ meska
mnie zZera, co tez pani Anna chcia-
faby pieknego albo sensownego
dosta¢, czy tez moze doswiadczyc?

- A co, cho¢ kobietg jestem ciut
podstarzata, ale widzaca, czujaca
i potrzebujaca normalnosci.

- To wedlug pani jest nienor-
malnie?

- No pewnie. Wstyd i gariba, jak
sie mawia na Slasku, zeby kobiety
po 102 latach od ustanowienia ich
réwnych praw, musialy manifesto-
wac i Zadac szacunku dla nich, czy
dla obywatelskiej inicjatywy. To jest
wielki skandal.

- To o czym wlasciwie pani
marzy?

- Nie uwierzy pan, zeby ci wszy-
scy mescy szowinisci, co nie wierza
kobietom i chcg im stworzy¢ pie-
Kklo juz na ziemi, raz w Zyciu uro-

dzili fizycznie cho¢ jedno dziecko,
zeby poczuli nie tylko te rados¢, ale
tez bol i pelng odpowiedzialnos¢
za to, co bedzie potem. A tak przy
okazji, skoro w Wielkiej Brytanii
moze rzadzi¢ krolowa, to marze,
zeby wreszcie u nas kobieta zostata
prezydentem, zeby w parlamencie
zréwnala sie ilos¢ kobiet z iloscig
mezczyzn, bo wtedy latwiej dalo-
by si¢ osiagnac jakie$ ludzkie po-
rozumienie i wprowadzi¢ dobre
obyczaje, bez durnowatych wiecz-
nych wojen chlopcow z piaskowni-
cy albo kogutéw z dawnego wiej-
skiego podworka. Pan chyba wie,
jak jest. Kiedy co$ dzieje si¢ ztego,
instynkt kobiecy wyczuwa to i re-
aguje zwykle jako pierwszy. Tylko
niektérzy mezczyzni sa obdarze-
ni ta cechy i podzielaja zdolnosci
kobiet. Juz biskup Ignacy Krasicki
pisat: ,,Mimo ze tak wielkie plci na-
szej zalety - my rzadzimy $wiatem,

a nami kobiety”. Teraz kobiety sg
coraz silniejsze i bardziej swiado-
me. Ogolnie, fatwiej od mezczyzn
znajduja recepte na zycie i w tej niby
walce plci staja si¢ grozne. Maja za
sobg wiele argumentéw. Zyja dtu-
zej, sa zdrowsze i aktywne na wielu
»meskich” polach dziatania - by-
waja zotnierkami, kaptankami, na-
ukowcami i coraz czesciej politycz-
kami. I powiem wiecej, nalezy sie
im tez szacunek niejako z boskiego
nadania. Nie wypada mi o tej oczy-
wisto$ci mowié, bo przeciez znako-
mita wiekszo$¢ Polakéw uwaza, ze
na Jasnej Gorze jest Krolowa Pol-
ski. No to jak si¢ to ma do obecnej
sytuacji protestujacych kobiet? Sa
wérod nich matki i te, ktore beda
matkami. Maja prawo decydowa¢
o swoim ciele czy nie?

- To takie przykre pani Aniu, bo
najczesciej kazda wladza uwaza, ze
wie wszystko najlepiej, dopoki nie
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utraci cugli do sprawowania swojej
wladzy albo sama nie wyda na sie-
bie wyroku. Kiedy$ by¢ moze, jak
w hinduskich wierzeniach, wré-
ci karma za t¢ nienawis¢, co byla
tam, gdzie potrzebna zyczliwos¢.
Kobiety, jak ta babcia Pawlako-
wa w filmie, bywaja zapobiegliwe
i skuteczne w dziataniu. Niech si¢
ich oraz pani pigkne marzenia zy-
ciowe spelnig. O, juz pani autobus
podjezdza, wiec dziekuje za zwie-
rzenia i mile spotkanie. Do nastep-
nego zobaczenia!

Marzg, aby raz jeszcze upic si¢
zyciem, a tu my, mezczyzni, na-
grabiliémy sobie troche klopotow.
Chyba ta zaba jest zbyt wielka do
przetkniecia.

Rozmawiat:
Czestaw Aleksak,
dnia 05.12.2020 1.

Program Partnerski

Co miesigc na tamach naszego czasopisma przedstawiamy kilka wybranych firm
partnerskich, ktore zaproponowaly rabaty posiadaczom legitymacji Fundacji Fly.

Dla przypomnienia - Pro-
gram Partnerski Fundacji Fly
to baza firm szczegélnie przy-
jaznych seniorom. Zasady sa
proste — kazda z firm lokalnego
rynku moze zglosi¢ chec uczest-
nictwa w naszym Programie.
Po rozmowie i zweryfikowaniu
danych przez naszego przedsta-
wiciela, podpisujemy okresowa
umowe, na mocy ktorej two-
rzymy opisowa reklame danej
firmy w naszych mediach (mie-
siecznik IKS, strona www, me-
dia spotecznosciowe, ulotki).

W zamian firma udziela znizek
seniorom zrzeszonym w naszej
Fundacji. Zadnych optat - tylko
umowa partnerska.

Rabaty mozna uzyska¢ wyltacz-
nie na podstawie aktualnej, imien-
nej legitymacji Fundacji Fly, kto-
ra upowaznia réwniez do znizek
na organizowane przez Fundacje
wycieczki zaréwno krajowe, jak
i zagraniczne. Ponadto, legitymu-
jac sie nig w Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji Fly przy ul. Swieto-
janskiej 32/13, posiadacze uzyskaja
20% znizke na wszystkie zabiegi.

Wiecej informacji o naszych
Partnerach i legitymacjach
czlonkowskich znajduje si¢ na
naszej stronie i w biurze przy
ul. Swietojaniskiej 36/2 w Gdyni.

Wirdd firm szczegdlnie przy-
jaznych  gdynskim seniorom
znajduje si¢ ,Galeria Bursztyn”,
ktorego wlascicielem jest Tade-
usz Dobkowski. To cudownie
kameralne miejsce, w ktérym
znajdziecie bursztyn w nowocze-
snej, srebrnej oprawie, powstalo

w 1997 roku jako kontynuacja
sklepu prowadzonego od lat 70.
przez rodzicow dzisiejszego wta-
$ciciela. Galeria specjalizuje sig
w laczeniu bursztynu ze szlachet-
nym, czarnym debem, a efekty
mozna zobaczy¢ na ekspozycji
sklepowej mieszczacej sie przy
ul. 10. Lutego 33 (wejscie od
ul. 3. Maja). Drugim miejscem
na mapie handlowej Gdyni,
w ktérym znajdziemy burszty-
nowe dziefa z ,Galerii Bursztyn’,
jest Centrum Handlowe Riviera,
gdzie znajduje si¢ wyspa z firmo-
wym stoiskiem. Male dzieta sztu-
ki projektowane i tworzone przez
firme Pana Dobkowskiego moz-
na réwniez naby¢ w sklepie in-
ternetowym Galerii pod adresem
podanym na dole tekstu. ,Galeria
Bursztyn” proponuje 10% znizki
na wyroby dla czlonkéw spo-
tecznosci Fundacji FLY.

DOBKOWGSKI

art of amber

Adresy:

www.galeriabursztyn.pl
www.facebook.com/galeriabursztyn
www.fundadjafly.pl

FF
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O przyjazni stow kilka

Wrazliwe stowo, czuty dotyk wystarczg,
Czasami tylko tego pragne, tego szukam.
Na mity Bég,

Zycie nie tylko po to jest, by brac,

Zycie nie po to, by bezczynnie trwac,

I aby zy¢ siebie samego trzeba dac...

S. Soyka ,,Tolerancja”

W okresie pandemii, kiedy wigkszo$¢ z nas zostata £

X
a

zamknieta w domach, zacze¢tam sie zastanawiad, jak to
jest z uczuciem, ktore zwie si¢ przyjaznia.

Wszystkim wiadomo, ze mito$¢ zjawia si¢ w zyciu
czlowieka nieoczekiwanie i z reguly do$¢ burzliwie. To
czas, kiedy bez wzgledu na wiek, bo mitos¢ przeciez tra-
fia tez i senioréw, $wiat zaczynamy widzie¢ przez rézo-
we okulary. Te rézowe okulary wiele zastaniajg i nalezy
nauczy¢ sie je zdejmowad, jesli z kims, wedlug nas, wy-
jatkowym, chcemy spedzi¢ reszte zycia. Cieniem milosci
jest zazdros¢. Im wigksza mitos¢, tym wiekszy cien. Naj-
wiekszym wrogiem milosci jest egoizm, ktéry koncen-
truje si¢ przede wszystkim na ,Ja”. Na ,Ty” nie ma juz
miejsca. Egoizm zabija mifos¢.

Przyjazn natomiast rodzi si¢ fagodnie. To spotka-
nia, rozmowy, podczas ktérych z kazda wspoélnie spe-
dzong chwilg ta osoba staje si¢ nam blizsza i ktéra po
jakims$ czasie zaczynamy kocha¢ miloscig niezaborcza,

Oryginalne
| praktyczne prezenty

Urodziny? Imieniny? A moze rocznica?
ATy ciagle nie masz prezentu?
Nie martw sie - ruszamy z pomoca!
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rozumiejacy i akceptujaca istote odmiennosci kazdego
czlowieka. To proces czesto powolny, stopniowo poka-
zujacy prawde, ktérg odkrywamy w drugim czlowieku.
Tu nie ma miejsca na udawanie kogos, kim nie jestesmy.
Prawdziwa przyjazn jest szczera, chociaz nie do bélu.
Ona uczy nas rozpoznawa¢, kiedy mozemy wejs¢ poza
wyznaczone ramy, naruszajac niekiedy bardzo intymna
przestrzen, jaka kazdy cztowiek ma zarezerwowang tyl-
ko dla nielicznych, a najczesciej tylko dla siebie. Nieraz
trzeba przemilcze¢ prawde gorzka dla przyjaciela, aby

Smazenie chruscikow w okresie
karnawatu i w ttusty czwartek

jest na state wpisane do polskiej
tradycji. Przepis na faworki, ktory
dzisiaj dla Was przygotowatam,
jest bardzo prosty, dlatego tez bez
przeszkod mozecie przygotowac

Chrusciki (faworki) -

zamiast go rani¢, to wesprzec. To uczucie jest skromne,
cierpliwe, pomimo nieraz tygodni milczenia, czy dzie-
lacej setkami kilometréw odlegtosci. Taka przyjazn daje
nam pewnos¢, ze cokolwiek ztego dzieje sie nam w zyciu,
nie pozostaniemy z tym sami. Przyjaciel nie przejmie
twojego bdlu, ani nie naprawi twojej ztej rzeczywistosci,
ale nieraz wystarczy, ze wystucha, czy zwyczajnie, tak po
ludzku, przytuli i razem z tobg pomilczy. Przyjaciel nie
bedzie chcial ciebie zmienia¢, tylko przyjmie cie takim,
jakim jestes. Mozesz mu zwierzy¢ sie ze wszystkiego bez
obawy, Ze zamiast zrozumienia otrzymasz reprymende,
czy o twojej sprawie dowie si¢ pol miasta. Bo przyjazn
to tez zaufanie. Przyjaciel uszanuje potrzebe twojej sa-
motnosci, ktorg przeciez kazdy z nas wielokrotnie ma
w sobie. Na pewno bedzie si¢ cieszyl razem z tobg z kaz-
dego twojego sukcesu. Bardzo wazna jest $wiadomosc,
ze w szybkim tempie wspolczesnego zycia zawsze jakas
pomocna dlon wyciagnie sie¢ w twoja strong i uchroni cig
przed wszelkimi upadkami czy zagrozeniem. Gdy neka-
ja nas obawy czy watpliwosci, przyjaciel czy przyjaciol-
ka zawsze nam pospieszy z pomoca. Przyjazn odlicza
sie w latach, bo tylko czas weryfikuje to, co najszczersze
i wartos$ciowe.

Ale nie ma na $wiecie przyjazni, ktora trwa wiecznie.
Jedynym wyjatkiem jest ta, ktora obdarzy ci¢ twoj pies.

Basia Miecinska
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Redaktor Naczelna

Dla os6b pragnacych uzupetnic
swoje umiejetnosci artystycz-
ne, jezykowe, jak réwniez dla
tych, ktérych ciekawi historia,
krajoznawstwo, badz chcacym
nauczyc sie nowego jezyka,
mamy Karty Podarunkowe Fun-
dacji Fly. Mozna je wykorzysta¢
na optacenie zaje¢ prowadzo-
nych na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku przy Fundacji Fly przy
ul. Swietojanskiej 36/2. Karty
mozna réwniez wykorzystac

na optacenie zajec¢ ruchowych

i tanecznych. Dzieki zajeciom
takim jak Stretching, Aero, La-
tino Solo szybko stracimy nie-
potrzebne kilogramy, zyskujac
zdrowie i dobry humor. Wszyst-
kie spotkania beda odbywac
sie zgodnie z natozonymi
zasadami sanitarnymi.
Swietnym pomystem

na prezent jest rGwniez
Voucher Turystyczny, ktérym
obdarowana osoba moze
optaci¢ dowolna wycieczke

krajowa i zagraniczna
organizowang przez Fundacje
FLY. Co roku z powodzeniem
organizujemy wojaze, te wiek-
sze i mniejsze, a w ramach zajec
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
nasz przewodnik proponuje
miejskie wycieczki po Gdyni.
Biuro znajduje sie réwniez przy
ul. Swietojanskiej 36/2 w Gdyni.
Takze Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji Fly przygoto-
wato dla Panistwa Vouchery
Rehabilitacyjne, ktére mozna
zakupic¢ za kwote zalezng od
zasobnosci portfela. Wysoko
wykwalifikowana kadra reha-
bilitacyjna pomoze uodpornic
sie na wszechobecny stres, roz-
fadowujac napiecia cata gama
masazy. W ofercie Centrum
znajduja sie zabiegi dla kazde-
go, a nasi fizjoterapeuci udzielg
bezpfatnej konsultacji i dobiora
odpowiednie zabiegi.
Zapraszamy! FF

je zwnukami lub dzie¢mi. Chru-
sciki z tego przepisu sa kruche

i delikatne, niemal rozptywajace
sie w ustach. Kruche chrusciki
smakujg wybornie posypane cu-
krem pudrem. Jesli szukasz pysz-
nego i sprawdzonego przepisu
na faworki, to koniecznie sprébuj
tych chrustow!

Sktadniki:

2 1/2 szklanki maki

6 duzych zottek

6 tyzek kwasnej Smietany
szczypta soli

2 pfaskie tyzeczki proszku do
pieczenia

2 tyzki spirytusu

olej do smazenia

Przygotowanie:

Make wymieszac z cukrem,
proszkiem do pieczenia i sola.
Dodac zéttka, spirytus i Smietane.
Zagnie$¢ na jednolita mase. Cia-
sto podzieli¢ na czesci. Rozwatko-
wac na stolnicy wysypanej maka.
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Watkowac jak najcieniej. Ciasto
kroi¢ w paski okoto 8 cm ditugosci

(zalezy czy chcemy dtugie chrusty

czy krétkie) i szerokosci okoto 1-2
cm. Srodek kazdego paska nacig¢
i przetozy¢ jeden koniec przez
dziurke, aby powstat faworek.
Piec na rozgrzanym oleju na ztoty
kolor. Upieczone faworki wytozy¢
na recznik kuchenny, aby ociekty
z ttuszczu.

Chrusty posypac¢ cukrem pudrem.

Smacznego!

Dorota Kitowska

Dorota Kitowska
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