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Pierre de Bourdeille, seigneur de Brantome

Naszym przemitym Czytelniczkom

z okazji Dnia Kobiet

Zyczymy, zebyscie zawsze czuly sie
wyjgtkowe i szczesliwe! Duzo radosci,

X) usmiechu, dobrych chwil w Zyciu,
. spetnienia marzen, mitosci, sukcesow
!) i Zyczliwych ludzi wokot siebie!

]
Przepisy
na Dzien Kobiet

Historie firm
rodzinnych w Gdyni

Czarna komedia

. ,Arszenik i stare
¥ koronki”w Teatrze
Miejskim w Gdyni

. Vo
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’; >> strona 9

Cho¢ apogeum popularnoéci Dnia [l
Kobiet przypada w Polsce na lata !
PRL-u, do dzi$ tradycja obcho-
dzenia tego swieta jest w naszym
kraju kultywowana.

>> strona 12

W Gdyni juz od przedwojnia lokal-
ne firmy rodzinne petnity znaczaca
role w budowaniu konkurencyjno-
$ci gospodarczej...

>> strona 3
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Umowa o dzieto

Od umowy zlecenia nalezy od-
rozni¢ umowe rezultatu, jaka jest
umowa o dzielo. Umowa zlecenia,
o ktdrej wspomniatem w poprzed-
nim artykule, jest umowa, co do
zasady, starannego dziafania, nato-
miast dzielo jest wynikiem - rezul-
tatem wykonujacego te umowe.

Przez umowe o dzielo, przyjmu-
jacy zamowienie zobowiazuje sie
do wykonania oznaczonego dziela,
a zamawiajacy do zaplaty wynagro-
dzenia. Wysoko$¢ wynagrodzenia
za wykonanie dziefa mozna okresli¢
przez wskazanie podstaw do jego
ustalenia. Jezeli strony nie okreslily
wysokosci wynagrodzenia ani nie
wskazaly podstaw do jego ustalenia,
poczytuje si¢, w razie watpliwosci,
ze strony miaty na mysli zwykle wy-
nagrodzenie za dzielo tego rodzaju.
Jezeli takze w ten sposdb nie da si¢
ustalic wysokosci wynagrodzenia,
nalezy sie wynagrodzenie odpowia-
dajace uzasadnionemu naktadowi
pracy oraz innym naktadom przyj-
mujacego zamowienie.

Jezeli strony okreslity wyna-
grodzenie na podstawie zestawie-
nia planowanych prac i przewidy-
wanych kosztéw (wynagrodzenie
kosztorysowe), a w toku wykony-
wania dziela zarzadzenie wlasciwe-
go organu panstwowego zmienito
wysokos¢ cen lub stawek obowig-
zujacych dotychczas w obliczeniach
kosztorysowych, kazda ze stron
moze zada¢ odpowiedniej zmiany
umowionego wynagrodzenia. Nie
dotyczy to jednak naleznosci uisz-
czonej za materialy lub robocizne
przed zmiang cen lub stawek. Jeze-
li w toku wykonywania dzieta zaj-
dzie konieczno$¢ przeprowadzenia
prac, ktére nie byly przewidziane
w zestawieniu prac planowanych,
bedacych podstawa obliczenia wy-
nagrodzenia kosztorysowego, a ze-
stawienie sporzadzil zamawiajacy,
przyjmujacy zamowienie moze z3-
da¢ odpowiedniego podwyzszenia
umowionego wynagrodzenia. Jezeli
zestawienie planowanych prac spo-
rzadzit przyjmujacy zamowienie,
moze on zada¢ podwyzszenia wy-
nagrodzenia tylko wtedy gdy, mimo
zachowania nalezytej starannosci,
nie mogl przewidzie¢ konieczno-
$ci prac dodatkowych. Przyjmujacy
zamOwienie nie moze zadaé pod-
wyzszenia wynagrodzenia, jezeli
wykonat prace dodatkowe bez uzy-
skania zgody zamawiajacego. Gdy-
by w wypadkach przewidzianych
wyzej zaszta konieczno$¢ znaczne-
go podwyzszenia wynagrodzenia
kosztorysowego, zamawiajacy moze
od umowy odstgpi¢, powinien jed-
nak uczyni¢ to niezwlocznie i za-
placi¢ przyjmujacemu zamoéwienie

odpowiednig czes¢ umodwionego
wynagrodzenia.

Jezeli strony umowily sie o wy-
nagrodzenie ryczaltowe, przyjmuja-
cy zamowienie nie moze zadaé pod-
wyzszenia wynagrodzenia, cho¢by
W czasie zawarcia umowy nie moz-
na bylo przewidzie¢ rozmiaru lub
kosztéw prac. Jezeli jednak wskutek
zmiany stosunkow, ktdrej nie moz-
na bylo przewidzie¢, wykonanie
dzieta groziloby przyjmujacemu
zamowienie razgcg stratg, sgd moze
podwyzszy¢ ryczalt lub rozwigzaé
umowe. Jezeli materialéw na wyko-
nanie dziela dostarcza zamawiajacy,
przyjmujacy zamdwienie powinien
ich uzy¢ w sposéb odpowiedni oraz
ztozy¢ rachunek i zwrdci¢ niezuzy-
tg cze$C. Jezeli material dostarczony
przez zamawiajacego nie nadaje sie
do prawidlowego wykonania dzieta
albo jezeli zajda inne okolicznosci,
ktére mogg przeszkodzi¢ prawidlo-
wemu wykonaniu, przyjmujacy za-
mowienie powinien niezwlocznie
zawiadomi¢ o tym zamawiajacego.

Jezeli przyjmujacy zamowienie
opoznia si¢ z rozpoczeciem lub wy-
konczeniem dziela tak dalece, ze nie
jest prawdopodobne, zeby zdofat je
ukonczy¢ w czasie umdowionym, za-
mawiajacy moze bez wyznaczenia
terminu dodatkowego od umowy
odstgpi¢ jeszcze przed uplywem
terminu do wykonania dziela. Jeze-
li przyjmujacy zamoéwienie wyko-
nuje dzieto w sposéb wadliwy albo
sprzeczny z UMOWJ, Zamawiajacy
moze wezwaé go do zmiany spo-
sobu wykonania i wyznaczy¢ mu
w tym celu odpowiedni termin. Po
bezskutecznym uplywie wyznaczo-
nego terminu, zamawiajacy moze
od umowy odstgpi¢ albo powie-
rzy¢ poprawienie lub dalsze wyko-
nanie dziela innej osobie na koszt
i niebezpieczenstwo przyjmujace-
go zamoOwienie. Jezeli zamawiajacy
sam dostarczyl material, moze on,
w razie odstgpienia od umowy lub
powierzenia wykonania dziela in-
nej osobie, Zagda¢ zwrotu materiatu
i wydania rozpoczetego dzieta.

Do odpowiedzialnosci za wady
dzieta stosuje si¢ odpowiednio
przepisy o rekojmi przy sprzedazy.
Odpowiedzialno$¢  przyjmujacego
zamOwienie jest wylaczona, jezeli
wada dziefa powstata z przyczyny
tkwiacej w materiale dostarczonym
przez zamawiajacego. Jezeli zama-
wiajagcemu udzielono gwarancji na
wykonane dzielo, przepisy o gwa-
rancji przy sprzedazy stosuje sie od-
powiednio.

Zamawiajacy nie moze odmo-
wi¢ zaplaty wynagrodzenia, mimo
niewykonania dziela, jezeli przyj-
mujacy zamowienie byl gotéw je

wykona¢, lecz doznal przeszkody
z przyczyn dotyczacych zamawia-
jacego. Jednakze w wypadku takim,
zamawiajacy moze odliczy¢ to, co
przyjmujacy zamoéwienie oszczedzil,
z powodu niewykonania dziefa. Je-
zeli do wykonania dziela potrzebne
jest wspoldziatanie zamawiajacego,
a tego wspodldziatania brak, przyj-
mujacy zamoéwienie moze wyzna-
czy¢ zamawiajagcemu odpowiedni
termin z zagrozeniem, iz po bez-
skutecznym uplywie wyznaczonego
terminu bedzie uprawniony do od-
stapienia od umowy.
Niebezpieczenistwo przypadko-
wej utraty lub uszkodzenia materia-
tu na wykonanie dzieta obcigza tego,
kto materiat dostarczyl. Gdy dzieto
uleglo zniszczeniu lub uszkodze-
niu wskutek wadliwosci materiatu

dostarczonego przez zamawiajace-
go albo wskutek wykonania dziefa
wedlug jego wskazéwek, przyjmu-
jacy zamowienie moze zadaé za
wykonang prace umoéwione wy-
nagrodzenie lub jego odpowiednig
czg$¢, jezeli uprzedzit zamawiajace-
go o niebezpieczenstwie zniszczenia
lub uszkodzenia dziefa.

W braku odmiennej umowy,
przyjmujacemu zamoéwienie nalezy
si¢ wynagrodzenie w chwili odda-
nia dziela. Jezeli dzielo ma by¢ od-
dawane czgéciami, a wynagrodze-
nie zostalo obliczone za kazdg czes¢
z osobna, wynagrodzenie nalezy
si¢ z chwilg spelnienia kazdego ze
$wiadczen czesciowych.

Zamawiajacy obowigzany jest
odebra¢ dzieto, ktdre, przyjmujacy
zamowienie, wydaje mu zgodnie
ze swym zobowigzaniem. Dopoki
dzielo nie zostalo ukonczone, za-
mawiajacy moze w kazdej chwili od
umowy odstapi¢, ptacac umowione
wynagrodzenie. Jednakze w wypad-
ku takim zamawiajacy moze odli-

czy¢ to, co przyjmujacy zamowienie
oszczedzit z powodu niewykonania
dziefa.

Umowa o dzielo, ktérego wy-
konanie zalezy od osobistych przy-
miotéw przyjmujacego zamowie-
nie, rozwigzuje si¢ wskutek jego
$mierci lub niezdolnosci do pracy.
Jezeli materiat byt wlasnoscig przyj-
mujacego zamoéwienie, a dzielo cze-
$ciowo wykonane przedstawia, ze
wzgledu na zamierzony cel umowy,
warto$¢ dla zamawiajacego, przyj-
mujacy zaméwienie lub jego spad-
kobierca moze zada¢, azeby zama-
wiajacy odebral materiat w stanie,
w jakim sie znajduje, za zaplata jego
wartosci oraz odpowiedniej czesci
wynagrodzenia.

Roszczenia, wynikajace z umo-
wy o dzielo, przedawniaja sie z uply-
wem lat dwdch od dnia oddania
dziela, a jezeli dzielo nie zostato od-
dane - od dnia, w ktérym, zgodnie
z trescig umowy, miato by¢ oddane.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

KOBIECY

MARZEC

WZ Glebokief Szuflady’

fu znagolziesz

SOMNe

pevetike...

E——
e - e,
-~ - o
i ——
G — e O, e

Pasaz ,W Starym Kinie” pod Biedronka
Gdynia, ul. Swietojariska 36; Tel. 515-150-420
www.FB.com/zglebokiejszuflady




can FLY

| bl
A
De

Y

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Historie firm
rodzinnych w Gdyni

W Gdyni juz od przedwojnia lokalne firmy rodzinne
petnity znaczaca role w budowaniu konkurencyjnosci
gospodarczej, w integrowaniu kluczowych dla
miasta i portu sektoréw gospodarczych.

GDYNSKA
FIRMA
RODZINNA

Miasto rozrastato si¢ niezwykle dynamicznie dzigki m.in.
sektorowi firm budowlanych (wykonawcy i producenci),
w ktdrych prym wiodly firmy prowadzone przez Gdynian
(np. rodziny Langiewiczéw, Krenskich, Zielinskich).

Przedsigbiorczo$¢ Gdynian takze po wojnie - w okre-
sie restrykgji, obostrzen polityki wladz PRL - nie zostata do
konca wygaszona i pozwolila na utrzymanie i aktywne pro-
wadzenie rodzinnych dzialalnosci gospodarczych w han-
dlu, ustugach, przetwdrstwie spozywczym, ogrodnictwie
czy ryboléwstwie. Dzigki przetrwaniu rodzinnych tradycji
kupieckich, handlowych czy drobnej wytworczosci, mia-
sto stosunkowo szybko i skutecznie przeszto w latach 90.
transformacje¢ w kierunku wolnej gospodarki. Bez watpie-
nia w $wiadomosci gdynian firmy rodzinne maja znaczenie
zar6wno zwigzane z historig miasta, tradycjami lokalnego
biznesu, jak i aktualng sukcesja, dynamika rozwoju gdyn-
skiej przedsiebiorczosci.

Majac to wszystko na uwadze, zalezy nam, by na na-
szych famach regularnie przedstawia¢ Panstwu rodzinne
firmy dzialajace w naszym miescie. Dzi§ pora na pierwsze
dwie - PHU Fox Zdrowa Stopa oraz ADVISER Armknecht
& Partnerzy Radcowie Prawni.

PHU Fox Zdrowa Stopa

Poczatki przedsiebiorstwa przypadaja na okres zaraz po
IT wojnie $wiatowej, kiedy to Kazimierz Kostro razem ze
swoja zong Anielg przeprowadzit si¢ z Poznania do Gdyni
i otworzyt zaktad kugnierski przy ul. Swietojaniskiej.

W 1984 r. przekazat dziatalnos¢ - sktadajaca sie juz z za-
ktadu i sklepu - synowi Bogdanowi oraz jego Zonie Hannie.
W tamtym okresie przedsiebiorstwo rozpoczelo wspot-
prace z firmami z Podhala, w efekcie czego w jego asorty-
mencie znalazly si¢ takie produkty jak goralskie kapcie czy
kozuchy, a takze wyroby z Cepelii. Firma dzialala na tyle
preznie, ze otworzyta swoj drugi sklep — w Hotelu Gdynia.
Niestety, byt to poczatek problemdéw przedsigbiorstwa. Tuz
po zmianie ustroju i wprowadzeniu na polski rynek chin-
skiej odziezy, szycie futer stalo si¢ dzialalnoscia nieoptacal-
na. Firma wpadla w klopoty, ktérych zwienczeniem byta
kradziez kozuchéw w sklepie w hotelu. Nie stac tez jej bylo
na prowadzenie dziatalnosci przy ul. Swietojaniskiej.

Dzieki pomocy Prezydenta Miasta oraz Cechu Rzemiosta
w Gdyni, firmie udalo sie znalez¢ nowy lokal, przy ul. 3 Maja,
a takze przebranzowic¢ si¢. Od tego momentu przedsigbior-
stwo skupilo sie na produkgji oraz sprzedazy obuwia, wyko-
rzystujac trend, ze klienci coraz czgéciej szukaja na rynku bu-
tow nie tylko wygodnych, lecz réwniez zdrowych.

W dziatalno$¢ firmy zaangazowalo sie trzecie pokolenie
rodziny, a konkretniej corka Bogdana i Hanny — Magdale-
na Kujawska, bedaca absolwentkg Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku ze specjalnoscig ,,korek-
cja wad postawy”. Dzigki nabytej wiedzy zaczela projekto-
wac spersonalizowane wkladki do obuwia sprzedawanego
w sklepie. W chwili obecnej firma prowadzi sklep sta-
cjonarny, przy ul. 3 Maja, jak réwniez sklep internetowy.
Gléwnym filarem jej dziatalnosci jest sprzedaz detaliczna
obuwia na rézne dolegliwosci stop.

Pani Magdalena Kujawska - PHU Fox Zdrowa Stopa

ADVISER Armknecht
& Partnerzy Radcowie Prawni

Ta kancelaria radcéw prawnych zostala zatozona
w 1989 r. przez Wojciecha Armknechta oraz jego wspol-
nikéw. Pan Wojciech po dzi$ dzien nadzoruje prace firmy;,

a kontynuatorem jego dziela jest syn Bartosz, ktory obok

pracy stricte prawniczej prowadzi sprawy spotki.

Rodzina Armknechtéw to gdynscy przedsiebiorcy juz
w trzecim pokoleniu. Prekursorem byl Jozef Armknecht
(ojciec Wojciecha, a dziadek Bartosza), ktory byt kraw-
cem przybylym do Gdyni w latach 20. ubieglego wieku
i wspolzalozycielem Cechu Krawcéw w Gdyni (1927 r.).
Jozef Armknecht, swdj zaklad krawiecki prowadzil przy
ul. Swietojanskiej 13a (kamienica rodziny Rézkowskich),
dostarczajac w tamtym czasie mundury dla catej Marynar-
ki Handlowej II RP.

ADVISER Armknecht i Partnerzy to zesp6t prawnikow,
ktory specjalizuje si¢ w obstudze przedsigbiorstw — gtéwnie
z branzy TSL, budownictwa oraz IT. Z kolei osoby fizyczne
korzystaja z ustug kancelarii w takich obszarach jak: pra-

o
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ZAKEAD KRAWIECKIL
JOZEF ARMKNECHT

GDYNTIA,
UL SWIETOJANSKA 132 TEL. «-33

SPECJALNOSC,
MUNDURY | PEASZCXE
OFICEROW MARYNARKI
WOJENNEI T HANDLOWES
WYKONUIE SZYBEG 1 POD GWARANCIA
DOBREGO KROJU Z WEASNYCH
1 POWIERZONYCH MATERTALOW.
-

E @ IE R
ROZKOW SKI

SHIPCHANDLER

GoDiY NI A
UL, SWIETOIANSKA 3n
TELEFONY ; 23-13, 33-16

ROK ZALOZENIA b5

.
FARRYKA KONSERW
1 PREZETWORO W
M1ESNYCH
SKLAD TRANZYT.

Punkt zborny
Fota - Amateréw
w G dyni

MEAT PACKERS

AND MEAT CONSER-

VES. BON D ED

WAREHOUSE
L]

JFOTO -ELITE"

ul. Starowiejska 7

Buick- POZNAN
CHEVROLET- o M

I'rzeci prayatanek teamwaju
vd dwarca holejowego

OrEL
ST. MARLEWSKI

Gdynia, ul. Abrahoma 27
Telefon 12-241 i 21-55
casssssssssscssasannag

HOTEL CONTINENTAL

Tani - Usrzgdzony Racjonalnie
Najlepsza Obsluga

Papier, galanteria piémienng, przy-
bory bivrewe w wielkim wyborze
z fabryk chrzescijanskich poleca

ADAM TOMASZEWSKI
GDYNIA. ul. Swistojorske 44 tel. 10.55

FILIA
ul, 10 Lutego 31 telefon 36 - 90

DRUKARNIA
ul. Kasprowicza 16 Telefon 10-70

B. BADZIAG

ZAKLADY MECHANICZNO
PRZEMYSLOWE
GDYNIA,

UL. ZEROMSKIEGO .. TEL. 1.-55

e e A

Dostawa do biur i urzeddw.

Ogtoszenia gdynskich firm w gazecie sprzed wojny

wo spadkowe, podzial majatku wspdlnego matzonkéw czy
kwestie zwigzane z nieruchomosciami. Ponadto kancelaria
taczac ponad 30-letnie doswiadczenie i obecne potrzeby biz-
nesu, prowadzi projekty badawczo-rozwojowe i dostarcza na
rzecz swoich klientéw innowacyjne ustugi prawnicze.

Bartosz zwraca uwage na to, jak istotnym wyzwaniem
zwigzanym z prowadzeniem firmy rodzinnej jest kwestia
sukcesji. Jak wskazuje: ,wielu naszych klientéw prowadzi
przedsigbiorstwa o charakterze rodzinnym. Bywa, ze pa-
trzg oni czasem z zazdrodcig na naszg kancelarie, ponie-
waz ich dzieci rzadko kiedy wiaza swoja przysztos¢ z firma
rodzicéw. Przyczyny takiego stanu bywaja rézne, jednak
bardzo wazna jest kwestia zaszczepienia w dzieciach odpo-
wiednich warto$ci oraz tego, by rodzice byli dla nich praw-
dziwymi mentorami’”.

Zdaniem Bartosza kontynuacja prowadzenia firmy
rodzinnej nie powinna by¢ traktowana jako przymus czy
obowigzek dziecka, lecz bardziej jako §wiadomy wybdr. Jak
nam powiedzial: ,,od dawna wiedziatem, ze chce kontynu-
owac prowadzenie kancelarii zalozonej przez tate. Byl to
dla mnie naturalny wybor - dobrze nam si¢ ze sobg wspdt-
pracuje, bo jestesmy razem z tatg po prostu przyjacioimi.
Wiem o tacie wigcej niz przecigtny syn o swoim ojcu, na-
tomiast on wie 0 mnie wigcej niz przecietny ojciec o swo-
im dziecku. Dzigki temu znamy swoje mocne i stabe strony
i doskonale siebie uzupelniamy, nie wspominajac o wza-
jemnym wsparciu w trudnych chwilach. Pozwala to nie tyl-
ko na $wietne funkcjonowanie firmy, ale stanowi rowniez
o zdrowym zyciu rodzinnym, bo przeciez te dwie sfery
w naszym przypadku funkcjonujg réwnolegle”

Pan Wojciech Armknecht zaozyciel firmy ADVISER
Armknecht & Partnerzy Radcowie Prawni
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Rozwaj cywilizacji technicznej, ktéra wykreowata kulture obrazkows,
wiedzie nas w kierunku powolnej awerbalizacji, w strone strefy milczenia.

Stowo - bedace konstytutyw-
nym elementem aktu komunikacji
— powoli obumiera przede wszyst-
kim za sprawa dominujacego,
wrecz nachalnego nadawcy, jakim
s3 media elektroniczne, ktdre, prze-
kazujac gotowe obrazy, zubazaja
komunikat tak bardzo, ze odbiorca
staje si¢ nieaktywnym widzem.

Czlowiek uksztaltowany
w takim $wiecie nie jest w stanie
mowi¢ o wlasnych uczuciach,
przezyciach, nie potrafi
ksztattowaé $wiata. Nie umie
analizowa¢ natury wartosci: tego,
co cenne i dobre.

Kultura obrazkowa degra-
duje jezyk i jednoczesnie forsuje
szczegblny sposob interpretacji
samej siebie: postrzegania obra-
zu. W miejsce stowa nie otrzy-
mujemy takiego $rodka przekazu,
ktory oferowatby zréznicowana
game form, byltby otwarty na ob-
szar ludzkich doznan i przezy¢.
Inwazja wspolczesnej kultury ob-
razkowej zaweza pole mozliwo-
$ci rozumienia zrdéznicowanych
form przekazu tresci obrazowych,
takich jak symbol, alegoria, na-
stroj, skrét myslowy (...).

Kurczy si¢ zasob stow, zanika
kultura czytania literatury piek-
nej. Problem ten dotyka zwtaszcza
poezji, ktdra jest traktowana mar-
ginalnie nawet w szkole, a tam,
gdzie jest polem badawczym dla
specjalistow, analizowana jest co-
raz czgsciej bezglosnie. Zjawisko
wypierania glo$nego czytania na
rzecz cichego eliminuje prozodie
i unicestwia dzwigki mowy, unie-
mozliwiajac pelny odbiér utwo-
réw lirycznych, w pierwszym rze-
dzie tych, ktére zawierajg bogaty
pejzaz akustyczny.

O glosne wykonawstwo utwo-
réw poetyckich upominano si¢
niejednokrotnie. Postulat dekla-
mowania wierszy wynikat z zalo-
zen programowych Skamandry-
tow (Skamander - grupa poetycka
zatozona w 1916 roku przez Julia-
na Tuwima, Jarostawa Iwaszkie-
wicza, Antoniego Stonimskiego,
Kazimierza Wierzynskiego i Jana
Lechonia. Ich utwory deklamo-
wala w kawiarni Pod Picadorem
aktorka Maria Morska). W roz-
prawie z 1935 ,,Pegaz to nie samo-
chod bezkotowy”, z teorig i prakty-

ka poetycka Awangardy Peipera,

Karol Wiktor Zawodzinski, znany
wersolog i teoretyk literatury, sta-
nat po stronie poezji zrytmizowa-
nej — wlasnie w rytmie dostrzega-
jac kota umozliwiajace poruszanie
si¢ samochodu poezji. Nie inaczej
twierdzit Julian Tuwim, ktéry na-
pisal, ze sam dzwiek stowa upaja.
O glos$ng interpretacje literatury
pieknej upominal si¢ takze inny
poeta dzwieku - Miron Bialo-
szewski, przypominajac, ze utwory
obecnie recytowane byly niegdys
przeznaczone do $piewania. Kiedy
muzyki zabraklo — samo czytanie
na sucho zrobilo si¢ mniej efek-
towne.

Podkreslenie znaczenia sto-
wa artykulowanego ma swoj, nie
tylko estetyczny, aspekt. Niejed-
nokrotnie — oprdcz urody wiersza
- dzieki zastosowaniu tradycyj-
nych narzedzi poetyki i fonety-
ki akustycznej, dyscyplin, ktére
na polu dzialania muzycznosci
dziefa literackiego skfadajg sie
w jedna dziedzine, zwang poety-
ka fonetyczng - wydobywa sie
rézne, czgsto zaskakujace znacze-
nia. Bywa, ze inne od tych, ktdre
docieraja do zwolennika cichego

czytania tekstu. Wykonawstwo
ustne utworéw poetyckich wzbo-
gaca je. Ukazuje nie tylko melo-
di¢ czy rytm, lecz takze ukryta
przez zastosowanie réznych figur
muzycznych wielowarstwowos¢
dziela literackiego. Przywrocenie
rangi stowu ma wigc niebaga-
telne znaczenie. To ono jest klu-
czem do pelnego poznania lite-
ratury, a w szczegolnosci liryki na
wszystkich jej poziomach. Czy-
tane na glos stowo, dzigki swojej
wieloznaczno$ci i potencji meta-
forycznej, ukaze niemal wszyst-
ko, w tym piekno wnetrza autora
oraz urode konglomeratu wrazen:
bodzcéw odsrodkowych i bodz-
cow plynacych z zewnatrz.

Jak da¢ stowu wdzigk i uro-
de? Przede wszystkim pracujac
z dzieckiem na lekcjach jezyka
polskiego, dostarczajac mu wzoru
wlasciwej interpretacji wiersza czy
fragmentu prozy. Glo$ne, pierw-
sze czytanie nauczyciela z zacho-
waniem poprawnej akcentuacji
wyrazowej i intonacji zdaniowej
pomoze zrozumie¢ warstwe zna-
czeniowg tekstu. A modulacje
glosowe, przyspieszanie, zwal-

® o
nianie, sfowem dynamika mowy
nauczyciela, wywota dodatkowe
zainteresowanie  odtwarzanym
dzielem. Utwory wierszowane,
ktorych struktura (sylabiczna, sy-
labotoniczna lub toniczna) wy-
maga od deklamatora szczegdlnej
precyzji, beda jasniejsze w swojej
warstwie znaczeniowej, jesli zosta-
ng przeczytane przez nauczycie-
la wdrozonego podczas studiow
w $wiat wersu i metrum.

Ale i w zaciszu domowym czy-
ta¢ z dzieckiem powinni rodzi-
ce, czy postugujacy sie nierzadko
bardzo dobra polszczyzng dziad-
kowie. I prosze wierzy¢, ze ten
trud sie oplaci. Dziecko przyswoi
sobie wlasciwg artykulacje glosek
polskich, nauczy si¢, gdzie pada
akcent dynamiczny charaktery-
styczny dla polszczyzny, jaka jest
intonacja réznych typow zdan
oraz powiekszy swdj inwentarz

stownikowy.
Sonia Langowska

Bibliografia

Referat dr. Grzegorza Leszczyn-
skiego zamieszczony w pracy
zbiorowej Miedzynarodowy Kon-
gres O godno$¢ dziecka, Warsza-
wa 2001;

Karol Wiktor Zawodzinski, Ska-
mander, Warszawa, 1935;

Miron Bialoszewski; Odra, Wro-
claw.

Nerw btedny- klucz do harmonii ciata i umystu

Nerw bledny jest jednym z 12
nerwow czaszkowych. W odréz-
nieniu od nerwéw rdzeniowych,
nerw ten swoj poczatek ma w ob-
szarze mézgowia (w obrebie glo-
wy). Jest nerwem parasympatycz-
nym (przywspotczulnym). Co to
znaczy? W naszym organizmie
wyrézniamy autonomiczny uktad
nerwowy, ktory dzieli sie na:

- uklad przywspoétczulny (pa-
rasympatyczny) - jest odpo-
wiedzialny za reakcje w sytu-
acjach niewymagajacych od
nas wysitku, tak zwang reak-
cj¢ »lezenia i trawienia’

- uklad wspdlczulny (sympa-
tyczny) - jest odpowiedzialny
za reakcje na czynnik stre-
sujacy; to tak zwana reakcja
»walcz albo uciekaj”
Ewolucyjnie te dwa ukla-

dy mialy bardzo duze zna-

czenie. I jak to w zyciu bywa,
we wszystkim potrzebna jest
réwnowaga. W XXI wieku nie
goni juz nas niedzwiedz. Jednak
wszechobecny stres, przepra-
cowanie, problemy ze snem czy
nieodpowiednia dieta dziala na
nasz uklad nerwowy tak samo
jak zly mis. I tu wracamy do roli
nerwu btednego oraz teorii poli-
wagalnej.

Teoria poliwagalna zostala
opracowana przez Stephena W.
Porgesa. Wyjasnia on przejrzy-
$cie, jak to, co dzieje si¢ w na-
szym ciele, wplywa na nasze za-
chowanie i zdolno$¢ do relacji
z innymi ludZmi. Po bardziej
szczegotowe informacje odsytam
Was do jego ksiazki ,,Teoria Poli-
wagalna. Przewodnik”

Wyréznia sie dwie galezie ner-
wu blednego, grzbietowa (starg)

i brzuszna (nowa). Nowa galaz,
brzuszna, jest kluczowa w proce-
sie emocjonalnego przywigzania
i jakosci relacji miedzyludzkich.
Jest ona funkcjonalnie zwigzana
z innymi nerwami czaszkowy-
mi. Brzuszna czes$¢ nerwu bled-
nego odpowiada za regulacje

pracy serca i pluc, dlatego jest
uzalezniona od zaangazowania
spolecznego i poczucia bezpie-
czenstwa.

Stresu nie unikniemy, ale
mamy narzedzia, dzigki ktérym
mozemy stymulowa¢ nerw bled-
ny, a co za tym idzie, wprowadza¢

organizm w stan Llezenia i trawie-
nia” Najprostszymi i najbardziej
skutecznymi metodami s3: masaz
i oddychanie przeponowe. Znajac
przebieg nerwu blednego, tera-
peuta swoja dlonia i odpowiedni-
mi technikami jest w stanie sty-
mulowa¢ ten nerw. Nerw bledny
»przebija si¢” przez przepone, wiec
oddychajac przepong réwniez je-
ste$my wstanie go pobudzac.
Zapraszamy wszystkie, zacie-
kawione tym tematem, osoby do
naszego gabinetu w Centrum Re-
habilitacyjnym przy Fundacji FLY,
Gdynia, ul. Swie;tojar'lska 32/13,
tel. 798 179 942). Z wielkg checig
nauczymy was, jak prawidlowo
oddychac¢ i jakimi technikami ra-
dzi¢ sobie z najwigkszym morder-
ca naszych czaséw - stresem!
Mgr Fizjoterapii
Patrycja Goreczna
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Tamara Lempicka

tempiccy zamieszkali w Paryzu w 1918 roku. Oboje byli bez pracy, doskwierat
im brak pieniedzy i brak perspektyw na znalezienia zatrudnienia.

Rodzina, widzac ich trudng sy-
tuacje materialng, zmusita Tamare
do okreslenia, czym chcialaby sie
zajmowat, zeby uzyskac niezalez-
nos$¢ finansowy. Siostra Lempic-
kiej, Adrianna, naméwila ja, zeby
robifa to co potrafita najlepiej -
malowac.

Przez cale swoje zycie budowa-
ta wlasng opowies¢ o sobie, ukry-
wajac, ze zdobyla wyksztalcenie
artystyczne. Okreslata siebie jako
utalentowang artystke, ktéra po-
trzebowala tylko odpowiednich
bodzcow, by jej wyjatkowe uzdol-
nienia si¢ ujawnity.

W trzy lata po jej decyzji, ze
bedzie malowac, jej obraz znalazt
si¢ na wystawie Salonu Jesiennego.
Udzial w Salonie oznaczat dla po-
czatkujacego artysty szanse, Ze zo-
stanie zauwazony i doceniony.

Paryz to okres ciezkiej pracy.
Zapisala si¢ do dwoch szkot - Aca-
demie Ransom i Academie Mont-
parnasse. Studiowata dawnych
mistrzéw przesiadujac godzinami
w Luwrze, odwiedzala tez kawiar-
nie, w ktorych spotykali si¢ artysci
dyskutujac o sztuce i polityce.

Portrety z tego okresu wypel-
niaja caly powierzchni¢ plétna,
czesto osoba portretowana nie
miescila si¢ w plytkiej przestrzeni
obrazu. Przez caly paryski okres
zachowala wierno$¢ postaci.

Intensywne zycie, ktére pro-
wadzila, odbijalo si¢ na jej relacji
z mezem i reszta rodziny. Uwaza-
fa, Ze bycie artystka usprawiedli-
wia kazde zachowanie. Przycia-
gala uwage strojem, nosila duze
kapelusze i miekkie berety. Na-
wet w dojrzalym wieku malowala
mocno usta i powieki. Nie starala
si¢ wyglada¢ mlodo.

Miala silng osobowo$¢ i po-
czucie niezaleznosci. Przyjaznita
si¢ z wieloma wybitnymi artysta-
mi, ale nigdy nie pozwolila, by te
przyjaznie wplywaly na jej wybory
artystyczne.

W 1925 roku pokazala swo-
je obrazy bogatemu mecenasowi
sztuki, hrabiemu Emanuelowi Ca-
stelbarcowi, ktéry zorganizowat
jej w Mediolanie wystawe. Byl to
pomyélny dla niej okres, bo dzie-
ki hrabiemu nawigzata kontakty

T. Ltempicka, Czerwona tunika, olej na ptétnie, 1927

z innymi arystokratami i znala-
zta wérdd nich wielu nabywcow
na swoje obrazy .Stata sie malarka
zamoznych Wlochéw.

Spotykala si¢ z D" Annuziem,
ktorego chciala namalowa¢. Pod-
trzymywala jego zainteresowanie
sobg, tak dlugo, az skonczy por-
tret. Romans z poetg przypiecze-
towal rozpad jej malzenstwa. Juz
wtedy malzenstwo Lempickich
przezywalo kryzys. Z tego okresu
pochodzi portret meza ,,Niedo-
konczony mezczyzna’- uznawany
jako jeden z najciekawszych por-
tretow okresu miedzywojennego.
Podobnie jak ,Pigkna Rafaela”
uwazane przez krytyke za arcy-
dzieto XX wieku.

Modelek artystka szukala
wérod milodych kobiet spotyka-
nych na ulicy i w kawiarniach Pa-
ryza. Czesto byly to prostytutki
i tak postrzegano pozujace mlode
kobiety. Inspiracja dla aktéw ma-
lowanych przez Lempicka byla
wloska sztuka renesansowa.

Malarka pozowala na kobiete
nowoczesng i wyzwolong i taka
ja widzimy na obrazie ,Kobieta
w zielonym bugatti”. Samochod
byl symbolem nowoczesnosci,
szybko$ci, metaforg przemian

iwolnosci. Podobnie jak drapacze
chmur na Manhattanie, widoczne
w tle jej portretow i wspotbrzmia-
ce z jej malarstwem.

Obraz powstal na zamowienie
czasopisma ,,Die Dame’, do ktd-
rego przez jakis czas projektowata
oktadki zarabiajac nie tylko pie-
niadze, ale zyskujac réwniez po-
pularnos¢.

Lata trzydzieste to dla Lempic-
kiej, pomimo §wiatowego kryzysu
ekonomicznego, czas prosperity.
Miala duzo zamoéwien, zwlasz-
cza w Stanach Zjednoczonych. Po
rozwodzie szukala tez kandydata
na meza, musiat by¢ bogaty. Bala
si¢ biedy, pamietajac czasy rewo-
lucji rosyjskiej i ucieczke z Rosji.

W 1934 roku wyszla ponow-
nie za maz. Baron Raoul Kuffner
byt znawca i kolekcjonerem sztu-
ki i cenil Lempicka jako artystke.
Malzenstwo z Kauftnerem dawato
jej finansowe zabezpieczenie i wol-
nos¢ artystyczng. Dawali sobie na-
wzajem duzo swobody, faczyly ich
podobne zainteresowania, przy-
jazii byla podstawa ich zwigzku.
Smier¢ Kauffnera byla ciezkim
przezyciem dla Lempickiej.

Ostatnie lata pobytu w Paryzu
to okres hiperrealizmu - potacze-

nie ekspresjonizmu i wloskiego
quaattrocenta. W 1937 roku wzie-
ta udzial w odbywajacej sie w Pa-
ryzu Swiatowej Wystawie Sztuki
i Techniki Wspolczesnej, wysta-
wiajac obraz z 1931 roku ,,Adam
i Ewa”. Olga Boznanska na tej sa-
mej wystawie otrzymata Grand
Prix za malarstwo. Malarki nie
znaly sie, obracaly si¢ w réznych
srodowiskach, ale mialy podobne
poglady na swoja sztuke.

Niepokéj konca lat trzydzie-
stych udzielil si¢ Lempickiej, wy-
razem jej lekow byl obraz ,,Uciecz-
ka” Wyjechali z mezem do Stanow
Zjednoczonych w lutym 1939
roku. Ich miejscem docelowym
miafa by¢ Hawana, ale w koncu
osiedli w Stanach. Mieszkali przez
jakis$ czas w Los Angeles, Lempic-
ka szukajac odbiorcéw dla swoich
obrazéw starala si¢ wej$¢ do miej-
scowego, uprzywilejowanego to-
warzystwa.

W Ameryce jej sztuka nie
przystawala do amerykanskich
realidw z uwagi na jej przywiaza-
nia do konwencjonalnego pigkna.
Wydawata przyjecia, na ktérych
podawata bigos, ktéry sama go-
towala, podkreslala zawsze swoje
przywigzanie do polskosci.

W 1941 roku artystka przygoto-
wywala si¢ do wystawy w Nowym
Jorku. Podkreslano jej znakomity
warsztat, ale w kregach towarzy-
skich odbierano ja jako ,,baronowa
z pedzlem”. Odeszta od portretow
z okresu paryskiego. Jej sztuka ewo-
luowata, ale galerie nowojorskie nie
interesowaly sie jej sztuka.

Malowala wspaniale martwe
natury inspirowane malarstwem
holenderskim i flamandzkim, ale
jej obrazy nie mialy powodze-
nia u publicznosci. My$lala nawet
o powrocie do Paryza, ale Paryz,
ktory znata, juz nie istnial.

Czgsto jezdzita do corki do
Houston, zajmujac si¢ wnuczka-
mi, malarstwo nie bylo juz jej je-
dynym zajeciem.

Pracowala nad cyklem prac
abstrakcyjnych i zaczeta postugi-
wac sie szpachlg. W 1961 roku za-
proponowano jej wystawe w Pary-
zu, ale jej obrazy nie pasowaly do
malarstwa abstrakcyjnego. Pod-
kredlano jednak jej talent i Swie-
20$¢ jej najnowszych prac.

Po $mierci Kauffnera prze-
niosta si¢ z Nowego Jorku do
Houston, a zimy czgsto spedzala
w Meksyku w Cuernavace, gdzie
wypoczywali artysci i politycy
z calego $wiata. Wezesniej wakacje
spedzata na Capri.

Tamara  Lempicka zmar-
fa w swoim domu w Cuernavace
16 marca 1980 roku. Przyczyna
$mierci byta rozedma ptuciarterio-
skleroza. Jej prochy rozsypano nad
szczytem wulkanu Popocatepetl.

Po jej $mierci wzrosto zaintere-
sowanie jej sztuka i osoba Lempic-
kiej. Zainteresowanie budzilo jej
pochodzenie, okreslano ja jako eg-
zotyczng artystke. Nie wszyscy ja
lubili, podkreslano ekstrawagancje
i wyniosto$¢, a zarazem poczucie
humoru. Rodzina skarzyla si¢ na
jej dominujacy charakter, a jedno-
cze$nie ceniono jej przywigzanie
do przyjaciot i bliskich. Po $mierci
Kauffnera czula sie samotna, cier-
piafa na depresje.

Ceniono jej podejscie do sztu-
ki i, jak napisal jeden z krytykow,
~Lempicka wiedziala, jaka jest
réznica miedzy prawdziwg sztu-
ka a tym, co uchodzi za sztuke we
wspolczesnym $wiecie... znalazta
miejsce w dtugim szeregu prawdzi-
wych artystow, ktorzy czerpali na-
tchnienie z najszlachetniejszego do-
robku ludzkosci i pigkna przyrody”.

Jolanta Krause
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Maroko to przepiekny gérski kraj ciaggnacy sie wzdtuz wybrzeza Morza Srodziemnego. Lezy na
dwoch kontynentach: Europy i Afryki. Jego srodkowa czesc zajmujg gory Atlasu Wysokiego (4165
m n.p.m.), pétnocna Atlasu Sredniego (3300 m n.p.m.), a potudniowa Antyatlasu (2450 m n.p.m.).

Na potudniu Maroka wida¢
liczne kazby: warowne fortece
chronigce przed wiatrem, ku-
rzem i wrogami. Zwykle domy
budowane s3 z dostepnej wsze-
dzie gliny. Co krok spotykamy
stuzace wiernie czlowiekowi
osiotki i wielbtady dzwigajace lu-
dzi i towary oraz wszechobecne
kozy dostarczajace mleka i skor.
Te ostatnie wrosly w tutejszy
krajobraz i okupuja drzewka ar-
ganowe niczym wrony. Drzewa
arganowe wystepuja tylko w tym
jednym kraju na $wiecie. Z ich
nasion tloczy si¢ jadalny olej,
bardzo ceniony réwniez w ko-
smetyce. Maroko zamieszkujg
Arabowie i Berberowie, a w du-
zych miastach grupki Francu-
26w, Hiszpanow i Zydéw. Berbe-
rowie to lud zamieszkujacy gory
i tereny pustynne. Nazywajg sie-
bie wolnymi i kultywuja stare
tradycje i obyczaje. Mieszkancy
Maroka sg znani jako wspaniali
rzemieslnicy: stolarze, zlotnicy,
rusznikarze, ceramicy itp. Przez
ponad tysigc lat dziedzictwo kra-
ju ksztaltowane bylo przez wtad-
cow siedmiu dynastii krolew-
skich.

Kulturowa i duchowa sto-
lica Maroka to Fez, wpisany
na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Staréwka Fezu
jest plataning waskich uliczek
z cala masg straganéw, sklepi-
kéw oraz warsztatéw najrozma-
itszych rzemiedlnikéw. Trudno
znalez¢ wyjécie z tego labiryn-
tu, poniewaz zaraz wchodzi sig
w nastepny. Gléwnym punktem
miasta jest meczet Al-Karawij-
jin oraz medresa, czyli szkola
koraniczna Bu Inania. Bogato
zdobiona ptytkami zellidz, sztu-
katerig i wspaniale rzezbionymi
detalami z ciemnego cedru jest
nazywana najwspanialszym bu-
dynkiem calego krélestwa. Duze
wrazenie w starej medinie robig
garbarnie i farbiarnie. Zblizajac
sie do nich, czujemy ostrag won

Karawana

amoniaku. Wchodzac na pie-
terko sklepu ze skorami, mozna
z gory przyjrzec si¢ procesowi
przetwarzania skor, ktory od-
bywa si¢ w wielkich dziezach -
przypominajacych plastry mio-
du - wypelnionych kolorowymi
mieszankami barwnikéw: od
rézu, wielu odcieni blekitow,
az do bieli. Robotnicy nogami
ugniatajg wygarbowane skory,
inni suszg je na kamieniach. Idac
dalej waskimi uliczkami, mija-
my sklepy z wyrobami skérzany-
mi od paseczkow i portmonetek
poczawszy do kurtek, a na ku-
frach i walizkach skonczywszy.
Kolejny zautek obwieszony jest
mnostwem  kolorowych dywa-
néw z welny, sizalu i Inu. Mijajac
te ulice, ma si¢ wrazenie, Ze czas
sie cofnal o kilkaset lat, a tylko
nieliczne elementy krajobrazu,
jak telefony czy elektrycznos¢

sa zaprzeczeniem tego wido-
ku. Warto w tym miescie poby¢
dluzej i zwiedzi¢ takze muzeum
rzemiosta i sztuki zdobniczej
Dar Batha.

Marrakesz - stynacy z cegla-
sto-tososiowych muréw - to na-
stepne miasto na naszej drodze.
Jego centralnym punktem jest
plac Dzami al-Fana. Jest to zara-
zem gléwny punkt orientacyjny
Marrakeszu. Zycie zaczyna sie
tu wieczorem i trwa do p6znych
godzin nocnych. Wszedzie roz-
brzmiewajg instrumenty o egzo-
tycznych dzwiekach, na bruku
siedza bajarze slepcy, a wokot
gromadzi si¢ ttumek ludzi. Moz-
na zobaczy¢ treserow malp,
zawody karaluchéw, zaklina-
czy wezy i kolorowo ubranych
sprzedawcow wody. Zanim si¢
obejrzysz, masz na szyi weza, na
ramieniu matpke i namalowane

henng tatuaze na dloni. Oczy-
widcie wszystko ma swoja cene.
Tymczasem ludzka fala uno-
si nas w sam $rodek plataniny
handlowych uliczek ze stoiska-
mi z owocami, daktylami, kop-
cami fig, orzeszkoéw i lokalnych
stodyczy. Nie moze tez zabrak-

Wawoz Doliny Todra

na¢ kuchni regionalnej, wokot
ktérej unosi si¢ cala gama za-
pachéw. Po obu stronach placu
rzemieSlnicy wystawiaja swoj
towar. Nie zapominajmy, ze do
tego miasta zmierzaly kiedy$
karawany, bowiem od zawsze
byto ono waznym osrodkiem




kazb

handlu. Jak przystalo na miasto
krolewskie, Marrakesz ma wiele
wspanialych patacéw, medrese
i meczety, w tym meczet Kutu-
bijja z XII w. Jest to tez miasto
stynnego projektanta mody Yves
Saint Laurenta, ktdéry spedzit
w nim pét zycia. W 1980 r. spro-
wadzil si¢ wraz z partnerem do
kubistycznej willi i przywrécit
zycie ogrodom Majorelle, gdzie
zasadzil wiele gatunkow kaktu-
sow, drzew cedrowych, bambu-
sowych itp. Obecnie, po $mierci
artysty, dziala tam muzeum po-
$wiecone jego zyciu i tworczosci.

Maroko to tez, SZCzycace
sie zabytkami, miasto Meknes
z pigkng starowka, budynka-
mi z XII i XIV w. i mauzoleum
sultana. Miasto zalozyt sultan
szalony Mulaj Ismail. Znajduje
sie tu gadajaca brama, na ktorej
napis glosi: ,Jestem otwarta na
wschdd i zachod i dla wszyst-
kich przechodniow zyczliwa”
Brama, jak wigkszos¢ tego typu
konstrukcji w miastach maro-
kanskich, ma ksztalt dziurki od
klucza. Tu miesci si¢ najwiekszy
spichlerz i stajnia na 12 tys. koni.
Miasto slynie tez ze stali dama-
scenskiej. W tym miejscu warto
wspomnie¢, ze Meknes nalezy
obok Fezu, Marrakeszu i Rabatu
do tzw. miast imperialnych Ma-
roka, czyli bytych stolic kraju.

Kolejnym etapem na naszym
szlaku jest Essaouira (As-Suwaj-
ra). Miasto slynie z wyrobow
z drewna tekowego. Oprocz por-
tu i fortyfikacji zachowata si¢ tu
dzielnica zydowska. Podazajac
dalej, zwiedzamy miasto jak z in-
nego $wiata, nie arabskiego, czy-
ste i schludne. To Al-Dzadida -
miasto portugalskie z olbrzymia
cysterng, w ktorej gromadzono
wode na potrzeby mieszkancow.
Po drodze mijamy miasto Volu-
bilis ze wspanialymi mozaikami
i starozytnymi ruinami, handlo-
wa dzielnicg, tukiem tryumfal-
nym, drogami publicznymi oraz
domami patrycjuszy. Zza Bramy
Tangurskiej ukazuje sie piekny
Dom Orfeusza, w oddali widaé
akwedukty, pralnie oraz Dom
Psa, czyli dom publiczny. Miasto
ma piekny taras widokowy na
wzgdrzu oraz Mellach - dzielni-
ce zydowska.

Kolejne wazne miasto Maro-
ka to Rabat, z patacem krolew-
skim, gdzie postronne osoby nie
maja wstepu, chyba ze pracujg
dla glowy panstwa. Na terenie
palacowym mieszczg sie osie-
dla dla pracownikéw, minister-
stwa, szkoly i meczet. W Raba-
cie istnieja pozostalo$ci miasta
rzymskiego Szella z grobowcami
wladcéw. Nad miastem goéruje
Wieza Hasana, bedaca czescig
nieukonczonego meczetu Hasa-
na z XII w.

Trudno by¢ w Maroku i nie
zwiedzi¢ slynnej Casablanki,
miasta rozstawionego przez film
o tym samym tytule, tyle tylko,
ze zadnej sceny tam nie nagrano.
Casablanca jest gtéwnym osrod-
kiem przemystowym i kulturo-
wym oraz najwiekszym portem
morskim Maroka. Zabytki mia-
sta to meczet Hasana II (trzeci co
do wielkos$ci na $wiecie), ktory
ma otwierany dach, a na mina-
ret wjezdza si¢ winda. Modlitwy
muezina nagrane s3 na ta$mie.
Przy meczecie jest hammam,
czyli faznie tureckie, pomiesz-
czenia do oblucji, toalety. Mar-
murowe kolumny sprowadzono
z Murano, a okalajace wnetrze
azurowe balkony z drzewa ce-
drowego przeznaczono dla mo-
dlacych si¢ kobiet.

Symbol potudnia Maroka to
tysigce kazb, pigkne gaje dak-
tylowe, ufortyfikowane osady,
tradycyjne wioski berberyj-
skie i doliny rzek. Trasa wiedzie
przez gory Jbel Saghro, ktérych
nagie skaly kryja zatopione
w nich skamieliny. W dolinie
rzeki Wadi Sus polozone jest
miasto Tarudant, zwane malym
Marrakeszem, z zabytkowa cze-
$cig 1 XIX-wiecznymi pigkny-
mi ogrodami z basenem patacu
Salam. Mury obronne, ktérymi
otoczone jest cale miasto, majg
siedem bram i dziesigtki baszt.
Grube mury wzniesione z ce-
giel, gliny i stomy mialy chroni¢
mieszkancow przed zarem i za-
kusami rabusiow.

Po drodze, jadac do Zagory,
zatrzymujemy si¢ przy warowni
Tissergate, ktorej historia sigga
XVI w. W jej opustoszalej cze-
$ci miesci sie¢ muzeum doliny
Draa i zaczyna szlak przez Saha-
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Miasteczko Tinerhir

re do Timbuktu (52 dni drogi).
Po drodze mijamy gigantyczne
kopce ketary, bedace systemem
transportu wody. Mnie zachwy-
cito miasteczko Tinerhir, zwa-
ne bramg wawozu Todra. Rzeka
stworzyla tu waska, wysoka do-
line. Wapienne $ciany strzelaja
pionowo w gore na wysokos¢
300 m i ma si¢ wrazenie, ze za-
mykaja sie nad naszymi glowa-
mi. Tu i éwdzie stoja prowizo-
ryczne stragany z pamigtkami
i rekodzielem, a w dole ptynie
rzeka, ktéra wiosng staje sie
rwaca. Spacerujac po dnie wa-
wozu, podziwia si¢ jego ogrom.
Z kolei Ait Ben Haddou, potozo-
na 30 km od miasta Quarzat, to
XVI-wieczna kazba zamieszkala
przez jeden réd. Droga do niej
prowadzi przez rzucony przez
rzeke most. Waskimi uliczkami
i labiryntem schodéw dostajemy
sie na gore, gdzie na spalonej,
suchej ziemi stoi jeden budynek.
Wokét roztacza si¢ niesamo-
wity widok na kazby, twierdze

Mury - Maly Marrakesz

i koryto czesciowo wyschnigtej
rzeki. Mozna sobie wyobrazi¢,
jak wedrowaly tedy karawany,
przemierzajac szlak od Oce-
anu Atlantyckiego do Timbuktu
w Mali (kierunek miedzy Ma-
grebem a Afryka Transaharyj-
ska).

Poludnie Maroka to tez je-
den wielki plan filmowy. Nasz
przewodnik Abdul oprowadzat
nas po sceneriach filmowych,
gdzie rodzita si¢ amerykanska
superprodukcja. Réznorodnosé
tego kraju zachwyca nawet wy-
brednych turystéw, nie wspomi-
najac o sztuce kulinarnej. Sg tu
wplywy kuchni berberyjskiej,
arabskiej i francuskiej. Typowe
danie to tadzin, mieso duszo-
ne w warzywach. Jednym z naj-
wazniejszych i najpopularniej-
szych odswietnych dan kuchni
marokanskiej jest pastilla. Jest
to migso z golebia lub kurczaka
zmielone z duza ilo$cig przy-
praw i migdatami, i zapieczone
z ciastem zwanym warka (dost.
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papier, lis¢). Ja polecam tadzin
z migsem wolowym i duzg ilo-
$cig wedzonej $liwki. Zakon-
czenie ucztowania nie moze si¢
oby¢ bez arabskiej whisky, czyli
zielonej herbaty z listkami mie-
ty i mndéstwem cukru. Na de-
ser moze by¢ kuskus na stodko
z cynamonem, cukrem i mle-
kiem oraz ciastka ,rogi gazeli”
z migdatami, do$¢ stodkie, ale
bardzo smaczne oraz réznego
rodzaju stodycze z orzeszkami
pistacjowymi, chalwg czy migda-
tami. Wszystkie sa rozkosza dla
podniebienia. Po takim uczto-
waniu pozostaje juz tylko wy-
poczynek nad Oceanem Atlan-
tyckim w Agadirze, w ktdrejs
z licznych kawiarenek i z depta-
kiem ciagnacym sie 8 km wzdluz
piaszczystego wybrzeza.

Goraco zachgcam do odwie-
dzenia picknego Maroka, bo
warto poczu¢ niesamowity at-
mosfere tego miejsca. Zobaczy¢
jego wspaniate zabytki, zachwy-
ci¢ si¢ arabskimi smakami i eg-
zotycznymi zapachami.

Mariola Pitula

Od redakgji: Dziekujemy au-
torce i zachgcamy naszych czy-
telnikéw do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cje z dopiskiem ,Wspomnienia®
mozna kierowa¢ na adres biu-
ra Fundacji: ul. Swietojariska
36/2, 81-371 Gdynia, dostar-
czy¢ osobiscie lub przestaé pocz-
tg elektro- niczng: wspomnie-
nia@gdynskiiks.pl z dodaniem
w temacie e-maila stowa ,Wspo-
mnienia’”.



8

Gdynski

Informacje - Kultura - Sp

S
)
oleczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO

WSPOMNIENIA Z WYCIECZKI (19.IV. - 26.1V.2017.) CZESC |

n:

3
S

I baeve | can FLY

Andaluzja pachngca

kwiatami pomaranczy

Chociaz zwiedzanie Hiszpanii
juz dawno za nami, bo od
wycieczki minety bez mata

4 lata, Andaluzja pozostata
WCigz zywa w wyobrazni

i wspomnieniach.

Lezaca w potudniowej Hiszpanii jest najwigkszym re-
gionem tego kraju, z najwigksza iloscig stonecznych dni
w roku. Stonce na bezchmurnym, lazurowym niebie $wieci
tu ponad 300 dni w roku. To kraina §rédziemnomorskiej,
bujnej, wiecznozielonej roslinnosci, oliwnych gajow
i sadéw pomaranczowo-cytrynowych zajmujacych
ogromne przestrzenie urozmaicone od czasu do czasu bia-
tymi miasteczkami pueblos blanca. Andaluzja to sielskie
widoczki z pasacymi sie byczkami roznej wielkosci i masci,
ktore na szczescie nie wiedzg, co je czeka ..., to dzikie plaze
z bialym piaskiem, to jakby wyjete z basni obrazy z osnie-
zonymi szczytami dumnej Sierra Nevady, to corrida z cie-
kawg historig tradycyjnej walki, to fiesty i stynne hiszpan-
skie passos, czyli widowiskowe, radosne $wigta z ulicznymi
barwnymi paradami. I wreszcie Andaluzja - tutaj MOWIA
WIEKI... To bogata i burzliwa historia, gdzie kultura euro-
pejska miesza si¢ z arabska, zydowska, z elementami bud-
dyjskiej, stowem z niewyczerpana spuscizna dawnych cy-
wilizacji. Nazwa Andaluzja pochodzi od Al-Andalus, jako
ze ta poludniowa prowincja byla jedng z ostatnich krain
Mauréw.

Zwiedzalismy kilka miast najbardziej charakterystycz-
nych dla tej ziemi, migdzy innymi Murcje, Caravaca de la
Cruz, Granadg, Cordobe, Seville, Kadyks, Malage i Gibraltar.

W wymienionych grodach, oprécz okazatych, zabyt-
kowych $wigtyn, patacow i muzedw, na szczegolng uwage
zastuguja dzielnice arabskie i zydowskie, gdzie skupia si¢
esencja minionych wiekéw, minionych kultur. Spacerujac
w tej plataninie waziutenkich, urokliwych uliczek, petnych
kolorowych sklepikow, malenkich kafejek, orientalnych
zapachéw i dawnej muzyki tych kultur (muzyki korzeni),
mozna bylo z atwoscia zapas¢ sie¢ w historie, stuchajac
jednoczesnie pigknych opowiesci przewodnika — erudyty
i milosnika kultur i sztuk Wschodu.

Nasza andaluzyjska przygode rozpoczelismy od stu-
dencko-turystycznego miasta Murcja w prowingji o tej
samej nazwie, lezacego nad rzeka Segura, z pieknym, za-
bytkowym centrum. Sposréd o$miu prowincji w Hiszpanii
Murcja jest najmniejsza, aczkolwiek bardzo zréznicowana
pod wzgledem geograficznym. Jest to region wybitnie rol-
niczy. Wida¢ tu pola uprawne warzyw, pomidoréw, kapa-
row oraz rozlegle sady owocow cytrusowych, stad Murcja
(miasto morw) zwana jest sadem Hiszpanii, a nawet sadem
Europy, poza tym najwigkszym zaglebiem soli. Kuchnia
tego regionu jest przede wszystkim warzywna.

Zwiedzamy spacerem to sympatyczne miasto, ktdre
w ostatnich czasach preznie rozwija si¢ pod wzgledem tu-

Sanktuarium $w. Krzyza w Caravaca de la Cruz

rystycznym. W centrum miasta dominuje potezna gotycka
katedra Santa Maria, zbudowana na przetomie XIV i XV
wieku na fundamentach meczetu. Na szczegolng uwage za-
stuguje jej kamienna fasada w ksztalcie oltarza, a ozdobio-
na rzezbami diuta znakomitego artysty Francisco Salzilla
i jego uczniow. Oprocz fasady zadziwia wieza o wysoko-
$ci 92 m i zwienczona barokows latarnig Ventury Rodri-
gueza. Nie mozna nie wspomnie¢ o obchodzonych w tym
miescie tradycyjnych $wietach, mianowicie mistycznej
Semana Santa. S to obchody Wielkiego Tygodnia, ktére
Andaluzyjczycy przezywaja z duza pasja. Innym jest Swieto
Sardynki — Enterio de la Sardina, a w ostatnim tygodniu
kwietnia Swieto Kwiatéw, ktére mieli$my szczeécie zoba-
czy¢. W centrum miasta fasady budynkoéw, katedry oraz
plac katedralny udekorowane sg gobelinami sktadajacy-
mi sie z misternie utozonych, $wiezych, réznokolorowych
kwiatow. Podziwialismy te kwietne dziela sztuki.

Most Rzymski wiodacy przez rzeke Guadalkivir do centrum Kordoby

Murcia. Dziewczeta w lokalnych strojach przygotowuja sie do
Pogrzebu Sardynki w ramach wielkiego Swieta Wiosny

Z Murcji skierowalismy si¢ do Caravaca de la Cruz,
stynacego z sanktuarium $w. Krzyza, gdzie $ciagaja rze-
sze pielgrzymow z calego swiata. Krajobraz tu jest jakby
ksiezycowy — duze, suche przestrzenie i sztuczne zbior-
niki nawadniajgce pola uprawne oraz sady cytrusowe.
Pasma gorskie gtéwnie pokrywaja lasy. Caravaca de la
Cruz jest obok Rzymu, Jerozolimy, Santiago de Compo-
stella jednym z pigciu $wietych miast katolickich, a ty-
tul ten nadal miastu w roku 1998 papiez Jan Pawet II.
W sanktuarium znajduje si¢ relikwiarz, w ktérym prze-
chowywane s domniemane drzazgi z krzyza meczen-
skiego Chrystusa. Ten krzyz dla Hiszpanéw to amulet
chronigcy przed chorobami i wszelkim nieszczesciem.

Nad rzeka Guadalkivir, u stop masywu gorskiego
Sierra Morena, lezy zabytkowe miasto Kordoba z prze-
piekna starowka, w ktorej w samym sercu widnieje mo-
numentalna La Mezquita — Wielki Meczet. Na prze-
strzeni wiekéw byl on wielokrotnie przebudowywany
i powigkszany. Po rekonkwiscie Hiszpanie w centralnej
cze$ci meczetu zbudowali gotycka katedre. Kordoban-
ski Meczet — Katedra jest najwspanialszag w Andaluzji
muzulmansky $wiatynig, ktéra zachowata si¢ od cza-
sow starozytnych. Budowla ta w roku 1984 zostala wpi-
sana na liste Unesco. Najbardziej charakterystycznym
jej elementem jest sala o niewyobrazalnej powierzchni
zlozonej z 800 gigantycznych kolumn polaczonych bia-
to-czerwonymi tukami. Z zabytkéw na uwage zastuguja
tez majestatyczny Most Rzymski, Wieza Obronna i Bra-
ma Mostowa w ksztalcie tuku triumfalnego. W bramie
miesci sie muzeum Al Andalus. Wspomniany Most
Rzymski po zmierzchu jest pieknie o$wietlony; moz-
na sobie wyobrazi¢ widok przegladajacego si¢ mostu
w wodach Guadalkivir. Wszedzie mozna znalez¢ $lady
mieszajacych si¢ dawnych cywilizacji: rzymskiej, arab-
skiej i zydowskiej. Cenng i niepowtarzalng jest takze
zabytkowa dzielnica zydowska Juderia z jedyna ocalalg
w calej Andaluzji synagoga, nieopodal ktdrej znajduje sie
czynny arabski targ z warsztatami drobnych rzemies$lni-
kow. Kordoba jest waznym osrodkiem przemystowym,
naukowym i turystycznym, tetnigcym zyciem, znanym
z wielu tradycyjnych, barwnych i hucznych fiest.

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, styczen 2021 r.
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Czarna komedia,Arszenik i stare koronki”
w Teatrze Miejskim w Gdyni

Po paru miesigcach zamknietych
drzwi w Teatrze Miejskim wreszcie
doczekali$my sie ich otwarcia i to
z przystowiowym,,przytupem”.

Ten ,,przytup’ to komedia napi-
sana przez Josepha Kesselringa po
tytulem ,,Arszenik i stare koronki’,
w rezyserii dyrektora artystyczne-
go teatru Krzysztofa Babickiego.
Jak méwi rezyser, to jego ukocha-
na sztuka z serii czarnych komedii,
ktéra ponownie, po kilku latach
od pierwszej realizacji, postano-
wil wystawi¢ w naszym teatrze.
Poprzednio komedi¢ te rezysero-
wal w Teatrze im. J. Stowackiego
w Krakowie w 2014 roku, gdzie
sztuka zostata bardzo dobrze przy-
jeta przez widzow.

JArszenik i stare koronki” to
urocza komedia zupelnie nie przy-
pominajaca wspotczesnych  ko-
medii tego gatunku. Akcja sztuki
rozgrywa sie¢ w latach 50. ubiegle-
go wieku. Dwie zacne, starsze sio-
stry, Abby i Marta Brewster, z od-
daniem opiekuja si¢ cierpigcym na
zaburzenia psychiczne kuzynem
Teddym, ktéremu wydaje sie, ze
jest Napoleonem. Teddy w piwni-
cy ich domu kopie réw majacy by¢
wedtug niego napoleonska Berezy-
na. Siostry odnajduja swe zyciowe
powolanie w niesieniu pomocy in-
nym, a realizuja t¢ misje w bardzo
osobliwy sposéb. Powodowane
checig ulzenia bliznim dokonuja
zbrodni wrecz doskonatych. Sio-
stry czestuja samotnych starszych

panéw, ktérzy zamierzajg wyna-
ja¢ pokoj w ich goscinnym domu,
winem  porzeczkowym. Ktory
z pandéw nie pokusi sie na takg na-
leweczke? Oczywiscie, ze kazdy.
Okazuje sie, ze siostry dodaja do
niej ,lyzeczke arszeniku, pét ly-
zeczki strychniny i szczypte arsze-
niku”. Potem Abby i Marta grzebia
swoje ofiary w piwnicy, w blogim
przeswiadczeniu, ze skracaja meki

zywota kolejnym nieszczesnikom. §

Wykopany przez Teddego w piw-

nicy réow okazuje si¢ $wietnym g

miejscem na ostateczne miejsce
spoczynku dla ofiar. A kazdy po-
chowek poprzedzaja modlitwy za
ich dusze, ten rytual jest bardzo
przestrzegany. Siostry juz si¢ gubia
w liczeniu, iluz to nieboszczykow
pochowaty w piwnicy. Ich bratanek
Teddy jest $wigcie przekonany, ze
grzebig jego poleglych na polu wal-
ki zolnierzy i chetnie bierze w tym
udzial.

Swietnie bawigc publicznosé,
w role sidstr wcielily sie Dorota
Lulka (Marta) i Beata Buczek-Zar-
necka (Abby). Same aktorki tak-
ze bawig si¢ swoimi rolami. Sg tak
urocze, ze publiczno$¢ od poczat-
ku do korica jest nimi zachwyco-
na. Bogdan Smagacki jako Teddy
z wielkim uczuciem wzywa swoje
wojsko do walki, dmac w trabke.
Do tego uroczego domku zawita
drugi z bratankéw sidstr, Morti-
mer, krytyk teatralny (uroczy, jak
zwykle, Szymon Sedrowski), kto-
ry spotyka sie tu ze swoja dziew-

czyng Heleng (seksowna Monika
Babicka), corka miejscowego pa-
stora Harpera (Eugeniusz Krzysz-
tof Kujawski). Mortimer poprzez
zbieg okolicznosci znajduje trupa
przygotowanego juz do pochéw-
ku. Ciotunie z wdzigkiem przy-
znajg si¢ do morderstw. Jakby tego
bylo mato, w domku sidstr chce sie
schowa¢ nastepny bratanek, za-
kata rodziny, zbiegly z wiezienia
morderca Jonatan (Grzegorz Wolf
z fizjonomia i zachowaniem, ktére
widzom kogos$ przypominajg). To-
warzyszy mu osobisty specjalista
od chirurgii plastycznej (Mariusz
Zarnecki), jako ze Jonatan cze-
sto musi zmienia¢ wyglad swojej
twarzy, przeciez jest poszukiwa-
ny przez policje. Ci dwaj panowie
przyjezdzaja oczywiscie ze swoim
trupem. Tam, gdzie trupy, tam
musza zjawi¢ si¢ przedstawiciele
policji. A w tych rolach Olga Bar-
bara Dlugonska (posterunkowa),

)

Dariusz Szymaniak i Krzysztof
Berendt (posterunkowi), Maciej
Wizner (porucznik policji). Oj, be-
dzie si¢ dziato w tym mitym dom-
ku. Niezréwnowazone psychicz-
nie ciotunie oraz kuzyna Teddego
Mortimer bedzie chcial umiesci¢
w domu dla psychicznie chorych
pod piekng nazwa ,,Dolina Szcze-
$cia” Dyrektorem tej instytucji jest
pan Witherspoon (Piotr Michal-
ski), ktéry swoim zachowaniem
wskazuje, ze niewiele rézni sie od
swoich podopiecznych.

Te przesmieszng komedie trze-
ba koniecznie zobaczy¢. Pigkng
scenografie z tytufowymi koron-
kami w tle sceny stworzyt Marek
Braun, a stylowe kostiumy zapro-
jektowata Hanna Szymczak. Ten
spektakl spodoba si¢ kazdemu!
I dobrze si¢ stalo, ze w tak trud-
nym dla nas wszystkich czasie
mamy mozliwo$¢ posmiania sie,

ogladajac uroczg komedie.

Premierg spektaklu ,,Arszenik
i stare koronki” Krzysztof Babicki,
rezyser i dyrektor artystyczny Teatru
Miejskiego w Gdyni, $wietowal ju-
bileusz 40-lecia pracy artystycznej.
Premiera i obchody jubileuszu pla-
nowane byly na 11 grudnia ubiegle-
go roku, ale pandemia pokrzyzowa-
fa plany. Byly wiec dwie okazje do
zlozenia Jubilatowi zyczen. Ta dru-
ga to 10-lecie pracy w Gdynskim
Teatrze. Krzysztof Babicki od 2011
roku jest dyrektorem artystycznym
gdynskiej sceny dramatycznej.
Jubilatowi  Zyczymy  kolejnych
dobrych i szczesliwych lat, wielu no-
wych sukcesow artystycznych, zado-
wolenia z obranej drogi artystyczne;.
A plany ma dyrektor duze.
Przez caly okres zamkniecia teatru
dla widzéw odbywaly sie proby
do premiery marcowej, a miano-
wicie do sztuki zrealizowanej na
podstawie powiesci polskiej no-
blistki, Olgi Tokarczuk, ,Prawiek
iinne czasy’, w rezyserii Jacka Baly,
a w przygotowaniu s3 juz nastepne
sztuki. I tak, jako uklon w strong
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni,
powstaje spektakl wedlug powiesci
Karola Olgierda Borchardta ,,Zna-
czy Kapitan’, a ktéra specjalnie dla
teatru zostata zaadaptowana przez
Pawta Huellego. Na Scenie Letniej
Teatru Miejskiego bedziemy mogli
obejrzec sztuke o stynnej Marlenie
Dietrich ,,Marlene. Iluzje”, ktorg na-
pisal i rezyseruje Jacek Bala.
Zapraszamy do Teatru!
Basia Miecinska

Podstawowe ubrania na co dzien i co bedzie modne wiosng 2021 roku

Skompletowanie podstawowej
garderoby to swietny pomyst,
ktory pozwala nie tylko
poszerzy¢ mozliwosci stylizacji,
ale takze pozwala znacznie
zaoszczedzi¢ na zakupach
nowych rzeczy. Przed zakupem
podstawowych rzeczy zgodnych
z trendami 2021 roku trzeba
wiedzie¢, co bedzie modne
wiosnag, jakie sg gtéwne trendy,
a takze, jak stworzy¢ modna
stylizacje z nowych elementoéw.

Prawdopodobnie kazda oso-
ba przynajmniej raz w zyciu
znajdowala sie w sytuacji, gdy
stojac przed szafg pelng ubran,
stwierdzala, ze nie ma w co sie¢
ubra¢. Rozwigzanie tego pro-
blemu zostalo wymyslone w la-
tach 70. ubieglego wieku, kiedy
powstal pomysl stworzenia sza-
ty kapsulowej. Wtedy uznano,
ze wystarczy mie¢ podstawowe

ubrania i kilka modnych rzeczy
oraz akcesoriow, aby modc two-
rzy¢ roznorodne stylowe kreacje
na rozne okolicznosci.

Jesli méwimy o podstawo-
wych zasadach takiej gardero-
by, to nie powinna ona zawierac
taniej, niskiej jakosci odziezy.
Gléwnym kryterium wyboru
ubran do niej jest dobra jakosc,
gdyz odziez ta powinna by¢ uzy-
wana przez wiecej niz jeden se-
zon. Ubrania bedg prezentowane
w réznych stylizacjach i faczone
z wieloma trendami, a takze no-
wosciami. Powinny by¢ zatem
réwniez wygodne i poreczne.

Istnieje réwniez kilka pod-
stawowych wskazowek, ktorych
nalezy przestrzega¢ przy wybo-
rze ubran. Po pierwsze, powin-
ny one by¢ uszyte z naturalnych
tkanin. Spo$réd odcieni lepiej
jest preferowa¢ neutralne. Po

drugie, mozna wybra¢ ubrania
z nadrukami. Modne sa takze
kropki, krata, paski. Po trzecie,
jesli ubrania maja by¢ do co-
dziennego uzytku, to wybiera¢
nalezy rzeczy podkreslajace in-
dywidualnos¢ i styl, za to w pod-
stawowej garderobie powinny sie
znajdowac ubrania klasyczne.

Komponujac szafe kapsulo-
w3, pamietajmy, Ze nie powinna
ona obejmowac¢ od razu wszyst-
kich dziedzin zycia cztowieka.
Jej zadaniem jest skupienie sie
na okreslonych obszarach. Kap-
sula zawiera zwykle okolo 6 -7
elementéw. Jedna szafa moze
zawiera¢ kilka kapsul: np. biz-
nesowa, sportowa, codzienna,
wieczorowy i inne.

Wybierajac kapsuty na wio-
sne 2021 roku, warto zwrdcié
uwage na to, aby ubrania nie
byto w zbyt krzykliwych kolo-

rach. Delikatne, cieliste i przy-
jemne, jasne elementy garde-
roby bedzie latwiej ze soba
polaczyc.

Tej wiosny w podstawowej
garderobie zalecane jest po-
siadanie: ciemnych, prostych

spodni, wygodnych luznych
dzinséw, bezowego trencza,
zwyklego T-shirtu, sukienki,

trampek, butéw na niskim ob-
casie i klasycznej torby.

Modna kobieta wiosng 2021
roku powinna zwrdci¢ uwage na
sukienke sweterkowa. Najlepsza
opcja dla podstawowej gardero-
by bytby krotki sweter do kolan
lub konczacy sie tuz pod kola-
nami, w odcieniach cielistych
lub na przyklad w kolorze sza-
rym.

Klasyczne spodnie wiosng
2021 roku mozna wykorzysta¢
nie tylko do kreacji biznesowego

looku, ale takze do casualowego,
wieczorowego, a nawet ulicz-
nego stylu. Modne sg nie tylko
modele monochromatyczne, ale
takze wykonane z drukowanej
tkaniny. Hitem beda spodnie
w pionowe paski. Mozna tez
nosi¢ spodnie w krate. Klasycz-
ne spodnie lacza sie z welniang
kurtka, luznym swetrem.

Aby zestawi¢ podstawo-
wa garderobe na wiosne 2021
roku, trzeba wiedzie¢, co bedzie
modne. Wazne jest, aby zro-
zumie¢, jak prawidlowo laczy¢
ubrania i tworzy¢ obrazy. Warto
podejrze¢ projektantéw mody
- mozna zobaczy¢ gtéwne tren-
dy i zdjecia ubran, ktére beda
modne wiosng. Tworzac kapsuly
w swojej szafie na rozne okazje,
nalezy wzigé¢ pod uwage rodzaj
sylwetki i aktualne odcienie.

Andrii Demianov
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Zapraszamy na wedrowki po Polsce
zorganizowane przez Fundacje FLY

Zachecamy do przejrzenia ofert wycieczek tygodniowych po Polsce przygotowanych
specjalnie dla senioréw przez Fundacje Fly. W pierwszej kolejnosci zapraszamy osoby
posiadajace nasze vouchery turystyczne. Warto pamietac o zaktualizowaniu legitymacgji
dla cztonkdéw spotecznosci Fly — wazny dokument obniza cene wycieczki o 50 zt.

Oferty mozna rowniez obejrze¢ na stronie
www.fundacjafly.pl w zaktadce Turystyka
Senioralna - Po Polsce. Z uwagi na za-
ostrzenia sanitarne aktualnie prowadzimy
rezerwacje i zapisy telefoniczne (nr biura
Fundacji: 693-996-088 i 517-383-828).

KOTLINA

JELENIOGORSKA i DREZNO
U stop Karkonoszy

TERMIN: 20-26.06.2021

CENA: 1.525zt/1.475 zt

Kotlina Jeleniogérska swoje walory za-
wdziecza wyjatkowo malowniczemu poto-
zeniu w sgsiedztwie karkonoskich szczytow,
znakomitej bazie turystycznej i atrakcjom,
ktérych czesto nie spotkamy w innych
czesciach kraju. To Dolina Krélow i Cesarzy,
ktorzy budowali tu swoje zamki i patace,
poréwnywane do francuskich Zamkoéw nad
Loara. tu odnajdujemy czar przedwojen-
nych uzdrowisk — Szklarskiej Poreby (miej-
sca naszego zakwaterowania) oraz Swiera-
dowa Zdroju i Cieplic Zdroju, z ich parkami
i domami zdrojowymi oraz lecznicza woda.
Odwiedzimy pieknie potozona Jelenia
Gore z jej zabytkami, kryjacy skarby kosciét
w Lubomierzu, staréwke Lwéwka Slaskiego,
Karpacz ze Swigtynig Wang, Doline Patacow
i Ogrodow pretendujaca na Liste UNE-
SCO, Ogréd Japonski i Muzeum Samuraja
w Przesiece. w programie takze poznanie
szklarskich tradycji regionu - zwiedzanie
Huty Szkta Krysztatowego Julia w Piechowi-
cach i Manufaktury Ceramiki w Bolestawcu.
Bedziemy podziwia¢ cud natury - Wodo-
spad Szklarki. Wybierzemy sie réwniez do
naszych zachodnich sasiadéw. Wybierzemy
sie rowniez do naszych zachodnich sasia-
doéw. Odwiedzimy Drezno - piekna stolice
Saksonii. Naszg szczegdlng uwage zwrdci-
my tu na Zamek Krélewski, Plac Zamkowy,
Zwinger, barokowy luteranski Kosciot
Mariacki, tarasy Bruhla, rynek Starego Mia-
sta. Kotlina Jeleniog6rska zapewni udany
wypoczynek nawet najbardziej wymagaja-
cym turystom polskim i zagranicznym.

ZIEMIA TARNOWSKA
W blasku renesansu
i malowanych chat
TERMIN: 4-10.07.2021
CENA: 1.395 zt/ 1.345 zt

Region Tarnowski poznamy podazajac
szlakiem zamkow, sanktuariow, licznie za-
chowanych tutaj kosciétkéw drewnianych,
cmentarzy wojskowych z czaséw i Wojny
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Zamek w Sandomierzu

Swiatowej, czy zabytkéw kultury zydow-
skiej. Jedna z najwazniejszych atrakgji wy-
cieczki jest kopalnia soli w Bochni, ktérej
poczatki datuje sie na 1248 r. i ktdra jest
najstarszym w Europie, czynnym od 750
lat zaktadem. Tarnéw jest, po Krakowie,
najwiekszym kompleksem zabytkowym
w potudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj
kilkadziesiat zabytkowych budynkéw
doby gotyku, renesansu, baroku. Tarnow-
ska Staréwka nawigzuje swoim obecnym
planem do zatozenia miasta w 1330 .
Tarnéw zwany ,Perta Renesansu’, w nim
Rynek otoczony zabytkowymi kamieni-
cami, ratusz oraz pregierz dla,,niecnych
bab” bazylika katedralna, najstarsze
Muzeum Diecezjalne w Polsce, drewnia-
ny koscioét p.w. Matki Bozej Szkaplerznej,
cmentarz zydowski, wegierski zakatek
Tarnowa oraz dworzec kolejowy - perfa
secesji. w Muzeum Okregowym zo-
baczymy m.in. chinski bucik krélowej
Marysienki Sobieskiej. Na Starym Miescie
wypijemy herbate ,Tarninéwke” oraz
nalewke z tarniny. Dalej Zalipie - jedyna
.malowana wies” w Polsce, chata Curyto-
wej, kosciot i dom malarek, zamek w No-
wym Wisniczu oraz w Debnie, w Lipnicy
Murowanej kos$ciét sw. Leonarda wpisany
na liste UNESCO, dworek Paderewskiego
w Kasnej Dolnej. Zwiedzimy Muzeum

Przyrodnicze w Ciezkowicach. Zajrzymy
do domu Jana Matejki w Koryznéwce.

SUWALSZCZYZNA i WILNO
Na biegunie zimna
TERMIN: 18-24.07.2021

CENA: 1.450 zt/ 1.400 zt

Zapraszamy do ciekawego, pétnocno-
-wschodniego zakatka Polski. Suwalsz-
czyzna jest odrebna kraing historyczno-
-geograficzng i chociaz nalezy do woj.
podlaskiego, nie jest czescig Podlasia,

ani tez Mazur. Dlatego tez poswiecamy
jej osobna tygodniowa wycieczke. Kra-
ina ta powstata w XV wieku po rozbiciu

i eksterminacji przez Krzyzakéw i Pola-
kéw plemion Ja¢wingdw - pierwotnych
mieszkancow tej ziemi. Mozna powie-
dzie¢, ze Suwalszczyzna to Polska w wersji
mini. Jeziora, doliny, wzgorza, obszerne
ptaszczyzny — wszystko to skupione na
niewielkim obszarze. W czasie wycieczki
odwiedzimy Augustéw, najstarsze miasto
w regionie. Stad poptyniemy Kanatem
Augustowskim szlakiem Jana Pawtfa Il.
Poznamy réowniez Suwatki, miasto Marii
Konopnickiej oraz krasnoludkéw, miasto
wielu kultur. Znajduje sie tu sze$¢ cmenta-

rzy roznych wyznan, ratusz i XIX-wieczne
kamieniczki. w Wigrach zobaczymy zesp6t
poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach —
Bazylike Mniejsza pw. Nawiedzenia NMP,
klasztor podominikanski, Biata Synagoge,
kapliczki sw. Agaty. Zwiedzimy réw-

niez Punsk - stolice polskich Litwindw,
Stanczyki - najwyzsze wiadukty w Polsce
przypominajace rzymskie akwedukty.
Bedziemy réwniez nad Jeziorem Harncza
- najgtebsze w Polsce (108,5 m), Gorze
Cisowej w Smolnikach - piekna panora-
ma z okolicznych wzgérz, w Szeszupie

- zespot jezior - tu nagrywano sceny do
filmow ,Dolina Issy” oraz ,Pan Tadeusz”,
na ozie turtulskim - ciggu pagorkow
pochodzenia polodowcowego. Niewat-
pliwa atrakcjg bedzie przejazdzka kolejka
waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac
na pograniczu polsko - litewskim nie
sposdb poming¢ naszych przyjaciot ze
wschodu. Zatem wybierzemy sie réwniez
na Litwe. w Wilnie obejrzymy najcenniej-
sze zabytki Starego Miasta oraz Cmen-
tarz na Rosie, w Trokach - Sredniowiecz-
ny Zamek Wielkich Ksigzat Litewskich.

tu rowniez poznamy jak smakuja kibiny
- regionalna potrawa. Suwalszczyzna -
kraina jak basn. Tym hastem reklamuje
sie powiat suwalski. Wybierzmy sie zatem
w basniowa podréz.
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WYZYNA LUBELSKA i POLESIE
Miedzy Wista a Bugiem
TERMIN: 25 - 31.07.2021

CENA: 1.495 zt/ 1.445 zt

Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska —
atrakcyjny, pofatdowany teren, pociety
wawozami i dolinami rzecznymi, dobrze za-
gospodarowany pod wzgledem turystycz-
nym, ale réwniez Polesie Lubelskie - mniej
znane, z licznymi bagnami, torfowiskami,
jeziorami i naturalnymi kompleksami lesny-
mi, na terenie ktérego utworzono Poleski
Park Narodowy. W programie znajdzie sie
stary Lublin z zamkiem w ksztatcie sowy,

a w nim Kaplica Tréjcy Swietej z najcenniej-
szymi zabytkami sztuki $Sredniowiecznej

w Polsce — niezwyktymi freskami w stylu
rusko-bizantyjskim, Staréwka Lubelska

i Archikatedra. Zwiedzimy réwniez Muzeum
Wsi Lubelskiej — skansen z zabytkami archi-
tektury i zbiorami etnograficznymi regionu
lubelskiego. Urokéw estetycznych dostar-
czy nam Ogréd Botaniczny UMCS (ok 7 tys.
roslin z réznych stron Swiata). Nie moze
zabraknac¢ wizyty w Regionalnym Muzeum
Cebularza, gdzie samodzielnie wykonamy
ten przysmak. Zaznamy urokéw Nateczowa,
uzdrowiska zwigzanego z Prusem i Ze-
romskim. Zobaczymy pierwsze w Polsce

i Europie Srodkowej muzeum w Putawach,
w parku otaczajagcym patac Czartoryskich.
Poczujemy na dobre klimat bohemy w Kazi-
mierzu Dolnym nad Wista i romantyzm ruin
zamku w sgsiednim Janowcu. Spojrzymy na
Wiste Zamojskich w Koztéwce. Zapuscimy
sie nad Bug do Wiodawy (Muzeum Syna-
gogalne), a takze odwiedzimy Monaster
Prawostawny Sw. Onufrego w Jabtecznej,
sanktuarium w Kodeniu i jedyna w Polsce
cerkiew neounicka. Bedziemy takze blisko
natury — na bagnach Poleskiego Parku Na-
rodowego, wsrdéd zotwi btotnych i mieso-
zernej rosiczki szerokolistnej. Zachwycimy
sie pieknem $wietnie zachowanych zabyt-
kow, dziewicza przyroda, a takze spokojem
leniwie toczacego sie zycia na Polesiu.

SWIETOKRZYSKIE PERLY
Od Kielc po Sandomierz
TERMIN: 1-7.08.2021
CENA:1.5252zt/1.475 z}

Swietokrzyskie perty to nie tylko rzecz stu-
z3ca ozdobie, ale réwniez synonim bogatej
oferty turystycznej, ktéra ten region ma

do zaoferowania. Piekne krajobrazy, szata
roslinna, bogactwo skat i mineratéw, mno-
gos$¢ pomnikdéw, miejsc historycznych, za-
bytkéw kultury i sztuki, waznych z punktu
widzenia historii Polski — to wszystko spra-
wia, ze Swietokrzyskie jest swoista perta. Na
poczatku odwiedzimy Wachock, a w nim
zespot koscielno-klasztorny cysterséw z XlI
w. oraz pomnik znanego z dowcipdéw sotty-
sa. Zobaczymy niezwykig przyrode regionu
- piekna Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park
Narodowy z gotoborzami, tak charaktery-
stycznymi dla Gér Swietokrzyskich. Zwie-
dzimy wazne zabytkowe miejsca: Kielce

z jego atrakcjami i Kadzielnig — urokliwym
kamieniotomem, Sandomierz - Wzgorze
Zamkowe, Wawéz Krélowej Jadwigi, Rynek
z ratuszem, katedre. Odwiedzimy malow-
nicze ruiny zamku w Checinach i zamku
Krzyztopor w Ujezdzie oraz Opatow
zromanska kolegiata $w. Marcina. Udamy
sie do Krzemionek Opatowskich, gdzie
znajduje sie rezerwat archeologiczny, chro-
nigcy zespot neolitycznych kopalni krze-
mienia pasiastego (na liscie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO). Bedziemy w jednym
z wazniejszych miejsc w Polsce - Zespole
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Klasztornym na Sw. Krzyzu, inaczej zwa-
nym tysa Gora (595 m n.p.m.), z klasztorem
zatozonym przez benedyktynéw, Puszcza
Jodtowa oraz gotoborzem. w Kurozwekach
zobaczymy hodowle bizonéw oraz patac Po-
pieléw z XIV wieku, w Rytwianach - Pustelnie
ztotego Lasu i Muzeum Filmu,,Czarne Chmu-
ry", w Chatupkach — Muzeum Garncarstwa.
Odwiedzimy kolebke polskiej porcelany

w Cmielowie. Na deser udamy sie do dworku
H. Sienkiewicza w Oblegorku. Ten, kto mowi
Swietokrzyskie czaruje” nie do korica musi
mie¢ na mysli czarownice. Warto sprawdzic,
dlaczego Zeromski i Staszic szczeg6lnie
umitowali Kielecczyzne.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE
Na ordynackich wiosciach
TERMIN: 15-21.08.2021

CENA: 1.450 zt/ 1.400 zt

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat

i atmosfera. Jest bardzo bogate w piekne
krajobrazy, urokliwe ustronia i odludzia.
Nieskazone przez przemyst czyste rzeki, lasy

i powietrze sprzyjaja turystyce i wypoczynko-
wi. Region ten przyciaga nie tylko walorami
przyrodniczymi. To miejsce dawnej Ordynagji
Zamojskiej z bogata historia i peretkami
architektury. w programie wycieczki znajdzie
sie m.in. zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowi-
sko) z jego sanktuarium, muzeum i skanse-
nem, Szlak Szuméw (tzw. Szumy w Rezer-
wacie nad Tanwig), Tanew i jej doptyw Jelen

(tworzg mate wodospady zwane szumami
lub szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki
Chetma, Hrubieszéw Prusa, Staszica i Zina.
Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany
Zamosc¢ — miasto twierdze wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz serce
Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyncu. Zoba-
czymy, jak od wiekdéw ttoczy sie olej w ole-
jarni w tabuniach. Sprawdzimy, co brzmi

w Szczebrzeszynie — miescie trzech kultur,
posmakujemy regionalnej kuchni. Tutejsza
natura to balsam dla duszy i ciata. Warto

tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie
poczu¢ czar dawnej Polski, ktéra zanika.

LUBUSKIE i POCZDAM

Kraina winem i miodem ptynaca
TERMIN: 30.08-05.09.2021
CENA:1.525zt/1.475 z4

Sa miejsca w Lubuskiem, ktérych nie mozna
opisac stowami. Trzeba je po prostu zo-
baczy¢. To miejsca spokoju, ciszy i pieknej
przyrody. To takze miejsca, gdzie mozesz
zatrzymacd sie, przysigs¢ i podumac. Magne-
sem przyciggajacym turystéw we wrzesniu
jest stynne na cafa Polske zielonogérskie
winobranie. Stad tez nasz wyjazd organizu-
jemy w okresie winnych zniw. w programie
oczywiscie Zielona Gora z jej uroczg starow-
ka, Palmiarnig i Bachusami. Wezmiemy udziat
w Dniach Zielonej Gory — odwiedzimy sto-
iska z mozliwoscia degustacji win. Zgtebimy
tajemnice prowadzenia winnicy i poprébu-
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jemy produkowanego tam wina. w tagowie,
,Perle Ziemi Lubuskiej’, zobaczymy wieze
Zamku Joannitéw (Rycerzy Maltanskich).

w Goscikowie-Paradyzu zwiedzimy Zespét
Pocysterski. z kolei w Miedzyrzeczu, w Mu-
zeum Regionalnym, obejrzymy najwieksza
w Polsce unikalng kolekcje portretéw tru-
miennych. w Klepsku bedziemy podziwiac¢
niezwykly drewniany kosciét wpisany na
Liste Pomnikéw Historii, z bogatym renesan-
sowym wystrojem Zwiedzimy podziemia
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego

i dawng twierdze Kostrzyn. Staniemy u stép
Swiebodzinskiego mega pomnika Chrystusa
Kréla. Od pszczelarza posiadajgcego ponad
dwa tysigce uli dowiemy sie wiele o hodowli
pszczét i pozyskiwaniu miodu, ktérego

z przyjemnoscia skosztujemy. Wybierzemy
sie takze do Niemiec — odwiedzimy Poczdam
z jego najwiekszymi atrakcjami — Nowym
Patacem i ogrodami Patacu Sanssouci. Zapra-
szamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego

i jego wielu magicznych miejsc.

UWAGA! Terminy wyjazdéw/powrotow
moga ulec zmianie. Program jest ramowy
(orientacyjny), kolejnos¢ realizacji po-
szczegolnych punktow programu moze
ulec zmianie lub przestawieniu.

W cene wliczony jest dojazd autokarem,
$niadania i obiadokolacje, wstepy do
zwiedzanych obiektow, opieka pilota

i lokalnych przewodnikéw oraz ubezpie-
czenie NWW. FF

Program Partnerski
Fundacji FLY

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY
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Dzi§ pare stow o salonie
optycznym PHHU Opty-Mal
mieszczacym sie na sztanda-
rowej ulicy naszego miasta. Ta
firma z tradycjami, ale idaca
z duchem czasu, miesci si¢ na
ulicy Swietojariskiej 36 w Pa-
sazu ,W Starym Kinie” Znaj-
duje si¢ tu réwniez gabinet,
w ktérym przed zakupem od-
powiednich szkiet mozemy
zbada¢ wzrok, a profesjonalna
stylistka w salonie pomoze do-
bra¢ nam oprawki pasujace do
twarzy i zgodne z naszg osobo-
woscig. Salon proponuje wiele
$wiatowych marek i zapewnia
o wykonaniu okularéw w go-
dzine. W drugim salonie Opty-
-Mal przy ulicy Armii Krajo-
wej 21 mozemy zastanowic si¢
nad wyborem okularéw prze-
ciwstonecznych — pamietajmy;,
ze storfice $wieci nie tylko latem
i chronmy nasze oczy, by stuzy-
ty nam dobrze przez cale zycie!
Firma Opty-Mal oferuje wia-
Scicielom legitymacji Fundacji

OPTY-MAL

T

Fly darmowe badanie wzroku,
15% znizki na oprawki, szkfa
i soczewki oraz gotowe okulary
przeciwstoneczne!

Autorski Program Part-
nerski naszej Fundacji to baza
firm szczegdlnie przyjaznym
seniorom. Zasady s3 proste —
kazda z firm lokalnego rynku
moze zglosi¢ che¢ uczestnic-
twa w naszym Programie. Po
rozmowie i zweryfikowaniu
przez naszego przedstawi-
ciela podpisujemy okresowa
umowe, na mocy ktdrej two-
rzymy opisowa reklame da-
nej firmy w naszych mediach
(miesiecznik IKS, strona www,
media spoleczno$ciowe, ulot-
ki). W zamian firma udziela
znizek seniorom zrzeszonym
w naszej Fundacji. Zadnych
oplat — tylko umowa partner-
ska. Na famach IKSa przed-
stawiamy poszczegolne firmy,
ktére zaproponowaly rabaty
posiadaczom naszych legity-
macji Fundacji FLY.

. Centrum
Rehabilitaciji

przy Fundaciji FLY

Rabaty mozna uzyska¢ wy-
tacznie na podstawie aktualnej,
imiennej legitymacji Fundacji
ELY, ktore réwniez upowaznia-
ja do znizek na organizowane
przez Fundacje wycieczki za-
réwno krajowe jak i zagranicz-
ne. Ponadto, legitymujac sie nig
w Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY przy ul. Swie-
tojanskiej 32/13, posiadacze
uzyskuja natychmiastowa 20%
znizke na wszystkie zabiegi.
Wiecej informacji o naszych
Partnerach i legitymacjach
cztonkowskich znajduje si¢ na
naszej stronie i w biurze przy
ul. Swietojaniskiej 36/2 w Gdyni.

Adresy:

www.opty-mal.pl
www.fundacjafly.pl
www.rehabilitacja.fundacjafly.pl
www.fundagjafly.pl/index.php/
turystyka

Slawomira Tomaszewska
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Forsycjowe zloto

Po dniach zimowego od-
osobnienia $wiat nabiera ko-
loréw i wkrétce bedziemy ha-
sa¢ po lasach i fakach. Mam to
szczescie, ze posiadam balkon -
ten niewielki skrawek $wiata jest
dla mnie miejscem obserwacji
zmieniajacej si¢ przyrody i ra-
jem dla mojego kota. Na nim to
czesto wystawiam twarz ku
stoncu, czerpie witaming D
w najczystszej postaci, gleboki-
mi haustami powietrza i jestem
wdzieczna matce Ziemi za bu-
dzacg sie zielen, za wschodzacg
wiosneg, za zycie. Pod moim bal-
konem babcia kiedys$ uprawiata
ogrodek - male rabatki z kolo-
rowymi kwiatami. Gdy babcia
zaniemogla, ogrodek przejat za-
przyjazniony sgsiad. W miejsce
kwiatow zaczety wyrasta¢ mar-
chewki, pietruszki, ogorki, czo-
snek, chrzan, koperek (ach, jaki
to piekny widok! A zapach - ba-
jeczny!). Pamiatka po rzadach
mojej babci pozostal forsycjowy
zywoplot i krzewy bzu. Co roku
moge cieszy¢ sie zlotymi kwiat-

kami na krzewach, ktére pozniej
ustepujag rézowym kwiatosta-
nom bzu czarnego i pachngcym
fioletom bzu ozdobnego!

Babcia z czarnych owocow
robila nalewki, soki i wina. Pa-
mietam smak kruchych cia-
stek i zapach rozcienczonego
soku w butelce z korkiem. Latem
przysmaki te babcia pakowala mi
w tobolek z koca. Ja chowalam
tam jeszcze kredki i papier albo
ksigzke i znikatam na cale godziny
w wysokiej trawie nad Chylonka,
ktéra wtedy wydawata mi sie wiel-
ka rzeka.

Nie robie nalewek ani sokéw
z bzu, ale chce Wam opowiedzie¢
o innych sposobach wykorzysta-
nia tego cudownego krzewu (cho-
ciaz soki goraco polecam). Jak
pewnie wiekszo$¢ z Was wie, czar-
ny bez ma wlasciwosci przeciwwi-
rusowe. Trzeba jednak pamietac,
ze to jednoczes$nie bardzo silny
surowiec zielarski. Nie mozna go
naduzywaé, bo przedawkowanie
moze dawac nieprzyjemne skutki
uboczne.

Chcg Wam zaproponowac
herbatke z zielonych, mlodych
pedéw czarnego bzu. Ten zdro-
Wy napoj warto pi¢ teraz, ale su-
szone listki nie sg juz tak dobre
jak $wieze. Wystarczy zerwac
kilka pedow (nie wigcej, bo ogo-
tfocony krzew nie urodzi pdzniej
kwiatéw i owocédw), umy¢ pod
biezaca woda i zala¢ w dzbanku
wrzatkiem. Sam napar nie jest
moze szczegdlnie smaczny, dla-
tego warto go doprawi¢ malino-
wym sokiem lub miodem. Nie
odcedzajcie listkow, przy oka-
zji stanowia one pigkny widok
w herbatce! Czasami dodaje do
zielonych pedéw kwiaty forsycji,
ktéra posiada ogromne ilosci
rutyny. Osobiscie mam stabos¢
do naparu z samych kwiatéw
tego krzewu, ktérego smak i ko-
lor mozna poréwna¢ do rumian-
ku. A zapach ...0 mamusiu! Ten
zapach jest tak obledny, ze wy-
pelnia sobg cale pomieszczenie!
Sam napar robi si¢ niesamowi-
cie fatwo - ot, po prostu - wrzu-
camy kilka kwiatéw do kubka

Przepisy na Dzien Kobiet

Choc¢ apogeum popularnosci Dnia Kobiet przypada w Polsce na lata PRL-u, do dzi$ tradycja
obchodzenia tego swieta jest w naszym kraju kultywowana. Rajstopy i gozdziki od zaktadu pracy to
juz przesztos¢, ale wielu mezczyzn szuka pomystéw na wyrazenie uczucia do bliskiej sercu kobiety.
Dobra forma manifestacji uczu¢ w zaciszu domowym moze byc z pieczotowitoscia przygotowany
obiad. Taka niespodzianka - smaczna i oddajaca zaangazowanie bedzie strzalem w dziesigtke!

Krewetki na masle
i biatym winie

Sktadniki:

250 g krewetek

1 zabek czosnku

1 tyzeczka oliwy

1 tyzka masta

garsc Swiezej natki pietruszki

50 ml wytrawnego biatego wina

Fot. smakowitedania

Przygotowanie:
Rozgrza¢ na patelni masto oraz
oliwe. Dodac przecisniety przez

praske (ewentualnie posiekany)
zabek czosnku. Delikatnie wymie-
szac i smazyc¢ wszystko przez ok. pét
minuty. Nastepnie doda¢ krewetki -
wymiesza¢, aby obtoczyty sie w ma-
$le oraz podsmazy¢ przez 2-3 min.
Wla¢ potem biate wino i zredukowac
powstaty w ten sposéb sos wedtug
preferencji. Na koniec doprawi¢ sola
i pieprzem do smaku oraz posypac
posiekana swieza natka pietruszki.
Najlepiej serwowac z bagietka.
Wykwintnos¢ tkwi w prostocie.
Smacznego!

Jajko sadzone
w parowce

Sktadniki:

2 paréwki cienkie,
2 jajka,

sol,

pieprz,

natka pietruszki
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Przygotowanie:

Paréwki rozcig¢ wzdtuz, ale nie do
samego konca. Odwingc rozciete
konce parowki tak, by utworzyt sie
ksztatt serca i spig¢ je wykataczka.
Na patelni rozgrza¢ masto i wytozy¢
paréwki. W srodek powoli wbic biat-
ko, dociskajac delikatnie paréowke do
patelni, by sie nie rozptyneto. Kiedy
biatko sie zetnie, to wla¢ na niego
z6ttko. Smazy¢ na bardzo matym
ogniu, nie przykrywa¢. Gotowe jajko
posoli¢, popieprzyc i posypac zielong
pietruszka. Smacznego!
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i zalewamy wrzatkiem, czekamy
10 minut, az dobrze naciaggnie
i delektujemy si¢ ztotym sma-
kiem. Herbatke mozna dopra-
wi¢ miodem i cytryng, przy-
rzadzajac tym sposobem istng
bombe witaminowa. Forsycjowe
zloto mozna suszy¢ i dlugo prze-
chowywa¢, a marzec jest najlep-
szym czasem na zbieranie kwia-
tostanu.

Kwiaty forsycji mozna jes$¢
rowniez na surowo, Wzbogaca-
jac nimi saftatki i tym samym
poprawiajac odpornos¢ nasze-
go organizmu. Ze wzgledu na
wspomniang wcze$niej zawar-
to$¢ rutyny, roslina ta $wietnie

uszczelnia mniejsze i wigksze
naczynia krwionosne. Zawar-
tos¢ kwercetyny czyni z forsycji
ziolo pomocne przy alergiach,
gdyz hamuje wydzielanie hista-
miny. Na dodatek kwiaty for-
sycji obnizaja poziom glukozy
we krwi, dzialaja moczopednie,
przeciwzapalnie, przeciwbdlowo
i rozkurczowo. Wlasciwosci for-
sycji odnosza si¢ rowniez do po-
prawy elastycznosci skory. Dzia-
ta odmtadzajgco!

Zatem moje Panie, moi Pa-
nowie, zapraszam do zbioréw!
Czas najwyzszy!

Wasza Wiedzma Flaj

Trafiony prezent

Dzien Kobiet, urodziny, imieniny? A moze rocznica? A Ty ciagle nie
masz prezentu? Nie martw sie — ruszamy z pomoca!

Dla os6b pragnacych szlifowac
swoje umiejetnosci artystyczne,
jezykowe, jak réwniez dla tych,
ktérych ciekawi historia, krajo-
znawstwo, badz chca nauczyc sie
nowego jezyka, mamy Karty Po-
darunkowe Fundacji FLY, ktore
mozna wykorzysta¢ na odpfatne
zajecia prowadzone na Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku przy Fun-
dacji FLY przy ul. Swietojanskiej
36/2. Karty mozna réwniez
wykorzystac na optacenie zajec
ruchowych lub tanecznych. Dzieki
zajeciom takim jak: strething,
aero, latino solo szybko stracimy
niepotrzebne kilogramy, zyskujac
zdrowie i dobry humor. Wszyst-
kie spotkania beda odbywac sie
zgodnie z natozonymi zasadami
sanitarnymi.

Swietnym pomystem na prezent
jest réowniez Voucher Turystycz-
ny, ktérym obdarowana osoba
moze optaci¢ dowolng wycieczke
krajowa lub zagraniczna w na-
szym Biurze Podrézy FLY Senior
Travel sp. z 0.0. Co roku z powo-
dzeniem organizujemy wojaze te
wieksze i mniejsze, a w ramach
zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego

Dorota Kitowska Wieku nasz przewodnik proponu-

je miejskie wycieczki po Gdyni.
Biuro znajduje sie réwniez przy ul.
Swietojanskiej 36/2 w Gdyni.
Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY przygotowato dla
Panstwa takze Vouchery Reha-
bilitacyjne, ktére mozna naby¢
za kwote zalezng od zasobnosci
portfela. Wysoko wykwalifikowa-
na kadra rehabilitacyjna pomoze
uodporni¢ sie na wszechobecny
stres, roztadowujac napiecia cata
gamg masazy. W ofercie centrum
znajdujg sie zabiegi dla kazde-
go, a nasi fizjoterapeuci udzielg
bezptatnej konsultacji i dobiora
odpowiednie zabiegi.

Zapraszamy!
Stawomira Tomaszewska



