Podziemny parking w centrum
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego

- przystosowany dla 0s6b
niepetnosprawnych, z bezposrednim

wejsciem do Teatru Muzycznego.
ZADASZDNY | MONITDRDWANY PARKING =

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW I ICH RODZIN
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OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

PORTUGALIA

BOGACTWO ZABYTKOW
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Portugalia kojarzy sie Polakom
z XV i XVI-wiecznymi odkryciami geograficznymi.
Mnie zachwycity réznorodnosc¢ i bogactwo tego niewielkiego krajul.

Bezpiatne Szukamy |

konsultacje wolontariuszy  Bezplatna rehabilitacja po przebyciu
Centrum Rehabilitacji przy Funda-  Klub Mtodziezowy Fundaciji Fly poszu- COVid'1 9 dla niep6|’nOSpraWHYCh

¢ji Fly zaprasza na bezpfatne kon-  kuje wolontariuszy — korepetytoréw

sultacje z fizjoterapeuta i dobor zj.polskiego, j.angielskiego, mate-

odpowiednich zabiegéw. U nas matyki i fizyki (zakres kLVI-VIll szkoly  Fundacja FLY zaprasza na nieodptatna rehabilitacje po przebyciu Covid-19 dla gdynian z niepetnosprawno-

nie musisz czekac! Do Centrum podstawowej i l-wsze klasy LOiTech).  4cig. Warunkiem rekrutacji jest ukoriczony 16 rok zycia, zamieszkanie na terenie Gdyni oraz przedstawienie

moga zgtaszac si¢ rowniez osoby  Zajecia odbywac sig bedg w od dokumentéw potwierdzajacych przebycie Covid-19 i orzeczenia o niepetnosprawnosci. Zajecia poprzedzone

bez skierowania od lekarza. Zapisy wrzesnia 2021 w godzinach popotu-  testami oceniajacymi sprawnos¢ oddechowa odbywac sie beda 2-3 razy w tygodniu w kameralnych grupach.

pod nr. tel. 798-179-942 dniowych. Zgloszenia pod adresem  Zadanie dofinansowano ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Zapisy
mailowym: s.tomaszewska w Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY (Swietojaniska 32/13, Gdynia, tel. 798-179-942).

@fundacjafly.pl
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Gdynia, ul. Swietojariska 36
(pod sklepem Biedronka)

tel. 515 150 420

www.facebook.com/
zglebokiejszuflady
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W tym fenomenie popularnosci wycieczek
miejskich, niewatpliwie kluczowa role odgry-
waja certyfikowani przewodnicy Gdynskiego
Szlaku Modernizmu, ktérzy przeszli gruntow-
ne szkolenia prowadzone m.in. przez tak zna-
komitych mentoréw jak: Prof. dr hab. inz. arch.
Marie Jolante Sottysik, Miejskiego Konserwa-
tora Zabytkow - dr hab. arch. Roberta Hirscha.

W ramach tegorocznego cyklu zaplanowa-
no osiem bezplatnych spaceréw trzema roz-
nymi trasami. Po raz pierwszy w programie
~Wakacji z modernizmem” pojawig si¢ trasa pt.
»Szlakiem Starowiejskiej, czyli jak zmieniafa sie
architektura Gdyni’, a takze trasa ,,Przedwojen-
na ulica Lipowa’, czyli dzisiejsza ulica Zolnierzy
1 Armii Wojska Polskiego. Dla poczatkujacych
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Ul. Swiglojanska

fanéw architektury, turystéw, odwiedzajacych
miasto letnikéw, przygotowano trase pt. ,,Szla-
kiem perel modernizmu, czyli co trzeba w Gdy-
ni zobaczy¢”.

Na tej trasie zobaczymy najbardziej znane
kamienice i obiekty publiczne, zaprojektowane
przez gdynskich i warszawskich architektow.

Spacery architektoniczne pozwalaja na «bli-
skie spotkania» z budynkami oraz ulicami,
tworzacymi atrakcyjny i unikalny garnitur
modernistycznej zabudowy Gdyni. Miasta
przyrownywanego ze wzgledu na zabudowe
miedzywojenng m.in. do Tel Awiwu-Jafty czy
Asmary. Spacery stanowig takze inspiracje do
fotografowania miasta oraz budynkéw spod
znaku modernizmu.

Terminy tegorocznych letnich spaceréw:

Lipiec (soboty): 3, 10, 17, 24, 31.07 godz. 14:00
Sierpien (soboty): 7, 14, 21.08 godz. 14:00

Wszystkie spacery startujg z gdynskiego InfoBoxu, przy ulicy Swietojaniskiej 30.

Inne atrakcje spacerow modernistycznych:

- wejscia do wybranych budynkéw, kamienic na trasie
— mapki trasy z fotografiami archiwalnymi obiektow
— prezentacje archiwalidow - planéw i fotografii z okresu powstania kamienic

— ciekawostki oraz zagadki architektoniczne

— udziat w mini konkursach/zabawach w ramach Archi Spaceréw (z nagrodami)

wiecej informacji na stronie:

www.modernizmgdyni.pl

oraz Facebook.com/modernizmgdyni

Gdynskil's

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

Letnie Spacery

‘- chitektoniczne
ynskim Szlaku

C
- Modernizmu

Gdynianie pokochali gdynski
modernizm i chetnie powracajq
na szlak architektoniczny.
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Jacek Bata MARLENA
DIETRICH. ILUZJE

[

Rezyseria i scenografia:
Jacek Bata

Muzyka i aranzacje:
Piotr Salaber
Choreografia:

Michat Pietrzak
Kostiumy:

Sabina Czuprynska
Przygotowanie wokalne:
Barbara Czarkowska
Asystent rezysera:

Olga Barbara Dtugoriska

Nagran muzycznych dokonano
w Studio 124 w Warszawie pod
dyrekcja Piotra Salabera.

Mariusz “Fazi” Mielczarek - sak-
sofony, Krzysztof Barcik - gitary,
Chris Aiken - instrumenty perku-
syjne, Piotr Salaber - fortepian,
realizacja nagran - Chris Aiken
Prapremiera: 26 czerwca 2021
na Scenie Letniej w Ortowie
Niekwestionowana gwiazda. Cha-
ryzma, osobowos¢, talent. Marle-
na Dietrich - ikona. Jej zycie petne
byto muzyki, kina, mezczyzn i skan-

dali. Publicznie potepita nazizm
i wyjechata do Stanéw Zjednoczo-
nych, wspierata amerykanskich zot-
nierzy. Zyta tak jak chciata, a chciata
wszystkiego i miata wszystko...
Nasz spektakl przeniesie Panstwa
na umowny plan zdjeciowy filmu

opowiadajacego o jej burzliwym
zyciu i karierze. Marlena, jej rodzina,
bliscy, kochankowie i wspdtpracow-
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nicy, a w tle fascynujacy czarno -

biaty $wiat kina, nieSmiertelne prze-
boje i historia XX wieku.
Marzena Szymik

<
[

(S

v

=
i
£

Funiltah

-
| balierve | can FLY

W PRAWO

Wybrane zagadnienia z zakresu ochrony srodowiska

Szczegdlng troska ustawodawca objal w zakresie
ochrony srodowiska problematyke emisji, ktéra dotyczy
kazdego z nas i ma zasadniczy wplyw na stan naszego
zdrowia. Na wstepie nalezy wyjasni¢, czym jest emisja
iczym jest pozwolenie na jej wprowadzanie w rozumien-
iu przepiséw prawa ochrony srodowiska. I tak, zgodnie
z art. 3 pkt 4 Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, przez
pojecie ,emisja’ rozumie si¢ wprowadzanie bezposred-
nio lub posrednio, w wyniku dziatalnosci cztowieka, do
powietrza, wody, gleby lub ziemi substancji lub ener-
gii (takich jak: cieplo, hatas, wibracje lub pola elektro-
magnetyczne). Pozwoleniem emisyjnym za$ nazwane
zostalo pozwolenie na wprowadzanie do $rodowiska
substancji lub energii, czyli emisji, o ktérych mowa
wyzej. W niektérych przypadkach uzyskanie przed-
miotowego pozwolenia w trybie ustawy nie jest koniec-
zne. Nie potrzeba uzyskiwa¢ pozwolenia wowczas, gdy
wyzej wymienione dziatanie, polegajace na wprowadza-
niu substancji lub energii do srodowiska, prowadzone
jest przez osobe fizyczng dla zaspokojenia jej potrzeb
osobistych oraz potrzeb gospodarstwa domowego, tj.
tzw. powszechne korzystanie ze srodowiska. Korzysta-
nie ze $rodowiska generalnie mozemy podzieli¢ na ko-
rzystanie zwykle oraz korzystanie reglamentowane.

Czynnosci decyzyjne z przedmiotowego zakresu to;
pozwolenia, zezwolenia, koncesje i zgloszenia. Rodza-
je pozwolen emisyjnych, ktére mozemy wyodrebni¢
na podstawie ustawy to; pozwolenie zintegrowane,
pozwolenie na wprowadzanie gazéw lub pytéw do
powietrza oraz pozwolenie na wytwarzanie odpadow.
Pozwolenie zintegrowane dotyczy wszystkich emisji
spowodowanych eksploatacjg jakichkolwiek instalacji.

Natomiast zezwolenie jest rozstrzygnieciem wy-
dawanym na prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej
w ogole. Niekiedy ustawodawca moze si¢ postuzy¢ row-
niez definicja ,,koncesji” (np. koncesja gornicza) - za-

wsze bedzie oznaczalo zezwolenie, czyli koniecznosé
uzyskania decyzji administracyjnej przed rozpocze-
ciem okreslonej dziatalnosci gospodarczej. Pozwolenie
odmiennie od zezwolenia jest decyzja administracyjna,
ma charakter decyzji ograniczajacej prawo prowadze-
nia okreslonego rodzaju dziatalnosci gospodarcze;.
Uzyskanie pozwolenia nie jest warunkiem prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej w ogole, ale warunkiem
prowadzenia jej w okreslony sposob, np. uzytkowanie
instalacji, ktorej ruch powoduje wprowadzenie do
$rodowiska substancji lub energii.

Mozliwa jest rowniez eksploatacja instalacji, ktora nie
wymaga uzyskania pozwolenia na emisje. W takim wy-
padku, ubiegajacy si¢ moze mie¢ obowigzek zgloszenia
zamiaru rozpoczecia eksploatacji wlasciwemu or-
ganowi. Eksploatacja instalacji powodujaca emisje
moze odbywac si¢ na podstawie uzyskanego pozwole-
nia na emisje, na podstawie zgloszenia zamiaru eksp-
loatacji oraz na podstawie ogélnego upowaznienia usta-
wowego (w ramach korzystania zwyklego).

Pozwolenie emisyjne uprawnia adresata do wyk-
onywania okreslonej dzialalnosci w taki sposéb i na ta-
kich warunkach, do ktérych dopuszczaja srodowiskowe
przepisy prawa. W praktyce oznacza to uzytkowanie
instalacji, ktérej ruch powoduje wprowadzenie do
srodowiska substancji lub energii. Pozwolenie emisyjne
nie ogranicza wolnosci gospodarczej, a jedynie dotyczy
i okresla sposdb korzystania ze srodowiska w ramach
prowadzenia tej dziatalnosci. Koncesja ma za$ charak-
ter uznaniowy, nawet przy spelnieniu wszystkich wa-
runkéw nie ma gwarancji uzyskania pozytywnego
rozstrzygniecia toczacego si¢ postepowania adminis-
tracyjnego o jej udzielenie tj. organ nie ma ustawowego
obowiazku jej udzielenia.

Najczesciej spotykang forma reglamentacji jest po-
zwolenie emisyjne. W celu uzyskania pozwolenia emi-

syjnego, nalezy spelni¢ ustawowe przestanki. Ustawa
okresla warunki korzystania ze $rodowiska i dopusz-
czalne poziomy emisji. Reglamentacja emisji polega na
ustaleniu dozwolonych granic korzystania ze srodowi-
ska, a to oznacza wprowadzanie do niego substancji lub
energii.

Pozwolenie emisyjne pelni role instrumentu och-
rony $rodowiska poprzez to, ze jest wydawane pod
postacig aktu administracyjnego i musi zosta¢ uzyskane
przez ubiegajacego sie, w celu wprowadzania emisji do
srodowiska. Tym samym tego typu dzialalno$¢ moze
by¢ kontrolowana przez wilasciwe organy np. poprzez
pomiar wprowadzania emisji do $rodowiska. Uzys-
kanie pozwolenia emisyjnego ma charakter prewencyj-
ny. Najpierw musi zosta¢ wydana zgoda na tego typu
dziatalno$¢, a nastepnie mozna ja podjac. Pozwolenie
jest filarem prawa ochrony srodowiska poprzez nadzor
i kontrole.

Dzicki  obowigzkowi  uzyskania  pozwolen
i koniecznosci spetnienia okreslonych warunkéw usta-
wowych, wszystkie zarejestrowane podmioty, ktdre
uzyskaly pozytywna decyzje administracyjng, s3 pod
kontrola organu wydajacego. Organ samorzadu tery-
torialnego ma wiedze, ile takich pozwolen zostalo
wydanych i tym samym moze ustali¢, ile zostalo zreal-
izowanych takich inwestycji oraz, czy realizacja zostata
poczyniona zgodnie z przestankami, jak w ustawie.
Istota reglamentacji emisji jest stosowanie okreslonych
srodkow wiladczych w celu egzekwowania odpowied-
nich zachowan, czy nakladania ograniczen. Decyzja
administracyjna, ktéra przyjmuje posta¢ pozwole-
nia emisyjnego, moze ksztaltowaé prawa i obowiazki
ubiegajacego si¢ o pozwolenie na wprowadzanie sub-
stancji, czy energii do srodowiska.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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~Imaczy Kapitan” Karola Olgierda
Borchardta w Teatrze Miejskim w Gdyni

W Teatrze Miejskim w Gdyni premiera goni premiere. To najlepszy
dowdd na to, ze w okresie pandemii teatr nie préznowat.
Caty czas trwaty przygotowania do nowych spektakli.

Ostatnio odbyla si¢ premiera
sztuki ,Znaczy Kapitan’, ktorej
autorem jest Pawel Huelle. A sztu-
ka powstata na motywach powie-
$ci Karola Olgierda Borchardta
pod tym samym tytulem. Jestem
przekonana, ze powies¢ ,,Znaczy
Kapitan” znana jest wszystkim
czytelnikom, pasjonatom morza
i ludziom z nim zwigzanych. Bo
jest to ksigzka niezwykla, powsta-
ta w latach, kiedy polskie floty da-
lekomorskie przemierzalty mile
morskie na wszystkich oceanach
i morzach $wiata. A dziewczeta
kochaly si¢ w kolejnych roczni-
kach studentéw Wyzszej Szkoly
Morskie;j.

Bohaterem powiesci ,,Zna-
czy Kapitan” jest czlowiek legen-
da - kapitan Mamert Stankie-
wicz. Pochodzil z polskiej rodziny
szlachty kresowej. Mamert Stan-
kiewicz zdobywal wyksztalce-
nie w szkotach morskich carskiej
Rosji, w czasie I wojny $wiato-
wej walczyt we Flocie Baltyckiej,
a pozniej w armii Kolczaka na
Syberii. Do Polski przebyl du-
ga droge, okrazajac kule ziem-
ska. Od momentu powrotu do
ojczyzny poswiecil si¢ tworzeniu
polskiej floty handlowej. Kiedy
w 1920 roku zostala utworzona
Szkota Morska w Tczewie zostal
pierwszym kierownikiem Wy-
dzialu Nawigacyjnego. W roku
1921 nabyto w Holandii statek
szkolny, ktéry otrzymal nazwe
~Lwow”. Ten statek stuzyt wycho-
waniu przyszltych oficeréw mary-
narki wojennej i handlowej Pol-
ski, a pierwszym kierownikiem
praktyk zostal wlasnie kapitan
Stankiewicz. I tu wlasnie poznat
Kapitana Stankiewicza. Karol
Olgierd Borchardt, ktéry mimo
podjetych w 1920 roku studiow
prawniczych na Wydziale Pra-
wa Uniwersytetu Stefana Batore-
go w Wilnie, juz po roku podjat
studia wlasnie w Szkole Morskiej
w Tczewie. Po ukonczeniu szko-
ly otrzymal dyplom Kapitana
Zeglugi Wielkiej. Pltywat na li-
niowcach pasazerskich, gléwnie
dowodzonych przez kpt. M. Stan-
kiewicza. Bardzo si¢ przyjaznili
i Karol Olgierd Borchardt wie-
dzial, ze jego kapitan pisat w cza-
sie rejsow notatki z wydarzen na
statku. W 1938 roku Borchardt

Foto Roman Jocher

rozpoczal prace w Panstwowej
Szkole Morskiej w Gdyni, obej-
mujac stanowisko zastepcy ko-
mendanta zaglowca szkolnego
Dar Pomorza. Wybuch II wojny
$wiatowej zastal go na Darze Po-
morza w czasie rejsu szkolnego.
W czasie wojny plywal na stat-
kach pasazerskich przeksztalco-
nych w transportowce. Przezyt
zatopienie polskiego flagowego
statku pasazerskiego MS Pilsud-
ski, ktorego kapitanem byl Ma-
mert Stankiewicz. Kapitan Stan-
kiewicz podczas bombardowania
statku uratowal zatoge, a sam zgi-
nal na morzu 26 listopada 1939
roku. Pogrzeb kmdr. ppor. rez.
kpt. Zw. Mamerta Stankiewicza
odbyt si¢ 29 listopada 1939 roku
w Hertlepool. Druga uroczystos¢
pogrzebowa miala miejsce ty-
dzien po6zniej w Paryzu. Kapitan
byl pierwszym z kapitanéw Pol-
skiej Marynarki Handlowej, kto-
remu nadano najwyzszy polski
order bojowy. Kolejnym statkiem
zbombardowanym podczas rejsu
Borchardta byl transatlantyk MS
Chrobry. Rézne byly koleje jego
zycia podczas wojny.

Dopiero w roku 1949 wro-
cit do kraju na pokfadzie statku
MS Batory, pelniac stuzbe star-
szego oficera. Nie byl to dobry
dla niego czas. Byt wielokrot-

nie przestuchiwany przez stuzby
bezpieczenistwa. Nie mial pracy.
Ze wzgledéw zdrowotnych nie
wrocit juz do plywania uznany
ostatecznie za niezdolnego do
plywania na statkach z przyczyn

zdrowotnych. Rozpoczat pra-
c¢ dydaktyczng w Panstwowym
Centrum Wychowania Morskie-
go, nastepnie uczyl w Techni-
kum Rybotéwstwa Morskiego
w Gdyni (1951-1954) i w gdyn-
skiej Szkole Rybotéwstwa Mor-
skiego (1954-1968). 1 wrze$nia
1968 roku, po potaczeniu Szkoty
Rybotéwstwa Morskiego z Pan-
stwowa Szkola Morska, powstata
Wyzsza Szkota Morska w Gdyni,
w ktdrej pracowal do przejscia
na emeryture w listopadzie 1970
r. Kiedy przeszed! na emeryture,
zajal si¢ pisarstwem, mial prze-
ciez o czym pisac. Kapitan byl
mieszkancem Gdyni. Mieszkal
w willi na Kamiennej Gorze. Jak
opisywal ,najwieksze bogactwo
mego mieszkania stanowi widok
z moich okien: morze i pokryte la-
sami wzgorza otaczajgce Gdynig.”
Zawsze chcial mieszka¢ gdzies
wysoko, skad widzialby mo-
rze i miasto. Zmart w 1986 roku
i zostal pochowany na Cmenta-
rzu Witominskim w Gdyni.
Ksiazka Zycia kapitana Karo-
la Olgierda Borchardta byla, jak

sam o tym mowil, powies¢ ,,Zna-
czy Kapitan’, w ktorej kapitan Ma-
mert Stankiewicz jest gtéwnym
bohaterem i uosobieniem wszel-
kich cech dobrego nawigatora
i nauczyciela mlodego narybku
ludzi morza, a jego zapiski czy-
nione podczas rejséow znalazly
sie w ksigzce.

Nietatwo bylo Pawlowi Huel-
le zaadaptowac powies¢ ,,Znaczy
Kapitan” do potrzeb scenicznych.
Minuta na scenie, jak méwi autor
adaptacji, ,to wieczno$¢” i doda-
je »Znaczy Kapitan to to taka ga-
weda szlachecka”, dobrze si¢ czy-
ta przy kominku, saczac winko.
Kazde opowiadanie jest bardzo
ciekawe. Anegdota goni anegdo-
te. I czesto tak si¢ dzieje na sce-
nie Teatru Miejskiego. Czas si¢ tu
miesza, nie ma chronologicznie
przedstawionych zdarzen. Widz,
ogladajac, przenosi si¢ z rejsu na
rejs, z miejsca na miejsce, z roku
na zupelnie inny czas. A kapitan
Stankiewicz pojawia si¢ na scenie
jakby byt duchem, caly czas jest
na scenie. Nawet podczas mono-
logéw Borchardta caly czas czuje
sie obecno$¢ kapitana Stankiewi-
cza. Gléwne role w sztuce graja
Mariusz Zarnecki jako Karol Ol-
gierd Borchardt i Piotr Michalski
jak kapitan Mamert Stankiewicz.
Obaj ze swoich trudnych rél do-

skonale sie wywiazali. Mariusz
Zarnecki wzruszajgco przeka-
zal widzom, jakim szacunkiem
darzyly zalogi statkéw kapitana
Stankiewicza. A aktor, przy oka-
zji, wykazal si¢ §wietng kondycja
fizyczng i znajomoscia rynsztun-
ku marynarskiego. W koncu, jak
$mieje si¢, ma tytul sternika co
prawda $rodladowego i duzo ply-
wal - na Jezioraku. Piotr Michal-
ski jako kapitan Stankiewicz jest
czlowiekiem kochajacym to, co
robi, mimo ze dowodzi zaloga-
mi jest bardzo z ludzmi zwigzany.
Aktor, jak przyznaje, bardzo lubi,
ale dlugie spacery nad morzem.
Obaj aktorzy doskonale wecielili
sie w role tych znanych kapita-
néw. Dariusz Szymaniak zgrabnie
faczy poszczegdlne sceny sztuki
jako narrator. Jestesmy $wiadka-
mi przestuchan Borchardta, kto-
rym byl poddawany po powrocie
z Anglii do Polski w 1949 roku.
W role komandordéw, ktérzy go
wtedy przestuchiwali, wcielili si¢
Rafal Kowal i Bogdan Smagacki.
Na scenie mozemy oglada¢ pra-
wie calg obsade meska teatru. Ale
s3 i kobiety. Marta Kadlub, Wero-
nika Nawiesciak, Martyna Mato-
liniec zagraly szansonistki, ktd-
re umilaly rejsy podréznym na
statkach pasazerskich. Wszystkie
majg piekne glosy i publicznos¢
ze wzruszeniem stucha miedzy
innymi przeboju z okresu mie-
dzywojennego ,Jesienne roze”
Scenografia, ktérej autorem jest
Marek Braun, jest bardzo prosta,
rejsy gtéwnych bohateréw przed-
stawiajg makiety okretow, a pu-
blicznos¢ widzi w tle na obrazach
wykonanych na druku 3 D, jakim
strasznym zywiolem moga by¢
morskie fale. Wymowny jest wo-
rek marynarski, jakze kiedy$ zna-
ny gdynskim rodzinom. A sztuke
wyrezyserowal Dyrektor Teatru
Miejskiego w Gdyni Krzysztof
Babicki.

Sztuka ,Znaczy Kapitan” to
na pewno sukces zaréwno autora,
ktory podjat sie adaptacji powie-
$ci do potrzeb teatru Pawla Huel-
le, rezysera sztuki Krzysztofa Ba-
bickiego i calego zespotu.

Bardzo polecam ten spektakl
zwlaszcza tym, ktorzy maja za
soba jakze trudng, pelng licznych
niebezpieczenstw prace na mo-
rzach i oceanach. Bedg mieli po
obejrzeniu tej sztuki co wspomi-
na¢. A moze wsroéd widzow znaj-
da si¢ byli uczniowie lub studenci
kapitana Borchardta.

Basia Miecinska
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Gdy nie lubisz nocowac poza domem, gdy nuzg Ciebie dtugie podroze albo gdy zwyczajnie pragniesz
urozmaici¢ sobie czas, to nasza oferta wycieczek jednodniowych szczegélnie przypadnie Tobie

do gustu. Dla komfortu podréznych jezdzimy klimatyzowanym autokarem i zawsze towarzyszy

nam przewodnik, ktory profesjonalnie oprowadzi nas po zwiedzanych obiektach.

SPLYW KAJAKOWY RADUNIA - PERLA KASZUB
TERMIN: 8.07.2021

Sptyw Radunia dostarcza niezapomnianych wrazen za
sprawg pieknego krajobrazu. Kaszubi méwia o tej rzece,
ze jest bijacym sercem Pojezierza Kaszubskiego. Bierze
swoj poczatek nieco powyzej jeziora Stezyckiego, a kon-
czy bieg w Gdansku, uchodzac do Mottawy.
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Sptyw rozpoczyna sie w Ostrzycach. Zaraz na poczatku
kajakarze natrafiajg na atrakcje w postaci bystrza, powsta-
tego przez spietrzenie rzeki kilkoma stopniami, tworza-
cymi kaskade. Po przeptynieciu okoto 1,5 km wptywamy
na jezioro Trzebno o dtugosci 900 metréw. Dalej rzeka
podaza spokojnie przez niezalesione pagdrkowate tere-
ny, miedzy takami i dociera do zabudowan Goreczyna.
Tutaj mozna zatrzymac sie na toalete i zje$¢ kanapke.
Za wsig rzeka zaczyna meandrowac wsréd pél i tak.
Przeptywamy pod ktadkamii mostami. Od Somonina
ptynie krotkim jarem, jej dolina jest gteboka i wyjatko-
wo malownicza, a widoki sg bardzo ciekawe. Zaczyna
przyspiesza¢, meandrujac wsrdd laséw. Po doptynieciu
do Kietpina spostrzegamy wysokie wzgorza, pokryte
przemiennie lasami i polami. Tuz za z6tto-niebieska
ktadka znajduje sie koncowy punkt sptywu. Jest to
miejsce na odpoczynek przy ognisku i skosztowanie
pieczonej kietbaski.

Ten sptyw jest dla kazdego - niezaleznie od wieku,
wszyscy beda sie bawi¢ wysmienicie. Przede wszystkim
jednak zyska na tym zdrowie. Na wodzie znajdowac sie
bedziemy od 3 do 4 godzin, zatem nie zapominajmy

0 zabraniu ze soba nakrycia gtowy, suchego prowiantu,
napojow, a takze obuwia przyjaznego wodzie.

POWIAT KOSCIERSKI
TERMIN: 26.07.2021

Koscierzyna jest centrum spotecznym, gospodarczym,
kulturalnym i administracyjnym powiatu koscierskiego.
Wraz z Kartuzami dzieli takze miano centrum tury-
stycznego, kulturalnego i rekreacyjnego tzw. Szwajcarii
Kaszubskiej. Jako miasto liczy sobie 600 lat. Na uwa-
ge zastuguje tu neobarokowy kosciét farny Swietej
Tréjcy. Swigtynia powstata dopiero w latach 1914-17,
ale jej wnetrze skrywa zabytki z XVI i XVIIl wieku. We
wnetrzu $wiagtyni znajduje sie Sanktuarium Matki
Bozej Koscierskiej Krolowej Rodzin z obrazem zwa-

nym Madonna Koscierska. Wizerunek Maryi jest kopia
obrazu Matki Boskiej Snieznej z bazyliki Santa Maria
Maggiore w Rzymie. Koscierski obraz powstat w XVII
wieku, a w kolejnych stuleciach zostat udekorowany
srebrnymi dodatkami. Drugie sanktuarium miesci sie

w kaplicy siostr Niepokalanek. Znajduje sie w niej XV-
-wieczna gotycka rzezba nazywana Pietg Koscierska.
Na parterze ratusza obejrzymy Muzeum Akordeonu.
Placowka ta posiada bogata kolekcje sprzetéw pocho-
dzacych m.in. zWioch, Niemiec oraz Francji. Kolekcja
sktada sie z ponad 130 instrumentow. Oprécz akorde-
onéw zobaczymy tez bajany, bandoneony czy harmonie.
Najstarsze eksponaty pochodza z XIX wieku. Odwiedzi-
my tez miejscowy browar, ktéry organizuje wycieczki
pod nazwa Tajemnice Koscierskiego Browaru. Zwie-
dzanie pofaczone jest z degustacjg warzonych w nim piw
oraz lokalnych przysmakdw.

Zaktady Porcelany Stotowej,Lubiana” to nowoczesny
producent oferujacy wyroby na najwyzszym, swiatowym
poziomie. Specjalizujg sie w produkgcji biatej, twardej por-
celany o wysokich parametrach jakosciowych. Produkuje
sie tu ok. 3,5 miliona wyrobéw miesiecznie i prowadzi
sprzedaz az w 40 krajach swiata. Podczas zwiedzania
przewodnik pokazuje turystom caty proces produkgji
porcelany — od projektu i przygotowania formy po wy-
pati dekoracje produktéw. W przyzaktadowym sklepiku
mozna dokonac zakupu tworzonych tu produktéw.

POWIAT LEBORSKI
TERMIN: 3.08.2021

Lebork znajduje sie na Pomorskim Szlaku $w. Jakuba
prowadzacym do Santiago de Compostella. W ramach
zwiedzania miasta obejrzymy z zewnatrz zamek, mu-
zeum (film ,Sredniowieczny Lebork”), mury obronne

z XIV wieku, baszty, koscioty $w. Jakuba i NMP. Odbe-
dziemy tez spacer na miejski deptak wzdtuz rzeki teby.
Przejazd do Sarbska i zwiedzanie Parku Rekreacyjno-
-Edukacyjnego Sea Park Sarbsk, zwigzanego tema-
tycznie z fauna i flora mérz i oceandw, a takze kultura

i historia regionu Pomorza. W Parku zobaczymy kar-
mienie fok i ich trening medyczny. Kolejng atrakcjg jest
prehistoryczne oceanarium 3D z kinem 5D, w ktérym
mozemy stanac¢,oko w oko” ze stworami zamieszkuja-
cymi wody naszej planety miliony lat temu. Poczujemy
sie tak, jakby$my sami znajdowali sie w podwodnych
gtebinach. Pasjonatéw sztuki zachwyci bogata kolekcja
Muzeum Marynistycznego. Zobaczy¢ mozemy tu m.in.
rzezby, modele, dyplomy oraz kolekcje pamiagtek oko-
licznosciowych zwigzanych z najwiekszym gdynskim
armatorem Polskimi Liniami Oceanicznymi. Miejscem
wartym odwiedzenia jest réwniez park makiet zwierzat
morskich. Znajduja sie w nim, w naturalnych rozmia-
rach, makiety ssakéw, ryb i ptakdéw zamieszkujacych
morze i jego wybrzeze. Zwiedzajacy moga spojrzec
prosto w oczy manty, stang¢ w stadzie razem z pingwi-
nami lub tez dotkna¢ wielkich ktéw morsa. W Sea Parku
znajduje sie takze park miniatur przedstawiajacych
latarnie morskie. Dzieki temu mozna odby¢ spacer

po catym polskim wybrzezem - od Krynicy Morskiej

po Swinoujscie.
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POWIAT MALBORSKI
TERMIN: 5.08.2021

Zamek krzyzacki w Malborku. Zakon krzyzacki zostat
zatozony w 1190 roku w Palestynie. W 1226 roku ksiaze
Konrad Mazowiecki sprowadzit Krzyzakéw do Polski.
Zakon wkrotce podbit Prusy i utworzyt wiasne panstwo,
w ktorym buduje wiele miast i zamkow. Na poczatku XIV
wieku przenosi swoja stolice zWenecji do Malborka. Przy
tej okazji, w roku 1274, wznosi w miescie zamek. Staje sie
on najwieksza europejska twierdza w stylu gotyckim. Ma
zacmic swoim przepychem i bogactwem przybyszy z catej
Europy i by¢ symbolem panstwa krzyzackiego. Wedtug
obliczen pruskich architektow, zzamkowej cegty mozna
by byto zbudowac niewielkie miasteczko. W 1977 roku
zamek zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. W programie zwiedzania znajduje sie Zamek
Wysoki, Zamek Sredni, Patac Wielkich Mistrzow. W wielu
komnatach prezentowane sg zbroje i elementy uzbroje-
nia, wyroby z bursztynu, ceramika, meble, tkaniny, witraze.
Dawna Wozownia w Mitoradzu to miejsce przesigkniete
historig. Mozna tu postuchac opowiesci o zyciu dawnych
mieszkancéw Zutaw, obejrze¢ przedmioty, ktérymi kiedys
sie postugiwali. W tym uroczym miejscu uczestniczy¢
bedziemy w warsztatach, odpoczniemy przy ognisku,
posilimy sie kietbaskami.

Sanktuarium Btogostawionej Doroty w Matowach Wiel-
kich. Kosciot pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta zbudowa-
ny zostat okoto 1340 roku. Wewnatrz zachowat sie baroko-
wy, drewniany ottarz gtéwny z 1723 roku oraz dwa ottarze
boczne. Ottarze posiadaja bogatg dekoracje rzezbiarska.
Najstarszym zabytkiem w matowskim kosciele jest rzezba
Matki Bozej Tronujacej. Na uwage zastuguja rokokowe
malowidta,Grupa Ukrzyzowania” oraz gotyckie rzezby:
,Pieta” oraz,Chrystus Frasobliwy”. Kosciot jest osrodkiem
kultu urodzonej 25 stycznia 1347 roku w Matowach Wiel-
kich Btogostawionej Doroty, patronki Pomorza, Elblaskiej
Diecezji, niewiast oraz,matzenstw w potrzebie”.

Ossarium w Bystrzu to gotycka kaplica cmentarna, w kt6-
rej sktadano kosci zmartych. Powstata w pierwszej potowie
XIV wieku i ztozono w niej m.in. kosci polegtych w wojnie
trzynastoletniej miedzy Polska a Zakonem Krzyzackim
(1454-1466). Kaplica, na planie zblizonym do kwadratu
(2,24x2,42 m) i wysokosci 3 m, zbudowana jest z czer-
wonej cegly oraz czesciowo otynkowana, zwienczona
potkolista koputa z ceglanymi zebrami i kulg na szczycie.
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Wewnatrz zachowaly sie szczatki malowidta pochodzace
ze Sredniowiecza o tematyce Sadu Ostatecznego.

GRUDZIADZ - hej, hej utani...
TERMIN: 17.08.2021

Grudziadz - dzi$ 100-tysieczne miasto, pojawia sie w do-
kumentach juz w 1065 roku. Nalezy wtedy do dzielnicy
mazowieckiej tacznie z cata ziemia chetminska. Lokowane
jest przez Krzyzakéw w roku 1291. Zakon buduje w mie-
$cie zamek i otacza je murami obronnymi. W dalszej swej
historii Grudziadz znajduje sie w rekach polskich, szwedz-
kich, rosyjskich, pruskich. W miescie przebywa Mikotaj
Kopernik, tym razem jako ekonomista, Prusacy buduja
cytadele, w okresie miedzywojennym powstaje najwiek-
szy garnizon wojskowy na Pomorzu. Swoje siedziby maja
tu Centrum Wyszkolenia Kawalerii, Centrum Wyszkolenia
Zandarmerii i szkoty lotnicze oraz stynny 18 Putk Utanéw
Pomorskich.
W programie wycieczki:

ruiny zamkow krzyzackich w Radzyniu Chetminskim,

Pokrzywnie,
- Gora Zamkowa z wiezg Klimek,
- gotycka bazylika sw. Mikofaja,
- spichlerze wpisane na liste zabytkéw historii,
- mury miejskie,
- SalaTradycji Kawaleryjskiej,
- pomnik Mikotaja Kopernika,
- Rynek Gtéwny,
- teren solanek.

POWIAT PUCKI
TERMIN: 19.08.2021

Klasztor w Zarnowcu - pierwsza fundacja siéstr Cysterek
zostata zatozona w tym miejscu w potowie Xl wieku. Gdy
w drugiej potowie XVI stulecia wspélnota podupadta, na
jej miejsce pojawity sie siostry Benedyktynki, ktore przy-
byty tu z Chetmna. W roku 1834 rzad pruski ogtosit kasate
zakonu i zakazat przyjmowania nowicjuszek. Mniszki
mogty powrdéci¢ w mury klasztorne 80 lat pdzniej. Przy-
byty tu zWilna w roku 1946. Udostepnione dla turystow
fragmenty klasztoru zwiedza¢ bedziemy w towarzystwie
siostry Weroniki.
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Ze zbioréw Alexandra Dunckera Domena publiczna

Zamek w Krokowej - Krokowa jest gniazdem rodowym
von Krockowdw, jednego z najstarszych szlacheckich
rodéw pomorskich, ktérego nazwisko pojawito sie

w dokumentach juz w 1285 roku. W wybranych salach
zamku prezentowana jest wystawa na temat jego historii.
Zwiedzajacy znajda tu tablice informacyjne o barwnych
dziejach cztonkéw tej rodziny (m. in. Rajnolda Krokowskie-
go, Ernesta | Krokowskiego czy owianego mroczna legen-
da Alberta Szalonego), a takze moga podziwiac obrazy,
ksigzki i oryginalne dokumenty z przesztosci Krokowej.
Groty Mechowskie — w miejscowosci Mechowo znajduja
sie - niespotykane w Polsce na szeroka skale - jaskinie

z piaskowca. Imponujace formy zostaty uformowane przez
wode, ktéra wyptukiwata miekki materiat, pozostawiajac
kolumny z piaskowca i rzezbiac rézne ksztatty - niewiel-
kie stalaktyty, zebra i polewy. Przechodzac pomiedzy
uksztattowanymi przez nature kolumnami, docieramy do
wiekszych pomieszczen. Zostaty one nieco poszerzone

na potrzeby zwiedzania. Gdzieniegdzie piaskowiec, przez
rozpuszczone w wodzie zwiazki zelaza, jest zabarwiony na
czerwono.
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Osada Stowianska w Stawutowie - zwiedzanie, ognisko

z pieczeniem kietbasek. Osada to oryginalna rekonstruk-
cja grodu stowianskiego sprzed tysigca lat. Zbudowana
zostata i jest prowadzona przez pasjonatéw wczesnego
sredniowiecza. Sktada sie z wiezy bramnej, o$miu chat

i palisady. Prezentowane tu sg, w formie rekonstrukcyj-
nych lekcji zywej historii, rézne zawody: garncarza, kowa-
la, piekarza, tkaczki, zielarza.

Kaktusiarnia w Rumi stanowi najwiekszy w Polsce zbior
roslin sukulentowatych. Whasciciele zaprezentuja najcie-
kawsze okazy. Mozna rowniez dokonac zakupdw.

POWIAT GDANSKI
TERMIN: 24.08.2021

Pruszcz Gdanski to 27 tysieczne miasto. Jest ono gospo-

darcza i kulturalna stolica, liczacego niemalze 100 tysiecy

mieszkancéw powiatu gdanskiego.

Rekonstrukcja Faktorii Handlowej i Miedzynarodowego

Szlaku Bursztynowego z okresu wptywow rzymskich

w Pruszczu Gdanskim jest wyjatkowym przedsiewzieciem

turystyczno-archeologicznym w skali catego kraju. W jej

skfad wchodza: Chata Wodza - ekspozycja muzealna, Hala

Targowa — miejsce spotkan z zywa archeologig oraz rekon-

strukcje Chaty Bursztyniarza i Chaty Kowala. Nowoczesne

technologie tacza sie tu z bogactwem zabytkéw archeolo-

gicznych i pieknem bursztynowych eksponatéw. Mozna

tu zaréwno odpoczac, jak i dowiedzied sie o zyciu sprzed

niemal 2 tysiecy lat.

Elektrownia w Straszynie zostata uruchomiona w pazdzier-

niku 1910 roku jako pierwsza sitownia na rzece Raduni.

Inwestycja powstata w celu zapobiegania wiosennym

powodziom, podczas ktérych wody rzeki Raduni zagrazaty

terenom na przedpolu fortow gdanskich. Do dzis$ pracujg

w petni sprawne hydrozespoty stanowiace pierwotne

wyposazenie obiektu, a takze pozostate elementy infra-

struktury technicznej, zainstalowane w trakcie i tuz po za-

konczeniu budowy elektrowni. Zbiornik elektrowni, zwany

jeziorem Goszynskim lub Straszynskim, w latach powo-

jennych, az do wczesnych lat 70-tych ubiegtego wieku,

byt atrakcyjnym miejscem wypoczynkowo-rekreacyjnym.

W 1983 roku, po wybudowaniu ujecia wody pitnej dla

Gdanska, zostat on zamkniety dla turystyki i rekreacji.

WyC|eczka po Zutawach Gdanskich:
Mokry Dwér - skansen maszyn rolniczych,

- Wréblewo - kosciét nad Radunia (szachulcowy z 1593
roku),

- Trutnowy - kosciot z XIV wieku (wewnatrz), dom pod-
cieniowy z 1720 roku,

- Steblewo - ruiny kosciota z XIV wieku,

- Cedry Wielkie — kosciét z XIV wieku,

- Mitocin - dom podcieniowy z 1731 roku (wewnatrz),
ruiny kosciofa z XIV wieku i cmentarza,

- Woctawy - ruiny kosciota z XIV wieku,

- Wislina - zabytkowa brama-dzwonnica z 1792 roku,

- Mokry Dwor - zagroda U miynarza” - wiatrak poltrak
z 1903 roku (najwiekszy tego typu w Polsce, sprawny),
ognisko, kietbaski.

POWIAT SLUPSKI
TERMIN: 26.08.2021

Stupsk — miasto na Pobrzezu Koszaliriskim nad rzeka
Stupia, dawna siedziba ksiazat pomorskich. Historycznie
zwigzany jest z Pomorzem Zachodnim.

Zwiedzanie miasta:

- Zamek Ksigzat Pomorskich - wybudowat go w 1507
roku Bogustaw X zwany Wielkim, wladca Pomorza
Zachodniego z rodu Gryfitéw. Zgromadzono w nim
zbiory zwigzane z historig Pomorza i panujaca tu daw-
niej dynastia Gryfitow, a takze zabytki sztuki sakralnej
pochodzace z kosciotéw regionu stupskiego. Niebywa-
fa atrakcjg Muzeum jest najwieksza na swiecie kolekcja
prac Stanistawa Ignacego Witkiewicza - Witkacego,

a takze kolekcja innych przedmiotéw zwigzanych
z tym pisarzem, malarzem i filozofem.

- Ratusz Miejski, ktérego jednym z elementéw jest
56-metrowa wieza. Znajduje sie w niej galeria portre-
tow burmistrzéw i prezydentéw, a na jej szczycie taras
widokowy.

LukaszKatlewa CC BY-SA 3.0
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Wies Swolowo jest jedng z najciekawszych wsi ka-
szubskich na Pomorzu. Okrzyknieto ja stolicq ,,Krainy

w krate”. Zachowato sie tu 70 budynkéw w konstrukgji
szachulcowej, nadal zamieszkatych. Samych muzealnych
obiektow jest tu 15. We wsi zwiedzimy Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza, ktére obejmuje trzy zagrody: zagrode
Albrechta, zagrode ubogiego chtopa i zagrode z kuznia.
Odbedziemy tez spacer po wiejskich zakamarkach. Wy-
cieczke zakoriczymy ogniskiem z kietbaskami.

POWIAT SZTUMSKI
TERMIN: 3.09.2021

Muzeum Tradycji Szlacheckiej - miesci sie w zespole
patacowo-parkowym w Waplewie Wielkim. Majatek
Waplewo Wielkie do korica XVI wieku byt czescig dobr
rycerskich, nastepnie przeszedt w rece polskich rodow
szlacheckich. Od 1759 roku Waplewem wtadata - zastu-
zona dla kultury polskiej na Powislu - rodzina Sierakow-
skich herbu Ogonczyk. Obecny patac powstat w XVII
wieku, pdzniej otoczono go parkiem krajobrazowym

i rozbudowano. Ostatnim wtascicielem byt Stanistaw hra-
bia Ogonczyk-Sierakowski, ozeniony z Heleng z ksigzat
Lubomirskich. Za czaséw hr. Sierakowskich w majatku
istniata biblioteka tworzona od XVIIl wieku, zawierajaca
okoto 11 tysiecy toméw. Wnetrze dworu zdobito oko-

to 400 obrazéw takich malarzy jak Tycjan, Peter Paul
Rubens, Albrecht Durer, Aleksander Ortowski, Franci-
szek Smuglewicz, Andrzej Stech. W patacu goscili m.in.
Fryderyk Chopin, Jan Matejko, Jozef Ignacy Kraszewski,
Stefan Zeromski.

Sztum - w Sredniowieczu byt wyspa, osrodkiem wiosci
Aliem wchodzacej w sktad Pomezanii. Obecnie Sztum
lezy pomiedzy dwoma jeziorami: Zajezierskim (tzw.
Sztumskim) oraz Barlewickim. Krzyzacy po pokonaniu
Pruséw utworzyli tu wtasng jednostke administracyjna.
Woéjtowie sztumscy s wzmiankowani w dokumen-

tach od 1333 roku. Murowany zamek wojtowski zostat
najprawdopodobniej wzniesiony w latach 70-tych XIV
wieku. W pézniejszym czasie byt letnig rezydencjg Wiel-
kiego Mistrza Krzyzackiego. Tereny zamkowe sg obecnie
udostepnione do zwiedzania. Turysci moga tu obejrze¢
wystawe o Prusach i film o plebiscycie na Powislu w roku
1920.

Sluza Biata Géra - zesp6t $luz rozdzielajacych Wiste (daw-
na Leniwke) i Nogat, dwa ramiona ujsciowe Wisty. Z powo-
du neogotyckich wiez wienczacych wybudowana w latach
1852-1879 zapore, nazywana jest Wodnym Zamkiem.

Do 1 wrze$nia 1939 $luza stanowita granice pomiedzy
Wolnym Miastem Gdansk i Niemcami. Na zespét sktadaja
sie trzy obiekty: sluzy, jazy i wrota przeciwpowodziowe.

Z gérnej czesci obiektu roztacza sie panorama obszaréw
nadwislanskich. W obrebie budowli powstata przystan dla
motoréwek i jachtéw. 13 lipca 1930 na wzgdrzu, u zbiegu
granic Polski, Niemiec i Gdanska, odstonieto uroczyscie
granitowy krzyz o wysokosci 8 m.

Stajnia Iskra — osrodek jazdy konnej w Sztumskim Polu.
Funkcjonuje od 1999 roku na powierzchni ponad 11 ha
i obejmuje 7 stajni, 5 placow manezowych oraz kryta
hale. W 2017 roku zostat wyrdzniony w ogélnopolskim
konkursie Firma Rodzinna Roku. Od 2013 roku funkcjo-
nuje tu Klub Jezdziecki ISKRA.Stajnia posiada stado koni
liczace okoto 50 wierzchowcédw. W programie pobytu
zaplanowano zwiedzanie stadniny, przejazdzki bryczka,
ognisko z kietbaskami.

FF
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Portugalia — bogactwo

Portugalia kojarzy sie Polakom z XV i XVI-wiecznymi odkryciami geograficznymi.
Mnie zachwycity roznorodnos¢ i bogactwo tego niewielkiego kraju.

Lizbona to jedno z najpiek-
niejszych miast Europy. Ponad-
czasowo$¢ tego miejsca odczuwa
sie¢ w zabytkowych dzielnicach
Bairro Alto, Lapa, Alfama. Mia-
sto lezy na wzgodrzu, gdzie wzrok
przyciaga Winda Santa Justa, za-
projektowana i zbudowana w sty-
lu manuelinskim w 1901 r. przez
ucznia Eiffla. Z windy idzie sie
schodami na taras widokowy, skad
mozna podziwia¢ mury zamku §w.
Jerzego i panorame miasta. Ma-
lowniczy pasaz Iaczy Winde San-
ta Justa z placykiem, przy ktérym
znajduje si¢ klasztor Karmelitow
oraz mndstwo kafejek. My wybra-
ty$my si¢ na uwielbiany przez Por-
tugalczykéw napoj, czyli espresso,
do lokalu Cafe Nicola przy placu
Rossio. Miejsce to upodobali so-
bie artysci i politycy. Zachwyca
ono wnetrzem w stylu francuskiej
secesji oraz oryginalnymi obraza-
mi. W Lizbonie zycie toczy si¢ na
ulicach, placach i w barach. Fron-
towe drzwi domoéw prowadza do
malenkich salonéw, a z otwartych
okien wygladaja staruszki rozma-
wiajace z sgsiadami. W ogrédkach
kwitng bodziszki i $piewaja ptaki
trzymane w klatkach. Mezczyzni
przesiaduja w cieniu drzew, a na
placach dokazujg dzieci. P6Znym
popoludniem przy barowych
kontuarach robi sie tloczno. Noca
starowka tetni zyciem i muzyka.
Ma si¢ wrazenie, ze Portugalczy-
cy nigdy nie $pig. Mozna wybra¢
si¢ na fado do dzielnicy Alfama,
gdzie muzyka ta przetrwata wie-
ki i nieustannie zachwyca. Fado
(dost. los, przeznaczenie) to gatu-
nek muzyczny wyrazajacy czast-
ke portugalskiej duszy, probuja-
cej wyrwac sie na wolnos¢. Mnie
zawsze zachwycala Amalia Ro-
drigues, krolowa fado, juz za zy-
cia otoczona legends. Lizbonskie
fado w dzisiejszej wersji narodzi-
to si¢ w portowej dzielnicy i ka-
baretach. Ta muzyka hipnotyzuje,
jest dramatyczna i melancholijna,
z elementami mauretanskimi i po-
dobienstwem do flamenco (prze-
nikliwy jek na przemian z okrzy-

Batalha - zespdl klasztorny

kiem). W zautkach Bairro Alto,
w ciasnych knajpkach mozna usty-

sze¢ prawdziwg portugalska muzy- -k

ke, a nie, jak nam zaproponowano,
w Casas de Fado z drinkami i pro-

gramem artystycznym. Zwiedza- =

jac Alfame, zaglebity$smy si¢ w la-
birynt uliczek i trudno nam bylo
uwierzy¢, ze to jedna z dzielnic eu-
ropejskiej stolicy. Wsrod suszacego
si¢ prania, grillowanych sardynek,
$piewu kanarkéw w klatkach lu-
dzie sg zajeci codziennymi czynno-
$ciami, zupelnie obojetni na to, co
si¢ dzieje poza nimi. Nazwa dziel-
nicy pochodzi od arabskiego sto-
wa hammam - faznia. Zachowaly
sie tu ruiny teatru i kryptoportyku.
Kobiety na ulicy prowadzg glosne
rozmowy przerywane $miechem,
mezczyzni siedzg na progach do-
mow, gawedza przy papierosie.
Handlarki rybami przekrzykuja
sie. W witrynach sklepéw rybnych
wiszg suszone solone dorsze bacal-
hau, ktére Portugalczycy przyrza-

Braga - ulice miasta

dzaja na 365 sposobow, czyli tyle,
ile jest dni w roku.

Kolejne kroki prowadzity nas
do miasta Belem, gdzie wody Tagu
facza si¢ z Oceanem Atlantyckim.
Tu zwiedzitysmy klasztor Heroni-
mitéw, ktdrego budowe rozpoczat

krél Manuel I Szczesliwy. Srodki
finansowe na budowe pochodzi-
ly ze sprzedazy przypraw i zlota
przywiezionych przez odkryw-
cow. Na murach fasad wida¢ mo-
tywy zeglarskie, wodne, kotwice,
cumy, zagle. Portal otaczajg ka-

mienne figury, a na szczycie stoi
Krzyz Zakonu Chrystusowego.
Idac wzdtuz rzeki, znajdziemy Po-
mnik Odkrywcéw upamietnia-
jacy 500-lecie $mierci Henryka
Zeglarza. Ma ksztalt okretowego
dziobu rozbijajacego morskie fale,
na szczycie ktérego stoi Henryk
w towarzystwie Vasco da Gamy,
Ferdynanda Magellana, Alfonsa V
i innych postaci. Wzrok przykuwa
oko kompasu i mapa, umieszczo-
ne na chodniku przed pomnikiem.
Bedac w Belem, koniecznie trzeba
sprobowac pasteis de bellem, pysz-
nych kremowych babeczek posy-
panych cukrem pudrem i cynamo-
nem, podawanych na ciepto. My
skusity$my si¢ az na dwie porcje.
Nastepne miasto z bogactwem
historii to Coimbra. Portugalczy-
cy mawiajg, ze Lizbona si¢ bawi,
Porto pracuje, a Coimbra uczy.
Z tego miasta i okolic pochodzi
szeSciu  monarchow  portugal-
skich. Miasto zalozyli Rzymia-
nie, a po nich panowali Swerowie,
Wizygoci, a na koniec Maurowie.
Coimbra byla stolica panstwa do
1256 r. Tu, w kosciele $§w. Krzy-
za, spoczywaja szczatki drugiego
kréla Portugalii Sancho I Koloni-
zatora oraz fundatoréw koscio-
fa. Z historig miasta zwigzana jest
postac $w. krolowej Izabeli, znanej
tez jako $w. Elzbieta Portugalska.
ZwiedzilySmy takze uniwersy-
tet ufundowany przez krola Dio-
nizego 1. Wejscie na dziedziniec
prowadzi przez Zelazng Brame,
za nig znajduje si¢ budynek z ko-
lumnada Via Latina, gdzie na pig-
trze podziwialy$my majestatyczna

{ sale przeznaczona do obrony prac

dyplomowych i nadawania tytu-

. 16w naukowych. Symbolem Uni-
wersytetu jest Kozia Wieza. Koza

to dzwon o brzmieniu podobnym

do beczenia kozy, zwolujacy stu-
|| dentdw na zajecia. Na przeciw Ze-
" laznej Bramy znajduje sie kaplica

$w. Michata dekorowana ptytkami
azulejos oraz z barokowymi orga-

' nami. Jednak prawdziwg perlg jest

biblioteka ufundowana przez krola
Jana V w XVII w. Wnetrze bibliote-
ki oraz regaty, w ktorych spoczywa
300 tys. wolumindw, zdobione jest
ztotem i egzotycznym drewnem.
Na dziedzincu spotkatysmy grup-
ki studentéw w diugich czarnych
pelerynach z przypietymi koloro-
wymi wstazkami. Jak sie okazato,
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zabytkow

odpowiadaja one wydzialom, na
ktérych studiuja: np. medycyna
ma kolor zélty, prawo kolor czer-
wony itp. Na koniec roku akade-
mickiego, w maju, wstazki s3 pa-
lone, a studenci zbieraja pieniagdze
na imprez¢ zakonczenia roku. Nas
tez zachecali do sypnigcia im gro-
szem.

Drugie co do wielkosci miasto
z wieloma dowodami $wietnosci
i bogactwa to Porto. Rozkwit han-
dlu z nowymi koloniami sprawil,
ze miasto pigknialo, a koscioly
byly zdobione drewnem i zlotem
z Brazylii. Idac spacerkiem na
wzgodrze zwienczone katedra, mija
si¢ kosciol sw. Klary i dworzec
Porto-Sao Bento. Powstal on na
miejscu dawnego klasztoru, ude-
korowany jest pigknymi azulejos
przedstawiajacymi zycie codzien-
ne, sceny historyczne itp. Sztuka
azulejos jest w Portugalii wszech-
obecna. Malowane ceramiczne
plytki pokryte szkliwem zdobia
$ciany kosciotow, rezydencji, pala-
cow i doméw. Sztuke te wprowa-
dzili Maurowie w XII w. W stoli-
cy najwspanialsze plytki z okresu
Renesansu sg w kaplicy $w. Rocha.
Z kolei dzielnica nadbrzezna Ri-
beira to platanina $redniowiecz-
nych waskich uliczek, $cisnietych
na niewielkiej przestrzeni oraz
ocienionych arkad, gdzie toczy
si¢ ozywione zycie. Na nabrze-
zu, gdzie dawniej cumowaly stat-
ki z towarami, nadal jest gwarno
dzigki turystom. Z Porto zwigza-
na jest rzeka Duero (port. Douro),
bedaca waznym obiektem miasta,
pomimo ze od dawna nie przy-

bijajg tu statki. Mozna skorzysta¢
z przejazdzki stateczkiem space-
rowym, by spojrze¢ na okolice.
Miasto spigte jest klamrami pigciu
mostéw. Most Maria Pia zaprojek-
towal Eiffel w 1877 r. Porto sty-
nie réwniez z wina. Znajduje si¢
tu przeszto 50 piwnic, w ktérych
przechowuje si¢ trunek. My trafi-
ly$émy do bodegi, by przyjrzec sie
destylacji wina, jego lezakowaniu,
a przy okazji podegustowaé roz-
nych jego gatunkow.

Niekwestionowany zabytek ar-
chitektoniczny Portugalii to klasz-
tor Batalha w miejscowosci o tej
samej nazwie. Obiekt znajduje si¢
naliscie UNESCO. To jeden z naj-
wspanialszych przyktadéw archi-
tektury i sztuki gotyku w Portu-
galii. Surowos¢ wnetrza tagodza
witraze rzucajace wielobarwne
refleksy na kolumny. Na lewo od
kosciota znajduja si¢ Kruzganki
Krolewskie, a dziedziniec otoczo-
ny arkadami uchodzi za najpick-
niejszy w kraju. Na tytach koscio-
fa od strony miasta znajdujg si¢
Niedokonczone Kaplice majace
ksztalt rotundy. Niezwykte w tym
wszystkim jest to, ze nie maja skle-
pien.

Kolejne miasto to Braga, za-
lozona przez Celtéw okoto 300 r.
p-n.e. W XII w. byta siedzibg pry-
masa Portugalii. Na uwage za-
stuguja budowle sakralne, patace
oraz budynek Rady Miejskiej.

Evora to z kolei miasto, ktore-
go rozkwit przypada na $rednio-
wiecze. Tu mieli swoje rezydencje
krélowie portugalscy az do pano-
wania Hiszpanéw w 1580 r. Evora

otoczona jest pierscieniem muréw

obronnych. Ciekawym zabytkiem

miasta jest $wigtynia rzymska po-
$wiecona Dianie, chociaz obecnie
uwaza sie, ze wybudowana zostata

na cze$¢ Jowisza. Inne zabytki to !

katedra i Kolegium Jezuickie.
Portugalia bogata jest w tak wie-

le zabytkow, Ze trudno je wszystkie

wymieni¢. Tu poznaje si¢ historie

zamknieta w murach klasztorow

i drzemiagcg w $cianach patacow.
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Mnie kraj ten zachwycit, poniewaz :

kazdy turysta znajdzie tu upust dla
swoich zainteresowan. I ci, co ko-
chaja przyrode i ci, ktérych fascy-
nuja klasztory Templariuszy, i ci
zainspirowani odkryciami geogra-
ficznymi.

Wspomnienia i zdjecia:
Mariola Pitula

Od redakgji: Dzigkujemy au-
torce i zachecamy naszych czy-
telnikow do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Korespondencje
z dopiskiem ,,Wspomnienia” moz-
na kierowac na adres biura Funda-
cji: ul. Swietojariska 36/2, 81-371
Gdynia, dostarczy¢ osobiscie lub
przesta¢ poczta elektro- niczna:
wspomnienia@gdynskiiks.pl z do-
daniem w temacie e-maila stowa
~Wspomnienia”

Sintra - studenci na dziedzifncu Uniwersytetu

Bobr na gdynskiej plazy

Fotografie przestat pan Patryk Stanecki
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Wedrujac z Fundacja

Zapraszamy na wedrowki krajowe i wojaze zagraniczne zorganizowane przez Fundacje FLY z myslg
o seniorach. Nasza oferta obejmuje szeroki wachlarz podrézy nie pozostawiajgc miejsca na nude!

Wycieczki krajowe
SZLAK ORLICH GNIAZD - W krainie skat i zamkow
TERMIN: 20-23.07.2021

Jura Krakowsko-Czestochowska kusi naturg i przygoda.
Kraina ta, z wieloma zapierajagcymi dech w piersiach
zamkami, jest prawdziwg perta posrod innych polskich
regiondw turystycznych. Pamietajgce jeszcze czasy
Kazimierza Wielkiego budowle powstawaty z okolicznych
wapieni. Czasami trudno od razu stwierdzi¢, gdzie konczy
sie skata, a gdzie zaczyna postawiony przez cztowieka
mur. W petnych uroku miejscach na Szlaku Orlich Gniazd
mozna zetknac sie z niezwyktymi opowiesciami, bohatera-
mi legend i przede wszystkim fascynujaca, czesto nie-
znang historig naszego kraju. Petno tu zbdjcéw, duchow,
strachéw i tajemniczych wydarzen. Kazdy obiekt to inna
opowiesc i legenda. Budowle powstaty, by broni¢ Polske
przed najazdem wroga. Dobrze spetniaty swoja role, pozo-
stajac przez prawie 300 lat niezdobyte.

>

. : " ih

W programie wycieczki:

- Czestochowa: Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza, jasno-
gorski klasztor (pierwsza twierdza na,Szlaku Orlich
Gniazd”,

- zamki: Ogrodzieniec (sceny do filmu,Zemsta”), Miréw,
Bobolice, Pieskowa Skata (,Maty Wawel”), Smolen, Olsz-
tyn,

- koscioty: w Skarzycach, Sanktuarium Matki Bozej Le-
$niowskiej w Zarkach,

- zespoty patacowo-parkowe: w Pilicy, w Ztotym Potoku
(Muzeum Zygmunta Krasifskiego, zabytkowe kamien-
ne stodoty),

- atrakcja przyrodnicze: Zrédfa Warty w Kromotowie,
Zroédka w Dolinie Wiercicy, Jaskinia Gteboka, Pustynia
Btedowska, Dolina Pradnika (wyjatkowe formy skalne).

KALISZ - Mtody duch z najstarsza metryka
TERMIN: 27-29.07.2021

Kalisz to drugie pod wzgledem wielkosci miasto Wiel-
kopolski, ktore lezy w malowniczej dolinie rzeki Prosny.
Intensywne zasiedlenie w okresie wptywdw rzymskich
wynikato z potozenia w znaczacym punkcie ,Szlaku Bursz-
tynowego”tgczacego imperium rzymskie z wybrzezem
Battyku. O randze tegoz centrum osadniczego Swiadczy

fakt, iz okoto potowy Il wieku n.e. Klaudiusz Ptolemeusz
wymienit miejscowos¢ ,Kalisia” identyfikowana przez
badaczy z Kaliszem. Zapis ten sprawit, ze Kalisz szczyci
sie posiadaniem najstarszej metryki pisanej wsréd miast
polskich. Dzi$ urzeka ono swym magicznym pieknem.
Tu bowiem przeszto$¢ harmonijnie splata sie z terazniej-
szoscig, tworzac niepowtarzalny klimat. Przekonaijcie sie
o tym Panstwo sami.

W programie wycieczki:

- Kalisz - zabytkowe budowle przy Alei Wolnosci,
najstarszy w Polsce park, kaliskie legendy, Kalisz
wielokulturowy, kompleks pojezuicki, bazylika p.w.
Whniebowziecia NMP, relikty zamku, patac Puchalskich
(mieszkanie Konopnickiej), katedra, wybrane budowle
przy Rynku;

- Opatéwek - Muzeum Historii Przemystu (maszyny pa-
rowe, drukarskie, biurowe, przedzalnicze, szwalnicze,
koronkarskie, krosna, przyrzady laboratoryjne, urza-
dzenia gospodarstwa domowego, formy odlewnicze;

- Gotuchéw - zamek - pierwotnie wczesnorenesansowa
budowla obronna przebudowana w XIX wieku, obec-
nie mozna ogladac tu ekspozycje zabytkowych wnetrz
i dziet sztuki; Muzeum Lasu — wystawy:,Kulturotwor-
cza rola lasu’,,Dzieje lesnictwa w Polsce’, ,Technika le-
$na’,,Ochrona lasu’, ,Historia bartnictwa”. Miesci sie tu
réwniez Pokazowa Zagroda Zwierzat, a catos¢ znajduje
sie na terenie Parku — Arboretum, z wieloma gatunka-
mi drzew;

- Russéw - tu urodzita sie Maria Dabrowska i tu spedzita
dziecinstwo oraz mtodos¢. w nowo odbudowanym
dworku utworzono Izbe Pamieci. Znajduje sie w niej
wiele pamiatek zwigzanych z pisarka. Przy dworku zlo-
kalizowano réwniez mini skansen stworzony z szesciu
obiektoéw tradycyjnej kaliskiej architektury ludowej;

- Lad - dawny klasztor cysterséw, obecnie placéwka
salezjanéw — Wyzsze Seminarium Duchowne. W 2009
roku obiekt uznany za Pomnik Historii;

- Konin - Mikroskala - park rozrywki i edukacji z makie-
tami o réznej tematyce -historycznej, przyrodniczej
lub filmowej. Najciekawsze makiety przedstawiajg
wybuch w Hiroshimie, sceny z,Gwiezdnych Wojen’,
flote Krzysztofa Kolumba u wybrzezy Karaibéw, Arke
Noego, tongcego Titanica, a nawet scene ladowania na
Ksiezycu.

TORUN - Gotyk na dotyk
TERMIN: 31.08 - 3.09. 2021

Torun, dawne miasto krzyzackie, hanzeatyckie, bogatych
kupcéw, jeden z najcenniejszych i najpiekniejszych sre-
dniowiecznych zespotéw miejskich w Europie, wypetniony
gotyckimi budowlami. Stynat z handlu, rzemiosta, kultury

i nauki, a takze jako stolica piernikow, ktére z pewnoscia
jadat sam Mikotaj Kopernik. Wyjatkowos¢ Torunia podkre-
$la wpis jego Sredniowiecznego Zespotu Miejskiego na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

W programie wycieczki:

- Torun - spacer ze zwiedzaniem obiektéw z zewnatrz
(mury miejskie, Krzywa Wieza, spichrze, Dom Koper-
nika, teatr,Baj Pomorski’, Rynek Nowomiejski, Rynek
Staromiejski, kamienice, pomniki, ratusz, objazd
po Toruniu: UMK i cze$¢ przedmies¢; zwiedzanie
wewnatrz (kosciét Mariacki, katedra Janow, kosciot

fot. Ola Zaparucha

Jakuba, zamek krzyzacki, Planetarium; muzea: Historii
Torunia - Dom Eskenéw, Tony'ego Halika, Muzeum
Okregowe w Ratuszu Staromiejskim; Zywe Muzeum
Piernika - wtasnoreczny wypiek torunskiego pierni-
ka; rejs statkiem po Wisle (w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej); wieczorami: browar Jan Olbracht,
zwiedzanie Fortu IV z pochodniami.

- Ciechocinek — pobyt w najwiekszym i najstynniejszym
polskim uzdrowisku nizinnym - teznie solankowe,
dywany kwiatowe, Park Zdrojowy, Park Tezniowy, fon-
tanny (,Grzybek” oraz,Jas i Matgosia”), Lazienki, Teatr
Letni;

- Golub Dobrzyn - zwiedzanie zamku krzyzackiego
(przetom XIll'i XIV wieku), ktérego najstynniejsza
mieszkanka byta Anna Wazéwna. Posiada on bogata
historie, a zarazem jest zywym obiektem prowadza-
cym dziatalnos¢ turystyczna i kulturalnga;

- Szafarnia - Chopin dwukrotnie spedzat tu wakacje -
zwiedzanie dworku, muzyka na zywo, spacer alejkami
parku, dla chetnych pyszna kawa zotedziowa (jaka pijat
Fryderyk) — pobyt o dziataniu terapeutycznym.

MAZOWSZE - Najwiekszy sad Europy
TERMIN: 14-17.09.2021

Zapraszamy do zwiedzenia wyjatkowego rejonu Gréjec-
ko — Wareckiego, najwiekszego obszaru sadowniczego

w Europie. Stad pochodzi 35% krajowej produkgji jabtek.
Tradycje sadownicze siegaja tu XVI wieku, a zapoczatko-
wane zostaty przez krélowa Bone. Obecnie wszystko jest
tu podporzadkowane produkcji owocow, stad w czasie
podrézy przez dziesiatki kilometréw ulega¢ bedziemy
urokowi monumentalnych i réznobarwnych sadéw. Na
trasie wycieczki zobaczymy rowniez wiele innych, waz-
nych historycznie i kulturowo miejsc, ktérych nie mozna
pomina¢, bedac na Mazowszu (Lowicz, Arkadia, Nieboréw,
Czersk, Otwock, Konstancin Jeziorna, Géra Kalwarii, Ptock).

Na Jabtkowym Szlaku zwiedzimy:

- Gospodarstwo Sadownicze w Starej Warce — spacer po
sadzie, pogadanka, stare i nowe sprzety do produkgji
i zbioru jabtek, kosztowanie owocow i Swiezych sokéw,
jabtko branie — owoce zabieramy ze soba.

- Twdj Owoc w Wichradzu: spacer po sadzie, zwiedzanie
nowoczesnej sortowni i pakowalni owocow - zwiedza-
nie uzaleznione od sytuacji epidemiologicznej.

- Warka - Muzeum im. Kazimierza Pufaskiego, zabytko-
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wy park, rynek, Browar Warka - zwiedzanie uzaleznione
od sytuacji epidemiologicznej. Warka to miasto Kazi-
mierza Putaskiego, bohatera walk o wolnos¢ narodu
polskiego i amerykanskiego. Byta niegdys rozlegta

i zamozna. Rozwijata sie gtéwnie jako osrodek produk-
¢ji piwa, ktdére cenione byto w catej Europie.

Inne miejsca, ktére zwiedzimy na Mazowszu:

- kowicz - Muzeum (historia regionu i kultura ludowa),
bazylika katedralna (mauzoleum 12 prymasoéw Polski).
Symbolem miasta sg pasiaste stroje oraz najpiekniejsze
w kraju wycinanki, a takze najciekawsze w Polsce freski
barokowe i stynne na caty swiat procesje Bozego Ciafa.

- Muzeum w Nieborowie i Arkadii. W jego skfad wcho-
dza: Patac Radziwitéw (muzeum wnetrz) wraz z ogro-
dem i Ogrod Romantyczny Heleny Radziwittowny
(budowle i rzezby inspirowane antykiem). Obiekty
znajduja sie na liscie Pomnikéw Historii.

- Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku z przetomu XIV
i XV wieku.

- Zespot Patacowo-Parkowy w Otwocku z przetomu XVII
i XVIIl wieku.

- Uzdrowisko Konstancin Jeziorna (Park Zdrojowy, teznia,
zabytkowe patace i wille).

- Goéra Kalwarii (barokowy ukfad miasta, kosciot parafial-
ny, ratusz, dzielnica zydowska, sanktuarium St. Pap-
czynskiego, panorama na pradoling Wisty).

- Ptock - katedra (od wewnatrz), Zamek Ksigzat Mazo-
wieckich, Dom Broniewskiego, Stary Rynek, Szkota
Matachowianka (najstarsza szkota srednia w Polsce),
punkty widokowe, nabrzeze. Miasto ulokowane jest na
wysokim wzniesieniu potozonym bezposrednio nad Wi-
sta. W latach 1079-1138 byto stolicg Polski. Znajduje sie
tu najwieksza w kraju nekropolia Piastow (16 pochéw-
kéw, m.in. spoczywaja tu Wiadystaw Herman, Bolestaw
Krzywousty, Konrad Mazowiecki), a takze najbogatszy
krajowy zaktad — PKN Orlen. Otoczeni Sredniowiecznymi
zabytkami podziwia¢ bedziemy szeroko rozlana Wiste.

NA POGRANICZU WARMII i MAZUR
TERMIN: 28-30.09.2021

Warmia i Mazury to dwie czesci wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Granica miedzy tymi krainami przebiega

w sposdb umowny. Jeszcze trudniej jest zidentyfikowad
historyczne réznice kulturowe. Bardziej polski charakter
posiada Warmia (w granicach Rzeczpospolitej w latach
1466-1772 i wyznanie katolickie mieszkancéw). Mazury

z kolei, jako Kraina Tysigca Jezior, sa wyjatkowym obsza-
rem na terenie Europy. Obydwa regiony to miejsca petne
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historii, gdzie spotka¢ mozemy gotyckie zamki, Srednio-
wieczne klasztory, barokowe koscioty i dziewicza przyrode
umozliwiajgcg odpoczynek od zgietku dnia codziennego.
W programie wycieczki:

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

- Olsztyn - zwiedzanie Srédmieécia z Muzeum Warmii
i Mazur oraz konkatedrg pw. $w. Jakuba, Planetarium,
Lesne Arboretum Warmii i Mazur;

- Nidzica - zamek krzyzacki z XIV wieku (wystawa
historyczno-etnograficzna,Z dziejéw Ziemi Nidzickiej",
Rynek z Ratuszem, kosciot pw. sw. Wojciecha;

- Grunwald - pole bitwy, ktéra w 1410 roku wstrzasnetfa
Europa, a w Muzeum Grunwaldzkim - eksponaty zwia-
zane z bitwg;

- Olsztynek - Park Etnograficzny (drewniane budowle
z czterech historycznych regionéw Prus Wschodnich:
Warmii, Mazur, Powisla oraz terenéw Litwy, rynek z ra-
tuszem, dawny kosciét ewangelicki;

- Gietrzwatd - sanktuarium Matki Boskiej Gietrzwatdz-
kiej (w roku 1877 miaty tu miejsce objawienia, ktére sa
jedynymi w Polsce uznanymi przez Watykan) — kosciét
pw. Narodzenia NMP, cudowne Zrédetko, kapliczka
objawien;

- Ostroda - zamek krzyzacki z XIV w (wystawa historycz-
na,Z dziejow Ostrédy i okolic”), Rynek z Ratuszem,
kosciét pw. btogostawionego Dominika Savio, deptak
nad jeziorem, molo, rejs statkiem po Jeziorze Drwec-
kim (urokliwe krajobrazy);

- Atrakcje wodne hotelu - miejsce naszego noclegu
(jacuzzi, sauna, basen).

Tygodniowe wycieczki krajowe

WYZYNA LUBELSKA i POLESIE
- miedzy Wista a Bugiem

TERMIN: 25 - 31.07.2021

Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska - atrakcyjny,
pofatdowany teren, pociety wawozami i dolinami
rzecznymi, dobrze zagospodarowany pod wzgledem
turystycznym, ale réwniez Polesie Lubelskie — mniej
znane, z licznymi bagnami, torfowiskami, jeziorami

i naturalnymi kompleksami lesnymi, na terenie ktérego
utworzono Poleski Park Narodowy. w programie znajdzie
sie stary Lublin zzamkiem w ksztaltcie sowy, a w nim
Kaplica Tréjcy Swietej z najcenniejszymi zabytkami sztuki
Sredniowiecznej w Polsce — niezwyktymi freskami w stylu
rusko-bizantyjskim, Staréwka Lubelska i Archikatedra.
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Zwiedzimy réwniez Muzeum Wsi Lubelskiej — skansen
z zabytkami architektury i zbiorami etnograficznymi
regionu lubelskiego. Urokéw estetycznych dostarczy
nam Ogréd Botaniczny UMCS (ok 7 tys. roslin z réznych

. stron Swiata). Nie moze zabrakna¢ wizyty w Regional-

nym Muzeum Cebularza, gdzie samodzielnie wykonamy
ten przysmak. Zaznamy urokéw Nateczowa, uzdrowiska
zwigzanego z Prusem i Zeromskim. Zobaczymy pierw-

. sze w Polsce i Europie Srodkowej muzeum w Putawach,

w parku otaczajgcym patac Czartoryskich. Poczujemy na
dobre klimat bohemy w Kazimierzu Dolnym nad Wista

i romantyzm ruin zamku w sgsiednim Janowcu. Spojrzymy
na Wiste Zamojskich w Koztéwce. Zapuscimy sie nad Bug
do Wiodawy (Muzeum Synagogalne), a takze odwiedzimy
Monaster Prawostawny Sw. Onufrego w Jabtecznej, sank-
tuarium w Kodeniu i jedyng w Polsce cerkiew neounicka.
Bedziemy takze blisko natury — na bagnach Poleskiego
Parku Narodowego, wséréd z6twi btotnych i miesozernej
rosiczki szerokolistnej. Zachwycimy sie pieknem Swietnie
zachowanych zabytkéw, dziewicza przyroda, a takze spo-
kojem leniwie toczacego sie zycia na Polesiu.
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SWIETOKRZYSKIE PERLY
- od Kielc po Sandomierz

TERMIN: 1-7.08.2021

Swietokrzyskie perly to nie tylko rzecz stuzaca ozdobie,
ale réwniez synonim bogatej oferty turystycznej, ktéra
ten region ma do zaoferowania. Piekne krajobrazy,
szata roslinna, bogactwo skat i mineratéw, mnogos¢
pomnikéw, miejsc historycznych, zabytkéw kultury

i sztuki, waznych z punktu widzenia historii Polski - to
wszystko sprawia, ze Swietokrzyskie jest swoista perta.
Na poczatku odwiedzimy Wachock, a w nim zespét
koscielno-klasztorny cystersow z Xl w. oraz pomnik
znanego z dowcipdéw sottysa. Zobaczymy niezwyktg
przyrode regionu - pieknga Jaskinie Raj, Swietokrzyski
Park Narodowy z gotoborzami, tak charakterystycznymi
dla Gér Swietokrzyskich. Zwiedzimy wazne zabytkowe
miejsca: Kielce z jego atrakcjami i Kadzielnig -
urokliwym kamieniotomem, Sandomierz - Wzgérze
Zamkowe, Wawoz Krolowej Jadwigi, Rynek z ratuszem,

katedre. Odwiedzimy malownicze ruiny zamku w Che-
cinach oraz zamku Krzyztop6r w Ujezdzie oraz Opa-
téw z romanska kolegiata $w. Marcina. Udamy sie do
Krzemionek Opatowskich gdzie znajduje sie rezerwat
archeologiczny, chroniacy zespét neolitycznych kopalni
krzemienia pasiastego (na liscie Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO). Bedziemy w jednym z wazniejszych
miejsc w Polsce — Zespole Klasztornym na Sw. Krzyzu,
inaczej zwanym tysa Gora (595 m n.p.m.), z klasztorem
zatozonym przez benedyktynéw, Puszcza Jodtowa oraz
gotoborzem. w Kurozwekach zobaczymy hodowle bizo-
néw oraz patac Popieléw z XIV wieku, w Rytwianach -
Pustelnie ztotego Lasu i Muzeum Filmu ,Czarne Chmu-
ry”, w Chatupkach - Muzeum Garncarstwa. Odwiedzimy
kolebke polskiej porcelany w Cmielowie. Na deser uda-
my sie do dworku H. Sienkiewicza w Oblegorku. Ten,
kto méwi ,Swietokrzyskie czaruje” nie do kofica musi
mie¢ na mysli czarownice. Warto sprawdzi¢ dlaczego
Zeromski i Staszic szczegdlnie umitowali Kielecczyzne.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE - na ordynackich wtosciach
TERMIN: 15-21.08.2021

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera.
Jest bardzo bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustro-
nia i odludzia. Nieskazone przez przemyst czyste rzeki,
lasy i powietrze sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi.
Region ten przyciaga nie tylko walorami przyrodniczy-
mi. To miejsce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata
historig i peretkami architektury. w programie wycieczki
znajdzie sie m.in. zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowi-
sko) z jego sanktuarium, muzeum i skansenem, Szlak
Szumoéw (tzw. Szumy w Rezerwacie nad Tanwia), Tanew
i jej doptyw Jelen (tworza mate wodospady zwane
szumami lub szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki
Chetma, Hrubieszow Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy
wspaniaty, odrestaurowany Zamos$¢ — miasto twierdze
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz
serce Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyncu. Zobaczymy
jak od wiekow ttoczy sie olej w olejarni w tabuniach.
Sprawdzimy co brzmi w Szczebrzeszynie - miescie
trzech kultur, posmakujemy regionalnej kuchni. Tutej-
sza natura to balsam dla duszy i ciata. Warto tu uciec,
by sie zresetowac i jednoczesnie poczué czar dawnej
Polski, ktéra zanika.
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Wycieczki zagraniczne

PORTUGALIA
TERMIN: 4-11.09.2021

Lizbona - wieza Belém, Klasztor Hieronimitow — Mosteiro
dos Jeronimos z przepieknym kosciotem zadedykowanym
Swietej Maryi Betlejemskiej. Przejazd przez most Vasco

da Gama (18 km dtugosci). Zobaczymy najnowsza czesc
Lizbony z jej modernistyczna architektura: Parque das
Nacobes. Praca do Comércio, Rossio (serce Lizbony), rua
Augusta, Praca dos Restauradores, Av. da Liberdade, Praca
Marqués de Pombal, Parque Eduardo VII. Wizyta w kate-
drze i spacer po ulicach Alfamy. Sintra - uroczo potozona
miejscowos¢, zatozona przez Celtéw, wzmocniona forty-
fikacjami przez Mauréw, ktérzy pozostawali na tych tere-
nach az do XIl wieku. Cabo de Roca, najbardziej wysunieta
na zachéd czes¢ kontynentalnej Europy. Tomar. Klasztor
Templariuszy jest uwazany za jeden z najwazniejszych

w Europie, potozony jest takze niedaleko Fatimy, miejsca
corocznie odwiedzanego przez miliony katolikéw z catego
$wiata. Batalha - najpiekniejszy p6znogotycki zabytek Por-
tugalii. Wybudowany z idea mauzoleum drugiej dynastii
panujacej w Portugalii, a takze, jako upamietnienie waznej
dla tego kraju bitwy, skad pochodzi jego nazwa. Alcoba-
¢a - najlepiej zachowany klasztor Cysterséw w Europie.

z sarkofagami Pedro i Inés, ktérzy stanowig przyktad naj-
wiekszej i najtragiczniejszej historii mitosnej 6wczesnych
czasow. Jest on réwniez uwazany za najpiekniejszy go-
tycki grobowiec Portugalii. Nazaré, malowniczo potozona
wioska rybacka. Ze szczytu klifu rozcigga sie przepiekny
widok na ocean i niekoriczaca sie piaszczysta plaze. Co-
imbra. Znajduje sie tu najstarszy portugalski uniwersytet.
Cata atmosfera miasta zwigzana jest $cisle z obecnoscia
studentéw i tradycji akademickich przez setki lat. Miasto
petne jest zabytkéw renesansu. Porto. To stolica pétnocy
Portugalii (na liscie UNESCO). Poztacany kosciot Sw. Fran-
ciszka, przyktad portugalskiego baroku, a takze Palécio

da Bolsa, ze swoja stawng salg arabska. Duszg miasta jest
rzeka: Douro. Wzdtuz brzegéw mozna zobaczy¢ tradycyjne
zacumowane fodzie uzywane w przesztosci do transportu
beczek z winem Porto. Znane ze swiatowej produkcji wina
o tej samej nazwie, ktére mozna degustowac w lokalnych
piwnicach z winem. Region Minho (na pétnoc od Porto)

- obszar ten jest peten winnic z unikatowym vinho verde
oraz matymi poletkami kukurydzy. Podczas wizyty odwie-
dzimy barokowa Braga, tu znajduje sie najstarsza katedra
w Portugalii - Bom Jesus. Zaskakuje kaskada schodéw
udekorowana licznymi ogrodami i fontannami znajdujacy-
mi sie na poszczegdlnych pietrach. Guimaraes - kolebka
Portugalii. Tutaj narodzit sie pierwszy krél Portugalii, zato-
zyciel narodu. Nieopodal zamku, znajduje sie patac Ksiazat

Braganca. Centrum Guimaraes zachowato swoj charakter

i styl z czaséw sredniowiecza.
GRUZJA
TERMIN: 30.09-7.10.2021

Gruzja to piekny kraj, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢
dla jej historii, kultury, architektury, przyrody, kuchni,

a przede wszystkim dla poznania wspaniatych, otwartych

ludzi. W Gruzji znajdziemy urzekajace krajobrazy - od
wysokich na 5000 m, wiecznie osniezonych szczytéw
Kaukazu, po subtropikalne formacje nad Morzem Czar-

nym. Wielkie réwniny miedzy Wielkim a Matym Kaukazem

poprzecinane dolinami rzek. Gorzyste tereny kryjace

zabytki starsze, niz nasza panstwowos¢. Tam odnajdziemy

$lady historii siegajace starozytnej Grecji i wiele miejsc

opisywanych w greckiej mitologii. Ktéz z nas nie zna mitu

o Jazonie i jego wyprawie po ztote runo, mitu o Medei,
czy Prometeuszu. Gruzja to kraj chrzescijanski juz od IV
w. Bogaty w wiekowe monastery, cerkwie, warownie.Nie
sposéb nie docenic¢ gruzinskiej kuchni. Opartej na wielo-

wiekowych tradycjach i $wiezych, dojrzatych produktach,

pochodzacych z nieskazonych upraw i hodowli. W Gruzji
zywe s3 tradycje biesiadowania (supry) - spotkan ludzi
przy stole, rozmow, toastéw, dzielenia radosci i trosk.

Gruzja stynie wreszcie z win, ktérych wytwarzanie jest zu-
petnie r6zne od metody francuskiej. To starozytny sposéb

zamieniania winnych gron w prawdziwy nektar bogoéw,
bez jakiejkolwiek chemii! Zabierzemy Was w niepowta-
rzalng podr6z w czasie i przestrzeni. Wylot z Gdanska,
wszelkie koszty wliczone w cene - przelot, pobyt, wyzy-

wienie, wstepy, przewodnicy, ubezpieczenie od NNW i KL

(uwzglednia choroby przewlekte).
ZIEMIA SWIETA
TERMIN: 12-19.10.2021

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa

w czasie i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bliskich

naszym sercom. To podréz w gfab siebie... Nie jest to

pielgrzymka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksiadz, ktory

przyblizy nam miejsca opisane w Biblii.

W programie:
- wspaniale zachowany akwedukt z czaséw rzymskich
w Cezarei Nadmorskiej. Hajfa - kosciét Stella Maris,

klasztor Karmelitariski, panorama na ogrody Bahajskie
i zatoke Hajfa. Kana Galilejska (mozliwos$¢ odnowienia

przyrzeczen matzenskich). Nazaret: Bazylika Zwia-
stowania i dom $w. Jozefa, gdzie mieszkata Swieta
Rodzina. Wjazd taksowkami wieloosobowymi (tzw.

szerut taxi) na gére Tabor. Przejazd dookota Jeziora
Galilejskiego: Gora Btogostawienstw, Tabha - miejsce
cudownego rozmnozenia ryb i chleba. Kafarnaum:
Dom Piotra i stara synagoga, rejs po Jeziorze Galilej-
skim. Dolina Jordanu i Pustynia Judzka. Ein Karem
(kosciét Nawiedzenia $w. Elzbiety i Narodzenia $w.
Jana Chrzciciela). Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem.
Betlejem - Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota
Mleczna, Grota $w. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny,
Pole Pasterzy. Jerozolimy nocg (przejazd przez dziel-
nice ortodoksyjnych Zydéw - Mea Shearim, Menora
pod Knesetem, panorama wieczorna na oswietlone
Stare Miasto oraz przejscie przez Dzielnice Zydowska
Starego Miasta pod Sciane Ptaczu).

Jerozolima: panoramiczny widok z Géry Oliwnej na
Wzgdrze Swigtynne oraz mury Starego Miasta. Kosciot
Pater Noster - Ojcze Nasz, Kosciot Dominus Flevit (Pan
zaptakat), Ogréd Oliwny — Getsemani i Bazylika Meki
Panskiej, koscidt grobu Maryi. Géra Syjon - Bazylika Za-
$niecia Najswietszej Maryi Panny, Wieczernik oraz gréb
kréla Dawida. Koscioét In Galicantu. Droga Krzyzowa
(Przejécie przez brame Sw. Szczepana, Koéciét $w. Anny
i sadzawka Betesda, Droga Krzyzowa od miejsca skaza-
nia Jezusa - Via Dolorosa - do Golgoty i Bazyliki Grobu
Panskiego. Czas na osobistag modlitwe. Zwiedzanie
Kotel Maarawi - Sciana Ptaczu). Nawiedzenie betlejem-
skiego sierocinca prowadzonego przez polskie Siostry
Elzbietanki.

Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (najstarsze mia-
sto $wiata) - Géra Kuszenia Jezusa (wjazd kolejka lino-
wa). Plazowanie i kapiel w Morzu Martwym na prywat-
nej plazy (najwieksza depresja na $wiecie - 417 m ppm).
Qumran - panorama na groty, gdzie znaleziono stynne
zwoje Pisma Swietego. Kacar El Jahud -miejsce chrztu
Pana Jezusa. Betania — koscioét i grobowiec tazarza.

Wiecej informacji na
www.fundacjafly.pl
- zaktadka , Turystyka senioralna”

Terminy wyjazdéw/powrotéw moga ulec zmianie.
Program jest ramowy (orientacyjny), kolejnos$¢
realizacji poszczegdlnych punktéw programu moze
ulec zmianie lub przestawieniu.

W sktad ceny wliczone sg dojazdy (autokar,
samolot), $niadania i obiadokolacje, wstepy do
zwiedzanych obiektéw, opieka pilota i lokalnych
przewodnikéw oraz ubezpieczenie
NWW i KL za granica.
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Kino Plenerowe

| Wakaeyjne atrakeje
W Gaydskim Centrum
Fimowym

Kino europejskie i fie tylko! Zapraszamy na seanse Seria pokazow plenerowych we wspotpracy z Aurora

plenerowe z filmami od Mayfly w kazdy czwartek Films. W programie m.in. Szczesliwy Lazarro | Dabrze
0 godzinie 18:00. sie ktamie w mitym towarzystwie. W kazd3 sobote

o godzinie 18:00.
Y106 MUy Ow

Podczas cwiczen mozna wstuchac sie w swaje ciato, Wakacyjna propozycja skierowana do grupy najbardziej

aw efekcie zadbac o jego elastycznosc i prawidtowa dojrzatych widzéw to wspdélny seans pod chmuska;

postawe, Wstep wolny. Wystarczy przuyjsc, zadbac a potem dyskusja o wrazeniach oraz spacer po zakafnarkach

o wugodny stroj i przyniesct z soba mate do éwiczen, Gdynskiego Centrum Filmowego. To dobra okazja, by Wijse

koc badZ gruby recznik. W poniedziatki i czwartki, z domu i spedzi¢ mito czas. Dodatkowgatrakeje jest mozli=

od 17.00. waost wykonania pamiatkowegoZidjecia na czerwonych
schodach.
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Jesienna dziewczyna

W tym roku mija 30 lat od
$mierci wybitnej aktorki i nie-
zwyklej piosenkarki Kaliny Je-
drusik. Miata mocny glos, szko-
lony, by $piewac w operze. Urode
nieco drapiezng i wyzywajaca,
obfity biust i talie osy. Warunki
zewnetrzne okreslaly role, ktore
grala. Byla nie tylko zmystowa
i piekna, ale réwniez bardzo uta-
lentowana. Dla aktorki uroda jest
tym, czym dla piosenkarki glos.
W przypadku Kaliny Jedrusik jej
ostentacyjna zmystowos¢ budzita
nieche¢, grata role, ktére nie po-
zwalaly widzie¢ w niej naprawde
wielkiej aktorki, jaka byla. Wize-
runek seksbomby przestonil jej
umiejetnosci dramatyczne i ta-
lent wokalny.

Urodzita si¢ w 1930 roku, jej
ojciec byl nauczycielem mate-
matyki i przyrody, zalozycielem
szkoly daltonskiej, w ktorej dzie-
ci uczg sie bez przymusu tego, co
ich interesuje. Henryk Jedrusik
wychowywat swoje corki podob-
nie, dajac im ogromna swobode
w wyborze lektur i zainteresowan.
Pitsudczyk, senator, zwolennik
swieckiego panstwa mial duzy
wplyw na wybory zyciowe Kaliny.

Po ukonczeniu Panstwowej
Wyiszej Szkoly Teatralnej zostala
zaangazowana przez Lidie Zam-
kow do Teatru ,Wybrzeze». Byt
rok 1953, w teatrze kierownikiem
literackim byt Stanistaw Dygat,
ktdrego powies¢ ,,Jezioro Boden-
skie» byfa bardzo popularna, a on

sam byl jedna z centralnych posta-
ci zycia artystycznego. Poznali sie
w teatrze, Dygat byt juz zonaty. Jego
zona, Wiadystawa Nawrocka, gra-
la w jednej sztuce z Kaling Jedru-
sik. Pono¢, kiedy Dygat zobaczyt
Kaling, nie mégt oderwa¢ od niej
wzroku. Aktorka miata stabos$¢ do

starszych mezczyzn, a pisarz im- ff

ponowal jej erudycja i intelektem.
Poza tym byl eleganckim i niezwy-
kle szarmanckim mezczyzng. Ro-
mans z Kaling zakonczyt malzen-
stwo Dygata, ktory uciekt z domu,
kiedy zona dowiedziala si¢ 0 mlo-
dej kochance. Wrocil, kiedy roz-
wod byt juz w toku i malzenstwa
nie mozna bylo uratowa¢ Ozenit
sie z Kaling w 1955 i zamieszkat
z nowg zong w mieszkaniu ekszo-
ny. Jeden pokdj zajmowala corka
i teSciowa pisarza, a drugi on sam
z Kaling i byl Zona.

Dygat byt znawcg i wielbicie-
lem kina amerykanskiego, zda-
wal sobie sprawe z talentu Kaliny

i jej urody. Chciat stworzy¢ z niej -2

druga Marilyn Monroe. Kreowa-
nie jej na krélowg seksu nie przy-
stuzylo sie aktorce. Postrzegano ja
w taki sposob i ona sama tak sie
pozowala.

Kazimierz Kutz, ktéry po-
mieszkiwal u nich, mowil o nich,
ze byli ,,najwspanialszym, najau-
tentyczniejszym  malzenstwem,
bo bez grama obludy i ktam-
stwa». Tworzyli wolny zwigzek.
Dygat kochal kobiety, ale raczej
platonicznie. Byl 16 lat starszy

odowe Archiwum Cyfrowe

i |

od Kaliny, dat jej wolnos¢ i przy-
zwolenie na wybdr kochankéw.
Z niektdrymi pisarz zaprzyjaznial
sie i chodzil na mecze. Ostrzegat
niekiedy zong przed kochankiem,
ktoéry mu sig¢ nie podobat.
Malzenstwo bylo zgodne,
oboje dawali sobie nawzajem
wsparcie, Dygat bronil zony -

»Kalina jest wielka aktorka i po-
trzebne jej sa niezwykle, cudow-
ne momenty...prosze nie wtracac
sie do naszego malzenstwa». To

byl niestereotypowy zwigzek
i w przasnym PRL- u nie do przy-
jecia. Kobiety barwne jak pta-
ki i niezalezne budzily zazdros¢
i nieche¢ zwlaszcza kobiet.

| balerve | can FLY

W poczatkach kariery Kaliny
doceniano jej talent. Grala duze
role. Wystepowala w Teatrze Na-
rodowym, Teatrze Wspolcze-
snym, Teatrze Rozmaitosci, Te-
atrze Polskim. W telewizji po raz
pierwszy wystapila w 1956 roku
w przedstawieniu ,Cezar i Kle-
opatra» w rezyserii Gustawa Ho-
loubka.

Prawdziwg popularno$¢ dat
jej »Kabaret Starszych Pandw»,
w ktérym po raz pierwszy poja-
wila si¢ w programie ,,Kaloryfe-
eria». Niezwykta i pickna $piewa-
fa liryczne piosenki, nasladujac
niekiedy Marilyn Monroe. Byla
zjawiskowa kobieta w tiulach i tak
nierealng, ze wzbudzata zazdros¢.

Bardzo przezyta $mier¢ meza,
wyrzucala sobie, ze nie bylo jej,
kiedy umieral. Przyjaciele po-
strzegali nie tylko jej kruchosc,
ale niezwykly sile z jaka stara-
fa si¢ zy¢, nadal grajac swoje
najwigksze role, kiedy wraz ze
$miercia meza umarla czastka
jej samej. Nie miala dzieci, opie-
kowata sie zwierzetami, przygar-
niata bezdomne psy i koty. Dom,
ktory niegdys byt peten gosci, stat
sie cichy i pusty. Stworzyta nie-
zapomniane role w ,Lekarstwie
na milosé», ,Ziemi obiecanej»,
»Hotelu Polanéw i jego gosci».
Grala w filmach Piotra Szulkina,
Janusza Zaorskiego, Janusza Ma-
jewskiego, Barbary Sass, Jerzego
Skolimowskiego, Krzysztofa Kie-
slowskiego.

Byta aktorka o wielkich mozli-
wosciach, wybitna i niedoceniona.
Liryczng w swoich piosenkach,
zmystowsa i subtelna, grajaca wy-
raziste postaci, a postrzegang jako
gorszycielka i symbol seksu.

Jolanta Krause

Modne blyskotki 2021

Pickna bizuteria jest wciaz
modna tak jak dzinsy i bialy T-
-shirt. Dzigki stylowym i modnym
akcesoriom mozna zmieni¢ nawet
podstawowy wyglad. Idealnie jest,
jesdli kazde pudetko z bizuterig za-
wiera zaréwno ponadczasowq bi-
zuterig, jak nowosci, ktére dodaja
osobowosci modnego wygladu.
Opracowali$my dla Panstwa prze-
wodnik po modnej bizuterii na
wiosng i lato 2021. Bedzie on waz-
ny przez kilka sezondéw.

Perfa

W 2021 r motyw mary-
nistyczny dominuje  zaréwno
w kolekcjach odziezy, jak i bizute-
rii. Snieznobiate, kremowe, czarne,
stare, ale stylowe, mate i duze perly
w tym sezonie pasuja do stylizacji
zaréwno klasycznych, jak i casu-

alowych. Gwiazdy i monarchowie
uwielbiaja bizuterie z perel, ponie-
waz pasuje ona nawet do najbar-
dziej rygorystycznego dress code-
‘u. Kolczyki, pierscionki z perfami
to klasyka, ktdra pasuje nawet do
strojow dostosowanych do kon-
kretnego miejsca i czasu. Geome-
tryczne kolczyki, mono kolczyki,
kolczyki sztyfty sa bardzo modne.
Wyjatkowego szyku zadadza sznu-
ry perel w polaczeniu z metalem
lub plastikiem.

Motyw kwiatowy

Wydaje si¢, ze wiosna i lato zo-
staly stworzone po to, by rozkwi-
ta¢ i $wieci¢. Kwiatowy nadruk,
ktéry z powodzeniem przenidst
si¢ do branzy jubilerskiej, to trend
2021 roku. Romantyczne natury
docenig bizuterie z rézami, lilia-

mi, miniaturowymi gozdzikami
czy stokrotkami. Wybor zalezy od
osobistych preferencji.

Romantyczny wyglad podkre-
Slaja zaréwno kolczyki na sztyftach,
jak i zawieszki z motywami kwia-
towymi. Miniaturowa bizuteria to
niezastapieni pomocnicy gardero-
by: pasuja w kazdym stylem, czy to
z surowym biurowym dress codem,
czy impreza z przyjacioimi.

Kolorowe kamienie

»Kiedy, jesli nie latem, polega¢
na zamieszaniu kolorow?!” - zde-
cydowali projektanci, a wybiegi
mienily sie klejnotami i kamie-
niami potszlachetnymi. Modna
bizuteria z rubinami, szmarag-
dami, topazami i ametystami to
nie tylko aktualny trend, ale takze
obiecujaca inwestycja.

tancuszki / chokery
(czyli rzemyki na szyje)

Lancuszki i chokery to cos,
co trzeba mie¢ na lata 2020-2021
i co dlugo bedzie modne. Projek-
tanci proponujg noszenie matych
tanicuszkéw w duzych ilosciach,
dekorowanie ich  wisiorkami
i zawieszkami. Wisiorek to najta-
twiejszy sposob na noszenie cze-
80§ ZNaczacego przy sercu.

Duze tancuchy nosimy solo
zaréwno na nagim ciele, jak i na
koszulkach, koszulach, golfach.
Taka dekoracja nadaje wizerun-
kowi rados¢.

Chokery nosimy zaréwno
solo, jak i mieszane z wielopo-
ziomowa bizuterig. W tym sezo-
nie modne jest, aby rzemyk kladt
sie na obojczykach, podkresla-
jac wdziek szyi. Jednoczesnie nie
trzeba ogranicza¢ si¢ do jednej
dekoracji, mozna ja Iaczy¢ z fan-
cuszkami o réznych rozmiarach
i dtugosciach.

Kolczyki pierscionki

W kolczykach, pierscionkach
obserwujemy kolejny trend jubi-
lerski. To wieloaspektowa bizute-
ria, ktdra moze by¢ dos¢ efektow-
na, z rozrzuconymi kamieniami,
lub minimalistyczna, wykonana
ze ztota lub srebra.

Mozecie urozmaicic¢ i sperso-
nalizowa¢ kolczyki kota za pomo-
cg zawieszek. Wystarczy przepu-
$ci¢ zawieszke przez pierscionek,
aby uzyska¢ wielopoziomowy
efekt lub kupi¢ gotowy produkt
z elementami ozdobnymi.

Trendy jubilerskie muszg by¢
bacznie obserwowane, inaczej za-
miast dopelni¢ stylizacje, zepsuja
wszystko i sprawia, ze stworzony
wizerunek bedzie tandetny. Jesli
nie macie czasu na $ledzenie i nie
chcecie mysle¢ o tym, jak stylowo
wybrac to, co jest w pudetku, wy-
bierajcie prosta, skromna bizute-
rig, ktéra nie wyjdzie z mody.

Andrii Demianov
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Sowianski kurdybanek

W tym roku wiosna
przyszta nad morze

Z miesiecznym
opoznieniem i rosliny,
ktore zwykle pojawiajq sie
u nas na poczatku maja,
zaczety niesmiato kwitnaé
na koniec miesigca.

Ma to niewatpliwg zalete, ze
moge podpatrywac swoje wiedz-
my z poludnia kraju, ktdre zbiory
juz rozpoczely i teraz moga po-
chwali¢ si¢ swoimi przetworami
z daréw fak i laséw. Bo maj (a u nas
czerwiec) rozkwita najlepszymi
dzikimi ziotami! Dzisiaj pragne
Was zacheci¢ do lesnego spaceru
i zbioru zidl, ktére powinny by¢
niezbedne w kazdej kuchni i kazdej
ziolowej apteczce, bo wiasnie te-
raz warto si¢ pochyli¢ nisko Matce
Ziemi i podziekowac za jej owoce.
Lasy i laki zieleniejg, a wraz z nimi
miejskie trawniki, na ktérych poja-
wiajq sie stokrotki, pokrzywy; lilaki,
kurdybanki, babki lancetowe. So-
sny puszczaja swieze pedy, brzoza
pecznieje od soku. Co za bogac-
two!

Zatem tegoroczny —czerwiec
oglaszam miesigcem majowych
plondw zielarskich. To idealny czas
na zbiér $wiezych lisci lipy, ktore
przydadza si¢ przy kaszlu, anginie
i zapaleniu oskrzeli oraz mtodych
lisci krwawnika o dziataniu anty-

bakteryjnym i przeciwzapalnym.
Mlode pedy sosny réwniez maja
dzialanie przeciwzapalne i prze-
ciwbakteryjne, poza tym napar
z pedéw ma wlasciwosci wykrztu-
$ne.

Maj i czerwiec to réwniez okres
zbioru miety, pokrzywy, mniszka
i kwiatéw czarnego bzu, ale dzi-
siaj chciatam si¢ skupi¢ na drob-
nej, fakowej roslince, ktéra obok
wlasciwosci  zdrowotnych  ma
réwniez zastosowanie spozywcze.
Moim faworytem jest niepozorny,
cho¢ fadnie wygladajacy bluszczyk
kurdybanek. Te ziolo - niestusz-
nie okre§lane mianem chwastu
- w XVI wieku wykorzystywane
bylo przez Anglikéw do warzenia
iaromatyzowania piwa ALE, nieco
pozniej wypart je fatwy w uprawie
chmiel. Mnie jednak najbardziej
przekonuja jego stowianskie ko-
rzenie. Zanim Krélowa Bona roz-
powszechnila w Polsce pietruszke,
seler, por i inne pysznosci z dale-
kich, cieplejszych krajéw - nasi
przodkowie radzili sobie w kuch-
ni catkiem znosnie. Nawet surowy
kurdybanek mogt by¢ skladnikiem
krzepiacej satatki. W smaku lek-
ko ostrawy, korzenny, z nutg mie-
ty 1 majeranku stosowany byl do
przyprawiania zup, mies czy jaj.
Zr6dto smakow, aromatéw i wita-
min rosto catkiem dziko w lasach
i na Iakach. Wystarczylo przejs¢
si¢ w okolicach wlasnego gospo-
darstwa, by wréci¢ z nareczem
zieleniny poprzetykanej wszelkimi

kolorami. A smakowity bluszczyk,
oprocz tego, ze smakowo dobrze
komponowat si¢ z tradycyjnym
rosolem, to jeszcze stanowil piekna
ozdobe przydomowych trawnikéw
i ogrodkéw. Maly i uroczo mienia-
cy sie fioletem bywat ozdobg wian-
kéw. Niektére wiedzmy zalecajg
noszenie kurdybanowego wianka,
gdy niewiaste dopadnie ucigzli-
wy bol glowy — olejki eteryczne,
uwalniajc si¢ z fioletowych kwia-
tuszkow, tagodza objawy migreny.
Poza tym zioto wspomaga oczysz-
czanie zatok oraz bywa przydatne
w leczeniu zapalenia ucha. To nie
wszystko — rodlina wykazuje dzia-
fania Zdlciopedne, moczopedne,
przeciwzapalne,  przeciwgoracz-
kowe, rozkurczowe, wykrztusne.
Ziolo dziala wzmacniajaco na
uktad immunologiczny, rozszerza
oskrzela, ulatwiajac oddychanie.
Bluszczyk kurdybanek znajdzie
zatem zastosowanie w chorobach
watroby, przy skurczach jelito-
wych, w zaburzeniach trawienia,
wzdeciach, zlej perystaltyce jeli-
towej, w niedokwasnosci zotadka,
w chorobach trzustki, a takze przy
zwyklych przeziebieniach. Bez-
wzglednym  przeciwwskazaniem
do stosowania tego ziofa jest cigza,
karmienie piersig, choroby nerek
i epilepsja. Regularne stosowanie
naparu z bluszczyka kurdybanka
przyczyni sie rowniez do obnize-
nia poziomu stresu i do podregu-
lowania ukladu nerwowego - picie
naparu z tego ziota zaleca si¢ 0so-

bom, ktére zyja w ciagtym napie-
ciu. Cenig sobie nieskomplikowane
relacje ze zbieranymi ziotami, wigc
najczesciej wykonuje odwary i sy-
ropy, ale najbardziej lubie herbat-
ki... Wykonanie naparu z kurdy-
banka jest wyjatkowo proste: dwie
tyzki suszu wystarczy zala¢ dwiema
szklankami wrzatku i odstawi¢ na
20 minut, nastepnie trzeba go prze-
cedzi¢. Dla skutecznego efektu na-
lezy go pija¢ w ulubionym kubku
3-4 razy dziennie.

Surowiec zbieramy w  czasie
kwitnienia rosliny, najlepiej w sa-
mych jego poczatkach, czyli kwie-
cien-maj (chyba, ze wiosna przyj-
dzie poézniej...). Suszymy dos¢
szybko w temperaturze tzw. po-
kojowej (czyli 20-25 stopni i zde-
cydowanie ponizej 35- 40 stopni
Celsjusza). Tak wysuszone oraz
rozdrobnione ziele musimy prze-
chowywa¢ w szczelnych szkla-
nych stojach, gdyz przechowywane
w inny sposob szybko stracg swoje
cenne wartosci. Najbogatsze w sub-
stancje czynne beda mialy roliny
zebrane z miejsc mocniej nasto-
necznionych, te bowiem bedga silnie
pachnace, a co za tym idzie - bogat-
sze w olejek eteryczny.

Podobno Jan III Sobieski dzieki
popijanej przez jego armie husar-
ska herbatce z bluszczyka (a byly to
czasy panujacych zaraz) szczesliwie
doprowadzit ja do zwyciestwa pod
Wiedniem.

Mam nadzieje, ze w tym roku
Wasza kuchnia i apteczka wzbogaci
sie o te mate, ale potezne ziotko.

Pozdrawiam Was cieplutko!
Wasza Wiedzma Flaj

Program Partnerski

Myslimy o Was, Drodzy Czy-
telnicy, zawsze jesteSmy otwar-
ci na Wasze sugestie, dlatego
w kazdym miesigcu przedsta-
wiamy po jednej z firm, ktdre
aktywnie uczestnicza w Progra-
mie Partnerskim Fundacji FLY.
Zasady sa proste - kazda z firm
lokalnego rynku moze zglosi¢
che¢ uczestnictwa w naszym
Programie. Po rozmowie i we-
ryfikacji danych przez naszego
przedstawiciela  podpisujemy
okresowa umowe, na mocy kto-
rej tworzymy opisowa reklame
danej firmy w naszych mediach
(miesiecznik IKS, strona www,
media spoteczno$ciowe, ulotki).
W zamian firma udziela znizek
seniorom zrzeszonym w naszej
Fundacji. Zadnych optat - tylko
umowa partnerska.

»Morskie Klimaty” to nasz
kolejny partner, ktéry oferuje 10%
znizke na noclegi poza sezonem
w przepieknym, piecioosobowym
apartamencie w Karwi przy ul.
Wojska Polskiego 79/5 (Tel. 503
196 884). Wiasciciel - Pan Roland
Sypniewski - oferuje apartament
mieszczacy si¢ 50 metréw od plazy,
w pelni wyposazony, dzigki czemu
nie trzeba sie martwi¢ o reczniki,
pachnaca posciel, naczynia, nowo-
czesny sprzet kuchenny czy plazo-
wy parawan, maty i niezbedne za-
bawki do piasku dla najmlodszych.
Lato nad morzem ma by¢ wyjatko-
wo dlugie, wigc wystarczy zapako-
wac strdj kapielowy, szczoteczke,
a w calg reszte mozna si¢ zaopa-
trzy¢ w pobliskich sklepach i na
straganach. Ta fantastyczna miej-
scowka stanowi rowniez $wietng

baze wypadowa na jesienne zbiory
grzybow, ktore obficie rosng w po-
bliskim lesie.

Aby otrzymac znizke, przy
zapisie nalezy przedstawi¢ aktu-
alng legitymacje Fundacji FLY.
Zaktualizowany dokument upo-
waznia do znizek od wszystkich
naszych Partneréw, ktérzy zo-
stali wyszczegdlnieni w broszu-

rze dostepnej w biurze Fundacji
FLY przy ul. Swietojanskiej 36/2
w Gdyni oraz na naszej stronie
w zakladce Program Partnerski.
Adresy:

www.morskieklimaty.
karwia.com

www.fundacjafly.pl

Slawomira Tomaszewska
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I Ty mozesz by¢
darczynca

Sklep charytatywny ,Z Gtebokiej
Szuflady” (Gdynia, Swietojanska
36, pasaz handlowy W Starym
Kinie przy Biedronce) przyjmie
odziez, sprzet AGD, dekoracje, me-
ble, ksigzki itp. Catkowity dochod
ze sprzedazy w naszym sklepie
przeznaczamy na regularne kore-
petycje i zajecia swietlicowe dla
gdynskiej mtodziezy z niezamoz-
nych rodzin. Ty tez mozesz by¢
darczynca! Tel.515 150 420

Bezptatne
korepetycje

Klub Mtodziezowy Fundacji FLY,
ktérego celem jest wyréwnywa-
nie szans edukacyjnych dzieci

i mtodziezy z niezamoznych
rodzin ogtasza nabér na nowy rok
szkolny 2021/22. Zgtoszenia na
bezptatne korepetycje z zakresu
klas 4-8 szkoty podstawowej oraz
klas pierwszych szkét ponadpod-
stawowych beda przyjmowane
przez koordynator Klubu - Pania
Stawomirg Tomaszewska droga
elektroniczng pod adresem s.to-
maszewska@fundacjafly.pl  FF
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Banki lekarskie - hit czy kit?

Terapia prozniowa razem z ziotolecznictwem i masazem to jedne z najstarszych znanych
ludzkosci form leczenia. Odrzucone przez wspétczesng medycyne, ostatnim czasy

przezywajg swoj renesans. Wyrdzniamy 3 typy baniek: szklane, gumowe i prézniowe.

Terapia bartkami suchymi swdj
poczatek ma na dalekim wscho-
dzie. Stosuje si¢ je tam od okolo 3
tysiecy lat! Ciezko dzi§ w Chinach
znalez¢ gabinet medycyny natural-
nej, ktéry na swoim wyposazeniu
nie posiada baniek o réznej wielko-
$ci, wykonanych z licznych mate-
rialéw. Najstarsze udokumentowa-
ne uzycie baniek pochodzi z 3300
roku p.n.e. i dotyczy starozytnej
Mezopotamii. ~ Wykorzystywane
byly réwniez w starozytnej Gre-
qji i Egipcie. W dziejach polskiej
medycyny opis baniek i zasady
ich stosowania przedstawil Stefan
Falmierz w 1534 r. w pierwszym
polskim dziele lekarskim ,,Zielnik,
czyli Herbarz”

W medycynie zachodniej ban-
ki przez lata byly uznawane za
terapie niekonwencjonalng czy
alternatywng. Na Wschodzie tera-
pia bankami jest nie tylko tradycja
kulturows, ale tez terapia wspiera-
na przez panstwowa polityke zdro-
wotng. W krajach takich jak Chiny,
Korea i Japonia stawianie baniek
jest refundowane przez tamtejsze
ministerstwa zdrowia.

Ale jak w koncu dzialajg te
banki? Zalozeniem jest wytwo-
rzenie podci$nienia, powodujace-
go podraznienie znajdujacych sie
w skorze receptorow. Drzialanie
mozna wytlumaczy¢ w dwojaki
sposob. Po pierwsze, dzigki podci-
$nieniu panujacemu w bance do-
chodzi do pekniecia podskornych
naczyn krwiono$nych i wynaczy-
nienia krwi. Krew, znajdujaca si¢
poza naczyniami krwiono$nymi,
jest traktowana przez system od-
pornosciowy organizmu jako obce
biatko i staje sie silnym bodzcem
do wytwarzania duzej ilosci ciat

Fot. canva

odpornosciowych. Jest to tzw. au-
tohemoterapia, ktéra skutecznie
zwalcza infekcje.

Po drugie za$, dziatanie lecz-
nicze i przeciwbdlowe jest na-
stepstwem draznienia receptorow
skory, miesni, powiezi. Odruch
skorno-trzewny powoduje roz-
szerzenie naczyn krwiono$nych.
Naptywa krew, nastepuje oczysz-
czenie chorych tkanek z produk-
tow przemiany materii, dozywie-
nie i natlenienie. Dochodzi takze
do rozluznienia migs$ni gladkich
zotadka, jelit, pecherzyka zolcio-
wego, drég moczowych, oskrzeli
i innych organéw. Uktad wspot-
czulny i przywspdlczulny doznaje
pobudzenia, co reguluje prace na-
rzaddw i tkanek.

Terapia bankami jest uniwer-
salng i skuteczng metodg wspo-
magajaca leczenie wielu chorob,
zwiekszajaca odpornos$¢ i pobu-
dzajacg przemiane materii. W na-
szym gabinecie zazwyczaj uzywana
jest w formie terapii kombinowa-
nych (z wykorzystaniem innych
form pracy, np. terapii manualnej).
Wszystkie zainteresowane osoby
zapraszamy na konsultacje, gdzie
chetnie podpowiemy, jaka forma
terapii bedzie najbardziej skutecz-
na i efektywna w zwalczaniu upo-
rczywych dolegliwosci.

Zapraszamy na bezplatne kon-
sultacie do Centrum Rehabilita-
qji przy Fundacji FLY (Gdynia, ul
Swietojariska 32/13, tel. 798 197 942,
www.rehabilitacja.fundacjaflypl).

mgr Fizjoterapii
Patrycja Goreczna
Centrum Rehabilita-
¢ji przy Fundacji FLY
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Chtodnik litewski

Lekki, pyszny i pozywny chtodnik
z botwinki oraz nowalijek to danie
idealne na lato. Uwielbiam go za
moc wiasciwosci odzywczych,
wspaniaty smak, piekny kolor oraz
cudowne orzezwienie, ktore jest
niezastgpione w upalne dni.

Sktadniki:

- 2 peczki botwinki z buraczkami

- ogorki gruntowe (okoto 280 g)

- 1 peczek rzodkiewek (okoto 120 g)
- 0,5 peczka koperku

- 0,5 peczka drobnego szczypiorku
- 1 zabek mtodego czosnku

- 500 ml maslanki

- 350 g jogurtu naturalnego

- 500 ml bulionu warzywnego

- 2 tyzki soku z cytryny

- 1 ptaska tyzeczka soli

- Swiezo mielony pieprz

- jajko (do podania)

Przygotowanie:

Buraczki i botwinke dokfadnie
umy¢. Buraczki obierac i pokroic
w kostke, a liscie i todygi posiekac
na mniejsze kawatki. Do gotuja-
cego sie bulionu wrzuci¢ kawatki
buraczkéw oraz grubsze todygi

i gotowac okoto 10 minut. Po

8
e
@
£
£
H
o
o
i

tym czasie dodac liscie i gotowac
wszystko jeszcze przez 5 minut.
Do ugotowanych buraczkéw
dodac sok z cytryny i wystudzic¢
zawartos$¢. Rzodkiewke i ogor-

ki pokroi¢ w drobna kosteczke

i wymieszac je z ptaska tyzeczka
soli. Koper i szczypiorek drobno

posiekac. W duzej misce pota-
czy¢ maslanke i jogurt, doda¢
ostudzony bulion z buraczkami,
przecisniety przez praske zabek
czosnku, pokrojone warzywa
oraz ziota i wszystko doktadnie
wymieszac. Chtodnik doprawic¢
do smaku odrobing soli oraz
pieprzu i schtodzi¢ w lodéwce dla
odpowiedniego przejscia smakdéw
i aromatéw. Podac z jajkiem ugo-
towanym na twardo oraz $wiezg
zielening. Smacznego!

Dorota Kitowska
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