Podziemny parking w centrum
A Gdyni pod Placem Grunwaldzkim
- wjazd od ul. Wybickiego
P - przystosowany dla 0séb
niepetnosprawnych, z bezposrednim
wejsciem do Teatru Muzycznego.

ZADASZDNY I MONITDRDWANY PARKING

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW | ICH RODZIN
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NIEZWYKLE MIEJSCA, NIEZWYKLE HISTORIE

Pomorskie

Zapraszamy na jednodniowe wycieczki dofinansowane z budzetu Miasta Gdynia

(oferta dedykowana mieszkancom Gdyni powyzej 55 roku zycia). Krotkie podroze

szczegolnie przypadng do gustu osobom, ktére pragng pogtebic wiedze o miejscowej

historii i kulturze, ale cenig sobie perspektywe nocowania we wtasnym domu. > strona 6
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Konkursy

dla fanow
fotografii

,Gdynski Modernizm w Obiektywie”
oraz,Legenda Morska w Obiektywie”

to okazje wykazania sie dla pasjonatéw
fotografii. W konkursach przewidziano
rozne kategorie. Udziat moze wzig¢ kazdy
— liczy sie przede wszystkim pomyst,
kompozycja i zgodnos¢ z tematem.

»@adynski Modernizm
w Obiektywie”

Celem tego konkursu jest promocja
waloréw estetyczno-architektonicznych
i historycznych miasta Gdynia oraz ar-
chitektury modernistycznej. W tym roku
uczestnicy moga nadsyta¢ prace w sze-
$ciu kategoriach. Sg to: ,Forma i Swia-
tlo”, ,,Detal Modernizmu”, podkategoria
»Detal Drewniany Modernizmu”, ,,Por-
tret Kamienicy Modernistycznej” oraz
»Modernizm 2 pot. XX w?>. Przewidziano
réwniez dwie kategorie, w ktérych moga
wzigé udzial fotografie wykonane poza
Gdynia: ,,Modernizm w podroézy” i ,,Ar-
chitektura i Zycie Miasta” - dokumenta-
cja architektury publicznej miasta oraz
zycia ,miedzy budynkami”; np. kadry
zastanych aktywnosci ludzkich tle lokal-
nej architektury oraz przestrzeni publicz-
nych miast.

Zwycigzcow wybierze jury, w sktad
ktorego wchodza znani fotograficy, m.in.
Renata Dabrowska - utytulowana twor-
czyni, fotograftka wspolpracujaca m.in.
z Wprost’, ,Polityky”, ,Duzym For-
matem’, ,Iygodnikiem Powszechnym”
i Maurycy Smierzchalski - fotograf pro-
fesjonalny, zalozyciel oraz wyktadow-
ca w szkole Frames Studium Fotografii
w Gdyni, autor wielu projektow artystycz-
nych oraz edukacji fotograficzne;.

~Legenda Morska w Obiektywie”

Konkurs dla fanéw fotografii mor-
skiej i marynistycznej. Celem jest roz-
powszechnienie waloréw edukacyjnych

i turystycznych projektu miejskiego - Le-
genda Morska Gdyni, w tym wydarzen
np. spacerdw, tradycji i ceremonialéw,
tras szlaku miejskiego, atrakeji na szlaku,
a takze aktualnej oferty rekreacji mor-
skiej, w tym turystyki wodnej. Tematyke
morska bedzie mozna przedstawi¢ w ka-
tegoriach: ,,Praca na Morzu’, ,,Detal Ma-
rynistyczny’, ,Wakacje Morskie Gdyni’,
»Inspiracje Legenda Morskg’, ,,Panoramy
Morskie” oraz ,,Zywiot Morski’”.

Dla laureatéow konkurséw przewi-
dziane s3 nagrody pieni¢zne, ksigzki,
vouchery do restauracji Szlaku Kulinar-
nego Centrum Gdyni i bilety do atrak-
cji. Mozliwoscig do ciekawych plenerow
fotograficznych sa réwniez bezplatne
spacery architektoniczne i miejsko-mor-
skie. Do konca sierpnia w kazdg sobote
o godz. 14:00 organizowane sa ,Wakacje
z modernizmem’, za§ w niedziele o godz.
10:00 mozna wzig¢ udzial w ,Wakacjach
Morskich Gdyni”.

Prace konkursowe ,Gdynskiego Mo-
dernizmu w Obiektywie” oraz ,,Legendy
Morskiej w Obiektywie” mozna skladac¢
osobiscie w biurze projektow Agencji
Rozwoju Gdyni lub przesyta¢ drogg elek-
troniczng na adres e-mail: konkurs@arg.
gdynia.pl. Regulaminy konkurséw znaj-
duja si¢ na stronie: arg.gdynia.pl/do_po-
brania.html.

®
®®@® Agencja

o o Rozwaoju Gdyni
[ ] @
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Scena Letnia Teatru

Kiedy do Panistwa rak
dojdzie ten egzemplarz
IKS, na scenie letniej
Teatru Miejskiego w Gdyni
bedzie powoli konczyt

sie sezon wystawiania
sztuk. Ale w tym pieknym
miejscu jeszcze bedzie
mozna obejrze¢ sporo
tytutéw, ktére z pewnoscia
spodobaja sie zaréwno
mieszkancom Tréjmiasta, jak
i licznym turystom.

Bo przeciez scena na plazy,
pod golym niebem, z morzem
w tle jest przepiekna, a repertu-
ar bardzo ciekawy. Najczesciej
wystawiana bedzie sztuka Jacka
Baly MARLENA DIETRICH.
ILUZJE. Stali czytelnicy naszej
gazety zapewne pamietajg, ze
w poprzednim numerze przy-
blizytam czytelnikom sylwetke
Marleny Dietrich, wielka gwiaz-
de lat minionego XX wieku.

Autor MARLENA DIE-
TRICH. ILUZJE i jednoczesnie
rezyser sztuki zaprasza widzow
na umowny plan filmowy, kto-

ry rozgrywa si¢ na scenie teatru.
Marlena jest juz wielka gwiazda,
ale autor pokazuje liczne wy-
cinki z jej zZycia zaréwno z mlo-
dosci, rozkwitu kariery, a wiec
z lat, kiedy byta wielka gwiazda,
a takze z lat zmierzchu jej karie-
ryizycia. Role Marleny Dietrich
gra wrecz zjawiskowa Beata Bu-
czek — Zarnecka. Jest niezaprze-
czalnie gwiazda tego spektaklu.
Swietnie gra uwodzicielskiego
wampa, jest pefna réznych, jak-
ze ludzkich, emocji. Potrafi by¢
mocng, a za chwile eteryczna
kobietka. Grzeszy i szybko sie
zbiera z upadkow. Pieknie $pie-
wa repertuar z tworczo$ci Mar-
leny. Wsréd licznych utworéw
widzowie moga postucha¢ styn-
ne ,Lili Marleene”, ktére Mar-
lena $piewata w czasie II woj-
ny $wiatowej dla zolnierzy po
obu stronach frontu, a po woj-
nie dla inwalidéw wojennych.
W spektaklu wystepuje caly ze-
spol teatru i im réwniez naleza
sie wielkie brawa. Pigkng muzy-
ke i aranzacje przygotowat Piotr
Salaber, a przygotowanie wokal-
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Beata Buczek-Zarnecka. Marlena Dietrich lluzje.

ne Barbara Czarkowska. Piekne
kostiumy zaprojektowata Sabina
Czuprynska.

A na deskach teatru mozna
jeszcze bedzie obejrze¢ sztu-
ke OSIECKA ARPICHELAGI.
Sztuke te wyrezyserowal i doko-
nal adaptacji Jacek Baty. Rezyser
lekko i zgrabnie przystosowatl
spektakl do otaczajacego sce-
ne¢ pleneru. Kim byla Agniesz-

ka Osiecka, wszyscy wiedzg. Jej
teksty nalezag do najpiekniej-
szych polskich piosenek po-
etyckich. Muzyke do jej utwo-
réw chetnie pisali najwybitniejsi
muzycy. Utwory te §piewaly nie-
mal wszystkie gwiazdy polskiej
piosenki. I wilasnie z tych naj-
bardziej znanych i moze mniej
znanych piosenek oraz tekstow
sktada sie to widowisko.

Y
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Miejskiego w Gdyni

Bedzie takze mozna poby¢ na
wczasach z Mlynarskim i piek-
nymi piosenkami wg jego tek-
stow na spektaklu JESTESMY
NA WCZASACH. Wiele z nich
jest uniwersalnych i ponadcza-
sowych. Powstaly przeciez dzie-
siatki interpretacji  piosenek,
zajmujacych czolowe miejsca
wsérod najwazniejszych i najbar-
dziej popularnych piosenek po-
etyckich w Polsce. Czgs¢ z tych
najbardziej znanych, wlacznie
z zapozyczonym jako tytul spek-
taklu, mozna bedzie postuchac
na deskach Teatru Letniego.

Swietng komedie Yasmine
Reza BOG MORDU o dwéch
malzenstwach, ktére jakos§ nie
moga si¢ ze soba dogada¢, row-
niez koniecznie trzeba obejrze¢
i $wietnie si¢ bawic.

A w kazda niedziele¢ o godzi-
nie 12. warto przyjs$¢ tu z dzie¢mi,
gdzie odbywaja sie RODZINNE
CZYTANKI NAD MORZEM.

Basia Miecinska

Kontrola zywnosci

W okresie letnim

w szczegolnosci, a wlasciwie
w kazdym czasie, warto
zwracac uwage na jakos¢
zywnosci, ktdrg spozywamy.
Polskie prawo reguluje
kwestie jakosci, standardéw
i kontroli zywnosci przede
wszystkim w ustawie

z dnia 25 sierpnia 2006 r.

o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia. Szczegdlnie
organy kontroli, jako
podmioty odpowiedzialne
za przestrzeganie prawa

w tym obszarze, petnia
doniostq role w zakresie
przestrzegania tego typu
prawa sanitarnego.

Zgodnie z ustawy, urzedowe
kontrole zywnos$ci przeprowa-
dzaja powotane do tego organy,
ktérymi sg; Panstwowa Inspek-
cja Sanitarna, w odniesieniu do
zywnosci pochodzenia

niezwierzecego, produkowa-
nej i wprowadzanej do obrotu,
przywozonej z panstw trzecich
oraz wywozonej i powrotnie
wywozonej do tych panstw, pro-

duktéw pochodzenia zwierze-
cego znajdujacych si¢ w handlu
detalicznym, z wylaczeniem
produktéw pochodzenia zwie-
rzecego w rolniczym handlu
detalicznym, zywnosci zawiera-
jacej jednoczesnie $rodki spo-
zywcze pochodzenia niezwie-
rzecego i produkty pochodzenia
zwierzecego. Dotyczy to tez zyw-
nosci produkowanej i wprowa-
dzanej do obrotu lub wywozonej
do panstw trzecich, przywozo-
nej z tych panstw z wylaczeniem
zywnosci znajdujacej si¢ w rol-
niczym handlu detalicznym, jak
réwniez prawidlowosci stoso-
wania zasad systemu HACCP
w zaktadach objetych nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej oraz organéow Wojskowej
Inspekeji Sanitarnej, jak tez or-
ganow Inspekeji Weterynaryjnej
i Wojskowej Inspekcji Wetery-
naryjne;j.

W sprawach przeprowadza-
nia urzedowych kontroli zywno-
$ci w odniesieniu do zywnosci
produkowanej lub wprowadzo-
nej do obrotu z obiektow lub
urzadzen ruchomych lub tym-

czasowych, wlasciwos¢ organow
jest okreslana kazdorazowo we-
diug siedziby zaktadu lub miej-
sca prowadzenia tej dzialalnosci.

Urzedowe kontrole obejmuja
zywno$¢ genetycznie zmodyfi-
kowang oraz organizmy gene-
tycznie zmodyfikowane, prze-
znaczone do wykorzystania jako
zywno$¢ oraz wszystkie istotne
dane i informacje, potwierdzaja-
ce zapewnianie zgodnosci z pra-
wem w zakresie stosowanych
przez podmiot, dzialajacy na
rynku spozywczym, o§wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych.

Podmioty dziatajace na ryn-
ku spozywczym podlegajace
urzedowym kontrolom organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
s3 obowigzane do pokrywania
oplat uwzgledniajacych koszty
zwigzane z czynnosciami wy-
konywanymi w ramach urzedo-
wych kontroli Zywnosci:

jezeli w wyniku tych czyn-
nosci zostang stwierdzone przez
kontrolujacych  niezgodnosci
Z przepisami prawa Zywnoscio-
wego, w tym jezeli zachodzi
konieczno$¢ pobrania probek

zywnosci albo materialow lub
wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia do ba-
dan i wykonania badan labora-
toryjnych w celu potwierdze-
nia niezgodnosci, zwigzanych
z przeprowadzeniem ponow-
nych czynnosci kontrolnych
w celu sprawdzenia, czy nie-
zgodnosci, zostaly usuniete,
zwiazanych z przeprowadza-
niem granicznych kontroli sani-
tarnych.

Oplatami tymi jest obcigzany
producent $rodka spozywczego
lub inny podmiot dzialajacy na
rynku spozywczym odpowie-
dzialny za towar w obrocie. Jeze-
li w trakcie wykonywania czyn-
nosci kontrolnych stwierdzono
niezgodnosci, wskazujace, ze
mogly one powsta¢ na etapie,
gdy zakwestionowany $rodek
spozywczy znajdowal si¢ w ob-
rocie i producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za powstale
niezgodnosci, wowczas oplata-
mi jest obcigzany kontrolowany.

Do uprawnien organdéw
urzedowej kontroli Zzywnosci
naleza: wstep do pomieszczen
zaktadu o kazdej porze, badanie
proceséw technologicznych i re-
ceptur w zakresie niezbednym
do zrealizowania celu kontroli,
przegladanie ksigg i innych do-

kumentéw kontrolowanego za-
kfadu, jezeli jest to niezbedne ze
wzgledu na cel przeprowadzanej
kontroli, podejmowanie innych
czynnosci niezbednych do wyja-
$nienia sprawy, zgodnie z zakre-
sem uprawnien w ramach urze-
dowych  kontroli  zywnosci,
w tym nieodplatnego pobierania
probek srodkéw  spozywcezych
lub materialéw i wyrobéw prze-
znaczonych do kontaktu z zyw-
noscig w celu wykonania badan
laboratoryjnych.

Uzyskane przez organy urze-
dowej kontroli Zywnosci, w trak-
cie kontroli, informacje, doku-
menty i inne dane, stanowigce
tajemnice przedsiebiorcy, nie
moga by¢ przekazywane innym
organom ani ujawniane, jezeli
nie jest to konieczne ze wzgle-
du na ochrone zycia lub zdro-
wia czlowieka, z wylaczeniem
zadania sadu lub prokuratury
w zwigzku z toczacym si¢ poste-
powaniem. Decyzjom organdéw
urzedowej kontroli zywnosci,
w przypadku stwierdzenia uchy-
bien zagrazajacych zdrowiu lub
zyciu czlowieka, jest nadawany
rygor natychmiastowej wyko-
nalnosci.

adw. dr Tomasz
A. Zienowicz



Kino PlEnerone

| Wakacyine atrakeje
W dyskim Centrum
Filmowym

Kino europejskie i nie tylka! Zapraszamy na seanse z filma- Seria pokazow plenerowych we wspatpracy z Aurora Films,
mi od Mayfly, w kaidy czwartek o godzinie 18:00 na W programie m.in. Kwiat wisni | czerwona fasola i Oslo, 31
patio. sierpnia. W kazda sobote o godzinie 18:00 na patio.
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Wspdlnyseans pod chmurka, dyskusja o wrazeniach oraz W cztery kolejne wieczary Teatr Gdynia Gtowna zaprasza na spek-
spacer po zakamarkach Gdyriskiego Centrum Filmowegao, takle oparte na tworczosci Stanistawa Lema - filozofa, futuraloga,
W sierpniu pokazemy filmy Oficer i szpieg oraz Smak wybitnego przedstawiciela fantastyki naukowej.

Curry.
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Pomorskie - mate ojczyzny
- niezwykte miejsca,
niezwykte historie

Zapraszamy na jednodniowe wycieczki dofinansowane z budzetu Miasta Gdynia (oferta dedykowana
mieszkaricom Gdyni powyzej 55 roku zycia). Krotkie podroze szczegdlnie przypadng do gustu
osobom, ktore pragng pogtebi¢ wiedze o miejscowej historii i kulturze, ale cenig sobie perspektywe
nocowania we wtasnym domu. Dla komfortu podréznych jezdzimy klimatyzowanym autokarem

i Zawsze towarzyszy nam przewodnik, ktory profesjonalnie oprowadzi nas po zwiedzanych obiektach.

POWIAT LEBORSKI
TERMIN: 3.08.2021

Lebork znajduje sie na Pomorskim Szlaku sw. Jakuba
prowadzacym do Santiago de Compostella. W ramach
zwiedzania miasta obejrzymy z zewnatrz zamek, muzeum
(film ,,Sredniowieczny Lebork”), mury obronne z XIV wieku,
baszty, koscioty sw. Jakuba i NMP. Odbedziemy tez spacer
na miejski deptak wzdtuz rzeki teby.

Przejazd do Sarbska i zwiedzanie Parku Rekreacyjno-Edu-
kacyjnego Sea Park Sarbsk, zwigzanego tematycznie z fau-
na i flora morz i oceandw, a takze kultura i historig regionu
Pomorza. W Parku zobaczymy karmienie fok i ich trening
medyczny. Kolejna atrakcjg jest prehistoryczne oceanarium
3D z kinem 5D, w ktérym mozemy stana¢ «oko w oko» ze
stworami zamieszkujacymi wody naszej planety miliony
lat temu. Poczujemy sie tak, jakbysmy sami znajdowali sie

Fot. Klaus-Dieter Keller

Stowinski Park Narodowy

w podwodnych gtebinach. Pasjonatéw sztuki zachwyci
bogata kolekcja Muzeum Marynistycznego. Zobaczy¢
mozemy tu m.in. rzezby, modele, dyplomy oraz kolekcje
pamiatek okolicznosciowych zwigzanych z najwiekszym
gdynskim armatorem Polskimi Liniami Oceanicznymi.
Miejscem wartym odwiedzenia jest rowniez park makiet
zwierzat morskich. Znajduja sie w nim, w naturalnych
rozmiarach, makiety ssakéw, ryb i ptakéw zamieszkujacych
morze i jego wybrzeze. Zwiedzajacy moga spojrze¢ prosto
W oczy manty, stana¢ w stadzie razem z pingwinami lub
tez dotkna¢ wielkich ktéw morsa. W Sea Parku znajduje sie
takze park miniatur przedstawiajgcych latarnie morskie.
Dzieki temu mozna odby¢ spacer po catym polskim wy-
brzezem - od Krynicy Morskiej po Swinoujscie.

Fot. Dawid Galus

POWIAT MALBORSKI
TERMIN: 5.08.2021

lowidta ,Grupa Ukrzyzowania” oraz gotyckie rzezby: ,Pieta”
oraz,Chrystus Frasobliwy”. Kosciét jest osrodkiem kultu
urodzonej 25 stycznia 1347 roku w Matowach Wielkich Bto-
gostawionej Doroty, patronki Pomorza, Elblaskiej Diecezji,
niewiast oraz,,matzenstw w potrzebie”

Ossarium w Bystrzu to gotycka kaplica cmentarna, w ktérej
sktadano kosci zmartych. Powstata w pierwszej potowie XIV
wieku i ztozono w niej m.in. kosci polegtych w wojnie trzy-
nastoletniej miedzy Polska a Zakonem Krzyzackim (1454-
1466). Kaplica, na planie zblizonym do kwadratu (2,24x2,42
m) i wysokosci 3 m, zbudowana jest z czerwonej cegty

oraz czesciowo otynkowana, zwiericzona pétkolistg koputg
z ceglanymi zebrami i kulg na szczycie. Wewnatrz zacho-
waty sie szczatki malowidta pochodzace ze Sredniowiecza
o tematyce Sadu Ostatecznego.

Zamek krzyzacki w Malborku. Zakon krzyzacki zostat
zatozony w 1190 roku w Palestynie. W 1226 roku ksigze
Konrad Mazowiecki sprowadzit Krzyzakéw do Polski.
Zakon wkrétce podbit Prusy i utworzyt wtasne panstwo,

POWIAT GDANSKI
TERMIN: 24.08.2021

Pruszcz Gdanski to 27 tysieczne miasto. Jest ono gospo-
darcza i kulturalng stolica, liczacego niemalze 100 tysiecy
mieszkancéw powiatu gdanskiego.

Rekonstrukcja Faktorii Handlowej i Miedzynarodowego
Szlaku Bursztynowego z okresu wptywéw rzymskich

w Pruszczu Gdanskim jest wyjatkowym przedsiewzieciem
turystyczno-archeologicznym w skali catego kraju. W jej
sktad wchodza: Chata Wodza - ekspozycja muzealna, Hala
Targowa — miejsce spotkan z zywa archeologia oraz rekon-
strukcje Chaty Bursztyniarza i Chaty Kowala. Nowoczesne
technologie tacz3 sie tu z bogactwem zabytkéw archeolo-
gicznych i pieknem bursztynowych eksponatéw. Mozna
tu zaréwno odpocza¢, jak i dowiedzied sie o zyciu sprzed
niemal 2 tysiecy lat.

et

=5

Zamek Wysoki

w ktorym buduje wiele miast i zamkoéw. Na poczatku XIV
wieku przenosi swoja stolice zWenecji do Malborka. Przy
tej okazji, w roku 1274, wznosi w miescie zamek. Staje sie
on najwiekszg europejska twierdza w stylu gotyckim. Ma
za¢mic swoim przepychem i bogactwem przybyszy z catej
Europy i by¢ symbolem panstwa krzyzackiego. Wedtug
obliczen pruskich architektéw, z zamkowej cegty mozna by
byto zbudowac niewielkie miasteczko. W 1977 roku zamek
zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
W programie zwiedzania znajduje sie Zamek Wysoki, Za-
mek Sredni, Patac Wielkich Mistrzéw. W wielu komnatach
prezentowane s3 zbroje i elementy uzbrojenia, wyroby

z bursztynu, ceramika, meble, tkaniny, witraze.

Dawna Wozownia w Mitoradzu to miejsce przesigkniete
historig. Mozna tu postuchac opowiesci o zyciu dawnych
mieszkancow Zutaw, obejrze¢ przedmioty, ktérymi kiedys
sie postugiwali. W tym uroczym miejscu uczestniczy¢
bedziemy w warsztatach, odpoczniemy przy ognisku,
posilimy sie kietbaskami.

Sanktuarium Btogostawionej Doroty w Matowach Wiel-
kich. Kosciét pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta zbudowa-
ny zostat okoto 1340 roku. Wewnatrz zachowat sie baroko-
wy, drewniany ottarz gtéwny z 1723 roku oraz dwa ottarze
boczne. Ottarze posiadajg bogata dekoracje rzezbiarska.
Najstarszym zabytkiem w matowskim kosciele jest rzezba
Matki Bozej Tronujacej. Na uwage zastuguja rokokowe ma-

Fot. Lotek70

Elektrownia wodna
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Elektrownia w Straszynie zostata uruchomiona w pazdzier-
niku 1910 roku jako pierwsza sitownia na rzece Raduni.
Inwestycja powstata w celu zapobiegania wiosennym
powodziom, podczas ktérych wody rzeki Raduni zagra-
zaty terenom na przedpolu fortéw gdanskich. Do dzi$
pracuja w petni sprawne hydrozespoty stanowigce pier-
wotne wyposazenie obiektu, a takze pozostate elementy
infrastruktury technicznej, zainstalowane w trakcie i tuz

po zakonczeniu budowy elektrowni. Zbiornik elektrowni,
zwany jeziorem Goszynskim lub Straszyrskim, w latach po-
wojennych, az do wczesnych lat 70-tych ubiegtego wieku,
byt atrakcyjnym miejscem wypoczynkowo-rekreacyjnym.
W 1983 roku, po wybudowaniu ujecia wody pitnej dla
Gdanska, zostat on zamkniety dla turystyki i rekreacji.
Wycieczka po Zutawach Gdanskich: Mokry Dwér - skansen
maszyn rolniczych, Wréblewo - kosciét nad Radunig (sza-
chulcowy z 1593 roku), Trutnowy — kosciét z XIV wieku (we-
wnatrz), dom podcieniowy z 1720 roku, Steblewo - ruiny
kosciota z XIV wieku, Cedry Wielkie — kosciot z XIV wieku,
Mitocin - dom podcieniowy z 1731 roku (wewnatrz), ruiny
kosciotfa z XIV wieku i cmentarza, Woctawy ruiny kosciota

z XIV wieku, Wislina - zabytkowa brama-dzwonnica z 1792
roku, Mokry Dwor - zagroda U miynarza” - wiatrak poltrak
z 1903 roku (najwiekszy tego typu w Polsce, sprawny),
ognisko, kietbaski.

POWIAT SLUPSKI
TERMIN: 26.08.2021

Stupsk — miasto na Pobrzezu Koszaliriskim nad rzeka
Stupia, dawna siedziba ksigzat pomorskich. Historycznie
zwigzany jest z Pomorzem Zachodnim.

Zwiedzanie miasta: Zamek Ksigzat Pomorskich - wybudo-
wat go w 1507 roku Bogustaw X zwany Wielkim, wtadca
Pomorza Zachodniego z rodu Gryfitéw. Zgromadzono

w nim zbiory zwigzane z historig Pomorza i panujaca tu
dawniej dynastig Gryfitow, a takze zabytki sztuki sakralnej
pochodzace z kosciotéw regionu stupskiego. Niebywata
atrakcja Muzeum jest najwieksza na swiecie kolekcja prac
Stanistawa Ignacego Witkiewicza — Witkacego, a takze
kolekcja innych przedmiotéw zwigzanych z tym pisarzem,
malarzem i filozofem. Ratusz Miejski, ktérego jednym z ele-
mentéw jest 56-metrowa wieza. Znajduje sie w niej galeria
portretéw burmistrzéw i prezydentdw, a na jej szczycie
taras widokowy. Wie$ Swotowo jest jedna z najciekawszych
wsi kaszubskich na Pomorzu. Okrzyknieto ja stolica ,Krainy
w krate”. Zachowato sie tu 70 budynkéw w konstrukgcji
szachulcowej, nadal zamieszkatych. Samych muzealnych
obiektéw jest tu 15. We wsi zwiedzimy Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza, ktére obejmuje trzy zagrody: zagrode
Albrechta, zagrode ubogiego chtopa i zagrode z kuznia.
Odbedziemy tez spacer po wiejskich zakamarkach. Wy-
cieczke zakoriczymy ogniskiem z kietbaskami.

POWIAT SZTUMSKI
TERMIN: 3.09.2021

Muzeum Tradycji Szlacheckiej — miesci sie w zespole pata-
cowo-parkowym w Waplewie Wielkim. Majatek Waplewo
Wielkie do konca XVI wieku byt czescig débr rycerskich,
nastepnie przeszedt w rece polskich rodéw szlacheckich.
Od 1759 roku Waplewem wtadata - zastuzona dla kultury
polskiej na Powislu — rodzina Sierakowskich herbu Ogoni-
czyk. Obecny patac powstat w XVII wieku, pézniej otoczo-
no go parkiem krajobrazowym i rozbudowano. Ostatnim
wiascicielem byt Stanistaw hrabia Ogonczyk-Sierakowski,
ozeniony z Heleng z ksigzat Lubomirskich. Za czaséw hr.

o
m
<k
L
>
[2a]
]
O
©
H
v
=
T
x
N
@
ISl
X
>
a

Fot. Dawid Galus

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

(S

Gdynski

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

Kosciot Swietej Tréjcy, z obrazem Matki Boskiej Koscierskiej

Sierakowskich w majatku istniata biblioteka tworzona od
XVIIl wieku, zawierajaca okoto 11 tysiecy tomoéw. Wne-

trze dworu zdobito okoto 400 obrazéw takich malarzy

jak Tycjan, Peter Paul Rubens, Albrecht Direr, Aleksander
Ortowski, Franciszek Smuglewicz, Andrzej Stech. W patacu
goscili m.in. Fryderyk Chopin, Jan Matejko, Jézef Ignacy
Kraszewski, Stefan Zeromski.

Sztum - w $redniowieczu byt wyspa, osrodkiem wtosci
Aliem wchodzacej w sktad Pomezanii. Obecnie Sztum lezy
pomiedzy dwoma jeziorami: Zajezierskim (tzw. Sztumskim)
oraz Barlewickim. Krzyzacy po pokonaniu Pruséw utworzy-
li tu wiasna jednostke administracyjna. Woéjtowie sztumscy
sa wzmiankowani w dokumentach od 1333 roku. Murowa-
ny zamek wojtowski zostat najprawdopodobniej wzniesio-
ny w latach 70-tych XIV wieku. W pézZniejszym czasie byt
letnia rezydencjg Wielkiego Mistrza Krzyzackiego. Tereny
zamkowe sg obecnie udostepnione do zwiedzania. Turysci
moga tu obejrze¢ wystawe o Prusach i film o plebiscycie
na Powislu w roku 1920.

Sluza Biata Géra - zespét $luz rozdzielajacych Wiste (dawng
Leniwke) i Nogat, dwa ramiona ujsciowe Wisty. Z powodu
neogotyckich wiez wienczacych wybudowang w latach
1852-1879 zapore, nazywana jest Wodnym Zamkiem. Do 1
wrzesnia 1939 sluza stanowita granice pomiedzy Wolnym
Miastem Gdansk i Niemcami. Na zesp6t sktadaja sie trzy
obiekty: sluzy, jazy i wrota przeciwpowodziowe. Z gérnej
czesci obiektu roztacza sie panorama obszaréw nadwislan-
skich. W obrebie budowli powstata przystan dla motoré-
wek i jachtéw. 13 lipca 1930 na wzgdrzu, u zbiegu granic
Polski, Niemiec i Gdanska, odstonieto uroczyscie granitowy
krzyz o wysokosci 8 m.

Stajnia Iskra — osrodek jazdy konnej w Sztumskim Polu.
Funkcjonuje od 1999 roku na powierzchni ponad 11 ha

i obejmuje 7 stajni, 5 placéw manezowych oraz kryta hale.
W 2017 roku zostat wyrézniony w ogélnopolskim kon-
kursie Firma Rodzinna Roku. Od 2013 roku funkcjonuje tu
Klub Jezdziecki ISKRA. Stajnia posiada stado koni liczace
okoto 50 wierzchowcéw. W programie pobytu zaplano-
wano zwiedzanie stadniny, przejazdzki bryczka, ognisko

z kietbaskami.

POWIAT KOSCIERSKI
TERMIN: 21.09.2021

Koscierzyna jest centrum spotecznym, gospodarczym, kul-
turalnym i administracyjnym powiatu koscierskiego. Wraz
z Kartuzami dzieli takze miano centrum turystycznego,
kulturalnego i rekreacyjnego tzw. Szwajcarii Kaszubskiej.
Jako miasto liczy sobie 600 lat. Na uwage zastuguje tu
neobarokowy kosciét farny Swietej Trojcy. Swiatynia po-
wstata dopiero w latach 1914-17, ale jej wnetrze skrywa
zabytki z XVI'i XVIIl wieku. We wnetrzu $wiatyni znajduje
sie Sanktuarium Matki Bozej Koscierskiej Krélowej Rodzin
z obrazem zwanym Madonng Koscierska. Wizerunek
Maryi jest kopia obrazu Matki Boskiej Snieznej z bazyliki
Santa Maria Maggiore w Rzymie. Koscierski obraz powstat
w XVII wieku, a w kolejnych stuleciach zostat udekoro-
wany srebrnymi dodatkami. Drugie sanktuarium miesci
sie w kaplicy siéstr Niepokalanek. Znajduje sie w niej XV-
-wieczna gotycka rzezba nazywana Pietg Koscierska. Na
parterze ratusza obejrzymy Muzeum Akordeonu. Placow-
ka ta posiada bogata kolekcje sprzetéw pochodzacych
m.in. z Wtoch, Niemiec oraz Francji. Kolekcja sktada sie

z ponad 130 instrumentéw. Oprécz akordeonéw zoba-
czymy tez bajany, bandoneony czy harmonie. Najstar-
sze eksponaty pochodza z XIX wieku. Odwiedzimy tez
miejscowy browar, ktdry organizuje wycieczki pod nazwa
Tajemnice Koscierskiego Browaru. Zwiedzanie potgczone
jest z degustacjg warzonych w nim piw oraz lokalnych
przysmakéw.

Zaktady Porcelany Stotowej,Lubiana” to nowoczesny
producent oferujacy wyroby na najwyzszym, swiatowym
poziomie. Specjalizujg sie w produkgcji biatej, twardej por-
celany o wysokich parametrach jakosciowych. Produkuje
sie tu ok. 3,5 miliona wyrobdéw miesiecznie i prowadzi
sprzedaz az w 40 krajach $wiata. Podczas zwiedzania
przewodnik pokazuje turystom caty proces produkgji
porcelany — od projektu i przygotowania formy po wypat
i dekoracje produktow. W przyzaktadowym sklepiku moz-
na dokonac zakupu tworzonych tu produktéw.

INFORMACIJE | ZAPISY:

Fundacja FLY, Gdynia, ul. Swietojarnska 36/2

Serdecznie zapraszamy!
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Sevilla. Arena Corridy La Maetranza

Andaluzja pachnaca kwiatami

pomaranczy, cz. 11

Sevilla to najwigksze miasto prowincji
o tej samej nazwie i stolica z siedzibg rzadu
oraz parlamentu. Lezy nad rzeka Guada-
Iqivir i liczy ponad 700 tys. mieszkancow.
Sevilla to esencja goracej i pelnej pasji An-
daluzji. Jej zabytki odzwierciedlaja wielo-
wiekowa i burzliwg historie, ktorej czes¢
pochodzi z czaséw arabskich (VIII - XIII
w.), a takze z epoki odkry¢ geograficznych.
Jednak niepowtarzalny urok i niezwyklos¢
tkwi przede wszystkim w jej kolorowych
dziedzincach (placach), kretych uliczkach
pelnych zautkéw z ukwieconymi patiami,
znakomitej kuchni, widowiskowo obcho-
dzonych tradycyjnych $wietach i wreszcie
w stylu bycia i temperamencie jej mieszkan-
cow. Sewilczycy to ludzie bardzo pogodni,
przyjazni, spontaniczni, pelni energii, ko-
chajacy muzyke i dobrg zabawe. Oczywi-
$cie kroluje gorace, ekspresyjne flamenco,
ktérego kolebka jest Andaluzja. Flamenco
w zamierzchlych czasach przywedrowa-
o nad brzegi Guadlquivir z dalekich In-
dii wraz z Cyganami. Jest to zlepek $piewu,
taiica i muzyki gitarowej. Rytm dodatkowo
wystukiwany jest klaskaniem i kastanietami.
Sevilla to takze najstarsza w Hiszpanii arena
Corridy La Maetranza, ktéra zwiedzalismy
tacznie z Muzeum Corridy i kolekeja kostiu-
moéw, miedzy innymi wzorcows, purpurowa
muletg torreadora pomalowana przez Pabla
Picassa. W muzeum wystuchali§my intere-
sujacej historii tradycyjnej walki bykow.

Z zabytkéw na szczegdlng uwage zastu-
guje katedra Naj$wietszej Marii Panny, ktora
jest jedna z najwigkszych i najpiekniejszych
gotyckich $wiatyn na $wiecie. Powstala na
przetomie XV i XVI wieku, a gléwny oltarz
o imponujacych rozmiarach jest najwiek-
szym oftarzem w Hiszpanii. Za najwazniej-
sze dzielo uznaje si¢ XVII-wieczng rzezbe
ukrzyzowanego Chrystusa autorstwa Mi-
chala Aniota i Juana Martineza Montanesa.
Drugim dzielem jest okazaly, marmurowy
sarkofag Krzysztofa Kolumba. W Kapli-
cy Krélewskiej katedry przechowywane sg
szczatki kréla Ferdynanda III (1217-1252).
Katedralna dzwonnica Giralda, ktéra jest

jednym z symboli Sevilli, ma 97 m i w roku
1987 wraz z sarkofagiem Krzysztofa Ko-
lumba zostata wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa Unesco. Ze szczytu wiezy widac
wspanialg panorame miasta.

Kadyks prawdopodobnie zostat zatozo-
ny w 1104 roku, wigc jest najstarszym mia-
stem zachodniej Europy. Najbardziej zna-
nymi zabytkami sa: barokowa katedra $w.
Krzyza zwienczona kopula, ktéra stanowi
punkt orientacyjny dla zeglarzy, stary port,
forty i pozostatosci muréw obronnych.

W drodze do Gibraltaru zmienia si¢ kra-
jobraz, pojawiaja si¢ lasy korkowe (cenne,
bo jego drzewa zyja 150 lat i w ciagu tego
czasu kora zdejmowana jest 12 razy). Na
horyzoncie widnieja nagie pasma gorskie,
tylko niektore porosniete lasami. Gibraltar
— pétwysep o dtugosci zaledwie 6 km - jest
malg enklawg brytyjska i waznym punktem
strategicznym. To miasteczko pelne historii,
lezace u stop Skaty Gibraltarskiej (wysokos¢
426 m n.pm) liczace 30 tysiecy mieszkan-
cow (8 tys. 0sob na 1 km2), z jedynym na
$wiecie tego typu lotniskiem, gdzie ruch pie-
szy i kolowy prowadzone s3 przez czynny
pas startowy, gdzie w jednym miejscu ladu-
ja i startujg samoloty (6 samolotéw dzien-
nie). Gibraltar jest tez jedynym miejscem
na $wiecie, gdzie zyja na wolnosci matpy
z gatunku waskonosych magotéow (maka-
ki). Malpki zostaly przywiezione z Maroka
w XVIII wieku. Tych egzotycznych, wlocha-
tych mieszkancow jest tu okoto 300, wioda
wsrod agaw, opundiji i oleandréw spokojny
zywot, ozywiony kontaktami i przygodami
z turystami. Poniewaz sa szalenie towarzy-
skie i sympatyczne, wigc maja sie Swietnie,
ale jak wie$¢ glosi, moga czasem sprawic
iScie malpiego psikusa, dlatego homo sa-
piens musi by¢ uwazny i czujny, aby makaki
go nie przechytrzyly. S symbolem Gibralta-
ru. Legenda méwi, ze dopdki na Gibraltarze
beda zyly malpki, dopdty Gibraltar bedzie
w rekach Brytyjczykow. Mieszkancy potwy-
spu cenig sobie ogromnie przynaleznos¢ do
Korony Brytyjskiej. W ostatnim referendum
w roku 2002 mieszkancy Gibraltaru odrzu-

Fot.RDaruk
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Kadyks. Z prawej katedra z koputa

cili pomyst jakiejkolwiek wspdlnej panstwo-
wosci z Hiszpania. Oprocz Brytyjczykow
i Hiszpanow mieszkajg tu Zydzi, Arabowie
i potomkowie Genuenczykéw. Gibraltar to
prawdziwy, kulturowy tygiel. Ze szczytu Ska-
ly Gibraltarskiej ogladalismy Afryke — zarys
Maroka w odlegtosci 24 km. Tu znajduje sie
rezerwat przyrody i obszar migracyjny dla
ponad 300 gatunkéw ptakow. Najdalej wy-
sunietym punktem Gibraltaru jest punkt
zwany Europa (Europa Point). Nie sposob
poming¢ Gibraltaru w kontekscie katastro-
fy lotniczej z 4 lipca 1943 1., w ktorej zginat
gen. Wladystaw Sikorski. Na szczycie skaty
znajduje si¢ pomnik in memoriam genera-
ta Wiadystawa Sikorskiego (1881 — 1943)
z dwiema tablicami w jezyku polskim i an-
gielskim, z nazwiskami osdb polegtych w tej
katastrofie i z nastepujacymi sentencjami:

»A gdy dzieci zapomng, ze mieszkaty w schronach,
zZe widzialy dni straszne, ponure i krwawe —
niechaj tylko to jedno pamietajg o nas,

zesmy padli za wolnos¢, aby byla prawen’”.

Ryszard Kiersnowski — Testament Polegtych,
Londyn 1942 .

wspomnienia z wycieczki
(19.1V. - 26.1V.2017.)

,Chcemy pokoju opartego na sile prawa,
a nie na prawie sity.
Nie tylko dla siebie, lecz i dla catego swiata”

Prezydent RP na uchodzstwie W1. Raczkiewicz,
Londyn 1.IX.1944r. - przeméwienie radiowe

Pochylajac w milczeniu glowy, skladali-
$my cichy hold naszym Rodakom, cieszac
sig, Ze nie zaginela pamiec o tych Polakach
— Bohaterach. I tu nasuwa si¢ mys]l Wistawy
Szymborskiej: Umarlych wiecznos¢ dotad
trwa, dokad pamiecig im sie placi.

Wizytéwka Gibraltaru jest ulica Main
Street ciggnaca si¢ prawie kilometr, z licz-
nymi pubami, kawiarniami i ekskluzywny-
mi sklepami. Mozna tu uslysze¢ jezykowy
cocktail i poczuc sie przez chwile jak w Wiel-
kiej Brytanii przeniesionej nad Morze Sréd-
ziemne. Przy tej ulicy znajduje si¢ katedra
Najswigtszej Marii Panny Krolowej. Jest
to drugie, oprocz pomnika, bardzo wazne
miejsce dla nas, Polakéw, poniewaz to wla-
$nie tutaj zostalo przewiezione po katastrofie
ciato gen. Wladystawa Sikorskiego.

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, styczen 2021 r.
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Kilkadziesiat lat nie wydaje sie bardzo dtugim okresem w dziejach ludzkosci. A jednak cofniecie

sie do lat piecdziesiagtych czy szes¢dziesigtych ubiegtego wieku sprawia, ze mozemy sie poczuc
jak w dziwnym, nieznanym, petnym nieoczekiwanych i zaskakujacych rzeczy $wiecie.

To przeniesienie si¢ w cza-
sie moze by¢ szokiem zwtaszcza
dla mlodego pokolenia. Przez
te kilkadziesigt lat zrobilismy
niebywaly skok technologicz-
ny doslownie w kazdej dziedzi-
nie. Zmienily si¢ tez obyczaje,
zachowania i podejscie do wie-
lu zagadnien. Opisanie kazde-
go aspektu tych zmian to temat
na niejedng rozprawe naukowa
i ksigzke. Porusze tylko kilka i to
z punktu widzenia laika.

Oczywiscie pierwsze, co pa-
mietam to 6wczesne zabawki,
ktére nie byty tak kolorowe jak
wspoélczesnie.  Wszechobecny
dzisiaj plastik jeszcze nas nie
zalal. Zabawki byly przewaznie
drewniane (brawo Ikea), wikli-
nowe, blaszane, a kilkanascie
moich pigknych lalek zrobiono
z tatwopalnego, dzisiaj nieuzy-
wanego juz, celuloidu. Pierwsza
moja lalka z prawdziwymi wlo-
sami, mrugajaca oczami i mo-
wigca sfowo mama, wzbudzata
na ulicy prawdziwg sensacje.
Wszystkie mialy, wzorowany na
niemowlecym, maty wozek, a po
spacerze odpoczywaly w piek-
nym drewnianym, pietrowym
domku z mebelkami, a nawet
pianinem. Bylo tez mnodstwo
ciekawych gier planszowych,
nie$miertelne bierki, pchetki,
domino i wiele innych.

Pod koniec lat pigcdziesia-
tych XX w. w naszym rodzin-
nym domu pojawito sie wielkie
drewniane pudlo z nieduzym,
szklanym ekranem. Obraz, kto-
ry emitowato owo jedyne w ka-
mienicy cudo, byl czarno-bialy,
niezbyt ostry, czesto pojawialy
sie zakldcenia w postaci $nie-
zenia lub migajacych paskow.
Wielkim przezyciem byto ogla-
danie wspdlnie z sgsiadami
pierwszych, idacych na zywo
przedstawien teatralnych, trans-
misji z festiwali w Opolu i Sopo-
cie czy amerykanskich seriali.
Pamigtam nawet tytuly: ,Kon,
ktéory moéwi, ,Niewidzialny
czlowiek”, ,,Zorro” Program te-

lewizyjny trwal krétko, wiec
bardzo czgsto stuchalo sie¢ radia.
Czekalo si¢ na stuchowiska, pro-
gramy muzyczne i rozrywkowe
w rodzaju ,,Podwieczorek przy
mikrofonie” z plejada znanych
i znakomitych wykonawcow.
W niedzielne przedpotudnia
z niecierpliwoscig wyczekiwaly-
$my z siostra audycji dla dzieci.
Dzisiaj mamy wspaniale, nieza-
wodne, wielkie odbiorniki tele-
wizyjne z nie jednym, jak wow-
czas, ale setkami programoéw.
Wybdr jest olbrzymi, na wycia-
gniecie reki, a wlasciwie niezna-
nego kiedys$ pilota, mamy caty
$wiat. Nie ma takiego tematu,
ktérego by nie poruszono, dzie-
dziny nauki czy rzeczy, ktérej by
z detalami nie pokazani i wyja-
$niono. Obok rozrywki, publi-
cystyki czy filméw czgsto mamy
pogon za sensacjg i glupawe
programy rozrywkowe.

W latach szes¢dziesigtych
w mieszkaniu pojawilo sie kilka
nowych urzadzen ulatwiajacych
zycie. Dzi§ powszechna lodéw-
ka, odkurzaczi miksery to, moz-
na powiedzie¢, cisi bohaterowie
wspolczesnosci. Wraz z nimi
pojawila sie tez mala skrzyn-
ka. Byta czarna i dosy¢ ciezka,
z metalowg obracajacy si¢ tar-
cz3. Jako pierwsi w kamienicy
staliSmy sie szczesliwymi posia-
daczami telefonu. I nagle jakby
wszystko dookota sie skurczylo.
Wykrecalo si¢ numer i zalatwia-
fo sprawe. Bylo to duze udo-
godnienie, chociaz np. na roz-
mowy miedzymiastowe trzeba
byto dlugo czeka¢, a polaczenia
odbywaly sie przez telefonistke
z centrali. Wielkim udogodnie-
niem bylo pojawienie sie¢ auto-
matycznych polaczen, a potem
- rewolucja - pierwszych komo-
rek. Nasza pierwsza komorka,
a byly to lata dziewig¢dziesiate,
wielkoscig i ciezarem przypo-
minala cegle. Miala tradycyjna
stuchawke na spiralnym kablu
i skladang chyba z metrowg an-
teng. Polaczenia byly bardzo

www.canva.com

drogie i oczywiscie zasieg jeszcze
niewielki. O przesylaniu SMS-
-6w czy zdje¢ nikomu jeszcze sig
nie $nito. Ale postep w tej dzie-
dzinie byl blyskawiczny. Dzisiaj
starg, wygladajaca $miesznie,
komérke zamienitam na nowo-
czesny smartfon, ale pierwszy
maly srebrzysty aparacik wspo-
minam z sentymentem. Komor-
ki, a teraz smartfony, naprawde
zmienily §wiat. Podobno jest ich
wiecej, niz ludzi na Ziemi.

W latach osiemdziesigtych
w moim zakladzie pracy poja-
wily sie pierwsze komputery.
Zaczeto organizowal  szkole-

nia z obstugi skomplikowanych
wowczas  programoéw.  Nasz
pierwszy domowy komputer
stuzyt wiasciwie tylko do gier.
A potem wszystko ruszyto la-
winowo. Powstal Internet, ko-
munikatory, poczta e-mailowa.
Zwykly domowy komputer czy
laptop potrafi wigcej niz dawne,
skomplikowane pierwsze ma-
szyny liczace wielkosci pokoju.
Swiat stal sie globalng wioska,
a wiadomosci czy zdjecia bly-
skawicznie obiegaja kontynen-
ty. Malo kto pamieta, ze istnial
telegraf i telegramy, takze trady-
cyjne listy i pocztowki powoli

zanikajg. Informacji juz nie szu-
ka si¢ w ksiagzkach i encyklope-
diach, nie szpera w bibliotekach.
~Wujek Google” zna odpowiedz
na wszystko. Zeskanowano cale
biblioteki, wiele czasopism ma
wydania tylko elektroniczne. Po-
przez taka komunikacje miedzy
ludZmi nastgpita szybka wymia-
na mydli i idei. Dostep do wie-
dzy stal si¢ powszechny. Zaku-
py internetowe, ustugi bankowe,
sprawy urzedowe czy prozaiczne
zamawianie jedzenia, to wszyst-
ko bardzo ulatwia nam zycie.
Sprawia, ze mamy wiecej czasu
na inne zajecia i przyjemnosci,
ale réwniez rozleniwia. Prawie
wszystko mozna mie¢ na do-
tkniecie klawisza lub ekranu, na
jedno klikniecie.

Poréwnujac dawniejsze i dzi-
siejsze zycie, zdecydowanie glo-
suje za wspolczesnoscig, mimo
wielu zagrozen (zanieczyszcze-
nia $rodowiska, zmiany klima-
tyczne, wyczerpywanie sie su-
rowcow, przeludnienie). Mysle,
ze ludzkos¢ w koncu sie zreflek-
tuje, tu stawiam na mltode poko-
lenie.

Tymczasem wsiadam do wy-
godnego, klimatyzowanego, na-
pakowanego elektronika auta
i nie kfopoczac sie studiowaniem
map, jade przed siebie wedlug
wskazan GPS-u. Majac w kie-
szeni plastikowa karte platnicza,
smartfon i tablet pedze w przy-
sztos¢.

Lucja K.

Od redakgji: Dzigkujemy au-
torce i zachgcamy naszych czy-
telnikéw do przesylania swoich
wspomnien, przemyslen lub cie-
kawych historii. Koresponden-
cj¢ z dopiskiem ,Wspomnienia”
mozna kierowa¢ na adres biura
Fundacji: ul. Swietojariska 36/2,
81-371 Gdynia, dostarczy¢ oso-
biscie lub przesta¢ poczta elek-
troniczng: wspomnienia@gdyn-
skiiks.pl z dodaniem w temacie
e-maila stowa ,Wspomnienia”
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lgrajacy z ogniem Wegierski

Najpierw byt wielki szat popularnosci, a potem powolna utrata koneksji, a na koricu zlamanie piéra. Jak to
sie stato, ze obdarzony iskrg boza poeta, godziwie zarabiajgcy na zycie w Radzie Nieustajacej, ten satyryk
moralista poddajacy za mtodu krytyce hazard, zaczat zarabiac na zycie grag w karty i zostawit w spadku -
procz rekopiséw - 10 000 funtow szterlingdw, ktdre wygrat od Szczesnego Potockiego (4000 dukatow)
ksiecia i p6zniejszego kréla angielskiego Jerzego IV hanowerskiego (5000 funtéw szterlingéw)?

Nic mnie tak nie frapuje, jak sprawa zbicia fortuny dzieki
grze hazardowej, za ktora matka poety kupila miasto z grun-
tami wielkosci ponad 5 tys. hektaréw i znajdujacymi si¢ na
nich wsiami. Gral uczciwie? Czy oszukiwal?

Byt poeta utalentowanym i niepokornym. O wygodro-
wanych ambicjach. Wysmienitym tlumaczem literatury
francuskiej i autorem pierwszego polskiego opisu Ameryki.
Wielbicielem Woltera. Libertynem. U progu kariery literac-
kiej ostrym jak brzytwa pidrem krytykowat przywary Po-
lakéw, biernos¢ obywatelska czy nawet atmosfere Obiadow
Czwartkowych u krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego:

A uczone obiady? Znasz moze to imie,

Gdzie polowa nie gada, a potowa drzymie;

W ktérym krol musi wszystkie zastgpic ekspensa
Dowcipu, wiadomosci i wina, i miesa.

Kiedy indziej pigtnowal egoizm gospodarza:

Gdybym byl krolem, [...] wigcej szczescia
ojczyznie niz sobie bym zyczyl.

Nie szczedzac gorzkich stéw pod adresem prowadze-
nia si¢ arystokratéw doby stanistawowskiej i ich wysoko
urodzonych flam, kasal piérem wiciekle, czesto nie pod-
pisujac si¢ pod wierszami, cho¢ tajemnicg poliszynela byto,
kim jest szyderca celnie punktujacy wpadki i dzieci z lewe-
go foza pan, ktérych mezowie petnili odpowiedzialne sta-
nowiska w rzadzie. Portrety pieciu Elzbiet, bezstronnym
pedzlem malowane i w dzieni ich imienin ofiarowane od
przyjaznego ich stugi' sa tego dobitnym przykladem.

Byl mlody i bardzo nierozwazny, i te cechy, miedzy
innymi, zawazyly na jego pozniejszych losach. Emigracji
i bezowocnych probach powrotu do kraju na godziwych
warunkach.

Jak twierdzi Juliusz Gomulicki, — jeden z badaczy twor-
czo$ci Tomasza Kajetana Wegierskiego - w wierszu Obywa-
tel prawy aluzje osobowe sa tak szerokie, ze w ich ramach
mogliby zmiesci¢ sie wszyscy jurgieltnicy, trzech panstw
zaborczych, ale juz w krazacym w rekopisie utworze pt.
Sqd czterech ministrow padaja nazwiska i urzedy ministréw,
a znanego z bujnego zycia erotycznego i licznych kochanek
biskupa Stanistawa Andrzeja Miodziejowskiego platnego
agenta Rosji, pobierajacego od zaborcy roczng pensje 3000
czerwonych zlotych polskich, a po koronacji Stanistawa
Augusta 80 000 rubli nagrody - Tomasz Kajetan Wegierski
postal w wierszu do. .. piekta:

Swigty Pawet co widziat w Niebie nam objawil,
Com i ja w zachwyceniu widziat, bede prawit,
Gala byta na ton czas w siodmem niebie wielka,
Z chwaly si¢ Bozej dusza radowata wszelka.

U drzwi niebieskich staty Cherubiny zbrojne

A nektar roznosily Serafiny strojne,

Sam na dyamentowym siedziat Stworca tronie
Bog Syn, naprzeciw stojgc patrzal w Jego skronie,
A Duch swiety, jako nam pismo przypomina,
Ustawnie sig przewijat od ojca do syna,

Dzieri byt wlasnie ktorego boski wyrok bystry
Miat sqdzic, z popetnionych win, polskie Ministry,
Zatrgbiono: az Zywot pozbywszy dozgonny

Litografia Seweryna Oleszczynskiego przedstawiajaca
T.K Wegierskiego

Stangt pierwszy u Sgdu Xigdz Kanclerz Koronny.
Swigci ciekawi jeden drugiego popychat

Gdy przeczytat takowy dekret Swigty Michat:
»Przekupna sprawiedliwosé twych sgdow zadwornych,
»Gorszgca okoliczno$¢ twych zabaw wieczornych,

»Na zte przemyst uzyty, szachry niegodziwe,

»Dla Kréla co cie wyniést checi niezyczliwe,

»Z cudzg krzywdg, dobrego mienia zZgdza wiciekla,
»Sprawuje, ze na wieki musisz i$¢ do piekta.”

W latach 1775 -77, a wiec przed Ignacym Krasickim,
autorem Monachomachii, Wegierski tworzy poemat hero-
ikomiczny pt.: Organy w szeéciu piesniach. Jak pisze Jerzy
Snopek w artykule Trzy wzory postaw libertyriskich Organy
powstaly [...] na kanwie Pulpitu Boileau, ale nie sg nasladow-
nictwem utworu francuskiego. Juliusz Gomulicki bardzo skru-
pulatnie okreslit oryginalny wklad Wegierskiego i z rozwazan
tych wynika jednoznacznie, Ze nasycenie utworu trescig liber-
tyriskg jest dzielem poety polskiego. Organy to jednak nie tylko
satyra libertyriskg, rowniez polityczna i obyczajowa, a liberty-
nizm poematu nie wyczerpuje sie w krytyce duchowieristwa;
z kping odnosi sig tez autor do kultu swigtych.

Tomasz Kajetan Wegierski wbrew brzmieniu swojego
nazwiska nie byl Wegrem. Byl Polakiem, synem Wielkopo-
lanina - Tomasza. Wspomniany wcze$niej Juliusz Gomulicki
- pisat o jego rodowodzie tak: Wegierscy stara rodzina szla-
checka pieczetujgca si¢ herbem Wieniawa, siedzieli od wiekéw
w Kaliskiem, gdzie znajdowato sig ich gniazdo rodowe — We-
gry. W czterdziestych latach XVIII w. wioska owa spadla suk-
cesjg na trzech rodzonych braci Wegierskich: Andrzeja, Wa-
leriana i Tomasza. [...] Andrzej, putkownik przedniej strazy
wojsk koronnych, [...] uczepit si¢ klamki Jana Klemensa Bra-
nickiego, [...]. [...] wyzyskawszy jakies wysokie protekcje, do-
chrapat si¢ prowentowego starostwa korytnickiego, osiadt na
dlugie lata w Bialymstoku, na dworze swego hetmariskiego

protektora. [...] Na ten to wlasnie dwor Sciggngl pézniej |...]
swego najmiodszego brata, Tomasza, ktory rozejrzawszy sig
w sytuacji [...], [...] przeniést sie wraz z calym gospodarstwem
na Podlasie, gdzie wkrétce stat si¢ posiadaczem paru intrat-
nych wsi w ziemi bielskiej.

Tomasz Wegierski poslubit Aniele Paprocka - panne inte-
ligentng i energiczng. Juzw pierwszej polowie lat pie¢dziesia-
tych XVIII wieku matzonkowie dzierzawili wie§ Grabowiec,
polozong niedaleko Bielska Podlaskiego, ktéra przez ponad
40 lat stanowita ich siedzib¢. Wedtug akt metrykalnych para-
fii bielskiej, przechowywanych w Archiwum Diecezjalnym
w Drohiczynie, to wlasnie w grabowieckim dworze 10 paz-
dziernika 1755 ochrzczony zostal przyszty poeta. W metryce
tacinskiej kaptan odnotowal: Ochrzcitem dziecko o imionach
Tomasz Kajetan Jan, z samej wody chrzcielnej, gdyz bylo bar-
dzo chore, syna znakomitych i wielmoznych parstwa, Toma-
sza i Anieli z Paprockich Wegierskich, starosty i starosciny ko-
rytnickich, matzonkow prawowitych, podnoszgcych ze Zrodla
nie bylo, gdyz zagrazalo niebezpieczeristwo smierci.*

Drzigki przeprowadzonej 4 lata temu przez Wojciecha
Kononczuka kwerendzie nareszcie znamy date i miejsce na-
rodzin poety. Swiadectwo ksiedza dotyczace stanu zdrowia,
w jakim znajdowalo si¢ niemowle, jest wielkiej wagi. Dziec-
ko wprawdzie przezylo, ale jego zycie bylo kruche i bardzo
krotkie. Tomasz Kajetan Wegierski odszed! na rok przed wy-
buchem Rewolucji Francuskiej w wieku 31 lat.

Byt chtopcem delikatnej urody wielbionym przez matke,
ktdra przezycie syna uwazata za cud. Tym silniej wigc trosz-
czyla si¢ o niego. Zapewnila mu doskonale wyksztalcenie
domowe Biegla znajomos¢ jezyka francuskiego umozliwia-
jaca $wietne przeklady sztuk teatralnych Tomasz wyniost
z domu. Jezyka Woltera nauczyt go zatrudniony przez matke
francuski guwerner.

Jako bodaj 10 lub 11-letni mlodzik Wegierski zostal
wystany do Warszawy, do elitarnego Collegium Nobilium
jezuitdw przeznaczonego dla synéw magnaterii i bogatej
szlachty. Powstato ono w 1752 roku z fundacji podskarbiego
wielkiego koronnego Macieja Grabowskiego i Jana Ciecier-
skiego. Szkota miedcita si¢ najpierw w Kamienicy Winkle-
rowskiej na Starym Miescie, a potem w Patacu Kotowskich
na Nowym Miescie.

W studium pt. Niedokoriczona podréz Kajetana Wegier-
skiego piora Pawla Kaczynskiego czytamy: ,,Zanim Wegier-
ski zadebiutowal jako poeta, ujrzat swe nazwisko jako autor
utworow prozg. W roku 1770 w dodatku do ,Wiadomosci
Warszawskich” ukazata sie mowa, ktérg witat Stanistawa Au-
gusta przybytego na popis [absolwentéw] Collegium Nobilium
SJ, a w roku nastepnym pomiescit w ,, Zabawach Przyjemnych
i Pozytecznych” umaczone z francuskiego Poréwnanie Karo-
la V cesarza z Franciszkiem I krélem francuskim. Wy$mienitg
pod wzgledem stylistycznym mowe pochwalng ku czci kréla
przyszly poeta wyglosit, majac zaledwie 15 lat.

Bardzo dobre $wiadectwo szkolne otwieralo przed nim
niemal wszystkie drzwi i wrézylo znakomita kariere zawo-
dowa. I poecie udato si¢ dobrze wystartowac. Po szkole wré-
cil na kilka lat w rodzinne strony, zabrat si¢ za ttumaczenie
sztuk francuskich. Wtedy réwniez pozowat do portretu na-
malowanego przez Augustyna Mirysa, nadwornego malarza
Branickich. Gdy wrdcit do Warszawy, otrzymat stanowisko
kancelisty w Departamencie Sprawiedliwosci‘ i, jak wielu
wychowankéw Collegium Nobilium, zaczal pisa¢ wiersze.
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Prymulki poetyckie komponowat pod wplywem jezuity
Adama Naruszewicza, stojacego na czele pierwszego pol-
skiego czasopisma literackiego popierajacego krola ,,Zabawy
Przyjemne i Pozyteczne”. Wtedy tez zaczat bywac na Obia-
dach Czwartkowych.

Godziwe dochody zapewniata mu posada w Radzie Nie-
ustajacej. Ale to dobre stanowisko wkrotce utracit. Wszyst-
ko za sprawg popedliwego charakteru, ale przede wszystkim
wiary w sprawiedliwo$¢ i uczciwosc, ktore byly sita napedo-
wa Uwag w sprawie Wegierskiego z Wilczewskimi jego autor-
stwa. Oto, co si¢ przed napisaniem tego tekstu drukowanego
u Dufoura wydarzylo: W 1770 roku rodzice poety pozyczyli
Jozefowi Wilczewskiemu, podkomorzemu wiskiemu i posto-
wi na sejm, 40 tysiecy zlotych zabezpieczone w jego dobrach
w woj. podlaskim i brzeskim. Mimo uptywu terminéw Wil-
czewski nie placit ani procentéw;, ani nie zwracat dtugéw. Jed-
noczesnie wzmocnieniu ulegta jego pozycja polityczna. Zostat
kasztelanem podlaskim i postem na sejm rozbiorowy. Wegier-
scy oddali sprawe do sqdu grodzkiego w Brzesciu, ktory w mar-
cu przyznat im za niesplacone dlugi wies Wersztok [dzis. Wer-
stok]. Rodzice poety w obecnosci podstarosty Suzina 5 sierpnia
1777 objeli w posiadanie Wersztok. Tydzien pozniej trzej sy-
nowie kasztelana na czele 150 ludzi najechali nocg na dwér
w Wersztoku zabijajgc jednego szlachcica i inne osoby ranigc.s
Jozef Wilczewski wystosowal manifest do kréla, oskarzajgc We-
gierskich o [...]Zajechanie wsi pryncypialnej, w ktorej miesz-
kam[...]. W odpowiedzi Tomasz Wegierski wystat skarge
do kréla, w ktdrej ttumaczyt, dlaczego prawda lezy po jego
stronie i wzywa zgodnie z prawem do pomocy wojskowe;.
Wesparl go swoim pidrem syn, ktory wystat odreczny list do
monarchy ze stanowczym przestaniem: Cokolwiek pan kasz-
telan w memoriale swoim wyrazil, jednym stowem” nieprawda
- odpowiada sig.

Na memorial rodzicéw pojawita sie odpowiedz Wil-
czewskiego, skreslona zapewne przez jakiego$ juryste z mno-
stwem prawniczych kruczkéw majacych udowodni¢ nie-
legalno$¢ zajecia Wersztoku przez familie Wegierskich. Syn
kasztelana wystal do krola list z kolejng obietnicg szybkiego
uregulowania dtugu. I woéwczas synowi Wegierskich, Toma-
szowi Kajetanowi, puscily nerwy i napisal adresowany do
krola i Rady Nieustajacej ostry w tonie pamflet pt.: Uwagi
w sprawie Wegierskiego z Wilczewskimi. Tekst byt dosadny,
zawieral zjadliwe poréwnania, sarkazm, z ktérym kwitowat
zachowanie adwersarza Wegierskich, poréwnujac je do wy-
brykéw Radziwilta ,,Panie Kochanku’, bedacego symbolem
sarmackiego zdziczenia oraz do wystepkow plemion indian-
skich. W Uwagach. .. pada zwatpienie w odwolywanie si¢ do
sprawiedliwosci czy sumienia. Niemniej krew si¢ w starosci-
cu wzburzyla.

Mimo artystycznych waloréw pamfletu, na jego tres¢ za-
reagowano wzburzeniem.

Prawo, tak nierychliwe w przypadku rzeczywistej zbrodni,
tym razem pod postaciq jurysdykcji marszatkowskiej, okazato
sig szybsze od jowiszowego pioruna:

Wegierski wyleciat z pracy, zaplacil grzywne i zostat ska-
zany na tydzien aresztu w wiezy. Poeta Uwagami. . ., aiprzed-
tem krytyka Elzbiet. i arystokratow kolaborujacych z wroga-
mi ojczyzny zgotowal sobie los wygnanca przesladowanego
za prawde.

Po opuszczeniu aresztu  Tomasz Kajetan przez jakis
czas przebywal na dworze Aleksandry Oginskiej w Siedl-
cach, gdzie wystawiono Pigmaliona Jean-Jacquesa Rousse-
au w jego przekladzie oraz w Radzyniu w majatku starosty
urzedowskiego Kajetana Potockiego. W 1779 wraz z Potoc-
kim wyruszyl w podréz po Europie, odwiedzajac kolejno:
Spa, Akwizgran, Frankfurt nad Menem, Koloni¢ i Mogun-
cje. W pamietniku dat wyraz zachwytowi nad stanem nie-
mieckich drdg i zdziwienie systemem ogrzewania pokoi
(nie bylo kominkéw, role kaloryferéw odgrywaty piecyki).
W pazdzierniku byl juz we Wloszech. Jego relacja z podrézy
przechowata nie tylko opisy dziel sztuki w muzeach i koscio-
tach, ale i pelne drwin uwagi dotyczace relikwii z czterema
nogami $w. Marcjana, czy wydzielanych przez kosci stodkich
aromatéw wonnosci. 13 listopada przebywal w Weronie, po-
tem w Padwie, Wenecji, Ferrarze, Florencji, Rzymie i Neapo-
lu. Prowadzit dziennik podrézy, w ktérym kreslit obserwacje
whasne, ale i czerpal z poprzednikéw. Najbardziej intereso-
wali go ludzie. Najpelniejszy opis miasta poswiecit Wenecji,
w ktorej spedzit okres stynnego karnawatu. Byt zachwycony
niemal wszystkim, co zobaczyl. Witalnos¢ Wenecjan podzi-
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wial najbardziej. Ich niezdrowy tryb zycia, jak twierdzit, noc-
ne hulanki i swawole zdumiewaly go tym mocniej, ze sam
nie byt w najlepszej kondycji zdrowotnej: Ich sposéb zycia
wydatby sig ze wszech miar szkodliwy wszystkim fakultetom
medycznym |...] Wenecjanie przez osiem miesigcy w roku pra-
wie nie uzywajg nég trzeba chodzic wczesniej spac — oni nie
spig do pigtej, a czasem i siddmej rano. Spotkania towarzyskie
zaczynajq sie dopiero po teatrze, ktory koviczy sig o pierwszej.
Kawa podnieca - a tu sq ludzie, ktérzy pijg 15 filizanek dzien-
nie. Lody, stodycze, ciastka, sg cigékostrawne — oni zyjg tylko
tymi truciznami, wigkszos¢ nie jada normalnych positkéw; od
milodosci sq rozpustni.’

O Wenecjankach notowal: proznosc i interesownosé, te
dwie przemozne sily kierujgce sercami naszych ksigzniczek, tu-
taj nie sg w 0gole znane w $rod dam. Gust i temperament sg
jedynymi pobudkami ich milosci [sic!] Wenecjanki, zdaniem
Wegierskiego, sq ladne, dowcipne, cho¢ prawie wszystkie nie
majg biustu, a to po dowcipie galant w kobiecie ceni najbar-
dziej. Zdziwienie badaczy jego prozy budzit brak oburzenia
na rozrzutnych patrycjuszy i nieustajaca pochwata hedoni-
stycznego trybu zycia. W niewielu zachowanych z podrézy
do Wenegiji listach Wegierski nad architekture, malarstwo
i rzezbe przedkiadal ludzi i klimat miasta. Kolejna stacja na
drodze Wegierskiego byta Francja i oczywiscie Paryz. Czy
tam poznal Julie, do ktérej adresowat listy w podrézy na
Martynike? Czy wtedy usiadt do stolika karcianego z Marig
Antoning?

16 maja w 1783 zaopatrzony w listy polecajace od polityka
Marie Josepha de La Fayettea udat si¢ w podréz do Nowego
Swiata. Podczas rejsu prowadzit dziennik, w ktérym donosit
o ucigzliwosci podrdzy i trapigcej go chorobie morskiej. Po
dotarciu w rejony Matych Antyli ujrzat i opisal Martynike. Juz
od samego poczgtku pobytu na Martynice Wegierski podkreslat
odmienno$¢ tego swiata od realiow europejskich. Otaczali go
prawie wylgcznie potomkowie Indian i przybysze z Afryki. Ze
smutkiem odnotowat okrutny los niewolnikéw murzynskich
(sam byt swiadkiem przybycia statku niewolniczego z Senega-
lu), cho¢ w zgodzie z dwczesnym przekonaniem nie probowat
w zaden sposob podwazac procederu niewolnictwa.

Na Martynice przebywat okoto miesiaca i wyruszyt w ko-
lejna podrdz — do Santo Domingo, a na koncu do ogarnie-
tych wojna kolonii brytyjskich w Ameryce Pétnocne;j.

Relacja z podrézy po Stanach Zjednoczonych - procz li-
stow do kochanki - jest najwazniejsza czescig prozy Wegier-
skiego. Jej suplementem sg listy do Dickinsona, Washingtona.
Poeta pisal do Johna Dickinsona: Poniewaz zawsze pamigtam
o0 mojej ojczyznie, prosze wszedzie o nauki, nie dla mojej osobi-
stej satysfakcji, lecz by moc z czasem wywigzac sig zaszczytnie
z obowigzkow obywatela. Majac listy polecajace do Washing-
tona, spotkal si¢ z nim i rozmawial. Cho¢ z rozmowy z sym-
patycznym skadingd Washingtonem wyszedl mato usatys-
fakcjonowany. By¢ moze liczyl na to, ze spotkanie to pomoze
mu w karierze w Polsce, a jesli nie, to chociaz wzmocni jego
pozycje we Francji wspierajacej powstanie Stanéw Zjedno-
czonych. Diariusz, pelen unikatowych informacji o Filadelfii,
Nowym Jorku, o miasteczkach, drogach, ludziach, przyro-
dzie, Zolnierzach i wojnie, zostal wydany w nienajlepszym
przekladzie z jezyka francuskiego dopiero w 1908 roku. Za-
miast do Francji, z powodu braku statku, Wegierski poptynat
do Irlandii, a stamtagd do Anglii, w ktdrej osiadl na péttora
roku. W korespondencji datowanej na marzec i lipiec 1784
roku zwraca sig, niestety, do$¢ bunczucznie do Stanistawa
Augusta Poniatowskiego z prosba i o posade posta oraz Or-
der $w. Stanistawa. Wstawia sie za nim Franciszek Bukaty; re-
zydent polski w Londynie. Bezskutecznie. Krél milczy. Poeta
zasiada wiec do gry w karty z ksieciem Walii, péZniejszym Je-
rzym IV, prowadzacym hulaszczy tryb zycia. I wygrywa. For-
tune lokuje w banku angielskim. W czerwcu 1885 wyjezdza
do Niderlandéw i Belgii, a w sierpniu przenosi sie do Paryza.
Jest gosciem w Wersalu. Kilka miesiecy pdzniej, w 1786 .,
probuje  podratowa¢ nadwatlone podrézami  za-
morskimi zdrowie w Szwajcarii. Nastepnego roku
5 stycznia przybywa do Marsylii. 27 lutego 1787 roku spo-
rzqdzit testament, w ktorym glownym spadkobiercg uczynit
najstarszego syna siostry Konstancji, zaznaczajgc, ze wolno
bedzie rodzicom jego odebrac z banku te pienigdze i ulokowac
je w Polsce zyskowniejszym sposobem, czyli kupnem majgtku
dziedzicznego”. Reszte majgtku i pienigdze ze sprzedazy ,,me-
bli, ruchomosci i sreber” zapisat matce, zalecajgc jej, aby ,,do-
brym rzgdem ten majgtek powiekszac starata sig”.
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Tomasz Kajetan Wegierski - obraz Augustyna Mirysa

Obdarowat lekarza, kamerdynera i mlodszych stuzgcych.
Odszedt 11 kwietnia 1887 roku. Spoczgt w Marsylii na cmenta-
rzu Sainte Marie -Majeure.

Do dzi$ sptywaja na rece ttumaczy i historykéw literatury
rekopisy Wegierskiego. Niektore podzielily los manuskryp-
tow Bacha, stuzac kupcom jako papier do pakowania pieprzu,
inne - by¢ moze -wciaz spoczywaja w czelusciach prywatnych
bibliotek Anglii lub Francji. Z nich ksztaltuje si¢ i wylania co-
raz pelniejsza posta¢ poety zadziornego. Inteligentnego, bez-
kompromisowego krytyka kosciota. Kto wie, moze figura
szpiega Francji, ktéry dziwnym zbiegiem okolicznosci trafit
przed oblicze Georga Washingtona wlasnie w czasie epilogu
wojny o niepodleglos¢ Stanéw Zjednoczonych, a potem na
dwor wladcow Anglii?

Cierpiac na powazne dolegliwosci gastryczne, poeta za-
konczyt zycie, nie osiaggnawszy nawet lat chrystusowych. Kim
byl? Igrajacym z ogniem miodzikiem, ktéry - narazajac sie
krolowi polskiemu, Rosjanom i kolaborujagcym z nimi ma-
gnatom - musiat salwowac sie ucieczka na zach6d? Czy jego
podroéze mialy charakter wylacznie edukacyjny? Czy moze
wiedza zdobyta podczas wojazy stuzyta przekazywaniu waz-
nych informacji? Czy zdobyta fortuna byta tylko skutkiem
trwajacego przez lata szczescia w grze?

Sonia Langowska

Bibliografia

! Portrety pieciu Elzbiet — pamflet T.K. Wegierskiego uka-

zujacy w krzywym zwierciadle pie¢ arystokratek nosza-

cych to samo imie, ktéry ukazat si¢ w dniu ich imienin:

Bylo to: Elzbieta Poniatowska Branicka (siostra krola-

,Elzbieta z Flemingéw Czartoryska, Elzbieta z Czartory-

skich Lubomirskich, Elzbieta z Lubomirskiech Potocka

i i Elzbieta z Branickich Sapiezyna. Odkrycie autorstwa

utwor6w, o$mieszajacych wysoko postawione osoby, spo-

wodowalo wykluczenie Wegierskiego z warszawskich

kregdw towarzyskich. Obrazone Elzbiety grozily autorowi

rézgami, a samo dzielo zostalo spalone publiczne na Ryn-

ku przez kata.

Jurgieltnicy - ludzie zaprzedani od stowa jurgielt z niem.

Jahrgeld - zinstytucjonalizowana forma korupcji i urzed-

nikéw I Rzeczypospolitej przez mocarstwa o$cienne

w XVIII wieku.

? Juliusz Gomulicki, Mlody gniewny polskiego Oswiecenia

*  Ibidem.

> Wojciech Kononczuk, Pozyteczny obywatel z Grabowca,
czyli nieznane karty biografii Tomasza Kajetana, Pa-
mietnik literacki, 2017.

¢ Pawet Kaczynski. Niedokonczona podréz. Proza Toma-
sza Kajetana Wegierskiego [...] .Wroctaw 2001.

7 Adam Kucharski Egzotyczne impresje polskiego poety
— Tomasz Kajetan Wegierski na Karaibach (1783)

8 Ibidem
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Morscy awanturnicy, dla ktérych morze i tupiezcze wyprawy na przybrzezne miasta byty
zrodtem zdobywania tupow, stali sie bohaterami opowiesci budzacych strach. Z czasem, dzieki
literaturze i filmom, opowiesciom tym nadano bardziej romantyczny wymiar. Przestaty budzic
groze i zyskaty zainteresowanie jako niezwykte historie petne barwnych przygéd i postaci.
Powstaty komiksy i gry komputerowe oparte na prawdziwych badz fikcyjnych zdarzeniach.

Prawdziwi piraci nie byli tak
romantyczni i barwni jak ich lite-
rackie wizerunki.

W starozytnosci walczace ze
sobg panstwa korzystaly z ustug
morskich rozbojnikéw, wykorzy-
stujgc ich do walki z przeciwni-
kami. W 74 r. p.n.e,, podczas III
wojny Rzymu z krélem Pontu
Mitrydatesem, piraci korzysta-
li z okretéw i portéw pontyjskich,
tupiac okrety rzymskie. Mitrydates
zawigzal wowczas sojusz z morski-
mi rozbdjnikami grasujacymi na
Morzu Srédziemnym.

Po wojnie piraci dziafali na
wlasng reke, korzystajac ze zdoby-
tych okretéw, uderzali zaréwno na
miasta pontyjskie jak i rzymskie
porty i twierdze. Historyk rzym-
ski Plutarch opisuje okrucienstwo
z jakim piraci traktowali pojmang
ludnos¢. Kto nie mial pieniedzy
na wykup z rak piratow, trafial na
wyspe Delos, gdzie byt najwigkszy
targ niewolnikéw. Sam Juliusz Ce-
zar trafit w rece piratéw. Wykupit
si¢ ogromna, jak na tamte czasy,
sumg 50 talentow.

Piraci dzialali we wszystkich
epokach i rejonach $wiata. Przy-
goda nie byta gléwnym celem ich
dziatania, a che¢ zysku. Pojawiali
sie wszedzie tam, gdzie nadarzata
sie okazja tatwego tupu. Gdy pan-
stwa europejskie skolonizowaty
wyspy karaibskie, rozpoczat sie zto-
ty wiek dla piractwa. W XVII wie-
ku dotarli tu Hiszpanie, wyparci
wkrodtce przez Francuzéw. Miesz-
kancy wysp karaibskich traktowa-
li piractwo jako zrédio dochodéw,
napadajac na okrety hiszpanskie
wiozace zloto z Ameryki.

Najbardziej znanym piratem
byl Edward Teach, zwany Czar-
nobrodym, ktdry zastynal bloka-
da Charlestonu w 1718 roku. Inny
pirat, nazywany Czarnym Bartem,
w latach 1719- 1722 ztupil 400 stat-
kéw w rejonie Afryki i Ameryki.
Anglicy zdecydowani byli zakon-
czy¢ piracki proceder Czarnego
Barta. 10 lutego 1723 roku u wy-
brzezy zachodniej Afryki angielska
fregata HMS ,,Swallow” zaatako-

wala flagowy statek Barta . On sam
zginat od salwy burtowe;j.

Sir Francis Drake, poddany
krélowej Elzbiety, dat sie we znaki
Hiszpanom, organizujagc wypra-
wy na kolonie hiszpanskie na Ka-
raibach. W 1579 roku u wybrze-
zy Peru przejal hiszpanski galeon
z ogromnym skarbem i oddat go
krélowej angielskiej , ktéra nazy-
wata go ,,moim piratem”

Wisréd piratow zdarzaly sie
kobiety. W 1720 roku u wybrzezy
Jamajki jeden z okretow marynar-
ki angielskiej przejat statek piracki,
na poktadzie ktérego byly dwie ko-
biety Anna Bonny i Mary Reade.
Obie uniknely stryczka, bo byly
W Zaawansowanej cigzy.

W okresie wojny o niepod-
legtos¢  Stanéw  Zjednoczonych,
tworzaca si¢ marynarka wojenna
korzystala z doswiadczenia i takty-
ki walki pirackiej, nekajac zachod-
nie wybrzeza Wielkiej Brytanii.
Na czele floty walczacej z krolem
angielskim stanal John Paul Jones,
ktérego okrety przybijaly do por-
tow angielskich, przejmowaly to-
wary, braly zakladnikéw, domaga-
jac sie okupu.

Jones przez krotki czas byt na
stuzbie rosyjskiej i jako kontradmi-
ral floty carycy Katarzyny walczyt
z Turkami.

W dawnej Rzeczypospolitej
dziatali kaprowie, z ustug ktorych
korzystali krélowie polscy. Kapro-
wie, wynajmowani przez wladcow
i miasta portowe posiadajace auto-
nomie, prowadzili rozbéj na mo-
rzu, przejmujac wigkszos¢ zyskow
dla siebie. Z ich stuzby korzystali
Kazimierz Jagiellonczyk, Zygmunt
Stary, Zygmunt August i Stefan Ba-
tory. Gdansk na wlasng reke orga-
nizowat flote kaperska w ramach
Hanzy. Najstynniejszym kaprem
gdanskim byl Pawel Beneke, ktory
dowodzit jednym z okretéw kaper-
skich w czasie wojny miast hanze-
atyckich z Anglig. Do Gdanska tra-
fit, jako tup wojenny, obraz Hansa
Memlinga ,,Sad Ostateczny’, kto-
ry Beneke zrabowat z okretu ,,San
Matteo”.
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Polacy znalezli si¢ tez na wo-
dach karaibskich na okretach pirac-
kich. W okresie hegemonii Napo-
leona w Europie, polscy legionisci
zostali wystani na San Domingo
do stlumienia antyfrancuskiego
powstania. Czes$¢ z nich, pod do-
wodztwem  Ignacego  Blumera,
przedostala sie na okret francuski,
chcac powrdci¢ do Europy. Anglicy

zatrzymali okret, biorac do niewoli
Francuzow i pozostawiajac sta-
tek w rekach Polakéw, ktorzy za-
czeli dziata¢ przeciwko Anglikom
jako piraci. Po upadku konfedera-
cji barskiej, w okresie wojny o nie-
podleglos¢ kolonii amerykanskich,
zaopatrzeni w listy kaperskie atako-
wali statki angielskie. Feliks Mikla-
szewicz, uzyskawszy list kaperski

od rzadu amerykanskiego, atako-
wat okrety angielskie i za zrabowa-
ne pienigdze kupil wilasny okret.
Nazwal go ,,Prince Radziwilt”
Jack Sparrow z filmu ,,Piraci
z Karaibéw” ma niewiele wspolne-
go z prawdziwymi piratami, ktorzy
nie byli ani tak zabawni, ani tak
barwni.
Jolanta Krause
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Mimo iz lato jest w petni, a wakacje wciaz trwajg, czesto
pojawiajgcym sie tematem w mediach jest sprawa powrotu do szkét

i uczelni. Nadal nie wiadomo, jaki bedzie tryb nauczania, lecz to jednak
nie powstrzymuje mtodych ludzi przed zgtaszaniem sie na studia.

Wedlug badan w roku 2020 na
polskich uczelniach studiowalo az
0 3% wiecej uczniéw niz w roku
2019. Zainteresowanie nie zma-
lalo takze wsréd cudzoziemcow.
Polskie szkoly wyzsze byly chetnie
wybierane przez studentéw zza
granicy, gléwnie z Ukrainy oraz
Bialorusi. Drzwi uczelni otwar-
te s3 takze dla oséb dojrzatych:
ofert Uniwersytetow Trzeciego
Wieku jest bardzo duza. Nawet
w obrebie Tréjmiasta znajduje sie
okoto dziesigciu takich placowek.
W wielu szkotach dla senioréw
rekrutacja dopiero si¢ rozpoczela.
Zachecajg one do zapoznania si¢
zich oferta, w konicu nigdy nie jest
za pozno na edukacje!

Mimo wielu chetnych do kon-
tynuowania nauki sam tryb pro-
wadzenia zaje¢ nie jest jednak
jeszcze ustalony. Jak na razie nie
jest wiadome, czy uczniowie wrd-
ca do szkol. Proponowane jest na-
uczanie stacjonarne, jednakze, je-
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8li liczba zachorowan na COVID
wzrosnie, wlaczone zostanie po-
nownie tzw. nauczanie hybrydo-
we. Co na to sami studenci?

W przeprowadzonych ankie-
tach prawie polowa (44%) gtoséw
oddana zostala na studia hybry-

dowe. Dlaczego? Tryb ten polega
na tym, ze cze$¢ zaje¢ odbywa sie
na uczelni, a cze§¢ w domu, przed
komputerem. Uczniom w nim
tatwiej jest dostosowaé czas do
indywidualnych potrzeb, a jed-
nocze$nie maja oni mozliwos¢

Studenckie lato

wyjscia z domu i spotkania si¢
z ludZzmi. Szczegdlnie wazne jest
to dla osdb, ktdére dopiero zaczy-
naja studenckie zycie, poniewaz
bywajac w uczelni, poznaja struk-
ture uczelni oraz wyktadowcow.
Tryb ten jest réwniez czg$ciowym
rozwigzaniem dla coraz czesciej
zauwazalnego problemu w czasie
pandemii. Zaobserwowano zde-
cydowane pogorszenie si¢ sta-
nu psychicznego spofeczenstwa.
Nie omingto to takze ludzi mlo-
dych. Czesto maja oni klopoty ze
skupieniem uwagi oraz nie radza
sobie z izolacjg od grona przyja-
ciol. Studenci, a takze ich mlodsi
koledzy ze szkét podstawowych
i $rednich, czesto skarzg sie na
trudnosci z nauka oraz pogarsza-
jace sie kontakty z rowiesnikami.
Mimo ze w przyszlosci praw-
dopodobnie czeka uczacych sie
system nauczania hybrydowego,
ktory budzi wiele znakéw zapyta-
nia, to uczniowie starajg sie korzy-
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sta¢ z czasu wolnego. Jakie plany
wakacyjne maja studenci? Czesto
mowa O pracy sezonowej, szcze-
gblnie w charakterze sprzedawcy
w sklepach i na stoiskach z pamiat-
kami czy w gastronomii. Jak co
roku poszukiwani sg kelnerzy czy
pomoce kuchenne, jednakze od
wybuchu pandemii zaczely poja-
wia¢ si¢ problemy ze znalezieniem
chetnych rak do pracy. Gléwna
przyczyna bylo przebranzowienie
sie — nawet mlodzi ludzie $wia-
domi sg ryzyka zwigzanego z ko-
lejng falg pandemii i zamknieciem
lokali. Wola szuka¢ pracy, w ktorej
beda pewni swojego zatrudnienia
po sezonie (lub nawet w trakcie
studiéw). Duzo ofert pojawia sie
w branzy ogrodniczej i sadowni-
czej — poszukiwane s3 osoby do
zbioru owocéw takich jak tru-
skawki czy czeresnie.

Oczywiscie, poza pracg, mlo-
dziez ceni sobie réwniez czas wol-
ny. Restrykcje zniesione na okres
wakacyjny otworzyly bramki do
podrézy po Polsce, ale takze i za
granice. Mimo wielu utrudnien
w przekraczaniu granic organizo-
wane wycieczki cieszg sie duzym
powodzeniem. Ludzie starajg si¢
korzystac ze wszystkiego, z czego
im sie uda przed zapowiadang na
jesien kolejna falg zakazen wiru-
sem COVID.

Na razie lato trwa w najlep-
sze, a miodzi starajg si¢ zy¢ tak
swobodnie, jak im na to pozwala
sytuacja pandemiczna. Pozostajg
jednak swiadomi tego, ze sielanka
niedtugo si¢ skonczy, a oni powrd-
ca na jesien do akademii.

Maria Elas

Jak siedzisz?

W dzisiejszych czasach - gdy
wiele zawoddéw i zaje¢ wyma-
ga pracy w pozycji siedzacej,
a w czasie wolnym dla odmiany
czesto siedzimy - warto si¢ za-
stanowi¢, jak to wtasciwie robic.
Pierwsza i najwazniejsza wska-
zéwka brzmi: najlepsza pozycja
siedzaca to ta kolejna. Dlatego
przynajmniej raz na p6t godziny
korzystnie jest wstac i przejs¢ sie
kawalek, zrobi¢ kilka prostych
¢wiczen, czy nawet po prostu si¢
przeciagnac.

Siedzenie nie jest i nigdy nie
bedzie dobra pozycja dla czlo-
wieka. Po pierwsze brak wtedy
ruchu w stawach kregostupa,
co prowadzi do stalego ucisku
na krazki miedzykregowe (tzw.
dyski). Konsekwencja tego jest
ich odwodnienie i wieksza po-
datnos¢ na uszkodzenie. Po dru-
gie w siadzie na krzesle zwiek-
szeniu ulega ci$nienie w jamie

brzusznej. Powoduje ono kom-
presje narzadow wewnetrznych,
ich gorsze ukrwienie i funkcjo-
nowanie. Po trzecie siad na krze-
$le z oparciem jest pozycja bier-
ng - nie wymaga od organizmu
zadnego wysitku. A to skutkuje
ostabieniem stabilizacji tulowia
i pogorszeniem jakosci i wydaj-
nosci ruchu.

Gdy moéwimy o prawidlo-
wym siedzeniu, warto pobawic¢
sie w geometri¢ i zwrdci¢ uwage
na katy, w jakich sytuuja sie sta-
wy. I tak w biodrach i kolanach
pozadany jest kat prosty. Stopy
swobodnie stojace na podlodze
(lub podstawce) i zndéw w sta-
wach skokowych katy proste -
czyli kostka pionowo pod ko-
lanem. Siedzisko ustawione na
takiej wysokosci, by nie uciskato
ud. W ten sposob zapobiegnie-
my zaburzeniom przeplywow
krwi i chlonki w nogach. Z tego

samego powodu nie wolno za-
ktada¢ nogi na noge. Dodatko-
wo, przebywajac dlugo w takiej
pozycji, rozciaggamy nadmiernie
torebke stawowag w biodrze, co
na diuzszg mete moze doprowa-
dzi¢ do niestabilnosci i zaburzy¢
0§ calej konczyny. Jezeli planu-
jemy siedzie¢ diugo, zadbajmy
o podparcie kregostupa w od-
cinku ledZwiowym, a najlepiej
calego. Dobrze bytoby moéc na
chwile odchyli¢ sie do tytu, opie-
rajac szyje i glowe na odpowied-
nio wyprofilowanym zagtéwku.
Podczas pracy przy komputerze
tokcie lezace na podiokietnikach
lub na blacie biurka odciazajg ra-
miona, by te nie musiaty dzwiga¢
ich ciezaru. Kolejng sprawa, ktd-
ra warto stosowac jest ustawie-
nie gornej krawedzi monitora
na wysokosci wzroku. Pomoze
to nie zadziera¢ glowy do gory,
nie schyla¢ jej ani nie wysuwac
brody w przéd podczas obstugi
komputera.

Zdrowsza alternatywa dla 5\}
zwyklego krzesta lub fotela biu- £ =
rowego moze by¢ duza pitka ¢
gimnastyczna wywolujaca ciagle £

mikroruchy w kregostupie. Je-
zeli z jakich$ powodéw nie mo-
zemy zastosowal tego rozwia-
zania, mozna zdecydowac si¢
na poduszke sensomotoryczna,
zwang rowniez dyskiem réwno-
waznym. Wtedy kladziemy ja na
siedzisku krzesta i siadamy, nie
opierajac sie. Kolejnym bardzo
dobrym rozwigzaniem jest kle-
kosiad. Pomaga on zachowa¢
prawidlowe ustawienie wszyst-
kich stawow i odcigza kregostup.

Przede wszystkim pamie-
tajmy jednak, Ze nasze cialo
potrzebuje zdrowego, regular-
nego ruchu o odpowiednim na-
tezeniu. Nawet najlepiej dosto-
sowane stanowisko pracy ani
siedzisko nie zastapi aktywnosci
fizycznej i benefitow, jakie ptyna
z niej dla organizmu.

mgr fizjoterapii
Izabela Bies

Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji FLY
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Wedrujac z Fundacja FLY

Zapraszamy na wedrowki krajowe i wojaze zagraniczne zorganizowane przez Fundacje
FLY z myslg o seniorach. Nasze wyjazdy z roku na rok cieszg sie ogromng popularnoscia,
o czym Swiadczy to jak szybko sg wykupowane. Ponizej przedstawiamy te wycieczki,
na ktére mozna jeszcze sie zapisac. Z nami na pewno nie bedziesz sie nudzic!

Wycieczki krajowe

MAZOWSZE - Najwiekszy sad Europy
TERMIN: 14-17.09.2021

Zapraszamy do zwiedzenia wyjatkowego rejonu Grojec-

ko - Wareckiego, najwiekszego obszaru sadowniczego

w Europie. Stad pochodzi 35% krajowej produkgji jabtek.

Tradycje sadownicze siegaja tu XVI wieku, a zapoczatko-

wane zostaty przez krélowa Bone. Obecnie wszystko jest

tu podporzadkowane produkcji owocédw, stad w czasie

podrézy przez dziesiatki kilometréw ulega¢ bedziemy uro-
kowi monumentalnych i réznobarwnych sadéw. Na trasie
wycieczki zobaczymy réwniez wiele innych, waznych histo-
rycznie i kulturowo miejsc, ktérych nie mozna pominag,
bedac na Mazowszu (towicz, Arkadia, Nieboréw, Czersk,

Otwock, Konstancin Jeziorna, Gora Kalwarii, Ptock).

Na Jabtkowym Szlaku zwiedzimy:

- Gospodarstwo Sadownicze w Starej Warce — spacer po sa-

dzie, pogadanka, stare i nowe sprzety do produkgji i zbioru

jabtek, kosztowanie owocéw i Swiezych sokdw, jabtko
branie — owoce zabieramy ze soba.

- Twoj Owoc w Wichradzu: spacer po sadzie, zwiedzanie

nowoczesnej sortowni i pakowalni owocéw - zwiedzanie

uzaleznione od sytuacji epidemiologiczne;j.

- Warka - Muzeum im. Kazimierza Putaskiego, zabytkowy

park, rynek, Browar Warka - zwiedzanie uzaleznione od

sytuacji epidemiologicznej. Warka to miasto Kazimierza

Putaskiego, bohatera walk o wolnos¢ narodu polskiego

i amerykanskiego. Byta niegdys rozlegta i zamozna. Rozwi-

jata sie gtéwnie jako osrodek produkcji piwa, ktére cenione

byto w catej Europie.

Inne miejsca, ktére zwiedzimy na Mazowszu:

- towicz - Muzeum (historia regionu i kultura ludowa),
bazylika katedralna (mauzoleum 12 prymasoéw Polski).
Symbolem miasta sg pasiaste stroje oraz najpiekniejsze
w kraju wycinanki, a takze najciekawsze w Polsce freski
barokowe i stynne na caty $wiat procesje Bozego Ciata.

- Muzeum w Nieborowie i Arkadii. W jego sktad wcho-
dza: Patac Radziwittéw (muzeum wnetrz) wraz z ogro-
dem i Ogr6d Romantyczny Heleny Radziwittowny
(budowle i rzezby inspirowane antykiem). Obiekty
znajduja sie na liscie Pomnikdéw Historii.

- Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku z przetomu XIV
i XV wieku.

- Zespot Patacowo-Parkowy w Otwocku z przetomu XVII
i XVIII wieku.

- Uzdrowisko Konstancin Jeziorna (Park Zdrojowy, teznia,
zabytkowe patace i wille).

- Gora Kalwarii (barokowy uktad miasta, kosciét parafial-
ny, ratusz, dzielnica zydowska, sanktuarium St. Pap-
czynskiego, panorama na pradoline Wisty).

- Ptock - katedra (od wewnatrz), Zamek Ksigzat Mazo-
wieckich, Dom Broniewskiego, Stary Rynek, Szkota
Matachowianka (najstarsza szkota srednia w Polsce),
punkty widokowe, nabrzeze. Miasto ulokowane jest na
wysokim wzniesieniu potozonym bezposrednio nad Wi-
stg. W latach 1079-1138 byto stolica Polski. Znajduje sie
tu najwieksza w kraju nekropolia Piastéw (16 pochéw-
kéw, m.in. spoczywaja tu Wtadystaw Herman, Bolestaw
Krzywousty, Konrad Mazowiecki), a takze najbogatszy
krajowy zaktad — PKN Orlen. Otoczeni Sredniowiecz-
nymi zabytkami podziwia¢ bedziemy szeroko rozlang
Wiste.
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Porto
Tygodniowe wycieczki krajowe.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE - na ordynackich wtosciach
TERMIN: 15-21.08.2021

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera. Jest
bardzo bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia i odlu-
dzia. Nieskazone przez przemyst czyste rzeki, lasy i powietrze
sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi. Region ten przycigga nie
tylko walorami przyrodniczymi. To miejsce dawnej Ordynacji
Zamojskiej z bogata historig i peretkami architektury. w pro-
gramie wycieczki znajdzie sie m.in. zwiedzanie Krasnobrodu
(uzdrowisko) z jego sanktuarium, muzeum i skansenem,
Szlak Szumdw (tzw. Szumy w Rezerwacie nad Tanwig), Tanew
i jej doptyw Jelen (tworzg mate wodospady zwane szuma-
mi lub szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki Chetma,
Hrubieszéw Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty,
odrestaurowany Zamos$¢ — miasto twierdze wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz serce Ordynacji Za-
mojskiej w Zwierzyrcu. Zobaczymy jak od wiekéw ttoczy sie
olej w olejarni w tabuniach. Sprawdzimy co brzmi w Szcze-
brzeszynie — miescie trzech kultur, posmakujemy regionalnej
kuchni. Tutejsza natura to balsam dla duszy i ciata. Warto

tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie poczuc czar dawne;j
Polski, ktora zanika.

Wycieczki zagraniczne

PORTUGALIA
TERMIN: 4-11.09.2021

Lizbona - wieza Belém, Klasztor Hieronimitoéw — Mosteiro

dos Jerénimos z przepieknym kosciotem zadedykowanym
Swietej Maryi Betlejemskiej. Przejazd przez most Vasco da
Gama (18 km dtugosci). Zobaczymy najnowsza czes¢ Lizbony
z jej modernistyczng architektura: Parque das Nacdes. Praca
do Comércio, Rossio (serce Lizbony), rua Augusta, Praca dos
Restauradores, Av. da Liberdade, Praca Marqués de Pombal,

Parque Eduardo VII. Wizyta w katedrze i spacer po ulicach
Alfamy. Sintra - uroczo potozona miejscowos¢, zatozona
przez Celtéw, wzmocniona fortyfikacjami przez Maurdw,
ktorzy pozostawali na tych terenach az do XIl wieku. Cabo de
Roca, najbardziej wysunieta na zachéd czes¢ kontynentalnej
Europy. Tomar. Klasztor Templariuszy jest uwazany za jeden

z najwazniejszych w Europie, potozony jest takze niedaleko
Fatimy, miejsca corocznie odwiedzanego przez miliony kato-
likdw z catego $wiata. Batalha - najpiekniejszy péznogotycki
zabytek Portugalii. Wybudowany z idea mauzoleum drugiej
dynastii panujacej w Portugalii, a takze, jako upamietnienie
waznej dla tego kraju bitwy, skad pochodzi jego nazwa.
Alcobaca - najlepiej zachowany klasztor Cysterséw w Europie.
z sarkofagami Pedro i Inés, ktorzy stanowig przyktad naj-
wiekszej i najtragiczniejszej historii mitosnej 6wczesnych
czasow. Jest on réwniez uwazany za najpiekniejszy gotycki
grobowiec Portugalii. Nazaré, malowniczo potozona wioska
rybacka. Ze szczytu klifu rozcigga sie przepiekny widok na
ocean i niekonczaca sie piaszczysta plaze. Coimbra. Znajduje
sie tu najstarszy portugalski uniwersytet. Cata atmosfera
miasta zwigzana jest $cisle z obecnoscig studentéw i tradycji
akademickich przez setki lat. Miasto petne jest zabytkéw
renesansu. Porto. To stolica pétnocy Portugalii (na liscie
UNESCO). Poztacany kosciét Sw. Franciszka, przyktad portu-
galskiego baroku, a takze Paldcio da Bolsa, ze swoja stawng
salg arabska. Duszg miasta jest rzeka: Douro. Wzdtuz brzegéw
mozna zobaczy¢ tradycyjne zacumowane fodzie uzywane

w przesztosci do transportu beczek z winem Porto. Znane ze
Swiatowej produkgcji wina o tej samej nazwie, ktére mozna
degustowac w lokalnych piwnicach z winem. Region Minho
(na pétnoc od Porto) - obszar ten jest peten winnic z uni-
katowym vinho verde oraz matymi poletkami kukurydzy.
Podczas wizyty odwiedzimy barokowa Braga, tu znajduje

sie najstarsza katedra w Portugalii - Bom Jesus. Zaskakuje
kaskada schodéw udekorowang licznymi ogrodami i fontan-
nami znajdujacymi sie na poszczegdlnych pietrach. Guimaraes
- kolebka Portugalii. Tutaj narodzit sie pierwszy krél Portugalii,
zatozyciel narodu. Nieopodal zamku, znajduje sie patac Ksigzat
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Braganca. Centrum Guimaraes zachowato swoj charakter i styl
z czaséw $redniowiecza.

GRUZJA
TERMIN: 30.09-7.10.2021

Gruzja to piekny kraj, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢ dla

jej historii, kultury, architektury, przyrody, kuchni, a przede
wszystkim dla poznania wspaniatych, otwartych ludzi. W Gruzji
znajdziemy urzekajace krajobrazy — od wysokich na 5000 m,
wiecznie o$niezonych szczytéw Kaukazu, po subtropikalne for-
macje nad Morzem Czarnym. Wielkie réwniny miedzy Wielkim
a Matym Kaukazem poprzecinane dolinami rzek. Gorzyste
tereny kryjace zabytki starsze, niz nasza panstwowos¢. Tam
odnajdziemy $lady historii siegajace starozytnej Grecji i wiele
miejsc opisywanych w greckiej mitologii. Ktz z nas nie zna
mitu o Jazonie i jego wyprawie po ztote runo, mitu o Medei,
czy Prometeuszu. Gruzja to kraj chrzescijanski juz od IV w.
Bogaty w wiekowe monastery, cerkwie, warownie. Nie sposéb
nie docenic¢ gruzinskiej kuchni. Opartej na wielowiekowych
tradycjach i swiezych, dojrzatych produktach, pochodzacych

z nieskazonych upraw i hodowli. W Gruzji zywe sa tradycje
biesiadowania (supry) - spotkan ludzi przy stole, rozméw,
toastéw, dzielenia radosci i trosk. Gruzja stynie wreszcie z win,
ktérych wytwarzanie jest zupehie rézne od metody francu-
skiej. To starozytny sposéb zamieniania winnych gron w praw-
dziwy nektar bogéw, bez jakiejkolwiek chemii! Zabierzemy
Was w niepowtarzalng podréz w czasie i przestrzeni. Wylot

z Gdanska, wszelkie koszty wliczone w cene - przelot, pobyt,
wyzywienie, wstepy, przewodnicy, ubezpieczenie od NNW i KL
(uwzglednia choroby przewlekte).

Program dostosowany do uczestnikéw. A w programie:

Kutaisi — to jedno z najstarszych miast na swiecie (3 500 lat).
Klasztor Mocameta — zespot klasztorny znajdujacy sie ok. 6

km na pdtocny wschéd od centrum Kutaisi. Klasztor Gelati

— monastyr zostat ufundowany w 1106 przez kréla Dawida IV
Budowniczego (1089-1125). Jaskinia Prometeusza - ktdra jest

W|Es'C| Z FUNDACJI FLY TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY (ul. Swietojanska
32/13) serdecznie zaprasza pacjentéw z dolegliwosciami bolo-
wymi szyi i ramion na darmowg konsultacje, prowadzong przez
fizjoterapeutke. Kontakt pod numerem tel. 798 179 942 oraz

przez strone www.rehabilitacja.fundacjafly.pl.

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

bogata w stalaktyty, stalagmity, skamieniate wodospady, perty
jaskiniowe, podziemne rzeki, jeziora. Batumi — czarnomorska
perfa Gruzji, ktéra fascynuje turystéw swoimi widokami na
morze i gory, stolica autonomicznej republiki Adzarii. Borjo-
mi - najstynniejsze gruzinskie gérskie uzdrowisko z wodami
mineralnymi, ktérych oczywiscie sprébujemy (dla zdrowot-
nosci). Wardzia - to skalne miasto zbudowane w XII-XIIl w.
przez krélowa Tamar. Gori — miasto, w ktérym urodzit sie Stalin
(wh. losif Wissarionowicz Dzugaszwili) i w ktérym znajduje sie
Muzeum Stalinizmu. Uplistsikhe — najstarsze skalne miasto na
terenie Gruzji i jeden z najwazniejszych handlowych punktow
na Jedwabnym Szlaku. Kachetia - jeden z najbardziej zna-
nych regionéw Gruzji. Gruzinska Droga Wojenna - wérdd gor
Wielkiego Kaukazu. To trasa prowadzaca z Thilisi na pétnoc do
granicy z Rosja. Thilisi - stolica Gruzji, miasto taczace historie

i wspotczesnosé. Mccheta — dawna stolica Gruzji, lezy ok. 16
km na pétoc od Thilisi.

ZIEMIA SWIETA
TERMIN: 12-19.10.2021

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa

w czasie i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bliskich na-
szym sercom. To podréz w gigb siebie... Nie jest to pielgrzym-
ka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksigdz, ktéry przyblizy nam
miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale zachowany akwedukt z czaséw
rzymskich w Cezarei Nadmorskiej. Hajfa - kosciot Stella Maris,
klasztor Karmelitarski, panorama na ogrody Bahajskie i zatoke
Hajfa. Kana Galilejska (mozliwos¢ odnowienia przyrzeczen
matzenskich). Nazaret: Bazylika Zwiastowania i dom $w. J6zefa,
gdzie mieszkata Swieta Rodzina. Wjazd takséwkami wielo-
osobowymi (tzw. szerut taxi) na gére Tabor. Przejazd dookota
Jeziora Galilejskiego: Géra Btogostawienstw, Tabha - miejsce
cudownego rozmnozenia ryb i chleba. Kafarnaum: Dom Piotra
i stara synagoga, rejs po Jeziorze Galilejskim. Dolina Jordanu

i Pustynia Judzka. Ein Karem (kos$ciét Nawiedzenia $w. Elzbiety

Program
Partnerski

Przedstawiamy nasz Pro- imiennej

15

o
GdynskilCS

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

i Narodzenia $w. Jana Chrzciciela). Muzeum Holokaustu: Yad
Vaszem. Betlejem - Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota
Mleczna, Grota $w. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny, Pole
Pasterzy. Jerozolimy nocg (przejazd przez dzielnice orto-
doksyjnych Zydéw — Mea Shearim, Menora pod Knesetem,
panorama wieczorna na o$wietlone Stare Miasto oraz przejscie
przez Dzielnice Zydowska Starego Miasta pod Sciane Ptaczu).
Jerozolima: panoramiczny widok z Géry Oliwnej na Wzgorze
Swiatynne oraz mury Starego Miasta. Kosciot Pater Noster

- Ojcze Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat), Ogréd
Oliwny — Getsemani i Bazylika Meki Panskiej, kosciét grobu
Maryi. Géra Syjon - Bazylika Zasniecia Najswietszej Maryi
Panny, Wieczernik oraz gréb kréla Dawida. Kosciot In Galicantu.
Droga Krzyzowa (Przejécie przez brame Sw. Szczepana, Kosciét
$w. Anny i sadzawka Betesda, Droga Krzyzowa od miejsca
skazania Jezusa - Via Dolorosa - do Golgoty i Bazyliki Grobu
Panskiego. Czas na osobistg modlitwe. Zwiedzanie Kotel Ma-
arawi - Sciana Ptaczu). Nawiedzenie betlejemskiego sierocirca
prowadzonego przez polskie Siostry Elzbietanki.

Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (najstarsze miasto
Swiata) - Géra Kuszenia Jezusa (wjazd kolejka linowa). Plazowa-
nie i kapiel w Morzu Martwym na prywatnej plazy (najwieksza
depresja na $wiecie —417 m ppm). Qumran — panorama na
groty, gdzie znaleziono stynne zwoje Pisma Swietego. Kacar El
Jahud —miejsce chrztu Pana Jezusa. Betania — kosciot i grobo-
wiec tazarza.

Wiecej informacji na www.fundacjafly.pl
- zakladka ,Turystyka senioralna”

Terminy wyjazdéw/powrotéw mogga ulec zmianie. Program
jest ramowy (orientacyjny), kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
punktéw programu moze ulec zmianie lub przestawieniu.

W sktad ceny wliczone sg dojazdy (autokar, samolot), $niadania
i obiadokolacje, wstepy do zwiedzanych obiektow, opieka
pilota i lokalnych przewodnikéw oraz ubezpieczenie NWW.

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY

F\Mfi
ISSN 2353-2157
ul. Swietojanska 36/2,
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legitymacji Funda-

Fundacja FLY zaprasza senioréw po szczepieniu na Covid 19 na
wycieczki krajowe (Na pograniczu Warmii i Mazur, Torun — gotyk
na dotyk, Mazury — najwiekszy sad Europy , Zamojskie i Rozto-
cze) i zagraniczne (Portugalia, Ziemia Swieta, Gruzja). Wiecej
informac;ji na stronie www.fundacjafly.pl (zaktadka Turystyka
Senioralna). Zapisy w biurze Fundacji Gdynia, ul. Swietojanska
36/2. Telefon 693-996-088 i 517-383-828.

Sklep charytatywny, Z gtebokiej szuflady” (Gdynia, Swietojan-
ska 36, pasaz handlowy W Starym Kinie przy Biedronce) przyjmie
odziez, sprzet AGD, dekoracje, meble, ksigzki itp. Zapraszamy
takze na cotygodniowe, nowe promocje! Zréb dobry uczynek

- kupujac pomagasz! - dochéd ze sprzedazy przeznaczamy na
bezptatne korepetycje dla gdynskiej mtodziezy z niezamoznych
rodzin. Sklep jest czynny codziennie w godz. 10-18, a w soboty
10-14.Tel.515-150-420

Klub Mlodziezowy Fundacji FLY, ktérego celem jest wyréw-
nywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy z niezamoznych
rodzin ogtasza nabdr na nowy rok szkolny 2021/22. Zgtoszenia
na bezptatne korepetycje z zakresu klas 4-8 szkét podstawo-
wych oraz klas pierwszych szkét ponadpodstawowych beda
przyjmowane przez koordynator Klubu - panig Stawomirg To-
maszewska drogg elektroniczng pod adresem s.tomaszewska@
fundacjafly.pl

Klub Mlodziezowy Fundacji FLY szuka wolontariuszy do pro-
wadzenia korepetycji na rok szkolny 2021/22 (matematyka, an-
gielski, polski, fizyka) dla uczniéw klas 5-8 szkét podstawowych
i I klas ponadpodstawowych. Zgtoszenia droga elektroniczna
pod adresem s.tomaszewska@fundacjafly.pl

gram Partnerski, dzieki ktore-
mu spoleczno$¢ Fundacji FLY
moze korzysta¢ z rabatow. Kaz-
da z firm lokalnego rynku moze
zglosi¢ chec uczestnictwa w Pro-
gramie dzialajgcym na jasnych
zasadach - po rozmowie i wery-
fikacji dokonanej przez nasze-
go przedstawiciela podpisujemy
okresowa umowe, na mocy kto-
rej tworzymy opisowg reklame
danej firmy w naszych mediach
(miesiecznik IKS, strona www,
media spofecznosciowe, ulot-
ki). W zamian za to firma udzie-
la znizek seniorom zrzeszonym
w naszej Fundacji. Zadnych
oplat - tylko umowa partnerska.

Dla entuzjastow miejskich
rozrywek mamy nie lada gratke
- 40% upustu na bowling i bi-
lard w Gdyni oraz w Gdansku
w Centrum U7, od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 10.00-
16.00 (ostatnie wejscie o 15.00).
Tu mozna spedzi¢ deszczowe,
letnie dni - bo takie rowniez si¢
zdarzaja - na czynnym wypo-
czynku z rodzing i przyjaciétmi.
Rabat nie uwzglednia czeéci ga-
stronomicznej.

Upust mozna uzyskaé wy-
facznie na podstawie aktualne;j,

81-372 Gdynia
tel. 693-99-60-88, 517-38-38-28
redakcja@gdynskiiks.pl
Nakfad 10.000 egz.

cji FLY, ktéra réwniez upowaz-
nia do znizek na organizowane
przez Fundacje wycieczki za-
réwno krajowe jak i zagranicz-
ne. Ponadto, legitymujac si¢ nig
w Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY przy ul. Swie-
tojanskiej 32/13, posiadacze
uzyskuja natychmiastowa 20%
znizke na wszystkie zabiegi.
Dokument upowaznia do spe-
cjalnych ofert od wszystkich
naszych Partneréw, ktdrzy zo-
stali wyszczegdlnieni w broszu-
rze dostepnej w biurze Fundacji
FLY przy ul. Swigtojaniskiej 36/2
w Gdyni oraz na naszej stronie
w zakladce Program Partnerski.
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Apteka na face

Wiedzma Flaj zdegustowana
i zniesmaczona jest publiczng stuz-
ba zdrowia. Gdy w sobotni ranek ze
ztamanym palcem udala si¢ na po-
gotowie, odprawiono ja do szpitala.
W szpitalu odprawili po skierowa-
nie do lekarza. Lekarz — wiadomo
— w soboty i niedziele nie pracuje,
moze i by chcial, ale przychodnia
nieczynna. WiedZma stwierdzita,
ze to tylko palec, wigc wytrzyma.
W niedziele ponownie skierowata
kroki do szpitala, liczac chociaz na
rentgen, palec potem owinie i sam
sie wygoi. Niestety, tam ponownie
ja odprawiono. W poniedziatek ra-
niutenko pobiegla na pogotowie.
Jednakze tego dnia lekarz wyjatko-
wo przyjmowal nie w tych godzi-
nach, ktére okreslone zostaly w in-
ternecie.

Dlatego wiedZzma kocha ziofa.
One j3 nigdy nie zawodza, rosng
na fakach, polach, w lesie. I daja
tyle korzysci — WiedZzma moze od-
poczaé, chodzac wsrdd pdl i zjed-
noczy¢ sie z przyroda. Apteka na
wyciagniecie reki z recepta na caly
rok. Palec zostawi sobie taki zakrzy-
wiony, basniowe czarownice takie

posiadaja, wigc i ona moze taka pa-
migtke sobie pozostawic.

Lato rozszumiato si¢ wsréd pél
i wokot wiedzmowej chatki wyro-
sta pickna Iaka. Na zielonym ko-
biercu rozblysty zotte stoneczka
mleczy, zlote jaskry, zakwitta koni-
czyna na przemian biala i fioleto-
wa. Wsrod dojrzatych lisci babki

lancetowatej rozrdst si¢ gesto prze-
tacznik ozankowy, a przed samy-
mi drzwiami powitala WiedZzme
jasnota purpurowa. Cuda natury
i naturalne, dawno zapomniane
leki! WiedZma usiadla na fawecz-
ce z ulubionym kubkiem pelnym
czarnej kawy i cieszyla sie pysznym
widokiem. Wkrétce uszczknie to

Chtodnik na kefirze

W upalne miesigce ciezkostrawne positki to
czesto ostatnie, na co mamy ochote. Jako
obiad na lato najlepiej sprawdzajg sie lekkie
i szybkie dania z przewaga warzyw. Polecam
przepis na obiad na upalne lato, ktéry nie

sprawi problemu.

SKLADNIKI:

2 mniejsze ogérki gruntowe

4 rzodkiewki

2 licie sataty

3 tyzki posiekanego szczypiorku
2 tyzki posiekanego koperku

1 maty zabek czosnku

500 ml kefiru (schtodzony)
Pieprzi sél

PRZYGOTOWANIE

Warzywa umy¢ i osuszy¢. Ogoérki obrac ze
skorki i zetrze¢ na tarce o wiekszych oczkach.
Rzodkiewki tak samo zetrze¢. Wtozy¢ do miski.
Dodac¢ drobno poszatkowane liscie sataty,
szczypiorek, koperek oraz obrany i przecisniety
przez praske lub drobno starty czosnek. Doda¢
kefir, doprawic sola oraz pieprzem i wymieszac.
Schtodzi¢ w lodéwce. Mozna podac z miody-

mi ziemniaki np. ze skwarkami lub mastem
i koperkiem lub doda¢ ugotowane jajko. Mozna

schtodzi¢ gotowy chtodnik lub wcze$niej same
Dorota Kitowska

skfadniki. Smacznego!

f{‘\"—- o

tu, to tam nieco zi6t, by wzbogaci¢
swoje zbiory $wiezym nabytkiem. ..

Tym razem pora na zbidr prze-
tacznika i jasnoty. Przetacznik wy-
stepuje w kilku odmianach, ale na
tace przewaza ozankowy z delikat-
nymi fioletowymi kwiatuszkami.
W dawnych czasach pordéwny-
wano jego kwiatki do niestatosci
meskich uczu¢ - zerwane szybko
wiedna. Smutkiem napawa Wiedz-
me ta mysl, ze dziewczeta musia-
ly spieszy¢ sie z zamazpdjsciem
w obawie przed ostracyzmem i bra-
kiem mozliwosci samodzielnego
utrzymania si¢. Mlody mezczyzna,
emocjonalnie dojrzewajacy jednak
pdzniej od plci pieknej, po ekscy-
tacji nad wdziekami mlodej panny
czesto szukal nowych wrazen przy
innych kwiatach. Wiedzma cieszy
sie z emancypacji kobiet i raduje
ja kobieca niezalezno$¢, bo dzigki
temu mtodzi ludzie nie musza dzia-
ta¢ pod presja najblizszego spole-
czenstwa, zawierajac nie do konca
przemyslane zwiazki. Wracajac do
przetacznika — niepozorna roslin-
ka kwitnie przez cale lato. Niestusz-
nie zwana chwastem jest rowniez
ulubiong ,safatky” dla wszystkich
zwierzat. Kot Wiedzmy szaleje na
punkcie przetacznika (jak i kurdy-
banka, i jasnoty ;-) ). Przetacznik
ma szerokie dziatanie oczyszczajace
i dawniej nie bez powodu powiada-
no, iz — jak sama nazwa wskazuje
— przetacza krew, pozostawiajac ja
czysta i zdrowa. Dla Wiedzmy zi6t-
ko to ma duze znaczenie, bo wie, ze
dzieki regularnemu piciu naparu
oczysci krew ze zlego cholesterolu.
Napar dziala réwniez moczopednie
i poprawia prace zoladka oraz je-
lit, usuwajac toksyny z organizmu.

o
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Wiedzma Flaj poleca napar réw-
niez osobom pracujagcym umysto-
wo, bo ziétko obok wspomnianych
mocy wspomaga pamie¢, koncen-
tracje i uktad nerwowy. Jest réwniez
idealnym uzupelnieniem naparu
zjasnoty purpurowej do stosowania
w stanach przemeczenia. Dlaczego
jasnoty? Otdz jasnota purpurowa
(czgsto mylona z kurdybankiem,
o ktérym byla mowa w poprzed-
nim felietonie) oprocz tego, ze piek-
nie prezentuje si¢ w wazonie, ma
wlasciwoéci rozluzniajace migénie
- zwlaszcza barkowe, odpowiedzial-
ne za napiecia szyjne. WiedZma
bardzo ceni jasnote, bo wspomaga
si¢ nig przy bolach migrenowych
i zapewnia, Ze jest lepsza od farma-
ceutykow. To réwniez niezle ziotko
z szerokim spektrum dziatania: jest
z6kciopedna — co oznacza fatwiejsze
trawienie tluszczow, dziata prze-
ciwzapalnie zaréwno w odczynach
alergicznych, jak i przy zapaleniu
stawow. Powinna by¢ przyjaciotka
kazdej kobiety, bo oprocz tego, ze
wspomaga kobiecy uklad moczo-
wo-plciowy, reguluje dolegliwosci
miesigczkowe i zewnetrznie przy-
daje sie zwlaszcza w przypadku
przykrych, uporczywych uplawéw.
Dzieki swoim wlasciwosciom prze-
ciwzapalnym i przeciwbakteryjnym
sprawdza si¢ — podobnie jak wspo-
mniana weczesniej babka lanceto-
wata - w lagodzeniu podraznien
i leczeniu skaleczen. Jest tez cieka-
wym uzupelnieniem diety - moz-
na przygotowa¢ ja podobnie jak
szpinak, mozna z niej zrobi¢ pesto,
masto ziolowe, mozna zwyczajnie
dodac¢ ja do satatki. Jej smak kojarzy
sie ze smakiem szalwii i pokrzywy
z ziemistg nutq. Jasnota jest rosling
jednoroczng i kwitnie przez cale
lato tak jak przetacznik.

Obydwa ziofa sg jadalne w calo-
$ci, po zbiorze suszy si¢ je na plot-
nie, reczniku kuchennym, pa-
pierowym czy pergaminowym
w przewiewnym i suchym miejscu,
ale mozna tez postuzy¢ si¢ suszarka
do grzybdéw, pamigtajac o suszeniu
W najnizszej temperaturze. Jasnota
i kurdybanek sa podobne do siebie,
ale fatwo nauczy¢ si¢ je rozrézniaé
po lisciach — obydwa ziola maja po-
kryte meszkiem miesiste listki, ale
podczas gdy kurdybankowe licie
maja zdecydowanie zaokraglony
sercowaty ksztalt z wyraznym kar-
bowaniem, listki jasnoty sa bar-
dziej smukle i na szczycie todyzki
maja rézowe wybarwienie. Ponad-
to kwiaty jasnoty (w odrdznieniu
od niebieskofioletowych kwiatkéw
kurdybanka) maja piekny, gleboki
purpurowy kolor.

Wiedzma jednak zapewnia, ze
nawet gdy sie pomylimy, obydwa
ziola przyniosa naszemu organi-
zmowi same korzysci.

Z pozdrowieniami
WiedZzma Flaj
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