Podziemny parking w centrum

Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego

- przystosowany dla oséb -
niepetnosprawnych, z bezposrednim i

wejsciem do Teatru Muzycznego

ZADASZDNY l MONITRWANY PARKING

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW | ICH RODZIN
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WRACAMY NA ZAJECIA!

Fundacja FLY zaprasza
osoby dojrzate (55+),

z Gdyni i okolic, na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W ofercie wyktady
popularnonaukowe,
lektoraty jezykdw obcych,
warsztaty komputerowe

i nowoczesnych technologii,
zajecia artystyczne,
hobbystyczne

i ruchowe. Zapisy od

30. sierpnia, a szczegotowe
‘f#p informacje na str. 15.
Serdecznie zapraszamy!

Fot. Canva

REGRESJA . : FINAL 14. GDYNSKIEJ NAGRODY
MIASTA Poznaj Polske! DRAMATURGICZNEJ

Zapraszamy na wedrowki
krajowe zaprojektowane
przez Fundacje FLY z mysla
o seniorach. Nasza oferta

23-26 wrzesnia 2021
Teatr Miejski im. Witolda
Gombrowicza w Gdyni

i Festiwal Polskich

Sréd pél ztocistych Wyzyny
Przedborskiej, okolonej sosnowo
- Swierkowym borem, lezy wie$
Leléw, ktdra odbija swe oblicze

w uchodzacej do Pilicy rzece . obejmuje szeroki wachlarz Sztuk Wspotczesnych
Biatce. Miejsce to odcisneto podrézy, nie pozostawiajac R@Port/EPIZOD
wazny $lad w historii Polski. miejsca na nude!

> strona8 3 > strona 14 > strona7



Zapraszamy:

Od poniedziatku do pigtku: w godz. 10.00-18.00
W soboty: w godz. 10.00-14.00

sukienki, spodniczki, obuwie, sandatly...

www.zglebokiejszuflady.pl

www.facebook.com/zglebokiejszuflady
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ARCHI Film - bezptatne pokazy filméw
w ramach 11. Weekendu architektury w Gdyni

ARCHI Film to specjalny wybor filmow dokumentalnych. Zawsze stanowi on dla jego uczestnikéw
znakomitg okazje do rozméw i dyskusji nie tylko o filmie, ale takze o miejscach, ludziach i architekturze.

W tegorocznym cyklu pokazéw obej-
rzymy m.in. znakomits, nagradzang
produkcje kanadyjska pt. ,,Marzycielki
Miast” (premiera w Polsce 2020 r.) - in-
spirujaca opowies¢ o kobietach-pionier-
kach, ksztaltujacych wspolczesne mysle-
nie o planowaniu i projektowaniu miast,
a takze nowoczesnej architekturze. Boha-
terkami filmu sg: Phyllis Lambert, Blan-
che Lemco van Ginkel, Cornelia Hahn
Oberlander oraz Denise Scott Brown
- projektantki, urbanistki, architektki
wspotpracujace blisko z najstynniejszy-
mi postaciami XX w. architektury, m.in.
Miesem van der Rohe, Le Corbusier-em,
Louis Kahn-em czy Robertem Venturim.

O tematyce Zycia i rozwoju mia-
sta opowiada takze drugi obraz pre-
zentowany dzieki wspolpracy festiwalu
z najwiekszym dystrybutorem kina do-
kumentalnego w Polsce Against Gravi-
ty — ,Brasilia: projekt - utopia® (2017).
Miasto, stolica administracyjna Brazylii,
zostalo zaprojektowane przez Lucio Co-
ste, Oscara Niemeyera i Joaquima Cardo-
zo w 1956 roku, za$ jego modernistycz-
na architektura zostala wpisana na liste
swiatowego dziedzictwa UNESCO. Film
koncentruje si¢ zaréwno na wybitnej ar-
chitekturze i urbanistyce, jak i uwypukla
kilka istotnych, czgsto znacznie mniej
korzystnych niz walory architektoniczne
miasta, aspektow spotecznych zycia mie-
$cie zaprojektowanym bez przylozenia
nalezytej wagi do potrzeb spolecznych.

»Duch Bauhausu” (oryginalny ty-
tul ,Vom Bauen der Zukunft - 100 Jahre
Bauhaus”) to znakomita produkcja nie-
mieckiej szkoly kina dokumentalnego
z 2018 (w wersji oryginalnej niemieckiej,

z podpisami w jez. angielskim). Film,
ktory powstal z okazji 100-lecia Bauhasu,
uwypukla tzw. efekt ,Bahausu” - wplyw
stynnej szkoly z Dessau na wspolczesne
wzornictwo, architekture, sztuke czy idee

projektowania pro-spolecznego, w tym
wynikajace ze szczegdélowej analizy za-
réwno potrzeb ludzkich, jak i oczekiwa-
nych funkgji projektowanych obiektow.

Program pokazéw dopelniaja dwie
produkcje dokumentalne, poswigcone
sylwetkom wybitnych, polskich architek-
tow: ,Geniusze i Marzyciele: Stefan Bry-
fa” (2020, 55”) oraz ,Niemczyk: Ostatni
Buntownik architektury” (2020), 527 -
film o tworczosci Stanistawa Niemczyka.

Oba filmy zostang wyswietlone pre-
mierowo w Gdyni, ponadto do pokazéw
wprowadzg nas znakomici eksperci archi-
tektury — Mariusz Twardowski, Grzegorz
Mika oraz Ryszard Nakonieczny.

Wstep na wszystkie pokazy filmowe
Weekendu Architektury jest bezptatny.
Rekomendujemy rejestracje online przed
pokazami - w przypadku ograniczen ilo-
$ci miejsc (m.in. ze wzgledéw pande-
micznych), pierwszenstwo wejscia na sale
beda mialy osoby wezesniej zarejestrowa-
ne przez portal evenea.pl.

Wiecej informacji na:
www.weekendarchitektury.pl

L]
®®@® Agenga
® @ Rozwoju Gdyni
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Fundacja FLY w Gdyni realizuje projekt

Senior na

Celem projektu jest podniesienie
kompetencji cyfrowych senioréw, ksztal-
towanie postaw sprzyjajacych wykorzy-
stywaniu nowych technologii w zyciu
codziennym oraz edukacja w zakresie
bezpiecznego korzystania z technologii te-
leinformacyjnych i Internetu.

W ramach projektu odbywaja sie:

- Kurs kompetencji cyfrowych - obstuga
sprzetu komputerowego,

- Kurs kompetencji cyfrowych - obstuga
oraz wykorzystanie Internetu, nowych
mediéw oraz nowych technologii,

- Konsultacje indywidualne
Warto$¢ projektu 100.940,00 zt

czasle

Dofinansowania z Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej 91.440,00 zi

Wiecej informacji na stronie www.fun-
dacjafly.pl oraz na www.fb.com/fundacjafly

Projekt dofinansowany ze $rodkéw
programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025”

| believe | can FLY
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Parkowanie w Gdyni

Rada Miasta w Gdyni uchwalila m.in. w 2012 roku strefy
platnego parkowania na terenie miasta Gdyni oraz wysokosci
stawek optat za parkowanie i optaty dodatkowej, sposobu ich
pobierania oraz wprowadzenia oplaty abonamentowej, ktére
to obowigzuja w podstawowym zrebie do dzis.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 8 i art. 40 ust. 1 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t,j.: Dz. U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) oraz na podstawie
art.13 ust.1 pkt 1,art.13bust. 1,2,3,4,5i7iart.13fust. 1,213
ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (t.j.: Dz.
U. 22007 . Nr 19, poz. 115 z pdzn. zm.) Rada Miasta Gdyni
uchwala na terenie miasta Gdyni strefe ptatnego parkowania
(zwana dalej strefg), okreslong na planie graficznym.

Wprowadzono oplaty za parkowanie pojazdéw samocho-
dowych w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 20.00, na drogach publicznych w strefie w takich
jej czesciach, obiektach i urzadzeniach lub w wyznaczonych
miejscach, w ktérych dozwolony jest postdj tych pojazdéw na
podstawie ustawy Prawo o ruchu drogowym oraz zatwierdzo-
nej organizacji ruchu. Oplaty sg pobierane przez Zarzad Drog
i Zieleni w Gdyni (zwany dalej ZDiZ). Obowiazkiem kierow-
cy parkujacego pojazd samochodowy w obszarze strefy jest
oplacenie czasu parkowania. Czas parkowania opfaca sie:

1) przez wykupienie biletu parkingowego w parkomacie,

2) przy uzyciu telefonu komérkowego,

3) przez wykupienie abonamentu.

Wprowadzone zostaly abonamenty:

1) typu,M” dla mieszkancéw strefy,

2) typu ,N” dla 0séb niepetnosprawnych, posiadajacych
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, w zakresie schorzen narzadu ru-
chu lub neurologicznych, albo dla opiekunéw praw-
nych tych oséb,

3) typu,O” na okaziciela.

Wysokoscioptat, wzaleznosciod czasu parkowania, rodza-
ju uzytkownika uprawnionego do korzystania z okreslonego
abonamentu, czasu, na ktéry wykupiono abonament, sa
okreslone w odrebnym zalaczniku do niniejszej uchwaly.
Abonament typu ,,M” moze wykupi¢ mieszkaniec strefy na
jeden okreslony pojazd. Dokumentami upowazniajacymi do
jego nabycia sg: dowdd osobisty i dowdd rejestracyjny z wpisa-
nym adresem wiasciciela oraz w przypadku pojazdow uzytko-
wanych w ramach umowy leasingowej, najmu lub uzyczenia
- dodatkowo poswiadczona za zgodnos¢ z oryginalem kopia
tej umowy. Mieszkaniec strefy, na podstawie wykupione-
go abonamentu, jest uprawniony do parkowania pojazdu na
dowolnym miejscu postojowym, zlokalizowanym w promie-
niu do 200 m od miejsca zamieszkania, na ulicy przy ktorej
mieszka lub przyleglej. Granice, w ktérych mieszkaniec strefy

na podstawie wykupionego abonamentu bedzie upowaznio-

ny do parkowania, zostang wskazane w abonamencie podczas

jego wydania. W abonamencie typu ,,M” okrela si¢ numer
rejestracyjny pojazdu, na ktéry abonament jest wydany.

Abonament typu ,N” moze by¢ wykupiony przez
uprawniong osobe na jeden okreslony pojazd. Uprawnia on
do parkowania pojazdu na obszarze calej strefy. Dokumenta-
mi upowazniajacymi do wykupienia tego abonamentu sg:

1) orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci

w zakresie schorzen narzadu ruchu lub neurologicznych,

2) karta parkingowa dla osoby niepelnosprawnej,

3) dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamo$¢ osoby uprawnionej,

4) dowdd rejestracyjny pojazdu z wpisanymi danymi osoby
uprawnionej,

5) w przypadku nabywania abonamentu przez opiekuna
prawnego, dokument potwierdzajacy sprawowanie opieki
prawnej nad osobg niepelnosprawna.

Abonament typu ,,O» wydawany jest po wniesieniu optla-
ty; bez ograniczen. Uprawnia on do parkowania na obszarze
calej strefy. Na wniosek nabywcy abonamentu dopuszcza sie,
przy jego zakupie, umieszczenie na blankiecie abonamentu
numeru rejestracyjnego pojazdu. Wpisu moze dokonac je-
dynie uprawniony pracownik Biura Obstugi Strefy Platnego
Parkowania w Gdyni.

Obowigzek uiszczenia oplat powstaje z chwilg zaparko-
wania pojazdu w okolicznosciach okreslonych j.w. W ramach
oplaconego czasu parkowania kierujacy pojazdem moze
zmienia¢ miejsce parkowania w granicach strefy. Mozliwe
jest wnoszenie oplat w rozliczeniu minutowym proporcjo-
nalnie do wysokosci oplat za poszczegdlne odcinki czasowe,
z wylaczeniem oplaty za pierwsze pét godziny, ktora musi by¢
whniesiona w catosci. Abonamenty typu ,M’; ,,N, ,,0” mozna
zakupi¢ na okres od 1 do 12 miesiecy albo na okres 30 dni lub
jego wielokrotno$cig (maksymalnie 360 dni).

Ustalono zerowg stawke oplaty za parkowanie w strefie dla
nastepujacych uzytkownikéw drogi:

1) kierujacych pojazdami stuzbowymi Urzedu Miasta Gdyni
wyposazonymi w identyfikatory wydawane przez ZDiZ
w Gdyni,

2) kierujacych oznakowanymi pojazdami stuzb komunal-
nych podczas usuwania skutkéw awarii (pogotowia gazo-
wego, energetycznego, cieptowniczego, wodno- kanaliza-
cyjnego, trakcyjnego, sygnalizacji $wietlnej),

3) kierujacych pojazdami podczas wykonywania przez
Gmine Miasta Gdyni, na jej zlecenie albo przez pod-
mioty, w ktérych Gmina Miasta Gdyni uczestniczy jako
wspdlnik, zadan o charakterze uzytecznosci publicznej,

ktérych celem jest biezace i nieprzerwane zaspakajanie

zbiorowych potrzeb ludnosci, przy czym pojazdy te po-

winny by¢ wyposazone w identyfikatory wydawane przez

ZDiZ,

4) kierujacych oznakowanymi pojazdami Strazy Miejskiej
w Gdyni, Zarzadu Komunikacji Miejskiej w Gdyni i Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdyni,

5) kierujacych pojazdami komunikacji miejskiej,

6) kierujacych pojazdami TAXI na wyznaczonych miej-
scach postojowych, oznaczonych znakami D - 19 ,,postdj
taksowek” i D - 20 ,,koniec postoju taksowek”.

Za nieuiszczenie oplaty za parkowanie w strefie pobiera sie
optate dodatkowg. W przypadku wniesienia optaty dodatko-
wej na wskazane konto ZDiZ, w ciagu 7 dni od dnia zaniecha-
nia obowigzku, ulega ona pomniejszeniu. Optlate uwaza si¢ za
wniesiong prawidfowo w przypadku uznania rachunku banko-
wego ZDiZ w ww. terminie. Oplata moze ulec obnizeniu z tego
tytutu dwukrotnie w ciaggu jednego roku kalendarzowego.

Bilety parkingowe powinny by¢ umieszczone za przednia
szyba pojazdu lub, w przypadku motocykli, w innym widocz-
nym miejscu, w sposdb nie budzacy jakichkolwiek watpliwosci
co do ich waznoéci tak, aby optacenie czasu parkowania byto
w pelni czytelne dla kontroleréw strefy. W przypadku wniesie-
nia oplaty za pomoca telefonu komoérkowego, potwierdzenie
dokonania opfaty zostaje w formie elektronicznej umieszczo-
ne na odpowiednim serwerze, pozwalajacym na elektroniczng
weryfikacje wniesionej oplaty. Oplacenie czasu parkowania
pojazdu samochodowego uprawnia do niestrzezonego parko-
wania pojazdu w kazdym dozwolonym miejscu. Abonament
nie uprawnia do zastrzegania stalego miejsca parkowania i nie
stanowi podstawy do roszczen w przypadku braku miejsc par-
kingowych. W przypadku zwrotu karty abonamentowej przed
uplywem terminu jej waznosci, wniesiona oplata jest zwracana
- po odliczeniu optaty naleznej za wykorzystany okres abona-
mentu - wedlug zasad obowiazujacych w chwili jego zakupu.
W razie utraty, kradziezy lub zniszczenia karty abonamentowej
kazdego typu, oplata abonamentowa za nie wykorzystany okres
waznoéci nie jest zwracana, przy czym w takim wypadku moze
by¢ wydany na ten okres waznosci duplikat karty abonamen-
towej typu ,,M” i ,N”. Duplikat karty abonamentowej typu ,,O”
moze by¢ réwniez wydany, o ile na jego oryginale byl umiesz-
czony numer rejestracyjny pojazdu zgodnie z przepisami.
W przypadku zmiany pojazdu, wlasciciel lub posiadacz moze
uzyska¢ nowg karte abonamentows, upowazniajgcg do parko-
wania w strefie nowego pojazdu na okres waznoéci dotychcza-
sowej karty abonamentowej, pod warunkiem zwrotu oryginal-
nej karty. W przypadku, o ktérym mowa wyzej, wlasciciel lub
posiadacz pojazdu moze uzyska¢ nowa karte abonamentows,
pod warunkiem wniesienia zryczaltowanej oplaty w kwocie
10 zt. Nie pobiera sie tej optaty, w przypadku jednoczesnego
wykupienia abonamentu na okres wykraczajacy poza dotych-
czas obowigzujacy przynajmniej o miesigc lub 30 dni.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

PROGRAM PARTNERSKI

Program Partnerski Fundacji
FLY to baza firm przyjaznych se-
niorom. W kazdej edycji naszego
miesigcznika sukcesywnie przed-
stawiamy kolejnych naszych part-
neréw, ktérzy proponujg rabaty
posiadaczom naszych legitymaciji.
Dzisiaj kolejna dawka upustow.
Czas spedzony z bliskimi jest
ulotny i szybko mija. Nie zawsze
mozemy zamkng¢ ten wlasciwy
moment w pamieci, ale kolejny
uczestnik, a wlasciwie uczestnicz-
ka naszego projektu, potrafi temu
zaradzi¢, utrwalajac te chwile na
papierze fotograficznym... Jak
sama o sobie pisze ,Zatrzymuje

czas w kadrze. Dfonnmi chwytam
chwile jak kolorowego motyla.
Przeciez TO sie juz nigdy wiecej
nie zdarzy” Stykéwka S. Toma-
szewska to nazwa, pod ktdrg kry-
je si¢ gdynska fotografka Stawo-
mira Tomaszewska. Jej domene
- oprocz fotoreportazu i fotografii
Slubnej - stanowig spersonalizo-
wane i bardzo empatyczne portre-
ty. Pani Tomaszewska proponu-
je posiadaczom pomaranczowej
legitymacji Fly az 25% rabat na
sesie Live Style. Wykonuje je
na zamoéwienie w domowym
zaciszu, gdzie kazdy bohater czuje
sie najlepiej.

Rabaty mozna uzyskac¢ wylacz-
nie na podstawie aktualnej, imien-
nej legitymacji Fundacji FLY, kto-
ra réwniez upowaznia do znizek
na organizowane przez Fundacje
wycieczki zaréwno krajowe jak
izagraniczne. Ponadto, legitymujac
sie nig w Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji FLY na ul. Swieto-
janskiej 32/13, posiadacze uzysku-
ja natychmiastowa 20% znizke na
wszystkie zabiegi.

Wigcej informacji o naszych
Partnerach znajduje si¢ na na-
szej stronie www.fundacjafly.pl
i w biurze na ul. Swietojariskiej
36/2 w Gdyni.

STYXOWKA

Adresy:
www.facebook.com/stykowkastomaszewska
www.fundacjafly.pl/index.php/rehabilitacja
FF
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,Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza
w Konsulacie Kultury w Gdyni

W czerwcu tego roku na deskach Konsulatu Kultury
w Gdyni odbyla sie premiera sztuki,Pan Tadeusz”
Adama Mickiewicza. Z tekstem epopei narodowej
zmierzyt sie rezyser Tomasz Podsiadty.

Tomasz Podsiadly to aktor,
rezyser i pedagog. Pochodzi
ze znanej na Wybrzezu rodzi-
ny artystycznej. Jego dziadko-
wie to znani artys$ci $piewacy
Leokadia  Borowska-Podsia-
dly i Jerzy Podsiadly. Oboje
zwigzani byli z Operg Baltycka
w Gdansku. Tomasz Podsiadly
to absolwent Studium Wokal-
no - Aktorskiego im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni. Zwig-
zany jest z wybrzezowymi sce-
nami teatralnymi. Ostatnio
bardzo zwigzal si¢ z Gdynskim
Centrum Kultury. To tu wia-
$nie odkryt, ze rezyseria daje
mu mnostwo satysfakcji.

Z tekstem epopei narodo-
wej zmierzyl si¢ razem ze swo-
ja grupa teatralnych amatoréw,
niemajacych  profesjonalnego

przygotowania do wystepéw na |

scenie. W zespole graja mlodzi
ludzie przygotowujacy sie do eg-
zaminow na wyzsze uczelnie te-
atralne, jak i osoby, ktore s3 po
prostu fanami teatru. Maja swo-
je zawody zupelnie nie zwigzane
z teatrem.

Rezyser zdawal sobie sprawe,
Ze przeniesienie w caloéci ,Pana
Tadeusza” na sceng jest praktycz-
nie niemozliwe. Dokonal pew-
nego rodzaju skrétow i skupit
sie na watkach patriotycznych.

I to mu sie udato. W spektaklu
wystepuje duza grupa uczestni-
kéw warsztatéw. Ci mlodzi ludzie
doskonale sie przygotowali, a ich
mlodziencza rado$¢ zycia i milos¢

do ojczyzny przejawia si¢ w kazdej
grajacej przez nich scenie. Dziew-
czyny w pieknych, biatych su-
kienkach, z wiankami kwiatéw
na skroniach i $piewajace sta-

re, patriotyczne piesni sg bardzo
wzruszajace. Ale mozemy tez na
scenie zobaczy¢ Zosie, Telimene
czy ochmistrzynie. Zas panowie
bardzo sugestywnie grajg role
Ksiedza Robaka, Sedziego, Tade-
usza, Gerwazego czy Wojskiego.
Niektérzy wystepuja w podwdj-
nych rolach. Na scenie mozna zo-
baczy¢ réwniez mtodych ucznidéw

| Panstwowej Szkoly Muzycznej

z Gdyni, ktorzy na fortepianie
i skrzypcach pigknie grali utwory
Szopena.

Kostiumy przygotowala Ka-

" rolina Bryl, scenografie Agniesz-

ka Szewczyk, a przygotowaniem
muzykow podjela sie Marzena
Termen.

Wielkie brawa dla calego
zespolu. Mysle, ze wiele szkot
i sympatykow teatru bedzie za-
interesowanych tym spektaklem.

Basia Miecinska

Mitos¢ nie jedno ma imie

Student Uniwersytetu Wi-
lenskiego, Adam Mickiewicz,
w czerwcu 1819 roku zostaje
swyznaczony” na nauczycie-
la literatury, historii i prawa do
szkoly powiatowej w Kownie.
Mlodzieniec jeszcze w wakacje
popedzit do Tuchanowicz, gdzie
mieszkala z rodzicami Maryla
Wereszczakdwna, jego ukochana
i muza. Chcial si¢ pochwali¢, ze
nie tylko jest poeta, ale réwniez
czlowiekiem solidnym, majacym
juz przydzielong posade nauczy-
cielska. Jednak rodzice jego muzy
wiedzieli doskonale, ze cdrce be-
dzie znacznie lepiej z dobrze sy-
tuowanym hrabig Puttkamerem,
ktory oprocz zalet materialnych
mial wiele innych zalet charakte-
ru i umystu. A Maryla nie sprze-
ciwstawila si¢ rodzicom. Mickie-
wicz dostat kosza.

Jedzie wiec do Kowna. Z kasy
uczelni otrzymal pozyczke w wy-
sokosci stu rubli srebrem na za-
gospodarowanie si¢ w nowym
miejscu  pracy. Zamieszkuje
w murach szkotly, a jego mieszka-
nie sklada si¢ z jednej tylko izby
i korytarzyka, ktdry zreszta zaj-
muje jego stuzacy. Po picknym
miescie, jakim bylo Wilno (dalej
zreszta jest, o czym przekonatam
sie, bedac tu na wycieczce z Fun-
dacja Fly), Kowno wydaje mu sie

posepna, prowincjonalng dziurg.
Brakuje mu tu przestrzeni, at-
mosfery uniwersyteckiej i licznej
grupy przyjaciél. Dzieki Mary-
li w Wilnie rozwinat swdj talent
poetycki. Jako poeta romantycz-
ny mial dusze cierpigca. Zzera-
fa go tesknota za ukochana. Ale
byt przeciez mtodym, zdrowym
mezczyzng, ktéry lubil dobrze
zjes¢, a takze wypic jak nalezy —
nie stronigc przy tym od mitosci,
oczywiscie spelnionej. Bardzo
szybko zaczat si¢ rozgladac za ja-
kims$ obiektem westchnien.

I tak oto trafit do salonu dok-
torostwa Kowalskich. Piekna
zona wlasciciela salonu, Karoli-
na, bardzo szybko zaprzeglta mto-
dego poete do rydwanu swoich
wielbicieli. Wszak wraz z nimi
do jej salonu przenikat podnie-
cajacy powiew wigkszego $wiata,
jakim byl w dwczesnym $wiecie
Lwow, a obecnos¢ poety to takze
szczypta snobizmu, bez ktérego
zaden Owczesny salon nie mogt
sie oby¢. Karolina Kowalska miafa
wowczas niespelna 25 lat i byta juz
matka dwoch coreczek. Byta pigk-
na kobiety, ktdrg tak ocenit przy-
jaciel Mickiewicza, poeta Edward
Odyniec: ,,postac, rysy, spojrzenie,
usmiech moglyby stuzy¢ za mo-
del malarzowi czy rzezbiarzowi’.
I stalo sie, piorunujace wrecz wra-

zenie na Adamie zrobita Karolina
dmuchajgca zar pod imbrykiem
kawianym podczas jakiej§ wy-
cieczki saniami. No ¢dz, przeciez
to byl romantyk i do tego jeszcze
zakochany. On prébuje jeszcze
walczy¢ z uczuciem, ale idzie mu
to bardzo opornie, bo wie, ze ko-
cha z wzajemnoscia. Chyba dzieki
temu uczuciu w pozornie nud-
nym Kownie poeta ma przyplyw
energii tworczej. To tu powstaja
jego najpiekniejsze ballady: Switez,
Rybka, Lilie, Pani Twardowska.

Mickiewicz jeszcze walczy
z narastajgcym uczuciem, ale
zbytnich wyrzutéw sumienia
w stosunku do Maryli juz nie od-
czuwa. W lutym 1821 roku nad-
chodzi wiadomos¢ o $lubie Ma-
ryli Wereszczakéwnej z hrabig
Puttkamerem. Niespodzianki ze
strony oblubienicy nie bylo, nie
sprzeciwila sie woli rodzicéw. Po-
eta czekal na inng wiadomos¢, ale
zachowat spokdj. Bywat na kon-
certach, maskaradach, w kasynie.
Ale tez ciagneto go do jego ciasne-
go pokoiku, w ktérym przepadat
na wiele godzin, piszac coraz to
nowe wiersze. To wtedy rzucit na
papier pierwszy szkic ,,Dziadow’”.
Siedzial zatabaczony i rozma-
wial poprzez rymy z Marylg — raz
pochlebnie, raz znowu gorzko,
a nawet pietnujaco. Wotat: stuchaj
dzieweczko! Lecz ona nie stuchata.

Pozostata mu piekna Karolina.
Jakby dopiero teraz uswiadomit
sobie, ze wszyscy mu jej zazdrosz-
cz3. Budzi si¢ w Mickiewiczu lasy
na kobiety Litwin. Juz si¢ nie bro-
ni, lecz sam zaczyna zdobywac.
Sprzymierzenicem wszystkich za-
kochanych jest maj. Zakochani
spotykaja si¢ coraz czesciej. Przy-
chodzi czas, kiedy kochankowie
maja dla siebie calg noc. Prze-
zycie musialo by¢ wielkie, skoro
poeta poczul potrzebe zwierzen.
Opis tego zdarzenia, jaki umie-
Scil w liscie do przyjaciela, musiat
by¢ nieskromny; skoro list zaginat.
Z wygladzonej relacji mozna sie
dowiedzie¢, ze wszystko podczas

spotkania kochankéw ,,zostalo
wyczerpane, od swawoli do smut-
ku - tchnienia byly piekace (wy-
razenie p. Kowalskiej) etc. etc. Ale
wszystko majestetycznie” (!) Jakze
trudno opisa¢ takg noc.

To zadziwiajace, ale Mickie-
wicz wyznal przyjaciolom, ze
po tym wszystkim po raz pierw-
szy w zyciu poczul sie prawdzi-
wie szczesliwy. Nie dafa mu tego
szczgscia uwielbiana 1 wrecz
czczona Maryla, ale wlasnie ta
mloda mezatka, ktora nie zada-
fa od niego holdéw poetyckich
ani teatralnych, po prostu chciata
jego samego. Jak to zwykle bywa
w takich historiach, malzonek
dowiaduje si¢ o romansie ostatni.
O maly wlos, a doszloby do poje-
dynku. Maz przyszedt do Adama,
pytujac ,,Czy kochasz mojg zong?”
Adam zby! to jak nalezalo i zgoda
na koniec stanetla. Przyjaciele Mic-
kiewicza mieli panig Kowalska za
osobe wyrachowang, a nawet nie-
moralng. Jednak ta kobieta, ktora
pierwsza data szczecie poecie,
kochala go szczerze, bezintere-
sownie i z oddaniem.

Wigkszo$¢ polonistow twier-
dzi, ze nie byta to dobra mitos¢, bo
zakazana i grzeszna. Ale Mickie-
wicz do konca Zycia powracat do
kowienskich wspomnien z rado-
$cia i rozrzewnieniem.

Basia Miecinska

/Na podstawie ksigzki Bolesta-
wa Lubosza ,,Opowiesci o staw-
nych kochankach” /



KULTURA + SENIOR

Spedz aktywnie i filmowo czas w Gdyni!

KULTURA + SENIOR to projekt skierowany do oséb
w wieku 60+, zamieszkujacych aglomeracje Tréjmiasta.
Glownym zatozeniem projektu jest aktywizacja kultu-
ralna | spoleczna tej grupy osob. Ubiegtly i obecny rok,
z uwagi na pandemie, odcisnely duze pietno na tej
grupie — poglebily, czesto | wczesniej odczuwana, sa-
motnosé | wykluczenie, Tej grupie spotecznej bardzo
brakuje bezposrednich relacji z innymi osobami, a kon-
takty telefoniczne | online nie zaspokajajg wszystkich
potrzeb emocjonalnych.

W okresie od sierpnia do grudnia 2021 planujemy
zorganizowac okoto 60 bezptatnych aktywnosci kultural-
nych. Gtownym zalozeniem projektu jest edukacja filmowa
i filmoterapia, ale jest to punkt wyjscia do zachecania osob
starszych takze do innych, niefilmowych, aktywnosci.

Planowane przez nas dziatania beda odbywac sie
na swiezym powietrzu oraz w pomieszczeniach, m.in
Gdynskiego Centrum Filmowego i w Przystaniach Sg-
siedzkich: na ul. Lipowej 16 na ul. Smidowicza 49. Dzia-
tamy z zachowaniem obowiazujacego rezimu sanitarnego.

Harmonogram: sierpien - wrzesien

WSTEP WOLNY

obowigzujg zapisy na 10 dni przed
wydarzeniem: info@fundacjafilmowa.pl
tel, 665 119 114 (pon.-pt., godz. 9-16)
lub poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na: www.fundacjafilmowa.pl

WARSZTATY KREATYWNE

Czyll zajecia pobudzajgee zdolnoscl manualne 1 artystyczne
Przed warsztatami uczestnicy otrzymajg bezplatne linki do filmow

WARSZTAT SPIEWU z Agnieszka Szydiowska, asystent-
kg kierownika muzycznego i chérmistrzynia z Teatru
Muzycznego w Gdyni, w nawiazaniu do filmu ,Miynarski.
Piosenka finatowa" rez. Alicja Albrecht.

01.09.2021, godz. 16:00
w Teatrze Muzycznym, Plac Grunwaldzki 1

WARSZTAT Z RYSUNKU METODA MONOTYPII z Grazyna
Rigall — absolwentka ASP w Gdansku, warsztat w nawig-
zaniu do filmu ,Helmut Newton. Piekno i bestia”

rez. Gero von Boehm.

15.09.2021, godz. 12:00
22.09.2021, godz. 12:00
Przystan Lipowa 15

WARSZTAT TWORZENIA MAP MIEJSC SZCZEGOLNYCH,
KRAIN NASZEGO DZIECINSTWA

z Anng Ratajczak-Krajka z Oddzialu Etnografii Muzeum
Narodowego w Gdansku, w nawiazaniu do filmu ,Twarze,
plaze” rez. Agnés Varda, Jr.

08.09.2021, godz. 12:00
Przystan Lipowa 15

ZLOTE LWY.
POKAZY FILMOWE Z TWORCAMI

Spotkania wzbogacone rozmowa z tworcami stanowlg tenny
element obcowania ze sztuka filmowa. Cykl bedzie uktanem

w strong Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych — najwazniejszej
imprezy zwigzanej z polska kinematografia

Zainteresowal cie nasz projekt?
Chcesz go wspottworzy¢? Zostan wolontariuszem!

JESLI otwarty, komunikatywny,
JESTES: ; G i i
lubisz rozmawiac i poznawac nowych ludzi
i/Lue cierpliwy, zorganizowany,
lubisz dzieli¢ sie swoja wiedza
1/LuB skrupulatny, doktadny i posiadasz podsta-

wowg znajomosc obslugi komputera

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM NIEZALEZNIE OD WIEKU
WYSTARCZY KILKA GODZIN W MIESIACU!

Projekt |est sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
o ze sradkow Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030

Rozwoju Spoteczenstwa Oby

NIwW

JPAPUSZA"

Oparta na faktach historia Bronistawy Wajs, pierwszej
romskiej poetki, ktéra spisata swoje wiersze oraz spo-
tkanie z rezyserkg Joanng Kos-Krauze.

01.09.2021, godz. 18:00

sala ,Warszawa’, Gdynskie Centrum Filmowe,

Plac Grunwaldzki 2

SPOTKANIE LITERACKIE

Z PAWLEM SITKIEWICZEM

Wokol ksigzki ,Goraczka Filmowa. Kinomania

w przedwojennej Polsce”,

30.09.2021, godz. 18:00

w Muzeum Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 1

WIZYTY
W INSTYTUCJACH KULTURY

Oprowadzanie z przewodnikiem | gkorzystame z oferty
kulturalne] danej Instytucii.

MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI
Zwiedzanie wystawy statej.

01.09.2021, godz. 11:00/13:00/15:00
ul. Polska 1

TEATR MIEJSKI IM. WITOLDA GOMBROWICZA
Spektakl ,Prawiek i inne czasy" polaczony

z dyskusja z tworcami.

30.09.2021, godz. 18:00

ul. Bema 26

SPACERY TEMATYCZNE PO GDYNI

Spacery prowadzone przez Michata Miegonia — animatora
kultury | muzealnika — o tematyce tgczgce) Gdynie | sztuke

#1 SLADAMI ARTYSTYCZNEJ GDYNL.

MALARZE, TWORCY, MUZYCY.

Podczas spaceru poznamy kamienice, wiezowce oraz
oficyny, w ktérych tworzono wielkg sztuke.

30.08.2021/20.09.2021, godz. 16:00
zbiérka przy Muzeum Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 1

Spedzisz czas w miltej atmosferze | zyskasz:

+ wspoltworzenie ciekawego projektu kulturalnego

+  mozliwosc spotkania ludzi o podobnych
zainteresowaniach

+  rozwojowe szkolenia

+ wejsciowki na wydarzenia kulturalne

+ zaswiadczenie o odbytym wolontariacie

ZADZWON LUB ZAPISZ SIE!

Izabela Szamatek: 668 909 157 (pon.-pt., godz. 9-16)
info@fundacjafilmowa.pl

Mozesz sie rowniez zglosic wypetniajac formularz
dostepny na www.fundacjafilmowa.pl

Patron| medialni:

NOWE P
@ FIO Pogede.  tyiskilIE

Bezposrednie uczestnictwo w projekcie oraz pod-
niesienie swiadomosci oséh starszych o mnogosci pro-
pozycji dbajacych o ich dobrostan, spowoduja zmniej-
szenie poczucia samotnosci. Aspekt integracyjny jest
niezwykle wazny. Powtarzalnosé wydarzen, ich cyklicz-
nos¢, w dlugim okresie realizacji bedzie sprzyja¢ nawig-
zywaniu nowych kontaktow, stwarzac okazje, by poznaé
osoby podobne do siebie, z podobnymi problemami,
upodobaniami czy doswiadczeniami.

#2 PODWORKA, ZAPLECZA, OFICYNY. TO, CO UKRYTE.
Gdynskie podwaorka to prawdziwa kopalnia historii.
Dowiemy sie co kryja bramy, drzwi kamienic czy
sekretne drzwi,

06.09.2021/27.09.2021, godz. 16:00
zbiérka przy Gdynia Culture Box, ul. Swietojanska 30

#3 SLADAMI GDANSKIEJ SZOSY.

Podczas spaceru poznamy najciekawsze aspekty
dawnej Szosy Gdanskiej — zardwno architektoniczne,
jak | historyczne.

13.09.2021, godz. 16:00

zbioérka przy Bibliotece Wzgérze, ul. Biskupa Dominika 3

ZAJECIA RUCHOWE

Cwiczernia tgczgce w sobie element jogl, pilatesu, tanca oraz
fizioterapn. tagodna gimnastyka dostosowana do potrzeb

| mozliwosci osob dojrzatych

w kazdy wtorek, godz. 11:00
w Przystani Sgsiedzkiej, ul. Smidowicza 49

w kazdy czwartek, godz. 10:00
na Placu Grunwaldzkim 2
przy Gdynskim Centrum Filmowym

NORDIC WALKING

Marsze ze specjalnyiml kijkami prowadzone przez Krzysztofa
Walczaka — dwukrotnego mistrza polski juniorow w biegach
srednich Nie masz kijkdw — nic nie szkodzi, zapewniamy sprzet!

w kazda srode, godz. 10:00
zbiorka przed Gdyriskim Centrum Filmowym,
Plac Grunwaldzki 2

Dodatkowo, przy wspdlpracy z ekspertami, zostanie stworzony po-
radnik Jak namowié Seniora do aktywnosci™ oraz Kompendiurm
wiedzy dia Seniora’ Powstanie rowniez mobilne stanowisko kormpu
terowe, przy ktorym, wraz z pomoca wolontariuszy, bedzie mozna
riauczyt sie praktycznej abstugi komputera i internetu

Osobom, ktore same nie moga dotrzeé na konkretne wydarzenie,
zapewniamy pomoc wolontariusza i transport. Osoba zaintereso-
wana powinna skontaktowac sie z nami indywidualnie.

ORGANIZATOREM PROJEKTU JEST
POMORSKA FUNDACJA FILMOWA W GDYNI

Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni
Plac Grunwaldzki 2, 81-372 Gdynia
biuro@festiwalgdynia.pl
587122288

586211509

POMDRSIKA

Partnerzy:
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23-26

wrzes$nia 2021
Teatr Miejski
im. Witolda
Gombrowicza
w Gdyni

i Festiwal
Polskich Sztuk
Wspotczesnych
R@Port/EPIZOD

FINAL 14. GDYNSKIEJ NAGRODY
DRAMATURGICZNEJ

W dniach 23-26 wrzesnia 2021

w Teatrze Miejskim w Gdyni odbedzie
sie, przeniesiony z maja, finat 14

edycji konkursu o Gdyriska Nagrode
Dramaturgiczng, najwazniejsze
wyroznienie dla polskich dramatopisarzy.

Zwyciezczyni albo zwyciezca konkursu otrzyma pamiat-
kowa statuetke w oraz nagrode pieniezng w wysokosci
50 tys. zt. Ogdlnopolski konkurs o Gdyriska Nagrode Dra-
maturgiczng zostat powotany przez prezydenta Gdyni
w 2007 roku, jako rozwiniecie i uzupetnienie powotanego
dwa lata wczesdniej Festiwalu Polskich Sztuk Wspotczesnych
R@Port. Oba przedsiewziecia sg elementami najbardziej
prestizowego w Polsce projektu promocji i popularyzacji
polskiej dramaturgii wspotczesnej. W tym roku w konkursie
brato udziat 206 sztuk. Wszystkie przeczytali i ocenili czton-
kowie Komisji Artystycznej: Anna Zalewska-Uberman, Mi-
rostaw Baran i Wojciech Owczarski. Pie¢ najlepszych sztuk
zobaczymy w formie inscenizowanych czytan. Sposréd
nich Kapituta w sktadzie: Jacek Kopcinski, Piotr Dobrowol-
ski (przewodniczacy), Justyna Jaworska, Jacek Kopcinski,
Grzegorz Niziotek, Jerzy Stuhr wytoni laureata. Opiekunem
artystycznym czytan jest w tym roku Dorota Ignatjew.

23 wrzes$nia 2021
16.45 Jarostaw Jakubowski BANALNA HISTORIA
rez. Franciszek Szuminski

24 wrzesnia 2021
16.45 Martyna Wawrzyniak SCHWARZCHARAKTERKI
rez. Katarzyna Minkowska

25 wrzesnia 2021
15.45 Jolanta Janiczak | TAK NIKT MI NIE UWIERZY
rez. Radek Stepien

17.45 Ishbel Szatrawska TOTENTANZ.CZARNA NOC,
CZARNA SMIERC
rez. Anna Gryszkéwna

26 wrzesnia 2021

15.45 Mateusz Pakuta STANISLAW LEM VS PHILIP K.DICK
rez. Pawet Swigtek

20.00 Gala Finatowa Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej

- Tegoroczna edycja Festiwalu R@Port (potaczona, jak za-
wsze, z finatem Gdyniskiej Nagrody Dramaturgicznej) bedzie
miata z koniecznosci ograniczony przebieg - méwi Jacek
Sieradzki dyrektor programowy Festiwalu. - Powodem tego
stanu jest ograniczenie dotacji Urzedu Miasta Gdyni. Dzieki
subwencji Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu, udato sie zaplanowa¢ pokaz czterech waznych in-

Teatr Miejski
im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni

scenizacji polskiej literatury wspotczesnej, co zawsze byto
istotg R@Portu. Niestety ze wzgledu na ograniczony repertu-
ar i na brak funduszy nie byto mozliwosci nadania Festiwalo-
wi tradycyjnego charakteru konkursu — powotania profesjo-
nalnego jury, przyznania Grand Prix i majacej juz swoja wage
Nagrody Publicznosci. W tej sytuacji zmiana nazwy Festiwalu
(R@Port EPIZOD) byfa z jednej strony uczciwym przedsta-
wieniem sytuacji widzom Festiwalu, a z drugiej wyrazeniem
nadziei, ze sytuacja jest przejsciowa, a kolejna edycja bedzie
miata juz tradycyjny, tygodniowy i konkursowy charakter.
Zapraszamy ha teatralng uczte! Szczegétowy repertuar
poznamy we wrzesniu www.teatrgombrowicza.art.pl.
na czytania GND wstep wolny/ obowiqzujq wejsciowki/
po kazdym z czytan rozmowe z autorkq lub autorem sztu-
ki prowadzi tukasz Drewniak
najnowsza polska dramaturgia w poszukiwaniu doskonatej
formyi... widza!ll
www.gnd.art.pl,
www.festiwalraport.pl,
www.teatrgombrowicza.art.pl

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza w Gdyni, 81-381
Gdynia, ul. Bema 26, Biuro Promocji, tel. (58) 660 59 22,
(58) 660 59 24

Festiwal
Polskich
r O Sztuk
Wspétczesnych
Gdynia, 23-26.09.2021
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Regresja miasta

Sréd pol ztocistych Wyzyny Przedborskiej, okolonej sosnowo - $wierkowym
borem, lezy wie$ Leléw, ktora odbija swe oblicze w uchodzacej do

Pilicy rzece Biatce. Migjsce to odcisneto wazny $lad w historii Polski. Od
sredniowiecza do 1869 roku Leléw byt miastem. | to nie jakims matym
miasteczkiem. Na przetomie XIV i XV wieku byt jednym z wiekszych

miast w Koronie Krélestwa Polskiego. Duzo wiekszym od Czestochowy.
Leléw mégt sie rownac z Tarnowem, a nawet z Krakowem.

Historia Lelowa jest stara i siega
epoki zelaza. Prowadzone w tym
miejscu  wykopaliska archeolo-
giczne ujawnily $lady istnienia
w I wieku po Chrystusie osady
kultury przeworskiej. Odkryto
fragmenty dwunawowych doméw
stupowych, chaty ziemiankowe,
ceramike, fragmenty rogu stuza-
cego do picia, zestaw przedmiotéw

pochodzacych z pochéwku ciato- ¢ i

palnego oraz ndz i fragmenty tar-
czy. Nie wiadomo, skad pochodzili
pierwsi mieszkancy tych ziem. Czy
byli nimi Wandalowie osiedleni

w Europie Srodkowej od 111 wieku | -
pn.e.? Wérdd naukowcow domi- |
nuje poglad, ze twércami kultury F

przeworskiej byli wschodnioger-
manscy Silingowie - krewni Wan-
daléw zamieszkujacy w tamtym
czasie Dolny Slask. Do XIX wieku
niemieccy badacze nazwe Silesia
wywodzili wiasnie od Silingow,
lecz hipoteza ta spotkata si¢ z kry-
tyka XX-wiecznych etymologow.

Mniej wigcej w V wieku na-
szej ery nad rzeka Bialka pojawili
sie Stowianie. Stowianie ~w sio-
le zamieszkalym przez Silingéw
zakladaja osade, ktéra z czasem
otrzyma milg dla ucha nazwe:
Leléw. To delikatne, wrecz piesz-
czotliwe brzmienie stowa zalezy
od jego komponentéw: zawar-
tych w nim glosek. Dwoéch sa-
moglosek, z ktorych pierwsza,
szeroka i akcentowana, jest wy-
mawiana dzigki temu dos¢ diugo
i $piewnie, a druga kroétko, moz-
na rzec, z fonetycznym ,,przytu-
pem”. Dwie spotgloski [1] sg pot-
otwarte, dzwieczne, a wienczaca
wyraz spélgloska [v] wprawdzie
traci w wyglosie dzwiecznos,
ale przez to, ze powstaje dzieki
szczelinie narzadéw mowy, jest
pototwarta, moze wigc by¢ dos¢
diugo wymawiana.

Pierwsza wzmianka o Lelowie
pochodzi z XII wieku. W 1193
nazwa owczesnej osady pojawita

z dialektow jezyka ukrainskiego
‘nietoperza’> Najwazniejsze, ze
nazwa jest tadna i miata by¢ do-
bra wrézbe dla miasta.

Kolejng wazng dla Lelowa
datg jest rok 1246, kiedy to kipiacy
energia Konrad Mazowiecki wraz
z synem Kazimierzem i zieciem
Mieszkiem II Otylym wzieli sie
ostro do roboty po harcach Mon-
golow, ktorzy w 1241 roku obro-
cili kraj wniwecz. Krol i krewnia-
cy nakazali budowe drewnianego
grodu w Lelowie, ktérego stawa
dotarla az do Europy Zachodniej.
Oto w Lyonie Innocenty III kresli
notke o Lelovie. Na wybor tej wia-

4 $nie okolicy mialy wplyw istotne

Chasyd odmawiajacy kadisz nad grobem cadyka Bidermana

sie dokumencie wydanym przez
papieza Celestyna III ,Thabernae
Lelov”. Papieskie pismo zawierato
informacje o targach i karczmie
znajdujacych si¢ na terenie Le-
lowa. Doniostym wydarzeniem
w dziejach grodu byla konsekra-
cjaw 1267 r. Pawla z Przemanko-
wa na biskupa krakowskiego.
Sam rdzen wyrazu ‘lel’ naj-
prawdopodobniej pochodzi od

imienia jednego z boskich bliz-
nigt znanych z mitologii slo-
wianskiej: Lela - syna bogini
tady - bogini zwigzanej z milo-
$cig i kwitnieniem. Mozna by da¢
upust interpretacjom, wywra-
caé na nice znaczenie stowa ‘lel;
tkwigcego w czasowniku sfo-
wianskiej proweniencji: ‘kotysac;
‘piastowad; ale i w rzeczowniku
nazywajacym ‘sowe , a w jednym

| w kierunku Krakowa.

walory obronne miejsca. Gréd na
wzniesieniu, opasany rzeka byt
$wietnym miejscem do obrony
w czasach nieustajagcych wojen.
W latach 1260-1261 twierdza zo-
stala mocno zniszczona, a na prze-
fomie XIII i XIV w. przez krot-
ki czas zostal opanowana przez
wojska czeskie. Walka z czeskimi
Przemyslidami sprawita, ze ksig-

. z¢ Wladystaw Lokietek uczynit

z Lelowa gléwna baze wypadowa
W 1314
roku Leléw oficjalnie otrzymat
prawa miejskie. Miasto w oka-
mgnieniu zaczelo rosngé. Kazi-
mierz Wielki zlecit wzniesienie
zamku obronnego i co roku goscit

‘W jego progach. Wida, ze polubit

to miasto. Zwolnit mieszczan z pta-
cenia myta i cla, kazat odrestauro-
wac i rozbudowa¢ zamek. Miasto
zbudowane na prawie magdebur-
skim zaczyna, dzigki przywile-
jom nadanym przez krdla, tetni¢
zyciem. Jego pierwszym wojtem
zostaje Wistaw. Od XIV wieku Le-
léw byt siedzibg starostwa, powia-
tu, dekanatu, waznym osrodkiem
sukiennictwa i handlu zbozem.
I wital kolejnych waznych gosci.
Nastepnym panem na lelowskim
zamku jest krol Wladystaw Jagiet-
fo. Za jego panowania Leléw stat
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sie siedziba powiatu o powierzch-
ni 3180 km? w sklad ktorego
wchodzilo 13 miast. W XV wieku
liczyt 1500 mieszkaricow. Niezwy-
kle wazng role w rozwoju miasta
odegralo rzemiosto. Najbardziej
rozwiniety byl cech sukienniczy,
ktory w XVIw. liczyt 11 mistrzow.
W Lelowie swoja produkeje roz-
wijali takze przedstawiciele innych
rzemiosl, m.in. szewcy, krawcy,
kusnierze, piekarze, bednarze oraz
piwowarzy.

W XVI wieku w Lelowie osie-
dlili si¢ czlonkowie spotecznosci
zydowskiej. Pierwsza wzmianka
na ich temat znajdowala si¢ w tzw.
lustracji przeprowadzonej w 1564
roku. Wynika z niej, ze w tym
okresie miasto zamieszkiwalo
prawdopodobnie 6 rodzin zydow-
skiche.

XVIIwiek to poczatek postepu-
jacej wieloletniej degradacji mia-
sta. Wystarczylo pig¢ lat dziatan
wojennych szwedzkich najezdz-
cow, by skurczyla si¢ struktura
zawodowa mieszkancow, najpew-
niej takze z powodu migrujacych
za pracg lelowian. W koncu XVIII
wieku zycie ekonomiczne miasta
opieralo sie wylacznie na produk-
¢ji rolnej. Po trzecim rozbiorze
Leléw znalazl sie w zaborze pru-
skim. I zaczat przechodzi¢ z rak do
rak. Stat sie czescig Ksiestwa War-
szawskiego, a potem Krdlestwa
Polskiego. Szyk miasta stopniowo
plowial. Rozebrano klasztor fran-
ciszkanéw i dume miasta - gotyc-
ki zamek. Az wreszcie nadszed!
30 wrzesnia roku 1863. W potycz-
ce pod Melchowem z kolumnag
wojsk rosyjskich zycie stracito 70
polskich powstancéw. 1 czerwca
1869 roku car Rosji Aleksander
IT wydat ukaz, na mocy ktorego
Lelow stracit prawa miejskie i stat
sie osada. Juz na samym poczatku
IT wojny $wiatowej Niemcy zabili
kilkunastu mieszkancéw Lelowa,
spalili domy, zabudowania gospo-
darcze i kosciot. Mieszkajaca w Le-
lowie ludnos$¢ zydowska zostala
deportowana do obozu zaglady
w Treblince. Nielicznym udato
sie przetrwa¢ dzigki wsparciu le-
lowian. Oto fragment rozmowy
Zofii Zalewskiej z Mirostawem
Skrzypczykiem - nauczycielem je-
zyka polskiego w lelowskiej szkole
o ocalatych Zydach z Lelowa:

W pana domu rodzinnym
méwito si¢o Zydach, ktérzy przed
wojng mieszkali w Lelowie?
Dowiedziatem sie o nich dzieki
pocztowkom. Na swigta Bozego
Narodzenia i na Wielkanoc do mo-
jego ojca przychodzily tajemnicze
kartki z Zyczeniami, wyrézniaty
sig sposrod innych, bo nie byto na
nich symboli religijnych. Uwielbia-
tem je oglgdac i wiedziatem, Ze ich
nadawcq jest Henryk Szaniawski.
Zapytatem rodzicow, kim jest au-
tor kartek, a oni odpowiedzieli, ze
to Heniek, a zaraz potem dodali:
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to znaczy Chaim Sroda. Byt Zydem
lelowskim, ktéry mieszkat w War-
szawie, moj dziadek pomagat mu
w czasie wojny. Mdj dziadek, Ka-
zimierz Skrzypczyk, byt rolnikiem,
zajmowat sig tez handlem, cieszyl
sig w okolicy powazaniem. Dorasta-
fem w tym samym domu, w ktorym
dziadek mieszkat z rodzing w czasie
wojny. Dopytywalem o szczegoty,
ale rodzice niewiele wigcej mi wte-
dy powiedzieli. Dopiero po wielu
latach poznatem historie Chaima
Srody - Henryka Szaniawskiego. Byt
jednym z siedmiu albo szesciu — nie
znamy dokladnej liczby - Zydoéw
lelowskich, ktorzy przezyli Zagtade.
W Lelowie przed wojng mieszkato
okolo pot tysigca Zydéw, stanowili
polowe  mieszkaricow miasteczka.
Wsréd ocalatych byli Henryk Sza-
niawski-Chaim Sroda i Abraham
Klobucki, ktory po wojnie mieszkat
w Izraelu. Szaniawski zostat w Pol-
sce i utrzymywat kontakt z Polaka-
mi, ktorzy pomagali mu w czasie
wojny. Dla tych, ktorzy ukrywali
go najdluzej, wystarat si¢ o meda-
le Sprawiedliwych wsréd Narodéw
Swiata. Ale jak sam wielokrotnie
méwil — m.in. w nagraniu dla fun-
dacji spielbergowskiej — do uratowa-
nia mu Zycia przyczynito sig duzo
0s0b, wsrod nich wymieniat réwniez
mojego dziadka. Szaniawski ukry-
wat si¢ w bardzo wielu miejscach na
terenie Lelowa i w okolicach. Z tego,
co wiem, w naszym domu przeby-
wal krétko, dostawal od dziadka
jedzenie, ubrania. Po wojnie odwie-
dzal naszg rodzing.

Nie ma juz w Lelowie zamku,
w ktérym bywal Wladystaw Jagiel-
to ani muréw obronnych, ani Bram
Krakowskiej, Nakielskiej i Czesto-
chowskiej. Ani klasztoru francisz-
kanow. Oprocz kosciota $w. Marci-
na i rynku, z ktérego kazdego rogu
odchodzg po dwie ulice,

jest grob (ohel) cadyka Dawida
Bidermana, dom modlitwy i my-
kwa. A takze pamie¢ po znanych
lelowianach: trzykrotnym rektorze
Akademii Krakowskiej - Danielu
Sigoniusie, Walentym Zwierkow-
skim - uczestniku wojen napole-
onskich, Adamie Chmielowskim
-uczestniku powstania stycznio-
wego, zabitym w walce z Rosjana-
mi, Ignacym Trendzie, ktéry od-
moéwiwszy podpalenia kosciota we
wrzesniu 1939 roku, zginat z rak
Niemcow.

Ohele to zydowskie grobowce
znajdujace si¢ w 40 polskich miej-
scowosciach. Spoczywaja w nich
przodkowie  najszlachetniejszych
synéw Izraela, ktérzy, nie znajac
polszczyzny, postugujac si¢ jidysz
- jezykiem Zydow aszkenazyjskich
powstatym w ok. X wieku w potu-
dniowych Niemczech na bazie dia-
lektu $rednio-wysoko-niemieckie-
g0, leksyki hebrajskiej i stowianskiej
- zostali szybko schwytani i skazani
przez Niemcow na $mier¢ w komo-

rach gazowych.
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Cadyk Dawid Biderman (1746
- 1814), ktory spoczywa w Lelo-
wie, w miodosci interesowal sie
kabalg, a pozniej - rozwijajacym sie
od XVIII wieku na terenie Polski -
chasydyzmem (polskim). Tworca
tego ruchu byl wedrowny kazno-
dzieja z Podola - Izrael ben Eliezer
Baal Szem Tow;, ktéry uwazal, ze
zbedne jest posrednictwo rabinow
w kontaktach z Bogiem. Ze zto na-
lezy zwalcza¢ dobrem, ze nalezy
chwali¢ Boga, bedac radosnym, nie
za$ umartwiajac sie. Kazdy wedlug
Baala Szema Tova zastugiwal na
nagrode. Baal Szem Tow namawiat
wspotwyznawcow, by Boga czci¢
taicem i $piewem. I oczywiscie
ekstatyczng modlitwa.

Baal Szem Tow zdefiniowat tez
role cadyka, ktéry mial by¢ kims
w rodzaju nadchasyda. Sprawie-
dliwym. Wybrancem Boga. Jego
doskonato$¢ nie miata wynikac ani
z urodzenia, ani z pozycji spolecz-
nej, ale z jego osobistego talentu,
ktory przyciagat wiernych.

I takim nadchasydem stat si¢
lelowianin Dawid Biderman, kto-
ry kochal ludzi i zwierzeta. I lubit
sie uczy¢. Jak wies¢ niesie, byl do-
brym czlowiekiem. Miat tez rzad-
ka umiejetnos¢ wystuchiwania
innych, potrafil tez przepowiada¢
przysziosc.

Kiedy ktorego$ dnia w jego
domu pojawil si¢ cesarz Napoleon
Bonaparte i zapytal o losy kam-
panii na wschodzie, Dawid Bi-
derman przestrzegl go, ze wojna
z Rosja zakonczy sie kleska. Napo-
leon, wedtug legendy, miat podaro-
wac Bidermanowi swodj aksamitny
plaszcz, ktory pozniej trafit do Izra-
ela.

Po wojnie dlugo nie mozna
bylo znalez¢ grobu cadyka Bi-
dermana. Dopiero w 1988 roku
z inicjatywy zydowskiej Fundacji
Rodziny Nissenbaumoéw, zajmu-
jacej sie ratowaniem zabytkow zy-
dowskich, rozpoczeto poszukiwa-
nia jego miejsca pochéwku, ktéry
wreszcie szczgdliwie, przy wspot-
pracy uczonych z Uniwersytetu
Hebrajskiego, odnaleziono. Nieste-
ty, miejsce spoczynku Bidermana
znajdowalo si¢ na terenie sklepu
gminnej spotdzielni. Poczatkowo
cze$¢ sklepu wydzielono na miej-
sce modlitw. W 2008 roku lelow-
ski kirkut trafit pod zarzad gminy
zydowskiej w Katowicach, zostat
ogrodzony, a fundacja Nissenbau-
mow zajela si¢ wybudowaniem no-
wego ohelu. Dzi§ widnieje na nim
tablica: ,,Pamieci cadyka Dawida
Bidermana (1746-1814) oraz Zy-
dow lelowskich, mieszkajacych na
tej ziemi do zaglady w 1942 roku.
Spoleczenstwo Lelowa”.

Wspolczesnie na  przelomie
stycznia i lutego do Lelowa na
grob cadyka Dawida Bidermana
zjezdzaja chasydzi z calego $wiata.
Modla sie, tancza i Spiewaja. Tej wi-
zycie towarzyszy zainteresowanie

Zamek w Lelowie
wg rekonstrukgji
Zygmunta Lisa

mieszkancow i turystow zmierzaja-
cych do Krakowa. W okresie wien-
czacym okres wakacji odbywaja sie
$wieta czulentu i ciulimiu - potrawy
zydowskiej i Slaskiej potrawy zro-
bionej na jej modle. Czulent - to da-
nie przygotowywane na szabasowa
kolacje z koszernego migsa (woto-
wego lub jagniecego oczyszczonego
z krwi), cebuli, kaszy i fasoli. Ciulim
- to $laski smakotyk gotowany, czy

raczej duszony, na podobienstwo
czulentu. Rzecz jasna niekoszerny,
bo z zeberek wieprzowych i tar-
tych ziemniakéw warzony. Swieto
ma nie tylko charakter kulinarny,
jest bowiem okraszone koncertami
muzyki klezmerskiej i $cigga do Le-
lowa wielu zainteresowanych kultu-
ra zydowska.

Leléw - miasto krélewskie Ko-
rony Krolestwa Polskiego bylo

XVIII SWIETO
CIULIMU-CZULENTU

Gdynski
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miejscem narodzin i spotkan wie-
lu zacnych Polakéw i, jak napisano
wyzej, $wigtobliwego meza zydow-
skiego Dawida Bidermana. Zy-
skato stawe w Polsce i za granica.
I systematycznie si¢ bogacito, dzigki
zyczliwoéci wladcéw i pracowitosci
mieszczan. Wskutek najazdu Szwe-
doéw i wyniszczajacej wojnie z Ro-
sja, ktore ostabily panistwo, z powo-
du nagannie prowadzonej polityki,
ktéra doprowadzita do rozbiorow
kraju przez oscienne mocarstwa,
miasto utracifo swg ekonomiczng
moc i zostato zdegradowane do roli
osady, a dzi$§ wsi. Wi, ktdra stara si¢
podreperowac swoje finanse sztuka,
nauka i sportem. W porze kanikuty
odbywaja sie na rzece Bialce splywy
pontonowe.

Nad Lelowem wcigz unosi sie
duch wielkiego miasta, a ziemia nie-
ustannie wypluwa spod swej sko-
rupy artefakty z réznych okresow
historii: rzymskie i sredniowieczne
monety, bron, czy chocby odkry-
ta w lipcu 2011 przez archeologow
z Wroctawia $wietnie zachowana
droge z galezi. Droge, ktora wiodta
przed centrum miasta.

Sonia Langowska

Bibioliografia

1. Krajobrazy kulturowe Ziemi Lelowskiej
o wykopaliskach prowadzonych na terenie Le-
lowa przez Tomasza Wagnera z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, UJ

2. Aleksander Briickner, Sfownik etymologicz-
ny jezyka polskiego, Krakow

3. Zbigniew Bryla, Historia Lelowa

4. Zbigniew Bryla, Historia Lelowa

5. Fragment wywiadu Zofii Zalewskiej z Mi-
rostawem Skrzypczykiem, Dwutygodnik.com

Festiwal Kultury Polskiej i Zydowskiej
Lelowskie Spotkania Kultur

Gminny Osrodek Kultury w Lelowie

18:00 Projekcja filmu Austeria
rez. Jerzy Kawalerowicz (Polska 1983)

= dyskusja o filmie — prowadzenie:
dr Maciej Stroinski (Uniwersytet
Jagiellonski)

Gminny Osrodek Kultury w Lelowie

10:00 Warsztaty tanca zydowskiego
12:00 Warsztaty pisania w jezyku jidysz
14:00, 15:00 Oprowadzanie po chelu

i synagodze

16:00 Spotkanie o chasydyzmie

18:00 Spektakl ! skrzypek gra w wykonaniu
Zespolu Ziemi Lelowskiej

19:00 Koncert laureatow Konkursu
Piosenki Zydowskiej i zespoléw wokalno-
instrumentalnych z Gminnego Osrodka
Kultury w Lelowie

-« degustacja potraw regionalnych
i zydowskich — ciulimu i czulentu

= zwiedzanie Izby Tradycji Ziemi Lelowskiej
i prezentacja ydowskiej Dioramy
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Puszka Pandory?

Czesto w naszym gabinecie pacjenci sie dziwia. Najczesciej formom terapii, ktorych wezesniej
nie znali, a o ktorych skutecznosci przekonali sie lub rejonom ciata, w obrebie ktorych ta
terapia sie odbywa. Dzi$ chciatabym poswiecic¢ troche czasu jednej z bardzo istotnych czesci
organizmu, o ktdérg warto zatroszczyc sie w czasie pracy gabinetowej. Mowa o czaszce.

Whbrew utartej opinii nie jest ona sztywna, nieru-
chomg puszka. Jej kosci przesuwajg si¢ wzgledem siebie
w rytm oddechu, krazenia krwi i glimfy, a takze prze-
plywu ptynu moézgowo - rdzeniowego. Co wigcej, po-
wierzchnie tworzace polaczenia, tzw. szwy pomiedzy
kos¢mi czaszki, ustawione s3 wzgledem siebie w okre-
$lonych kierunkach. Oznacza to, ze zachodzacy miedzy
nimi ruch odbywa si¢ w konkretny sposéb. Dlaczego
jest to dla nas wazne? Ruch kosci czaszki dyktowany
jest wspomnianymi wyzej rytmami. Jak wiekszo$¢ rze-
czy w naszym organizmie dziala to w dwie strony, czy-
li ograniczenie ruchu kosci moze doprowadzi¢ do re-
strykeji przeptywow.

Tutaj zaczyna si¢ juz cale domino skutkéw restryk-
cji ruchéw czaszki. Konsekwencjg ograniczenia ptywow
plynu mézgowo - rdzeniowego jest gorsze oczyszczanie
mozgu i rdzenia kregowego z toksyn oraz stabsze odzy-

Projekt obejmuje
zajecia rekreacyjne
i rehabilitacyjne

prowadzone wedtug
statego harmonogram
(w razie wprowadzenie
ograniczen zwigzany

z COVID-19 zajecia bec
mogty by¢ prowadzone
w mniejszych grupac

Zapisy od 30.08.2021
w biurze Fundacji FLY

przy ul.Swietojanskiej 36/2
w Gdyni w godz. 9.00-15.0(

o

wienie. To z kolei prowadzi do zaburzenia funkcjono-
wania mdzgu, co moze objawia¢ si¢ bolami glowy, czy
tzw. mgla moézgowa (spowolnieniem myslenia, trudno-
$ciami w skupieniu sie).

Roéwniez krazenie krwi tetniczej i zylnej ma zna-
czenie dla odzywienia tkanki mézgowej i rdzeniowe;.
W $cianach naczyn krwiono$nych znajdujg si¢ recepto-
ry ci$nienia oraz bélowe. Jezeli ci$nienie w jamie czasz-
ki, w obrebie naczyn krwionosnych, wzrasta lub spada,
informacja o tym odbierana jest przez receptory barycz-
ne, ktore z kolei mogg ,,porozumiec si¢” z bélowymi.
I bdl glowy gotowy.

Kolejnym elementem o krytycznym znaczeniu dla
funkcjonowania centralnego ukladu nerwowego jest
uklad glimfatyczny. Mozna przyréwnac¢ go do ukladu
limfatycznego, ktéry mamy w pozostatych czesciach
ciala. Zatem jego gléwnym zadaniem jest oczyszcza-

Z bdietu Miasta Gdyni
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nie moézgu i rdzenia kregowego z obumarlych komo-
rek i szybka interwencja w przypadku stanu zapalnego.
I - podobnie jak w reszcie ciala - funkcjonowanie tego
ukladu zalezne jest od prawidlowego funkcjonowania
ukladu krwionos$nego i tkanek wokol. A zatem réwniez
od dobrej ruchomosci kosci czaszki.

Anatomicznie czaszka bezposrednio taczy sie z kre-
gostupem. Gdy zajrzymy glebiej, okazuje sie, ze mozg
i rdzen kregowy mieszcza si¢ w jednym ,worku” zwa-
nym opong twarda. W niej wlasnie krazy ptyn mézgo-
wo — rdzeniowy. I znéw swobodny przeptyw tego ply-
nu zapewnia prawidlowe odzywienie calego rdzenia.
Restrykcje ruchowe na poziomie kregostupa moga po-
$rednio odbijac si¢ na przeplywie plynu w jamie czasz-
ki - i na odwrét. Nie zapominajmy réwniez, ze opona
twarda konczy sie dopiero na wysokosci kosci guzicznej
(ogonowej). Czyli nawet upadek na posladki moze spo-
wodowa¢ zmiang jej napiecia, a wskutek tego zaburzenie
krazenia plynu mézgowo — rdzeniowego. Czestym po-
wikfaniem takich upadkéw sa bole kregostupa i glowy.

Co zatem mozna zrobi¢? W gabinecie pracuje z czasz-
ka - jak nietrudno si¢ domysli¢ - od zewnatrz. Niemniej
praca wykonana w ten sposéb ma duzy wptyw na to, co
dzieje si¢ wewnatrz. Roéwniez posrednia praca terapeu-
tyczna, w rejonach powiazanych anatomicznie lub funk-
cjonalnie z jamg czaszki, przynosi bardzo dobre efekty.
Normalizacja napigcia tkanek powoduje poprawe kraze-
nia plynu mézgowo - rdzeniowego, glimfatycznego oraz
krwi. Kiedy pracujemy z czaszkg? Takich przypadkéw
jest cale mnostwo, jednak na pierwszy plan wysuwaja si¢
wszelkie urazy i béle glowy, szyi, czy nizszych odcinkéw
kregostupa.

mgr fizjoterapii
Izabela Bies
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pomaranczy cz. 1l

wspomnienia z wycieczki (19.IV. - 26.1V.2017.)

Z Gibraltaru podazamy do

Malagi - trasa wiedzie wzdiuz
wybrzeza Morza Srédziemnego.
Tutaj podziwia¢ mozna piekne
widoki z bujng srédziemnomorska
roslinnoscia, w ktorej dominuja
oleandry, cyprysy, mirty, araukarie,
palmy, a takze luksusowe wille

z basenami i ogrodami. Malaga,
zalozona przez Fenicjan, liczaca
500 tys. mieszkancow, lezy

nad Morzem Srédziemnym

u stop Gor Betyckich i jest jednym
z najstarszych miast w Europie

i jednym z najstynniejszych kapielisk
Wybrzeza Stonca (Costa del Sol).

GOry Betyckie zatrzymuja zimne
masy powietrza docierajace z poéinocy,
dlatego region Malagi jest najcieplejszym
i najbardziej stonecznym regionem Hisz-
panii. Miasto Malaga jest tez nazywane
wybrzezem golfowym, poniewaz posiada
najwigksza na $wiecie iloé¢ szkotek golfo-
wych. Oblegana przez turystéw rodzimych
i zagranicznych jest trzecim miastem po
Madrycie i Sewilli generujacym najwiek-
szy zysk do budzetu panstwa. Malaga to nie
tylko stonice, bezchmurne niebo, ciepte mo-
rze, pickne, piaszczyste plaze, diugie nad-
morskie promenady (alamedy), ale réw-
niez miasto muze6w i niezwyktych parkow.
Jest kolebka kubizmu i miejscem narodzin
znanego na calym $wiecie Pabla Picassa
(1881r.). Tu takze urodzil si¢ znany aktor
Antonio Banderas, ktéry wspaniale wcie-
lit si¢ w posta¢ malarza w filmie ,,Geniusz”
W Maladze znajduja si¢ dwa muzea Pabla
Picassa, z ktorych jedno zwiedzalismy. Nie-
opodal tych obiektow widnieje faweczka
z postacig andaluzyjskiego geniusza.

W drodze do Granady, w okolicach Gu-
adix, podziwialismy wspdtczesnych jaski-
niowcow - skupiajace 10 tys. mieszkancow
unikatowe domy wydrazone w skale. Domy
s3 normalnie urzadzone, wigkszo$¢ wypo-
sazona w ostatnie zdobycze techniki, takie
jak Internet bezprzewodowy i TV sateli-
tarna. Budowane sg od wiekéw w ten sam
sposob i cenione za swa zdolnos¢ utrzy-
mywania stalej temperatury bliskiej 18° C
przez caly rok. Przed jaskiniami widoczne
s3 zaparkowane samochody.

Przez calg tras¢ towarzyszy nam Sierra
Nevada — najwyzsze pasmo gorskie w An-
daluzji. Od roku 1999 Park Narodowy.

Granada przywitala nas zachodzacym
stoncem. To cudowne, magiczne miasto
jest perla Andaluzji i jej symbolem. Zwie-
dzanie rozpoczelismy od arabskiej dziel-
nicy Albaycin, gdzie z tarasu widokowego

$w. Mikolaja podziwialismy przepickna pa-
noramg¢ na Granade i Alhambre ozlocona
promieniami stonca, zanurzong w bujnej
zieleni, a na horyzoncie o$niezone szczy-
ty basniowej Sierra Nevady. Ten widok do
konca pozostanie w mojej pamieci.

Alhambra jest to potezny, warowny
zespOl palacowy, jedna z najwazniejszych
budowli S$redniowiecza i zarazem naj-
wspanialszy przyklad budowli Islamu na
Zachodzie, rezydencja krolewska muzul-
manskich wladcéw. Usytuowana jest na
Czerwonym Wzgdrzu na wysokosci ponad
700 m n.p.m. i jest efektem prac trwajacych
na przestrzeni 3 wiekéw muzutmanskiego
panowania. Pdzniej, praktycznie az do na-
szych czasow, budowla byla rozbudowywa-
na przez chrzescijan. Podazamy spacerem
na szczyt wzgorza przez pigkny park, de-
lektujac si¢ $piewem wiosennych ptakéw
oraz urodg i potega przyrody. Podziwiamy
potezne kasztanowce, wigzy i krolewskie
platany, ktore zapewne pamietaja odlegle
czasy. Piekne widoki uzupelniane sa opo-
wiesciami przewodnika o prastarych dzie-
jach tych ziem, ludziach, tradycjach, kultu-
rze i jej klejnotach, w tym tez o Alhambrze
w czasach jej blasku i $wietnosci. Kom-
pleks ma okoto 1ha i otoczony jest murami
o dlugosci 2 200 metréw. Przed nami eg-
zotyczny palac - letnia rezydencja muzul-
manskich wladcow z salami, kolumnami,
tukami, witrazami, réznego rodzaju mozai-
kami, inskrypcjami i dziedzincami. Kazdy,
nawet najmniejszy detal, jest wyrazem bo-
gactwa i pickna o wprost niewyobrazalnej
wirtuozerii i finezji, poczawszy od zlocen,
poprzez cudowne, misterne mozaiki, wi-
traze, po kopuly zwieniczajace catos¢ tej za-
bytkowej budowli. Arcydzieto architektury.
Tak jak nadmienil przewodnik ,,0d Atlan-
tyku po stepy Azji pojawiaja sie inskrypcje
w roznych rozmiarach i formach, ale zad-
na z nich nie doréwnuje tej w Alhambrze”
Inskrypcje w sztuce arabskiej sg to stowa
(wersy) z Koranu, ktére bez watpienia sg
szczytowym osiagnieciem sztuki muzul-
manskiej i s3 rownowazne z obrazami ma-
larstwa w sztuce europejskiej (sacrum). Dla
przykltadu inskrypcja proszaca o zwigzlosé
mowi ,,Badz oszczedny w stowach, a odej-
dziesz w pokoju”. Ten zabytkowy kompleks
znajduje si¢ w przepieknym ogrodzie, pet-
nym bajecznych koloréw, ksztaltow, form
i rozmaitych gatunkow drzew, kwitnacych
krzewow i kwiatow, tworzacych wielobarw-
ne kompozycje wzbogacone wymyslnymi
kacikami, alejami, sadzawkami, szumig-
cymi fontannami - bowiem muzulmanski
ogréd miat zgodnie z filozofig islamu cie-
szy¢ wszystkie zmysly. Pracuje w nim aktu-
alnie non stop 120. ogrodnikéw.
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ca kwiatami

Patio w Alhambrze, Grenada

Zegnajac ten CUD SREDNIOWIE-
CZA, na XVI-wiecznej Bramie Granatéw
odczytuje widniejacy na ozdobnej tablicy
wyryty napis:

Mogyq nie zostac juz nawet

cienie po tych murach,

Ale wspomnienie ich bedzie trwac wiecznie,
Jako jedyne w swoim rodzaju
Schronienie pigkna i sztuki.

I dlatego ostatni stowik, ktéry
bedzie istniat na tym swiecie,
Uwije swoje gniazdo i bedzie
spiewat swoje piesni

Brzmigce jak pozegnanie

w zwycieskich ruinach Alhambry

Te niezwykla dedykacje ofiarowat Al-
hambrze stynny hiszpanski pisarz i poeta
okresu modernizmu Francisco Villaespesy.

Zwiedzajac natomiast historyczne cen-
trum Granady, miedzy innymi zabytkowa
gotycka katedre i Kaplice Krélewska, moz-
na bylo zauwazy¢, jak wciaz przeplata sie
tradycja muzulmanska z chrzescijanska.

Nie bez powodu wigc wyniosta, pigkna
i dumna krolowa Andaluzji - Granada na-
zywana jest ,Niebianiskim Jeruzalem’, opie-
wana i uwieczniana przez artystow jako
»rado$¢ dla oczu i pocieszenie dla duszy”.

I na koniec ,,male co nieco” dla pod-
niebienia. Andaluzyjska kuchnia jest bar-
dzo réznorodna i bogata w przyprawy oraz
aromatyczne ziola. Kazda z 8. prowingji
stynie ze swojej specjalnosci. I tak Sevilla
to krélestwo tapas, czyli matych przekasek
(przystawek), ktorych wachlarz jest nie-
ograniczony. Cordoba stynie z dziczyzny,

ale ulubionym migsem jest wieprzowina.
Ma tez swoje stynne salmoreio — zupe krem
z pomidoréw, warzyw, czosnku, oliwy
i chleba. Kadyks to kraina sherry (jerez),
bardzo popularna jest sangria przygotowa-
na na bazie wina i owocéw - znakomity,
orzezwiajacy napoj w czasie upatléw. W Ma-
ladze, podobnie jak w Sevilli, kréluje tapas
i gazpacho to jest zupa na zimno (chtod-
nik) lub ptynna safatka z surowych warzyw.
Sa to kulinarne symbole Andaluzji. Pro-
wincje polozone nad Morzem Srodziem-
nym i Atlantykiem styng poza tym z dan
rybnych i owocéw morza. W glebi ladu
specjalnoscig jest dziczyzna (kroliki, dziki,
kaczki), natomiast na szczegdlng uwage za-
stuguja dania i przyrzadzone z migsa styn-
nej rasy czarnych $win (dtugonogie cedros
ibericos) wyroby wedliniarskie, wymaga-
jace dlugiego i skomplikowanego procesu
obrdbki i dojrzewania.

Andaluzja, jak wspomniatam we wste-
pie, to niekonczace si¢ sady cytrusowe.
Miastami, ktore styng z najwiekszej ilosci
tych drzew, sg Sevilla i Granada. Poma-
rancze kwitng w okresie kwietnia i maja,
a kazde drzewko w tym czasie wyglada
jak okazaly bukiet drobnych, biatych
kwiatuszkow o delikatnej woni zblizonej
do jasminu. Kwiat pomaranczy po hisz-
pansku to azahar i tym pachnacym ak-
centem zegnamy niepowtarzalng i nieza-
pomniang Andaluzje.

Adios Espana! Nos vemos Espaiia!

Do zobaczenia Hiszpanio!

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, styczen 2021 r.
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OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

Indie szokujace
1 fascynujace

Indie to kolebka wspaniatej cywilizacji, ale tez bieda i przeludnienie
(prawie 1 mld 400 min mieszkancow), krélestwo bollywoodzkiego
kina, kraina cudéw natury i wspaniatej przyrody, wylegarnia
tropikalnych chorob, mieszanka zapachéw i ferii kolorow.

Dla jednych sa zrédtem in-
spiracji, dla innych po prostu
koszmarem. Indie to tez kraj
oferujacy ,starozytno$¢” i no-
woczesnos¢. Kusi tak wieloma
atrakcyjnymi miejscami, ze wy-
daje sie, iz nie ma konca tym
niezwyklosciom. Mozesz tu zna-
lez¢ wszystko, czego szukasz. Je-

zeli poszukujesz duchowosci to @

wystarczy udac sie nad Ganges, &

natomiast jezeli prawdy to znaj-
dziesz ja w oczach biednych lu-
dzi. Kontrastu dos$wiadczysz na
kazdym kroku: obok najpiek-
niejszych patacéw jak z ,,Basni
tysiagca i jednej nocy” slumsy
z blachy falistej i sypialnie z kar-
tonow, w ktérych zamieszkuja,
a raczej koczuja, ludzie. Mental-
nos$¢ mieszkancoéw to pomiesza-

nie lenistwa i nierébstwa wyni- |

kajacego z kastowosci, bo skoro
urodzitem si¢ w danej kascie to
nie warto si¢ wysila¢, zeby awan-
sowa¢ w grupie spolecznej. Czas
w Indiach takze przybiera inny
wymiar. Scieki na ulicach, ster-
ty $mieci, a wéréd pedzacych
samochodéw i riksz walesaja si¢
lub lezg $wigte krowy, nie wia-
domo do kogo nalezace, chociaz
pono¢ czes¢ z nich ma wlasci-
cieli. Wszystko od tego zwierze-
cia jest magiczne, uzdrawiajace
i $wiete: mleko, ser, klarowane
masto, odchody. Religia zabrania
zabijania i spozywania bydla do-
mowego. Zabicie krowy pociaga
za sobg zla karme i dlatego zwie-
rzeta te traktowane sg w sposob
szczegblny. Swiecka konstytucja
Indii zawiera zapisy zobowig-
zujace wiladze do ochrony tych

Waranasi. Kobiety i mezczyzni podczas swietej kapieli o wschodzie storica w Gangesie

zwierzat. Powiedzenie dziew-
czynie, ze ma oczy jak krowa,
jest komplementem. Stan drog
jest fatalny, a przemieszcza-
nie sie riksza motorows, czesto
pod prad, to rajd po $mier¢. Na
$wiattach zebrza posuwajace si¢
na wozkach-platformach oka-
leczone dzieci. Dla mnie byt to
najgorszy horror, jaki mogtam
sobie wyobrazi¢.

Podréz pociagiem z Delhi
do Agry tez nalezala do ekstre-
malnych, gdyz Hindusi wyznaja

zasade, ze dla jednego pasazera
miejsce zawsze si¢ znajdzie. I tak
doswiadczytam, ze moje miejsce
zajal inny pasazer, a kondukto-
rowi nie przeszkadzalo, ze ma-
jac miejscowke, siedze prawie
na cudzych kolanach. Wspoélpa-
sazer tez nie widzi w tym czego$
niestosownego, usmiecha si¢ do
ciebie i zagaduje, a nawet chce
twoj adres mailowy do nawia-
zania blizszej znajomosci. Indie
maja najdiuzsza siec¢ kolejowa na
$wiecie. W pociagach sypialnych

mamy cztery klasy. Ostatnia,
sleeperclass nie ma wentylacji
i jest najbardziej przetadowana,
natomiast pozostate przypomi-
naja kuszetki, ale nie sg podzie-
lone na przedzialy. Juz samo
wejscie do wagonu to jedna
wielka przepychanka. Niektorzy
wsiadaja do jadacego pociagu
i zajmujg miejsca na dachu. Pla-
ga jest spdznianie si¢ pociagu,
ktory straty nadrabia krotkim
postojem na peronie; stad, kto
pierwszy ten lepszy. Gdy rusza-

my, obstuga roznosi posciel. My
dostajemy przescieradlo i koc,
ale i tak owijamy si¢ wlasnymi
rzeczami. Lozka w dzien sg skla-
dane i stuza za oparcia. Podro-
zujace z nami, starsze hinduskie
malzenstwo, zachecalo nas do
sprobowania swoich zapaséw:
past, marynowanych warzyw,
ryzu i chlebka z maki i grochu.
Wszystko pachnialo przyprawa-
mi. Kiedy zgasly gtéwne $wiatta,
przebrali sie w pidzamy i zaczeli
lokowa¢ do wypoczynku. Nam
do spania przypadla gorna poétka.
Nie moglam zmruzy¢ oka, bo na
suficie grasowaly karaluchy i ba-
tam sie, zeby nie wpadty do pod-
recznego bagazu. Modlily$my sie
z kolezanka, by ta podroz jak naj-
szybciej sie skonczylta.

W Agrze, po wyjsciu z po-
ciagu, spotyka si¢ okazale wille
z ogrodami i sklepy przypomina-
jace garaze. Wiele budynkow do-
maga si¢ remontu, uliczki petne
sg straganow, wszystko przypo-
mina wielki, orientalny, koloro-
wy, przesigkniety tysigcami za-
pachéw i dzwiekéw bazar. Zycie
na ulicy toczy si¢ miedzy jedna
a drugg garkuchnia, sprzedaw-
cy chodnikowi oferuja sztuczne
szczeki i szklane oczy, mozna
spotka¢ czyscibuta, czysciciela
uszu czy wyrwizeba. Ulicg ply-
na $cieki, a wlasciciel restaura-
cji plucze w tej wodzie szklanki.
Nikogo to nie szokuje, chyba ze
turystéw. Ulicami krocza z gracja
kobiety w sari, z masg bizuterii na
rekach i nogach, i nie ma to nic
wspoélnego z tym, jakiego sg sta-
nu. W ten sposob okazuja swoja
kobiecos¢.

Woda w Indiach ma zycio-
dajng moc. Swieta rzeka Ganges
to ucielesnienie bogini Gangi.
To rzeka zycia i $mierci. O $wi-
cie przychodza tu ludzie w celu
rytualnego oczyszczenia. Przy-
nosza reczniki, mydlo i dzbany
do optukiwania sie. Czesto spo-
tyka si¢ kobiety robiagce pranie
lub myjace wlosy. Z kolezanka
wybratysmy sie do $wietego mia-
sta Waranasi, waznego osrodka
wyznawcow hinduizmu i bud-
dyzmu. O $wicie wyruszytysmy
t6dka po Gangesie, zeby obejrzec
spektakl oczyszczenia na gatach
(schodach ciagnacych sie wzdluz
rzeki). W miescie sg tez gaty kre-
macyjne, gdzie co pol godziny
odbywa si¢ spalanie zwlok. Z od-
legtosci przypatrywalysmy sie,
jak kasta nietykalnych zajmuje si¢
kremacja. Namaszczone olejka-
mi, zawiniete w calun (dla mez-
czyzn bialy, dla kobiet czerwony)
cialo uktada sie na bambuso-
wych noszach i przykrywa czer-
wonozlotym materialem oraz
ozdabia kwiatami. Symbolicznie
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zanurza si¢ je w Gangesie i ukta-
da na stosie. Dzieci zmarlego od-
mawiaja modlitwe w $wiatyni,
po czym wracaja i okrazaja stos
pigc razy (symbol zywiotéw i du-
szy), powtarzajac mantre. Smier¢
w hinduizmie jest droga do od-
rodzenia i przystankiem miedzy
reinkarnacja. Do tego momen-
tu moga uczestniczy¢ kobiety,
po czym podpala sie stos. Moze
tego dokona¢ kto$ z rodziny lub
podpalacz stosu. Cialo pali sie
okoto 3-4 godzin i nie ulega cal-
kowitemu spopieleniu. Szczatki
zostaja zepchnigte do Gangesu.
Codziennie kremuje sie okoto
70 cial, a stosy plong przez calg
dobe. Po obejrzeniu tego danse
macabre wydawalo sie, Ze nic nas
nie zaszokuje, do momentu, kie-
dy w wodzie ujrzaty$my ludzkie
piszczele. Dowiedziaty$my sie, ze
nie pali sie tylko dzieci do lat 10,
kobiet cigzarnych, samobojcow
oraz $wietych mezéw. W tych
przypadkach, ciala obcigza si¢
kamieniami i wrzuca do wody.
Chcac sobie oszczedzi¢ tego wi-
doku, wrécity$my do miasta.
Hindusi bardzo duza wage
przywiazuja do karmy i czcza
zwierzeta, jak wspomniane kro-
wy czy slonie, ktdre, ze wzgledu
na koligacje z bogiem Ganesa,
s symbolem sity i dostojenistwa.
W armii boga Hanumana stuzyli
przodkowie malp, stad poswie-
cone im $wigtynie znajdujace si¢
w kompleksie Galta Dzi niedale-
ko Dzajpuru. Rozbrykane malpki
robig co chcg, s3 namolne i trze-
ba ich unika¢. Swoja $wiatynie,
Karni Mata, majg takze szczury.
Wszedzie jest ich pelno, chodza
po balustradach, siatkach, po-
reczach oltarza, po suficie, nic
nie robigc sobie z pielgrzymow.
Sa leniwe, spojrzenia majg spo-
kojne, bo s3 przekarmiane. Kaz-
dy z pielgrzyméw przynosi im
ziarna, ser, mleko. Pod arkadami
$wigtyni stoja miski z mlekiem,
siedzace obok nich gryzonie maja
pono¢ przynosi¢ szczescie. Ko-
biety poszukuja bialego szczura,
bo taki spelni najwieksze marze-
nie. To wielbienie zwierzgt ma
si¢ nijak do poszanowania zycia
ludzkiego, gdy spotyka si¢ dzieci
zmuszane do prostytucji, czy, jak
wspomnialam, okaleczone i zmu-
szane do Zebractwa, wydawania
dziewczat za maz w wieku 14 lat
i wczesniej. Obok luksusowych
hoteli na chodniku umieraja bie-
dacy i nikomu to nie przeszkadza,
inni $pig z malutkimi dzie¢mi
pod szpitalem, wielu za dom stuza
karton, beczka czy skrzynia. Duzo
widziatam i wzrusza mnie nedza
i ubdstwo, zaskakuja kontrasty:
bogate hotele ze szkla i stali, roz-
sypujace sie slumsy, zebrzacy tre-
dowaci, obnazajacy ropiejace rany
i kikuty, uliczny kurz mieszajacy
si¢ z zapachem kadzidel.
Zaskoczeniem dla nas byta
najbardziej kontrowersyjna gru-

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

pa spoleczna, ani me¢zczyzni ani
kobiety. Ubrani w sari, obwiesze-
ni ciezka bizuterig i ostentacyjnie
kroczacy ulicami, czyli hidzro-
wie. Sa to osoby urodzone jako
mezczyzni, czasem hermafro-
dyci, ktérzy przyjmuja kobiece
zachowanie i ubiér. We wspdt-
czesnych Indiach slowo hidzra
odnosi si¢ do pozbawionego me-
skoéci eunucha, impotenta lub
kastrata. W starozytnych Indiach
wystepowanie trzech plci nie
byto kwestionowane. Aby sta¢ si¢
hidzra, trzeba przej$¢ kastracje,
ktora jest czescig oddania bogini
Bahucara Mata. Bogini daje im
taki przywilej, Ze s obdarzani
wyjatkowa czcig i moga udzie-
la¢ blogostawienstw. Czesto sa
zapraszani na chrzciny lub wese-
la, gdzie, procz blogostawienstw,
wykonujg tance i $piewy. Nie
wszyscy hidzrowie zmieniaja
radykalnie ple¢, czgsto poprze-
staja na terapii hormonalnej lub
po prostu s transwestytami. Jest
jednak drugie dno - ci ni mez-
czyzni, ni kobiety s3 odrzucani
przez rodziny, pozbawiani praw
do edukacji, czy pracy. Jednocza
si¢ wowczas w komuny zwane
gharanei.

Obok luksusowych

hoteli na chodniku

umierajg biedacy

i nikomu to nie

przeszkadza, inni spig
z malutkimi dzie¢mi
pod szpitalem, wielu
za dom stuzg karton,
beczka czy skrzynia.

Indie to tez pralnie miejskie
pod golym niebem, gdzie praca
odbywa si¢ recznie. W $rodku
miasta wydzielone s3 tereny do
prania i suszenia, co uwarunko-
wane jest oszczednoscia wody.
My dotarlySmy do najwiek-
szej pralni na $wiecie DhobiGat
w Bombaju. Pracze jezdza rowe-
rami i zbieraja pranie z mieszkan
i firm, po czym przywoza do
pralni. Na pranie oczekuje si¢
w porze suchej trzy dni, a sie-
dem w porze deszczowej. Miej-
sce to robi wrazenie, a przy ta-
kiej ilosci bielizny nie wiadomo,
jak rozpoznaje sig, co jest czyje.

Indie posiadaja mase $wiatyn
ipalacédw, spuscizne po panstwie
Wielkich Mogotéw. Z Pafacu
Wiatréow w Dzajpurze moz-
na spojrze¢ na miasto, nie be-
dac samemu widzianym. Patac
wzniesiono pod koniec XVII w.
na polecenie maharadzy Pratapa
Singhu dla jego zon, konkubin
i dam dworu. Podziwia¢ mogt
je tylko on, a kontakt kobiet ze

swiatem odbywal si¢ przez 953
male okienka. Z kolei Czerwony
Fort to kompleks budowli for-
tecznych w Agrze. Najwigksza
atrakcja kompleksu jest Sala Au-
diencji Prywatnych ze stynnym
Pawim Tronem, ukradzionym
w XVIII w. podczas najazdu Per-
sow. Nie mozna nie wspomnie¢
o najwspanialszym grobowcu
swiata Tadz Mahal, gdzie ce-
sarz Szachdzahan rozpacz i bdl
po $mierci swojej zony Mumtaz
Mahal przelal w wizje mauzo-
leum, w ktérym spoczeta jego
ukochana. Kiedy ukonczono bu-
dowle, cesarz kazal oslepic¢ i ob-
cig¢ rece architektowi, aby nikt
nie mogt stworzy¢ niczego po-
dobnego. Dzielo, ktére powstato
nie ma sobie réwnych na $wie-
cie. Radzastanski bialy marmur
(kolor zaloby) odbija promienie
stoneczne, tworzac game ko-
loréw. Wnetrze to wytworno$é
i wyszukany smak ornamentéw
o motywach roslinnych. Bogate
inkrustacje i mozaiki wykonano
z perfowych muszli, lapis lazuli,
nefrytow, ametystow i turkusow
oraz innych kamieni szlachet-
nych. Na potudnie od Delhi lezy
miejscowo$¢ Khajuraho ze §wia-
tyniami celebrujacymi $wiat
doznan erotycznych bogow
i bogin. Z kolei miasta Udajpur
i Bundri to marmurowe patace
unoszace si¢ na wodzie jeziora.
Indie to tez miasta duchy
z picknymi palacami. Indie to
ludzie méwigcy ponad trzydzie-
stoma jezykami. Pobyt w tym
kraju to szansa zetknigcia si¢
z inng kulturg, sposobem bycia
i zywa religia. Dla Europejczy-
ka, przyzwyczajonego do okre-
slonych standardéw, zwlaszcza
higienicznych, zycie tam moze
by¢ szokujace. Jak uznac za nor-
me mycie si¢ w misce nad ulicz-

nym rynsztokiem, male dzieci

siedzace gola pupa na chodni-
ku w ulicznym kurzu i brudzie,
ludzi jedzacych rekoma w luk-

susowych restauracjach. Jednak |

z kazdym dniem szok mija, za-
stepuje go $wiadomos¢ prze-
bywania wsréd ludzi biednych,
zyjacych odmiennie od naszych
europejskich standardow.

Mariola Pitula

Od redakcji: Dzigkujemy au-
torce i zachecamy naszych czy-
telnikéw do przesyltania swoich
wspomnien, przemyslen lub
ciekawych historii. Korespon-
dencje z dopiskiem ,Wspo-
mnienia” mozna kierowa¢ na
adres biura Fundacji: ul. Swie-
tojanska 36/2, 81-371 Gdy-
nia, dostarczy¢ osobiscie lub
przestaé poczta elektroniczna:
wspomnienia@gdynskiiks.pl

z dodaniem w temacie e-maila
stowa ,Wspomnienia”

Gdynski

]
A

&

Informacje - Kultura - Spolecze:

Hstwo

13




14

GdynskillE

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOEECZENSTWO

Poznaj Polske!

Zapraszamy na wedrowki krajowe zaprojektowane przez Fundacje
FLY z myslg o seniorach. Nasza oferta obejmuje szeroki wachlarz
podrdzy, nie pozostawiajgc miejsca na nude! Zapisy w biurze
Fundadcji (Gdynia, ul. Swietojariska 36/2 w godzinach 8.30-15.00)

MAZOWSZE - Najwiekszy sad Europy
TERMIN: 14-17.09.2021

Zapraszamy do zwiedzenia wyjat-
kowego rejonu Grojecko — Wareckie-
go, najwiekszego obszaru sadowniczego
w Europie. Stad pochodzi 35% krajowej
produkcji jabtek. Tradycje sadownicze
siegaja tu XVI wieku, a zapoczatkowa-
ne zostaly przez krolowa Bone. Obecnie
wszystko jest tu podporzadkowane pro-
dukcji owocdw, stad w czasie podrdzy
przez dziesigtki kilometrow ulegaé be-
dziemy urokowi monumentalnych i rdz-
nobarwnych sadéw. Na trasie wycieczki
zobaczymy rowniez wiele innych, waz-
nych historycznie i kulturowo, miejsc,
ktérych nie mozna poming¢, bedac na
Mazowszu (Lowicz, Arkadia, Niebordw,
Czersk, Otwock, Konstancin Jeziorna,
Géra Kalwarii, Plock).

Na Jabtkowym Szlaku zwiedzimy Go-
spodarstwo Sadownicze w Starej Warce,

sad Twoj Owoc w Wichradzu. W War-
ce: Muzeum im. Kazimierza Pufaskiego,
zabytkowy park, rynek, Browar Warka;
w Lowiczu - Muzeum (historia regionu
i kultura ludowa), bazylika katedralna.
Odwiedzimy réwniez Muzeum w Nie-
borowie i Arkadii, Zamek Ksigzat Ma-
zowieckich w Czersku, Zespo6l Pataco-
wo-Parkowy w Otwocku, Uzdrowisko
Konstancin Jeziorna, miasto Goéra Kal-
warii. W Plocku - min., Zamek Ksigzat
Mazowieckich, Dom Broniewskiego, Sta-
ry Rynek.

Wroctaw - w niciach babiego lata
(UWAGA!!! Drugi termin!!!)
TERMIN: 5-8.10.2021

Wroclaw to jedno z najwiekszych i naj-
piekniejszych miast Polski, Europejska
Stolica Kultury w 2016 roku. Miasto za-
chwyca swym polozeniem nad Odrj i jej
doptywami, licznymi wyspami w centrum

oraz siecig kanaléw i mostéw. Posiada
wspanialg staréwke i wiele cennych zabyt-
kéw. To prawdziwa skarbnica atrakeji od-
wiedzana corocznie przez kilka milionow
turystow z Polski i z zagranicy.

W programie migdzy innymi: Ostréw
Tumski — Katedra Jana Chrzciciela, ko-
$ciét Swietego Krzyza i Most Tumski,
spacer po Starym Rynku, ZOO z Afryka-
rium, Panorama Raclawicka, Uniwersy-
tet Wroctawski, Hydropolis, Ossolineum.
Wybierzemy si¢ réwniez na spektakl we
wroclawskim teatrze, a wieczorem zwie-
dzimy Wroclaw razem z przewodnikiem.
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Magiczny Krakow
i Wieliczka - skarb Matopolski
TERMIN: 20-24.10.2021

To atrakcyjny, pieciodniowy wyjazd
do historycznego Krakowa, opactwa
w Tyncu i kopalni soli w Wieliczce (na
liscie UNESCO).

W programie wycieczek miedzy inny-
mi : zwiedzanie z przewodnikiem Stare-
go Miasta w Krakowie: Barbakan, Rynek
Gléwny, Bazylika Mariacka, pomnik Ada-
ma Mickiewicza, Sukiennice, Uniwersy-
tet Jagiellonski i inne miejsca; muzeum -
Podziemia Rynku Gi6éwnego w Krakowie;
Zamek Krolewski na Wawelu - renesan-
sowa rezydencja krolewska, gotycka ka-
tedra - krélewska nekropolia; Kazimierz
- dawna dzielnica zydowska w Krakowie;
Stara Synagoga; spektakl w jednym z kra-
kowskich teatrow; Muzeum Ksiazat Czar-
toryskich; zwiedzanie Opactwa Benedyk-
tynéw w Tyncu; Zwiedzanie Kopalni Soli
w Wieliczce.

Ponadto w ofercie tygodniowa wy-
cieczka na Podkarpacie oraz wycieczki
jednodniowe do powiatu koscierskiego
i Chelmna - miasta milosci.

Zapisy w biurze Fundacji Gdynia,
ul. Swietojariska 36/2 w godzinach 8.30-
15.00 (tel. 693 996 088; 517 383 828).
Wiecej informacji n stronie www.funda-
cjafly.pl zaktadka ,Turystyka Senioralna”

FF

Jesienne wakacje seniorow

Chociaz letnie wakacje koncza sie wraz z pierwszym wrzesnia, gdy dzieci
wracaja do szkot, a ich rodzicom pokonczyly sie urlopy, nie oznacza to konca
sezonu na wycieczki. Jak przygotowac sie na wyjazd?

Miesigce takie jak lipiec i sierpien
zazwyczaj kojarzone sg z idealnym mo-
mentem na zaplanowanie wycieczki
czy diuzszych wyjazdow. Jesien, ktéra
jest tuz za rogiem, nie powinna jednak
zniecheca¢ do podroézy. Wrecz przeciw-
nie - oferta jest wciaz bogata, a ttumy
w popularnych miejscach zdecydowanie
zmalaly. Pogoda na wrzesien réwniez
zapowiada si¢ obiecujaco. Jak opubli-
kowano ostatnio w prognozie na stro-
nie Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, wrze$niowa temperatura ma
by¢ sprzyjajaca i bardziej stabilna niz
przez dwa pierwsze miesigce lata. Ma
réwniez by¢ tez cieplej, niz odnotowano
to w poprzednich latach. Zapowiadane
jest réwniez mniej deszczu. Wszystko
wskazuje na to, ze jesli przegapilismy
okazje na wypoczynek nad morzem to
jeszcze nie wszystko stracone!

Chociaz najbardziej popularne cele
podrézy rzadko kiedy kompletnie sie

wyludniaja, juz w pierwszych dniach
wrzesnia zauwazy¢ mozna znaczny
spadek liczby turystéw. Oprécz wiado-
mych powodéw, takich jak koniec lata
i powroty do pracy, spowodowane by¢
to moze takze strachem przed czwarta
fala epidemii koronawirusa. Zachecaja-
ce w takiej sytuacji sa oferty w domach
prywatnych, ktore nie sg objete takimi
restrykcjami jak hotele. Badzmy jednak
uwazni - w pospiechu nietrudno jest
przeoczy¢ oszustwa. Najczeéciej spo-
tykane sg falszywe ogloszenia z miejsc,
ktore nie istnieja. Starajmy si¢ zatem ko-
rzysta¢ z popularnych serwiséw lub po-
mocy osob, ktore dokladnie sprawdza
wiarygodno$¢ oferty przed wplaceniem
pieniedzy.

Osoby starsze sa powszechnie zache-
cane do aktywnego spedzania czasu, ale
czy majg taka mozliwos¢? Wiele osob
nie moze sobie na to pozwoli¢. Mimo
ze o planach na wprowadzenie bonu tu-

rystycznego dla senioréw moéwiono juz
dawno, a senat podjal uchwale jeszcze
w czerwcu, to finalizacji projektu ustawy
nadal nie ma, chociaz obiecywana jest
jeszcze na jesien tego roku. Jak wypowia-
da si¢ Elzbieta, 78-latka z Kaszub, taki
bon utatwilby jej podréz do najblizszych:
~Latwiej by mi bylo chociazby odwiedzi¢
siostre w Trdéjmiescie. Dzielg z mezem
mate mieszkanie, dlatego nigdy nie moge
zosta¢ u nich na noc. Z bonem byloby
sta¢ calg nasza trojke na kilka dni w ho-
stelu” Kobieta ma nadzieje, ze jeszcze
w tym roku uda si¢ jej odby¢ te podroz.
Jak na razie jednak pozostaje jej tylko
czekac na decyzje rzadu. Jesli ustawa zo-
stanie uchwalona, prawdopodobne kry-
teria na otrzymanie bonu przez senioréw
beda podobne do tych, ktére obecnie
wystepuja przy podobnych wnioskach
o bony turystyczne dla rodzin z dzie¢mi.
Kwota 500 zlotych przyznawana jest na
kazde dziecko bez wzgledu na dochéd

rodzicéw. Przewiduje sig, ze do uzyskania
bonu dla senioréw wystarczy tylko status
emervyta lub rencisty.

Z bonem czy bez, przygotowujac sie
na kazdy dluzszy wyjazd przede wszyst-
kim pamigtajmy o wilasnym zdrowiu
i samopoczuciu. Zadbajmy, by mie¢
przy sobie wszystkie potrzebne leki.
Przed wyruszeniem warto tez spraw-
dzi¢ najblizsze miejsca, do ktérych moz-
na uda¢ sie po pomoc, takie jak szpitale
czy przychodnie. Warto takze zabrac ze
soba aktualng dokumentacj¢ medyczna
oraz za$wiadczenie o szczepieniu prze-
ciwko wirusowi COVID 19. Jest ono
szczegoOlnie wazne przy podrozy za gra-
nice — w wielu krajach szczepienie przed
przylotem jest obowigzkowe. W innych
wystarczy tylko wazny negatywny wy-
nik testu wykonany do 48 godzin przed
przylotem. Nie nalezy takze zapomniec
o apteczce. Jedli planujemy duzo chodzi¢
i zwiedza¢ miasto badz podziwiaé kra-
jobrazy w gorach, warto zaopatrzy¢ sie
w plastry oraz wode utleniong na otarcia
- czasami nawet najwygodniejsze buty
moga zawie$¢. Nie zapominajmy takze,
ze mimo zapowiadanych korzystnych
temperatur, wieczory moga by¢ chlod-
ne, a w gorach czy nad morzem wrecz
zimne. Zabierzmy wiec ze sobg ubrania,
ktore mozna nosi¢ ,,na cebulke” — a wiec
tatwe do zdejmowania i zakladania.

Maria Elas
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WIESCI Z FUNDACJI FLY Ml'odzieiowy

Zapisy mtodziezy na korepetycje

Fundacja FLY prowadzi zapisy do Klubu Miodziezowego na
bezptatne korepetycje (klasy VI-VIII szkoty podstawowej oraz
| klasy liccum/technikum) dla gdynskiej mtodziezy pochodzacej

z niezamoznych rodzin. Pierwszenstwo dla 0séb zaszczepionych.

Informacje i zapisy w biurze Fundacji przy ul. Swietojanskiej 36/2
od poniedziatku do czwartku w godzinach 9.00- 15.00; we wrze-
$niu, w pazdzierniku w godzinach 16.00-19.00

Wolontariat

Klub Mtodziezowy Fundacji FLY, ktérego celem jest wyréwny-
wanie szans edukacyjnych mtodziezy z niezamoznych rodzin,
poszukuje wolontariuszy-korepetytoréw w zakresie przed-
miotéw: j. polski, j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski, matema-
tyka, fizyka, chemia/zakres szkoty podstawowej (klasy VI-VIII)
i I klas liceum/technikum. Zgtoszenia mailowe u koordynator
KM Stawomiry Tomaszewskiej pod adresem s.tomaszewska@
fundacjafly.pl

Zapisy na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Fundacja FLY ogtasza zapisy na zajecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (lektoraty, ruchowe, hobbystyczne, artystyczne, wyktady).
Zapraszamy Senioréw po szczepieniu na Covid-19 lub ozdro-
wiencéw na podstawie zaswiadczenia. Zapisy przyjmowane sa
od 30.08.2021 r. w biurze Fundacji przy ul. Swietojanskiej 36/2
w Gdyni, tel. 693-996-088 i 517-383-828.

Jesienne podréze

Fundacja FLY zaprasza na nowe wycieczki kilkudniowe w seme-
strze jesiennym:

Wroctaw 5-8.10.2021

Krakéw 20-24.10.2021

Warszawa 26-28.11.2021

Albumy z wycieczek z roku 2021

Zachecamy do zamawiania pieknych albumoéw ze zorganizowa-
nych przez Fundacje FLY wycieczek. Fotoksigzki mozna obejrze¢
i zamoéwi¢ w biurze Fundacji od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8.30-15.00

Konsultacje neurologiczne

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY (Swietojanska 32/13)
zaprasza na nieodpfatne konsultacje neurologiczne z fizjotera-
peuta. U nas nie musisz czekac! Tel. 798 179 942, rehabilitacja@
fundacjafly.pl

Sklep Charytatywny

Sklep Charytatywny ,Z Gtebokiej Szuflady” w Gdyni (ul.
Swietojanska 36, Pasaz Handlowy ,W Starym Kinie” pod sklepem
Biedronka) przyjmie odziez, sprzet AGD, dekoracje, meble, ksigzki
itp. Zapraszamy takze na cotygodniowe, nowe promocje. Zréb
dobry uczynek — kupujac, pomagasz! Dochdd ze sprzedazy
przeznaczamy na bezptatne korepetycje dla gdynskiej mtodziezy
z niezamoznych rodzin. Sklep czynny codziennie w godz.10.00-

18.00, w soboty 10.00-14.00. Tel. 515 150 420 FF

Klub Fundac;ji FLY

W pazdzierniku ponownie ruszaja

zajecia w ramach Miodziezowego Klubu
Fundacji FLY dla ucznidw klas VI-VIII szkoty
podstawowej i I. klas liceum/technikum. Jak
co roku mamy dla Was przede wszystkim
propozycje korepetycji z jezyka polskiego,
angielskiego, rosyjskiego, niemieckiego, jak
réwniez z przedmiotéw Scistych. Pragniemy,
by Klub byt miejscem, w ktérym bedziecie
czu¢ sie swobodnie, dlatego proponujemy
rowniez zajecia nie zwigzane stricte z nauka
- bedziemy sie spotykac na zajeciach

z grami planszowymi, na warsztatach
artystycznych rozwijajacych osobowos¢

i kreatywne myslenie. Dla wytrwatych beda
rowniez atrakcyjne wyjscia integracyjne.
Fundacja FLY wspiera akcje szczepien p/
covid, dlatego pierwszenstwo na zapisy
beda miaty osoby juz zaszczepione.

Zapisy u koordynator KM — Pani Stawki
Tomaszewskiej, we wrzesniu w dniach od
poniedziatku do czwartku w godzinach
9.00 - 15.00, w pazdzierniku od 16.00-19.00.
Telefon bezposredni (w w/w godzinach)
505576 676.

Zapraszamy do obserwowania naszego
profilu na Facebooku pod adresem:

https://www.facebook.com/
MlodziezowyKlubFundacjiFly

Stawomira Tomaszewska

POMORSKIE — MALE 0JCZYZNY
NIEZWYKLE MIEJSCA, NIEZWYKLE HISTORIE

WYCIECZKI JEDNODNIOWE DOFINANSOWANE Z BUDZETU MIASTA GDYNI

Funi.t

| befave | can FLY
ﬂ?ﬂ

nye méasto

N ’ Tj__

Powiat Stupski

W RAMACH PROJEKTU
~SENIORZY POZNAJA POMORSKIE”

Powiat Kartuski

Wiecej informacji na stronie www.fundacjafly.pl i w biurze Fundacji FLY,
Gdynia Swietojanska 36/2, tel. 693 996 088; 517 383 828
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Omlet z kurkami i rukola

To proste i klasyczne danie niemal na kazda okazje i pore dnia - $Sniadanie mistrzow, genialny, szybki obiad
i doskonata kolacja. Sprawdza sie jako element diety sportowcow i jako danie na romantyczna kolacje we dwoje.

Pozostawia tez nam mozliwos¢ rozwijania kulinarnej fantazji i eksperymentowania ze sktadnikami i przyprawami.
Kazdy moze przyrzadzi¢ swojq wersje omletu dodajac do niego to co lubi najbardziej.

Sktadniki:
(proporcje na patelnie
o srednicy 28 cm)

- 5jajek,

- 3 tyzki Smietany kremowki (30 %
thuszczu) lub 3 tyzki mleka,

- 1 tyzka masta klarowanego
(zamiast masta mozecie wykorzy-
stac réwniez olej, w ktérym byty
suszone pomidory),

- 150 g kurek (dwie garscie) lub
innych lesnych grzyboéw (poza se-
zonem wykorzystajcie pieczarki),
- szczypiorek - 1/3 wigzki,

- 6 - 8 suszonych pomidoréw

z zalewy w oleju,

- 2 niewielkie czerwone cebule,

- s6l ziotowa,

- Swiezo zmielony czarny pieprz,
garsc rukoli, Swieza mieta.

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO

Wykonanie :

Kurki oczysci¢, wyptuka¢, osuszy¢;
duze pokroi¢ wzdtuz nézki na
potéwki lub ¢wiartki.

Cebule pokroi¢ w pétkrazki. Su-
szone pomidory odsgczy¢ z oleju
i pokroi¢ w paski. Szczypiorek po-
siekac. Jajka wbic¢ do miski, dola¢
Smietane lub mleko i energicznie
mieszac trzepaczka kuchenna.
Do jajecznej masy dodac szczyp-
te soli ziotlowej i Swiezo zmielony
pieprz; wymieszaé. Rozgrzac
piekarnik do 200 °C.

Na patelni rozgrzac tyzke oleju ze
stoika z pomidorami suszonymi,
wrzuci¢ cebule i podsmazy¢, cze-
sto mieszajac, do momentu, az sie
cebula zeszkli. Doda¢ kurki, sma-
zy¢ 5 minuty na Srednim ogniu.

Zaufaj sobie

Moja Babcia miala sny. Nie
takie zwykte. To byly sny, ktore
zawsze mialy jakie§ znaczenie.
Pamigtam, jak opowiadata mi,
ze kiedy$ przysnila jej si¢ Iaka,
na ktdrej ujrzala swojego ojca,
siostre i brata. Powoli do nich
podeszla i zobaczyla, ze wszy-
scy byli smutni i skupieni. Stali
nad rozlozong serwetg, na kto-
rej lezata bulka z krzyzem po-
srodku. Po przebudzeniu bab-
cia juz wiedziala, Ze jej mama
wkroétce odejdzie. I tak si¢ sta-
fo - niedlugo po $nie u rodzi-
cielki zdiagnozowano zlosliwy
nowotwor, a poniewaz choroba
zostala wykryta, gdy juz moc-
no sie rozwineta - w niedtugim
czasie odeszla. Babcia potrafita
interpretowaé nie tylko swoje
sny - pamietam czeste wizy-
ty sasiadek i znajomych, ktorzy
przychodzili, by opowiedzie¢
jej o niepokojacych, dziwnych
snach, a ona siedziala z nimi
i cierpliwie tlumaczyla. Miata
dar. Moja mama go wprawdzie
nie odziedziczyla, ale moje sny
- cho¢ nie prorocze — s3 mocne
iwyraziste. To moje drugie zycie,
ktérego nie oddatabym nikomu,
cho¢ czasem budze si¢ zlana po-
tem. Tak, miewam koszmary
i wiem, Ze sny sg zwierciadlem

tego, co przezywamy za dnia,
ale mam tez sny, podczas kto-
rych przezywam niesamowite
historie. Bywam w nich gléwna
postacig, nie zawsze prawdziwg
sobg, czasami jestem zupelnie
inng osobg, bywalam tez pta-
kiem, a nawet...jezem. Bywam
tez obserwatorem przezy¢ in-
nych, wy$nionych przeze mnie
ludzi. Miewam sny dwu - trzy
kolorowe, $ni¢ sny z napisami
poczatkowymi i koncowymi, sa
sny, z ktérych budze sie¢ ze $mie-
chem, sg takie, po ktorych pta-
cz¢ i nie moge dlugo dojs¢ do
siebie. Bywaja tez takie, ze ob-
razam sie na meza i wtedy bo-
cz¢ si¢ na niego przez caly dzien
(na szcze$cie mam meza, ktéry
mnie rozumie...).

Sny s3 wazng czeécia nasze-
go zycia i nie powinni$my ich
lekcewazy¢. Wiedzieli o tym

Stowianie, wiedzieli szamani
plemion afrykanskich, wiedzie-
li rdzenni mieszkancy Ameryki
Péinocnej i Potudniowej. Z roz-
wojem cywilizacji i technolo-
gii zapomnieliémy, ze sen jest
wazng cze$cig nas samych, tak
jak zapomnieli$my o intuicji.
Oczywidcie, intuicja to nie to
samo co sen, bo cho¢ maja wiele
cech wspdlnych, majg tez wiele
odrebnosci. Sen zazwyczaj ma
jakas fabule i koncentruje si¢ na
tym, czego nie dostrzegliémy za
dnia. Czesto to nasza podswia-
domos$¢ rejestruje  szczegoly,
ktdére pozniej nalezy przemyslec.
Niektérzy mowia, ze nic im sig¢
nie $ni. To nieprawda. Po prostu
nie mys$limy o tym, co nam si¢
$nilo. Rzeczywistos¢, praca, co-
dzienne problemy to wszystko
wypiera nasze naturalne mozli-
wosci. Ja réwniez po przebudze-
niu nie pamig¢tam catego snu, ale
jest to stan dla mnie tak wazny,
ze w ciggu dnia przypominam
sobie szczegdly. Aby pamietaé
calos¢, warto zapisywaé sobie
to, co zapamietaliSmy. Nie musi
to by¢ oczywiscie opowiada-
nie, ale mozna zapisywa¢ stowa
klucze z danego snu (gdy $nisz
o podrézy pociagiem, zawsze
znajdziesz jaki$ szczegdl, kto-
ry wybija si¢ bardziej — pasazer
siedzacy obok, stukot kol, kolor
tapicerki). Dzieki tym kluczom
mozesz pozniej wiekszo$¢ od-
tworzy¢.

Wspomniana wczesniej in-
tuicja to nasza osobista predys-

pozycja do tego, jak zachowac
sie w danym momencie. Tak jak
sny s3 opisowe i subiektywne,
intuicja jest obiektywna i za-
wsze prorocza. Rzadko zawodzi.
Tak jak sen jest wielopoziomo-
wy, metaforyczny i symbolicz-
ny, a jego znaczenie musimy
zinterpretowa¢ w stanie czu-
wania, tak interpretacja intuicji
jest podana nam tu i teraz. Nie
walczmy z nig, to nasz natural-
ny GPS i Aniot Stroz. Ile razy
powiedziala$ ,,mam przeczucie,
ze to zty wybor”? A Ty - ile razy
doznales tego naglego rozja-
$nienia umystu i wiedziales, ze
powiniene$ zrobi¢ co$ odwrot-
nego niz nakazuje zewnetrznie
podana instrukcja? Pragnienie
realizacji, ktoére racjonalnie nie
potrafimy wyjasni¢ albo nagte
poczucie, ze kto$ idacy za nami
ma zle intencje lub otwartos¢
wobec innej osoby i che¢ zawie-
rzenia jej sekretu - tudziez zu-
pelnie odwrotnie — mur nie do
przebicia, bo w $rodku wiemy,
ze temu cztowiekowi nie moze-
my ufaé, to wlasnie intuicyjne
poczucie danej chwili. Intuicja
to nie jasnowidzenie i wroze-
nie z fuséw. To nasz wewnetrz-
ny kompas, nie wstydzmy si¢
wierzy¢ samemu sobie. Podazaj
w Zyciu zgodnie ze swoja wolg
i zastanow sie, czego tak na-
prawde chcesz dla siebie. Zaufaj
swojej intuicji i pozwol sobie
na sny. Zamknij oczy i poczuj
chwile.

Wasza Wiedzma Flaj

m:
e

Doprawi¢ szczypta soli i Swiezo
zmielonym pieprzem. Grzyby
przetozy¢ z patelni do miseczki. Na
rozgrzana patelnie z nieprzywie-
rajaca powierzchnia doda¢ masto,
rozpuscic je i rozprowadzi¢ po
catej powierzchni patelni (ewen-
tualnie mozna wykorzystac olej
spod pomidoréw suszonych). Wia¢
mase jajeczna. Po 30 sekundach
mieszac szpatutka Srodek omletu,
ponownie delikatnie rozprowadzi¢
jajeczna mase na catej patelni

i niezwiocznie doda¢ podsmazone
kurki z cebulg, pomidory suszone,
szczypiorek. Po 4 - 5 minutach
masa jajeczna scina sie. Wktada-
my wtedy jeszcze na 2 minuty
patelnie z omletem do rozgrzane-
go piekarnika. Omlet pieknie sie
uniesie i napuszy. Jesli nie macie
patelni z raczka odporna na wy-
soka temperature (lub z odpinang
raczka) pozostawcie omlet na
ogniu kilka chwil dtuzej - wyjdzie
réwnie smaczny. Gotowy omlet
dzielimy na porcje, zsuwamy na
talerz i posypujemy z wierzchu
rukola i odrobing posiekanej mie-
ty. Smakuje wybornie. Jest miekki

i delikatny, rozptywa sie w ustach.
Smacznego!

Dorota Kitowska
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