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Jeszcze nie zakonczyt sie
turystycazny sezon 2021,

a juz planujemy kolejny
rok senioralnych wojazy.
Przygotowalismy oferte
tygodniowych wycieczek
po Polsce, ktora tradycyjnie
niespiesznie zwiedzamy
regionami. Zawsze jeden
hotel, moc atrakgji, dobry
przewodnik i Swietna
atmosfera.

Na wyjazdy zapraszamy osoby
zaszczepione lub po przejsciu

| Covid-19, wiec jest jeszcze czas

na przyjecie szczepienia (za-

$wiadczenie o wyzdrowieniu

. wazne jest po6t roku, o szczepie-

niu — rok). Rozpoczeta sie akcja

kontynuacji szczepien, do ktérej

.~ goraco namawiamy.

= Dlaczego sczepienia sg takie

~ wazne, piszemy w artykule,Nie

= dzielimy ludzi’, zas petna oferta

wycieczek, na ktdre zapisy rusza-

S jg z poczatkiem pazdziernika, na

.~ str.10-13. Radostaw Daruk

Fot. R. Daruk
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Sklep charytatywny »Z gtebokiej szuflady”
Gdynla ul. SW|etOJanska 36 (pod sklepem Biedronka) "

godziny otwarcia: .. e~ teI 515 150 420
poniedziatek-pigtek: 10 OO = 18 00 www.zglebokiejszuflady.pl

~ sobota 10. 00 -14.00 = WWW. facebook com/zgleboklejszuflady ;
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W GDYNI

Ponad 30 prelegentdw, 5 na nowo zdefiniowanych paneli tematycznych,
szanse i wyzwania dla gospodarki morskiej w pandemiczne;j
rzeczywistosci - to wszystko podczas 20. edycji Forum Gospodarki
Morskiej Gdynia, ktore odbedzie sie w dniach 7-8 pazdziernika.

Morska energetyka wiatrowa na Bal-
tyku, konsekwencje budowy portow ze-
wnetrznych w Polsce, perspektywy roz-
woju polskiego przemystu okretowego,
biznes zeglarski oraz szkolenie kadr
m.in. na rzecz inwestycji w zakresie of-
fshore wind - to glowne tematy wydarze-
nia. Debaty z udziatem przedsiebiorcow,
przedstawicieli §wiata nauki i dyploma-
cji zaplanowane zostaly w ramach pigciu
paneli: Technologie Morskie, Porty i Lo-
gistyka, Biznes w Zeglarstwie, Edukacja
Morska oraz Energia Odnawialna.

- Mamy glebokie przekonanie, ze gdyn-
skie Forum to rzeczywista wartos¢ dodana
dla firm, biorgcych w nim udzial. Sukce-
sem z pewnoscig jest tez konsekwentne
organizowanie wydarzenia, ktére jest po-
trzebne branzy i cieszy sig jej uznaniem,
dzieki czemu przed nami jest juz 20. jubi-
leuszowa edycja Forum — podkresla Woj-
ciech Szczurek, Prezydent Gdyni.

Strategicznym celem FGM Gdynia jest
wskazanie rozwigzan dla zdecydowanego
otwarcia polskiej gospodarki morskiej na
$wiatowg rewolucje cyfrowg i ulatwienie
polskim firmom wejscia w rozwoj tech-
nologii niezbednych do skutecznego kon-
kurowania na rynkach zagranicznych.

- Tematy do dyskusji szeroko konsul-
tujemy zaréwno w Polsce jak i za granicg.
Chcemy, aby Forum Gospodarki Morskiej
Gdynia byto wiodgcym w skali kraju i Eu-
ropy miejscem biznesowych kontaktow dla
przedstawicieli firm gospodarki morskiej,
mediéw oraz organizacji reprezentujgcych
branze morskie. - méwi Stawomir Ka-
licki, prezes Inter Marine Sp. z o.0., lider
i wspétorganizator Forum.

Innowacyjnym rozwigzaniom w go-
spodarce morskiej poswiecony ma by¢
m.in. panel dotyczacy Energetyki odna-
wialnej. Oprdcz dyskusji na temat realiza-
cji projektéw morskich farm wiatrowych
w polskiej strefie Morza Baltyckiego, wy-
biega¢ ma jeszcze dalej w przysztosc i po-
rusza¢ zagadnienia zwigzane z zastoso-
waniem wodoru, jako paliwa dla zeglugi
i transportu. Ciekawie zapowiada si¢ dys-
kusja w ramach panelu Porty i logistyka,

ktérego tematem beda m.in. projekty
budowy portéw zewnetrznych w Gdyni,
Gdansku i Swinoujéciu. Przy zalozeniu,
ze wszystkie projekty zostang zrealizo-
wane, do 2028 r. mozliwosci przetadun-
kowe polskich terminali wzrosng do 11
mln TEU, czyli o niemal 100% w stosun-
ku do br. Biorac pod uwage potencjal
polskich stoczni, réwniez tych zlokali-
zowanych w Gdyni, w czasie Forum nie
moze zabrakng¢ panelu poswieconego
przemyslowi okretowemu. Planowane
s3 m.in. rozmowy o udziale polskich
stoczni w projektach o charakterze pu-
blicznym czy inwestycjach na rzecz roz-
budowy potencjatu polskich operatoréow
zaangazowanych w projekty offsho-
re wind. W programie uwzgledniono
w tym roku takze panel Edukacja mor-
ska. Konieczne jest dostosowanie ksztal-
cenia do wymogoéw wspolczesnej zeglu-
gi. Do tego dochodzi rozwoj morskich
farm wiatrowych w Europie i w Polsce,
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oraz zwigzana z tym szkolenie kadr dla
tego typu projektow. Zupetnie nowym
zagadnieniem jest biznes zeglarski. Pol-
ska to jeden ze $wiatowych liderow w tej
dziedzinie. Caly sektor producentow
tego typu jednostek plywajacych w na-
szym kraju tworzy ok. 1000 firm, za-
trudniajacych blisko 45 tys. osob, a co-
roczny wzrost produkcji wynosi okoto
10%. Oprocz dyskusji na temat pozycji
tego sektora w Europie i na $wiecie za-
planowano takze rozmowy o rozwoju
zeglarstwa w Polsce. Dobrym pretek-
stem do tego sa m.in. plany rozwoju
infrastruktury Zeglarskiej w naszym
kraju, jak rowniez organizowane wy-
darzenia miedzynarodowej rangi jak
Gdynia Sailing Days.

Gosémi
beda:

Anna Clunes OBE, Ambasador Wiel-
kiej Brytanii w Polsce

specjalnymi  wydarzenia

'/FORUM GOSPODARKI

WSPOLNA KACZKA 2021

Zaproszenia sa odplatne

ORGANIZATOR

XXI Spotkanie Biznesu Morskiego s

B8.X, godz. 19:00, Gdynia Arena, ul. K. Garskiego 8
Organizator: Namiary Sp. 2 0.0.

=

Ole Toft, Ambasador Krélestwa Da-
nii w Polsce

Magda Kopczynska, dyrektor ds. in-
nowacyjnej i zréwnowazonej mobilno-
$ci Dyrekcji Generalnej ds. Mobilnosci
i Transportu Komisji Europejskiej

Piotr Bielski, dyrektor Departamentu
Analiz Ekonomicznych Santander Bank
Polska

Forum Gospodarki Morskiej Gdynia
2021 odbedzie sie w dniach 7-8 pazdzier-
nika w formule on-line. Panelisci oraz
zaproszeni gosdcie specjalni spotkajg sie
w Pomorskim Parku Naukowo-Techno-
logicznym w Gdyni. Pytania do prele-
gentow mozna kierowac juz dzi§ poprzez
formularz na stronie lub w trakcie trwa-
nia konferencji z wykorzystaniem chatu.

Aby otrzymac dostep do transmisji
z wydarzenia nalezy zarejestrowac si¢ na
stronie www.forum.gdynia.pl

Udziat w Forum jest bezplatny.

Wiecej informacji o wydarzeniu
oraz szczegdlowy program:
www.forum.gdynia.pl

Organizator: Miasto Gdynia
oraz Agencja Rozwoju Gdyni
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Zakupy przez Internet

Niewatpliwie coraz cze$ciej
dokonujemy zakupéw przez In-
ternet. W najblizszych latach
rynek ten bedzie wigkszy niz za-
kupy tradycyjne. Warto zatem
zapoznac sie z podstawowymi re-
gulacjami w tym zakresie. Procz
bezpieczenstwa transakeji i obro-
tu, dla konsumenta bardzo waz-
ne jest prawo odstapienia od za-
wartej taka droga umowy.

Zgodnie z ustawa o prawach
konsumentazdnia 30 maja2014r.
konsument, ktéry zawart umowe
na odlegtos¢ lub poza lokalem
przedsiebiorstwa, moze w termi-
nie 14 dni odstapi¢ od niej bez
podawania przyczyny i bez pono-
szenia kosztow w wiekszosci wy-
padkow. Bieg terminu do odsta-
pienia od umowy rozpoczyna sie:
dla umowy, w wykonaniu ktorej
przedsiebiorca wydaje rzecz, be-
dac zobowiagzany do przenie-
sienia jej wlasnosci - od objecia
rzeczy w posiadanie przez konsu-
menta lub wskazang przez niego
osobe trzecig inng niz przewoznik,
aw przypadku umowy, ktora: obej-
muje wiele rzeczy, ktére sg dostar-
czane osobno, partiami lub w cze-
$ciach - od objecia w posiadanie
ostatniej rzeczy, partii lub czesci
i polega na regularnym dostarcza-
niu rzeczy przez czas 0znaczony -
od objecia w posiadanie pierwszej
z rzeczy, a dla pozostatych uméw -
od dnia zawarcia umowy.

Jezeli konsument nie zostat po-
informowany przez przedsiebior-
ce o prawie odstgpienia od umo-
Wy, prawo to wygasa po uplywie
12 miesiecy od dnia uptywu termi-
nu zakupu. Jezeli konsument zo-
stal poinformowany przez przed-

siebiorce o prawie odstgpienia od
umowy przed uplywem terminu,
o ktérym mowa wyzej, termin do
odstapienia od umowy uptywa po
14 dniach od udzielenia konsumen-
towi informacji o tym prawie.
Konsument moze odstgpi¢ od

umowy skfadajac  przedsiebior-
cy o$wiadczenie o odstapieniu od
umowy. O$wiadczenie mozna zlo-
zy¢ na formularzu zalaczonym do
ustawy. Do zachowania terminu
wystarczy wyslanie o$wiadczenia
przed jego uplywem. Jezeli przed-
siebiorca zapewnia mozliwos¢ zto-
zenia o$wiadczenia o odstgpieniu
od umowy droga -elektroniczna,
konsument moze takze odstgpi¢ od
umowy przy wykorzystaniu wzoru
formularza odstgpienia od umowy,
albo przez zlozenie o$wiadczenia na
stronie internetowej przedsiebiorcy.
Przedsiebiorca ma obowigzek nie-
zwlocznie przesta¢ konsumentowi
na trwalym noéniku potwierdzenie
otrzymania o$wiadczenia o odstg-
pieniu od umowy zfozonego w spo-
sob, o ktérym mowa wyzej.

W przypadku odstgpienia od
umowy zawartej na odleglos¢
lub umowy zawartej poza loka-
lem przedsiebiorstwa, umowe
uwaza si¢ za niezawarty. Jezeli
konsument zlozyl oswiadczenie
o odstgpieniu od umowy zanim
przedsiebiorca przyjat jego oferte,
oferta przestaje wigzal. Przedsie-
biorca ma obowigzek niezwlocz-
nie, nie pdzniej niz w terminie
14 dni od dnia otrzymania o§wiad-
czenia konsumenta o odstgpieniu
od umowy, zwroci¢ konsumento-
wi wszystkie dokonane przez niego
platnoéci, w tym koszty dostarcze-
nia rzeczy. Przedsiebiorca doko-
nuje zwrotu platnosci przy uzyciu
takiego samego sposobu zaplaty,
jakiego uzyt konsument, chyba
ze konsument wyraznie zgodzit
sie na inny sposéb zwrotu, ktd-
ry nie wigze sie dla niego z Zad-
nymi kosztami. Jezeli przedsie-
biorca nie zaproponowal, ze sam
odbierze rzecz od konsumenta,
moze wstrzymac sie ze zwrotem
platnosci otrzymanych od konsu-

menta do chwili otrzymania rze-
czy z powrotem lub dostarczenia
przez konsumenta dowodu jej
odestania, w zaleznosci od tego,
ktére zdarzenie nastapi wcze-
$niej. Jezeli konsument wybrat
sposob dostarczenia rzeczy inny
niz najtanszy zwykly sposob
dostarczenia oferowany przez
przedsiebiorce, przedsigbiorca
nie jest zobowiazany do zwro-
tu konsumentowi poniesionych
przez niego dodatkowych kosz-
tow.

Konsument ma obowigzek
zwrocic¢ rzecz przedsiebiorcy lub
przekazaé ja osobie upowaznio-
nej przez przedsigbiorce do od-
bioru niezwlocznie, jednak nie
pozniej niz 14 dni od dnia, w ktd-
rym odstgpit od umowy, chyba
ze przedsigbiorca zaproponowat,
ze sam odbierze rzecz. Do zacho-
wania terminu wystarczy odesta-
nie rzeczy przed jego uplywem.
Konsument ponosi tylko bez-
posrednie koszty zwrotu rzeczy,
chyba Ze przedsiebiorca zgodzit
sie je ponies¢ lub nie poinformo-
wal konsumenta o koniecznosci
poniesienia tych kosztéw. Jeze-
li umowe zawarto poza lokalem
przedsigbiorstwa a rzecz dostar-
czono konsumentowi do miejsca,
w ktoérym zamieszkiwal w chwili
zawarcia umowy, przedsiebior-
ca jest zobowigzany do odebra-
nia rzeczy na swoj koszt, gdy ze
wzgledu na charakter rzeczy nie
mozna jej odesta¢ w zwykly spo-
sOb poczta. Konsument ponosi
odpowiedzialno$¢ za zmniejsze-
nie wartosci rzeczy bedace wyni-
kiem korzystania z niej w sposéb
wykraczajacy poza konieczny do
stwierdzenia charakteru, cech
i funkcjonowania rzeczy, chyba
ze przedsigbiorca nie poinformo-
wal konsumenta o prawie odsta-
pienia od umowy.

Jezeli konsument wykonuje
prawo odstagpienia od umowy po
zgloszeniu zadania, ma obowig-
zek zaplaty za $wiadczenia spel-
nione do chwili odstgpienia od
umowy. Kwote zaplaty oblicza si¢
proporcjonalnie do zakresu spet-
nionego $wiadczenia, z uwzgled-
nieniem uzgodnionej w umowie
ceny lub wynagrodzenia. Jezeli
cena lub wynagrodzenie s3 nad-
mierne, podstawa obliczenia tej
kwoty jest warto$¢ rynkowa spet-
nionego $wiadczenia.

Konsument nie ponosi kosz-
tow:

1) $wiadczenia ustug, dostar-
czania wody, gazu lub ener-
gii elektrycznej w przypad-
ku, gdy nie s3 one oferowane
w ograniczonej objetosci lub
w ustalonej ilodci, lub energii
cieplnej, w calosci lub w cze-
$ci, za czas do odstgpienia od
umowy, jezeli:

a) przedsigbiorca nie poinfor-
mowal konsumenta o prawie
odstgpienia od umowy i skut-
kach jego wykonania lub

b) konsument nie zadat spetnia-
nia $wiadczenia przed upty-
wem terminu do odstgpienia
od umowy

2) dostarczania tresci cyfrowych,
ktére nie sg zapisane na no-
$niku materialnym, jezeli:

a) konsument nie wyrazit zgo-
dy na spelnienie $wiadczenia
przed uplywem terminu do
odstgpienia od umowy lub

b) konsument nie zostat poinfor-
mowany o utracie przystugu-
jacego mu prawa odstapienia
od umowy w chwili udziela-
nia takiej zgody, lub

c) przedsigbiorca nie dostarczyt
stosownego potwierdzenia.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Fundacja FLY w Gdyni realizuje projekt

Senior na czasie

Celem projektu jest podniesienie
kompetencji cyfrowych senioréw, ksztat-

towanie postaw sprzyjajacych wykorzy-

stywaniu nowych technologii w zyciu
codziennym oraz edukacja w zakresie

bezpiecznego korzystania z technologii te-

leinformacyjnych i Internetu.

W ramach projektu odbywaja sie:
- Kurs kompetencji cyfrowych - obstuga

sprzetu komputerowego,

Projekt dofinansowany ze s$rodkéw
programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025”

- Kurs kompetencji cyfrowych - obstuga
oraz wykorzystanie Internetu, nowych

mediéw oraz nowych technologii,

- Konsultacje indywidualne

Warto$¢ projektu 100.940,00 zt

Dofinansowania z Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spolecznej 91.440,00 zt

Wiecej informacji na stronie www.fun-
dacjafly.pl oraz na www.fb.com/fundacjafly
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KULTURA + SENIOR

Spedz aktywnie i filmowo czas w Gdyni!

KULTURA + SENIOR to projekt skierowany do osoéb

w wieku 60+, zamieszkujgcych aglomeracje Trojmia-

sta. Glownym zalozeniem projektu jest aktywizacja
kulturalna i spoleczna tej grupy oséb. Ubiegty i obecny
rok, z uwagi na pandemie, odcisnely duze pietno na tej

grupie — pogtebily, czesto i wczesniej odczuwang, sa-

motnosc i wykluczenie. Tej grupie spotecznej bardzo

brakuje bezposrednich relacji z innymi osobami, a kon-

takty telefoniczne i online nie zaspokajaja wszystkich
potrzeb emocjonalnych.

W okresie od sierpnia do grudnia 2021 planujemy zor-
ganizowac okoto 60 bezptatnych aktywnosci kulturalnych.
Gtownym zatozeniem projektu jest edukacja filmowa i fil-
moterapia, ale jest to punkt wyjscia do zachecania osob
starszych takze do innych, niefilmowych, aktywnosci,

Planowane przez nas dziatania bedg odbywac sig na
swiezym powietrzu oraz w pomieszczeniach, m.in Gdyn-
skiego Centrum Filmowego i w Przystaniach Lipowa 15
i Smidowicza 49. Dziatamy z zachowaniem obowigzuja-
cego rezimu sanitarnego.

Harmonogram pazdziernik

Wstep wolny

obowigzujg zapisy przed wydarzeniem:

info@fundacjafilmowa.pl
tel. 665 119 114 (pon.—pt., godz. 10-16)

lub poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na: www.fundacjafilmowa.pl

SPOTKANIE LITERACKIE

Z CEZARYM LAZAREWICZEM, wokol ksigzki
.Zeby nie bylo §ladéw: sprawa Grzegorza Przemyka".
28.10.2021, godz. 14:00

w Muzeum Miasta Gdyni,

ul. Zawiszy Czarnego 1

FILMOTERAPIA

Technika wykorzystujgea film do rozmowy
o whasnych doswiadczeniach i emocjach.

«CALY TEN CUKIER”, REZ. DAMON GAMEAU
Dokument o skutkach spozywania rzekomo zdrowej
Zywnosci zawierajacej duze ilosci cukru i spotkanie
z dietetyczka MAGDALENA PIESZKO.

06.10.2021, godz. 11:00
sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

+EUFORIA ISTNIENIA", REZ. REKA SZABO

Dokument o ocalonej z Holokaustu Evie Fahidi, ktéra
wspélpracuje z tancerka, aby przygotowac spektak|
przedstawiajgcy podroz jej zycia i spotkanie z psy-
cholozkg rozwojowa dr Edytg Bonk.

20.10.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,

Plac Grunwaldzki 2

Projekt jest sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
iego ze Srodkow Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 — 2030.

R ju Spotec. twa Oby

NIwW

ZLOTE LWY.
POKAZY FILMOWE Z TWORCAMI

Spotkania wzbogacone rozmowsg Z tworcami stanowig cenny
element obcowania ze sztuka filmowa. Cykl bedzie uktonem
w strone Festiwalu Polskich Filméw Fabulamych — najwazniej-
sze| imprezy zwigzanej z polskg kinernatografia.

2ZUPA NIC"

Najnowszy film Kingi Debskiej, dzieki ktoremu cof-
niemy sie do czaséw PRLu, by ponownie spotkac sie
z Martg i Kasig — siostrami, ktére w hicie ,Moje corki
krowy" prébowaly odbudowac swoja relacje.

Po seansie spotkanie z rezyserka.

13.10.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

+EXCENTRYCY, CZYLI PO SLONECZNEJ STRONIE ULICY"

Film muzyczny o emigrancie oddychajgcym jazzem,
ktory po powrocie do Ojczyzny wnosi sporo koloru

w PRL-owska codziennosé schytku lat 50. Po seansie
spotkanie z rezyserem Januszem Majewskim.

27.10.2021, godz. 11:00
sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

WIZYTY
W INSTYTUCJACH KULTURY

Oprowadzanie Z przewodnikiem | skarzystanie
z oferty kulturalne| danej instytucjl

MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI
Zwiedzanie wystawy statej,
20.10.2021, godz. 12:00

ul. Polska 1

MUZEUM MIASTA GDYNI
Zwiedzanie wystawy statej i oprowadzanie
kuratorskie po nowej wystawie czasowej

27.10.2021, copz. 11:00
ul. Zawiszy Czarnego 1

ORGANIZATOREM PROJEKTU JEST
POMORSKA FUNDACJA FILMOWA W GDYNI

Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni
Plac Grunwaldzki 2, 81-372 Gdynia
biuro@festiwalgdynia.p!
587122288

586211509

[ WJEDIYINI

Fatroni mediaini:

Gayiski [T

Bezposrednie uczestnictwo w projekcie oraz podnie-
sienie swiadomosci oséb starszych o mnogosci propo-
zycji dbajacych o ich dobrostan, spowoduja zmniejszenie
poczucia samotnosci. Aspekt integracyjny jest niezwy-
kle wazny, Powtarzalno$¢ wydarzen, ich cyklicznosé,
w diugim okresie realizacji bedzie sprzyjac nawigzywa-
niu nowych kontaktow, stwarzac okazje, by poznac oso-
by podobne do siebie, z podobnymi problemami, upodo-
baniami czy doswiadczeniami.

TEATR MUZYCZNY IM. DANUTY BADUSZKOWEJ
Spektakl ,Lalka”

30.10.2021, godz. 14:30/19:00

Plac Grunwaldzki 1

SPACERY TEMATYCZNE PO GDYNI

Spacery prowadzone przez Michata Miegonia — animatora
kultury I muzealnika — o tematyce tgczace) Gdynie | sziuke

SLADAMI GDANSKIEJ SZOSY.

Podczas spaceru poznamy najciekawsze aspekty
dawnej Szosy Gdanskiej — zaréwno architektoniczne,
jak i historyczne.

04.10.2021, godz. 16:00

zbiorka przy Bibliotece Wzgorze,

ul. Biskupa Dominika 3

ZAJECIA RUCHOWE

Cwiczenia tgczace w sobie element jog, pilatesu, tanca oraz
fizjoterapil. Ltagodna gimnastyka dostosowana do potrzeb
| mozliwosci oséb dojrzatych.

w kazdy wtorek, godz. 11:00 (do 19.10)
Przystarn Smidowicza 49

w kazdy czwartek, godz. 10:00 (do 07.10)
na Placu Grunwaldzkim 2,
przy Gdynskim Centrum Filmowym

NORDIC WALKING

Marsze ze specjalnymi kijkami prowadzone przez Krzysztofa
Walczaka — dwukrotnego mistrza polski juniorow w biegach
srednich Nie masz kijkéw — nic nie szkodzi, zapewniamy sprzet!

w kazda Srode, godz. 10:00 (do 01.12)
zbidrka przed Gdyriskim Centrum Filmowym,
Plac Grunwaldzki 2

STANOWISKO KOMPUTEROWE

Indywidualna nauka podstaw obstugi komputera
z wolontariuszem.

Obowiazujg zapisy pod numerem telefonu:
665 119 114 (pon.-pt., godz. 10-16)

Dodatkowo, przy wspoipracy z ekspertami, zostanie
stworzony poradnik ,Jak naméwic¢ Seniora do aktywnosci”
oraz ,Kompendium wiedzy dla Seniora”

Osobom, ktére same nie mogga dotrze¢ na konkretne
wydarzenie, zapewniamy pomoc wolontariusza i trans-
port. Osoba zainteresowana powinna skontaktowac sie
z nami indywidualnie.

Partnerzy:
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Romain Gary ,,Obietnica poranka™
w Gdynskim Konsulacie Kultury

Romain Gary to pseudo-
nim literacki. Autor ,Obietni-
cy poranka’ naprawde nazywal
sie¢ Romain Kacev. Urodzit si¢ 8
maja 1914 roku w Moskwie, badz
w Wilnie (nie jest to dokladnie
ustalone). Wychowywala go sa-
motnie matka, corka zydowskie-
go zegarmistrza, ktéra w mtodo-
$ci uciekta z domu, zeby zostac
aktorka. Kiedy byl matym chtop-
cem mieszkal z matkg w Wilnie.
Matka imala si¢ réznych prac,
zeby ukochanemu synowi nicze-
go nie brakowalo do zycia. Po
kilku latach wraz z matka wyje-
chat do Warszawy. Tu chodzil do
szkoly i gral w uczniowskim te-
atrze - byl odtworca gltéwnej roli
w ,,Konradzie Wallenrodzie”.

W wieku 14 lat wyjechali do
wymarzonej przez matke Fran-

cji. Tu studiowal prawo. Kiedy .

wybuchta II wojna $wiatowa,

wstapil do francuskich sif zbroj- ¢

nych. Jako pilot latal na bom-
bowcach pod dowddztwem ge-
nerala de Goulle'a. Dostuzyt
sie w lotnictwie francuskim od-
znaczenia za odwage. Po wojnie
rozpoczal kariere dyplomatycz-
ng. Byl francuskim delegatem
przy Narodach Zjednoczonych,
Konsulem Generalnym Francji
w Los Angeles. Pelnit misje we
francuskich placéwkach dyplo-
matycznych.

Niewielu pisarzy moze po-
chwali¢ sie tak intensywnym zy-
ciem jak Romain Gary. Caly czas
pisal, tak jak Zyczyla sobie jego
matka. Jego pierwsze ksigzki mia-
ly $wietne recenzje. Kilkakrotnie
odwiedzal Polske, ktdérg darzyt
szczegdlnym sentymentem. Jest
autorem okofo 30 powiesci, wie-
lu opowiadan i esejow oraz sce-

nariuszy filmowych. Ozenil si¢ ze
znang amerykanskg aktorka Jean
Seberg, brylowat na ,salonach’
Krytycy - jakby zrazeni gwiaz-
dorstwem pisarza — odwrocili sie
od niego. Pisarz zaczal pisa¢ pod
nie swoim nazwiskiem, zaczal
uzywac wielu pseudoniméw.
Liczne przeprowadzki zmu-
sity go do opanowania wielu

jezykow. Pierwszymi z nich byt
jidysz i rosyjski, znat tez polski.
Ale tworzyl najchetniej w jezy-
ku francuskim i angielskim. Po
samobojczej $mierci bytej zony
w 1979 roku popadl w depresje
i rok podzniej odebrat sobie zy-
cie. Wraz z Garym zginelo wielu
innych pisarzy (pod nazwiskami
ktérymi tworzyl). Nikt nie wie,

ktéry z nich nacisnat spust re-
wolweru.

,Obietnica poranka” Romain
Garego, to prawie w calosci jego
autobiografia. To wielka, pory-
wajaca opowie$¢ o matczynej
mitoéci. Zycie gtéwnego bohate-
ra jest troche zwariowane dzie-
ki niesamowitej matce. Dla niej
niema rzeczy, ktorej by nie zro-
bita dla ukochanego dziecka. Ale
tez ma wobec niego najrézniej-
sze wymagania .Na przestrze-
ni lat marzyla ze jej syn bedzie
wirtuozem na skrzypcach, ba-
letmistrzem, malarzem, znanym
wszedzie pisarzem, dyplomata
i wojskowym. Dopiero te ostat-
nie marzenia matki si¢ spetnity,
ale ona juz tego nie doczekata.

Historia ,, Obietnicy poran-
ka” jest ponadczasowa, bo nie
tylko jest to opowies¢ o wielkiej
milosci matki do syna czy raczej
syna do matki. Wielka milos¢
macierzynska jest pickna, ale
moze by¢ tez cigzarem. To opo-
wies¢ o tym, ze mozesz by¢ kim
chcesz i bedziesz walczy¢ z prze-
ciwnosciami, a $miech i drwiny
ludzi ci¢ napedzaja, a nie znie-
checaja. To opowies¢ o czlowie-
ku, ktéry z biednego rosyjskiego
imigranta stal sie wielkim czlo-
wiekiem. A wszystko co robil,
robit dla jednej osoby - MATKI.

Basia Miecinska

Witkacy - wspomnienie

Prace filozoficzne Witkacego
nie doczekaly si¢ za jego zycie
uznania i zrozumienia, pomi-
mo, ze jego system estetyczny
byt jednym z najoryginalniej-
szych systemow filozoficznych
w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym.

Uznany za czolowego eks-
centryka polskiej sztuki XX wie-
ku, doczekal si¢ dzisiaj uznania
dla swojej tworczosci, poczaw-
szy od dramatéw, powiesci az
po malarstwo i teorie kultury.
Ceni si¢ jego portrety, podobnie
jak fotografie - zblizenia twarzy.
Pokazywal w nich spotegowa-
ng osobowo$¢ portretowane-
go cztowieka. Laczyt ontologie
z metafizyka i sztuka. W swoich
utworach pisal o kryzysie kultu-

ry, o zblizajacej sie¢ katastrofie,
jaka byta druga wojna $wiatowa.

Na wiadomos¢ o wybuchu
wojny zglosil sie do wojska, ale
odestano go do domu. Zona Ja-
dwiga prosila go, zeby wyjechat
razem z nig z Warszawy. Witka-
cy odmoéwit. Wyjechal z Czesta-
wa Okninska, z ktdrg taczyt go
zwigzek miltosny. Nigdy nie zde-
cydowal sie na rozwod z Zona,
ktéra tolerowala jego zdrady,
a nawet, w sytuacji nieporozu-
mien miedzy kochankami, go-
dzita meza z kochanka.

Pociag, ktéorym wyruszy-
li z Dworca Wilenskiego, byl
czesto ostrzeliwany przez sa-
moloty niemieckie. Cze¢$¢ dro-
gi na wschdd przeszli pieszo,
co bardzo oslabilo sily fizyczne

Witkacego. Z Brzescia wyru-
szyli w kierunku Kobrynia. Szli |
w kierunku Jezior — wsi polo-
zonej wérod laséw i bagien Po-
lesia. Zatrzymali sie w domu
znajomego Witkacego jeszcze
z czaséw I wojny Swiatowej. 18
wrzesnia artysta podjal decyzje
o samobojstwie. Okninska mia-
ta zazy¢ $rodki nasenne i prze-
ciwbolowe, Witkacy podciat so-
bie zyty. Kobieta przezyla, jego
nie udalo sie uratowac. Pocho-
wano go na wiejskim cmentarzu
19 wrze$nia 1939 roku. Wybuch
wojny oznaczal dla niego koniec
$wiata, ktdry znal i unicestwie-
nie wszystkiego, co bylo dla nie-
g0 wazne.

Bogata kolekcja portretow
Stanistawa Ignacego Witkie-

askie Katowice

8, Muzeum SlI.
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wicza znajduje si¢ w zbiorach
Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku. Jest tu réwniez nie-
wielki zbiér rysunkéw Witkace-

go wykonanych oféwkiem, ktére

powstawaly w okresie ekspery-

mentowania z narkotykami.
Jolanta Krause
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Jubileusz Centrum AktywnoSci Seniora

15 lat mineto, jak jeden dzien... - chciatoby sie sparafrazowac
klasyka. Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni w czwartek
17 wrzesnia br. zorganizowato jubileusz 15-lecia. Podczas
wydarzenia nie zabrakto wzruszen i dobrych wiadomosci.

Powotane decyzja Rady Miasta Gdyni z 2005 roku
CAS byto pierwszym tego typu miejscem w Polsce. Dzis,
po blisko szesnastu latach dziatalnosci, jak podkreslali
obecni na wydarzeniu goscie, jest jednym z najprezniej
dzialajacych i skupiajacych najwieksza spolecznosc.

- Pigtnascie lat temu nasz samorzgd dostrzegt poten-
cjat gdynskich senioréw i ich ogromny wktad w budo-
wanie historii naszego miasta. Decyzja o powolaniu
Centrum Aktywnosci Seniora pozwolita na stworzenie
przestrzeni, w ktorej seniorki i seniorzy czujq sie do-
brze, bezpiecznie. CAS stalo si¢ miejscem, gdzie kaz-
dy mieszkaniec moze rozwijac swoje pasje, a takze ini-
cjowac rozmaite przedsigwzigcia - moéwi Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni i dodaje. - Najlepszym
dowodem na atrakcyjnos¢ ofert aktywizacji sq nie tyle
nagrody i wyréznienia, przyznawane Centrum Ak-
tywnosci Seniora, ale stale powigkszajgca sie, juz po-
nad dziesigciotysigczna grupa odbiorcow.

Na przestrzeni ostatnich pietnastu lat z oferty ak-
tywizujacej w sferze edukacji, kultury, sportu i roz-
rywki skorzystato 722 023 osob. Z kolei z zajeé pro-
wadzonych na Gdynskim Uniwersytecie Trzeciego
wieku skorzystalto 17 310 studentéw, ktorzy zdoby-
wali wiedze z ponad stu przedmiotéw. Nie sposob nie
wspomnie¢ takze o pozauniwersyteckiej ofercie zajec,
z ktorej skorzystato 8708 osob, oraz o ponad 4 tysig-
cach senioréw i seniorek, ktorzy uczestniczyli w zaje-
ciach sportowych.

- Centrum Aktywnosci Seniora stalo sig waznym
miejscem na mapie Gdyni. To miejsce, gdzie kazda
mieszkanka i kazdy mieszkaniec w wieku senioralnym
moze rozwijac swoje zainteresowania, zdobywac wie-

dze, przyjaznie i nowe doswiadczenia. Dzigki dzia-
talnosci tej jednostki udato sig¢ stworzy¢ rozbudowang
sie¢ wspolpracujgcych ze sobg organizacji i instytucji
- moéwil podczas jubileuszu Michal Gu¢, wiceprezy-
dent Gdyni ds. innowacji. - W dzialalnosci tej jed-
nostki widoczny jest takze ten gdyriski charakter, ktory
pomaga nam szukaé najlepszych i nowatorskich roz-
wigzan w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji.

Jak podkreslal wiceprezydent, jedng z takich sy-
tuacji byla pandemia i zwigzana z nig sytuacja epi-
demiologiczna, ktéra wymusila stworzenie nowych
sposobow wspolpracy. Pracownicy Centrum Aktyw-
nosci Seniora codziennie kontaktowali si¢ z seniora-
mi, kazdorazowo wykonujac od 50 do ponad 100 tele-
fonéw. Oprocz tego z mieszkankami i mieszkanicami
kontaktowano sie takze mailowo i SMS-owo, a takze
przez wiadomosci na portalach spotecznosciowych.
W szczegolnych przypadkach pracownicy odwiedzali
podopiecznych. Zaangazowanie i dzialania CAS zo-
staly dostrzezone i nagrodzone m.in. w konkursie
»Innowacyjny Samorzad” Gdynia zwyciezyla réw-
niez w konkursie organizowanym w ramach Kongre-
su Wspotpracy Transgranicznej LUBLIN 2020. Wy-
réznienie w kategorii pomoc spoteczna otrzymatl tam
wlasnie projekt ,,Dzien dobry, dzwoni¢ z CAS...”.

To nie jedyne nagrody, jakie otrzymat CAS. Wéréd
licznych wyrdznien warto przypomnieé, ze w 2016
roku Gdynia jako pierwsze miasto w Polsce otrzyma-
la certyfikat ,Miasto Przyjazne Starzeniu”, przyzna-
ny przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, a rok p6z-
niej w 2017 roku po raz drugi zostala umieszczona
w ,,Zlotej Ksiedze Dobrych Praktyk na rzecz Spotecz-

nego Uczestnictwa Osob Starszych” Rzecznika Praw Oby-
watelskich za projekt ,,Spacery i mapy sentymentalne”.

W tym roku Gdynia zdobyla wyréznienie od Global
Network Of Learning Cities UNESCO dla Wirtualnego
Centrum Aktywnosci Seniora za wyklady i zajecia on-
line. Warto takze podkresli¢, ze dzieki zaangazowaniu
pracownikow CAS gdynscy seniorzy czesciowo przenie-
$li swoja codzienng aktywno$¢ do sieci. Sg m.in. aktywni
na portalach spolecznosciowych, a facebookowa grupa
»Gdynscy seniorzy wirtualnie” zrzesza juz ponad 600
czlonkow. Seniorzy korzystajg takze ze strony senior-
plus.gdynia.pl, gdzie pojawiajg si¢ skierowane do nich
komunikaty.

Podczas jubileuszu podzigkowania pracownikom
i wolontariuszom, a takze uczestnikom zaje¢ ztozyta Bo-
zena Zglinska, dyrektorka Centrum Aktywnosci Seniora.
- To byto bardzo pracowite i bardzo satysfakcjonujgce piet-
nascie lat. W tym czasie poznalismy rzesze ciekawych i in-
spirujgcych osob. Czesci z nich juz z nami nie ma, ale kazdy
zostawit tu kawalek siebie. Widzgc usmiechy na twarzach
odwiedzajgcych nas osob, a takze styszgc stowa uznania od
Was, drodzy seniorzy, wiemy, Ze nasza praca jest potrzeb-
na. A to napedza nas do dalszego dziatania i statego rozsze-
rzania oferty, z ktorg wychodzimy do senioréw.

W Gdyni funkcjonuje szes¢ Klubow Seniora i dzie-
wigtnascie klubow, prowadzonych przez organizacje po-
zarzadowe. Wszystkie s3 dofinansowywane przez CAS.
- Do 2020 roku wspélpracowalismy z 47 organizacjami
pozarzgdowymi w ramach zadania publicznego ,Organi-
zacja czasu wolnego Gdynia +55 Sport, Turystyka, Rekre-
acja”. W ramach tych dziatan organizacje przygotowaly
227 aktywnosci, z ktorych skorzystato ponad 35 500 0s6b
- wyjas$nia Bozena Zglinska.

Rosngce zainteresowanie bogata oferta CAS-u po-
skutkowato decyzja o stworzeniu nowoczesnej siedziby,
dostosowanej do potrzeb mieszkanek i mieszkancow.
Centrum Nowoczesnego Seniora bedzie miesci¢ sie
w zabytkowym budynku szkoly przy ul. 10 lutego 26.

W trakcie uroczystych obchodéw jubileuszu odczy-
tano takze list gratulacyjny od senatora Stawomira Ry-
bickiego. Dla zgromadzonych gosci zagrat takze Tadeusz
Rzaca i Klenczon Projekt.

Agata Golabek-Polus

Zakonczyl sie Finat 14. Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej

W dniach 23-26 wrzesnia 2021 r. w Teatrze
Miejskim w Gdyni odbyt sie, przeniesiony
z maja, finat 14. edycji konkursu

o Gdynska Nagrode Dramaturgiczna,
najwazniejsze wyroznienie dla polskich
dramatopisarzy. Pie¢ najlepszych,
finatowych sztuk zobaczyliSmy w formie
inscenizowanych czytan.

Jarostaw Jakubowski BANALNA HISTORIA

rez. Franciszek Szuminski

Jolanta Janiczak I TAK NIKT MI NIE UWIERZY
rez. Agata Biziuk

Mateusz Pakuta STANISLAW LEM VS PHI-

LIP K.DICK rez. Pawel Swigtek

Ishbel Szatrawska TOTENTANZ. CZARNA NOC,
CZARNA SMIERC rez. Grzegorz Jaremko

Martyna Wawrzyniak SCHWARZCHARAKTERKI
rez. Katarzyna Minkowska

Kapitula Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej w skla-
dzie: Piotr Dobrowolski (przewodniczacy Kapituly),
Justyna Jaworska, Jacek Kopcinski, Grzegorz Niziotek,
Jerzy Stuhr, nagrode gléwna 14. edycji Gdynskiej Na-
grody Dramaturgicznej, w wysokosci 50 tysiecy zlo-
tych postanowila przyzna¢ Jolancie Janiczak za sztuke
»I tak nikt mi nie uwierzy”.

W uzasadnieniu czytamy: ,,Kapituta Gdyrnskiej Nagro-
dy Dramaturgicznej, bedgc pod wrazeniem wysokiego
poziomu tekstow finatowych, wiekszoscig gloséw posta-
nowita nagrodzic¢ dramat poetycki, w ktérego formie kry-
stalizuje sig sytuacja tych, ktorych wiarygodnos¢ przez
wieki podwazano i podwaza sig nadal. Prezentuje on réz-
ne perspektywy widzenia Swiata. Jest wyrazisty, ale sub-
telny; uderzajgcy, nawet okrutny, ale nie deklaratywny.
To tekst znakomicie skonstruowany, konfrontujgcy jezyki
natury, kultury i wltadzy, ktory w réwnej mierze wzbudza

refleksje i empatie. Nagradzamy dzis dramat napisany
przez kobiete, ktéra konsekwentnie upomina sig o obec-
nos¢ i sprawczos¢ innych kobiet w pamieci spotecznej. Jej
tekst uczula jednak na przemoc, ktorej doswiadczacé moze
kazdy, bez wzgledu na plec. Tym dramatem, jest I tak
nikt mi nie uwierzy” Jolanty Janiczak’.
Finalowi konkursu o GND towarzyszyl R@PORT / EPI-
ZOD / Festiwal Polskich Sztuk Wspoétczesnych. W jego
ramach zaprezentowane zostaly cztery spektakle:
Olga Tokarczuk PRAWIEK I INNE CZASY, rezyseria:
Jacek Bala, Teatr Miejski Gdynia
Magda Kupryjanowicz, Michat Kurkowski ZYCIE IN-
TYMNE JAROSLAWA, rezyseria: Kuba Kowalski, Teatr
Wybrzeze Gdansk
Michat Siegoczynski INNA DUSZA na podstawie po-
wiesci Lukasza Orbitowskiego, rezyseria: Michal Siego-
czynski, Teatr Polski Bydgoszcz
Dorota Mastowska, INNI LUDZIE rezyseria: Maciej
Gorczynski, Teatr Barakah Krakow

Marzena Szymik-Mackiewicz
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OPOWIEDZ NAM SWOJA HISTORIE

Holandia kraj rowero

e

Pierwsza moja wycieczke do
kraju tulipanéw - Holandii odbylam
w czasach PRL. Podréz autostopem
przez Polske i Niemcy zakonczytam
w Rotterdamie, z ktérego przemiesz-
czalam si¢ pociagiem, metrem, ale
najczesciej rowerem. Oficjalna na-
zwa tego niewielkiego (1/8 teryto-
rium Polski) panstwa to Krolestwo
Niderlandéw. 1/4 jego terytorium
lezy ponizej poziomu morza na te-
renie depresji. Polakom kojarzy sie
7 wiatrakami, Rembrandtem, kana-
tami i oczywidcie tulipanami. Prze-
bywajac tam przez miesiac, witd-
czytam si¢ urokliwymi uliczkami
i bulwarami nad kanatami, podzi-
wiatam piekno tego kraju i odkry-
tam wiele ciekawych miejsc. Krélem
szos jest tam niewatpliwie rower
i wigkszos¢ Holendréw z niego ko-
rzysta. Ja réwniez korzystalam z tego
srodka lokomocji, poprawiajac kon-
dycje i oszczedzajac budzet. Czesto
po drodze mijatam kobiety spiesza-
ce si¢ na spotkania i nie przejmujace
sie, ze wiatr podwiewa im sukienki,
ukazujac bielizne, mezczyzn peda-
tujacych w garniturach do pracy, czy
tez male dzieci na rowerkach w asy-

$cie rodzica podazajacy do przed-
szkola czy szkoly. Dzieci tu zbyt wie-
le nie spotykalam. Dowiedziatam
sie, ze gdy na $wiat przychodzi ma-
luch, to szczgdliwa rodzina oznajmia
nowing sagsiadom, wieszajac w oknie
maskotke bociana. Mieszkajac w Ho-
landii, zauwazytam wszechobecna
czystos¢. Kazdy Holender bardzo
dba o otoczenie. Zaskoczyto mnie, ze
mieszkaicy codziennie myja chod-
nik przed wejsciem do wiasnego
domu. Powietrze jest bardzo czyste,
nie czu¢ zapachu spalin, $mieci s3
wywozone raz w tygodniu i kazdy je
wtedy wystawia przed dom.
Zwiedzanie zaczetam od Rot-
terdamu, w ktérym zamieszkatam.
Zabytkéw nie ma tu duzo, poniewaz
miasto zostalo zniszczone w czasie
1T wojny $wiatowej nalotami dywa-
nowymi. Miejsce zabytkow zastapily
nowoczesne wiezowce, parki, w kto-
rych kicajg dzikie kroliki i wyleguja
sie mieszkancy. Jest to miasto z zasa-
dami kalwinskimi, bez lokali i przy-
bytkéw uciech. Moja uwage przy-
kuly wiszacy most Erasmusbrug
i ratusz z 71-metrowg dzwonnicg
z posagiem Zlotego Aniota Pokoju.

Nalezy jeszcze doda¢, ze znajduje
si¢ tu Port Rotterdam - najwigkszy
w Europie port morski polozony
nad Morzem Pélnocnym w delcie
Renu i Mozy.
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Kolejne z miast to - §wietnie sko-
munikowany z resztg kraju - Amster-
dam. Jego Scisle centrum zaczyna
si¢ w poblizu dworca Amsterdam
Central. Trzeba przemierzy¢ 15 km

Nie dzielimy ludzi

W naszym spoteczenstwie liczacym ok. 37 600 000 oséb, w petni zaszczepionych przeciw COVID-19
jest 19 220 000 obywateli. 2 660 000 osdb to ozdrowiency. tacznie stanowi to 58,19 % populacji.
Wedtug dr hab. Magdaleny Rosinskiej z Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru z NIZP
PZH-PIB, do uzyskania odpornosci zbiorowiskowej potrzebujemy 86% wyszczepienia.

W szczytowym okresie, tj. od
6 maja do 24 czerwca, szczepiono na-
wet powyzej 400 000 osob dziennie.
W ostatnich tygodniach liczba szcze-
pieni spadta ponizej 4 000. Roénie licz-
ba zakazonych, wzrasta liczba chorych
na COVID-19 w szpitalach. Wszyscy
obawiaja si¢ kolejnej fali i zwigzanych
z tym mozliwych ograniczen. Nie
chcemy juz zamkniecia w domach,
zamkniecia restauracji, hoteli, kin,
teatréw; limitow miejsc w $rodkach
transportu. Ale przede wszystkim za-
mkniecia gospodarki, ktdra jest juz
wystarczajaco nadwyrezona. Skutki
poprzednich fal covidowych odczu-
wamy juz dzisiaj — wzrost cen i infla-
cja sa najwyzsze od kilkudziesieciu lat.
A to oznacza spadek realnych docho-
déw gospodarstw domowych...

Kolejna fala dotknie niewatpliwie
osoby niezaszczepione. To ta grupa
narazona jest nie tylko na zachorowa-
nie, ale takze na wysokie ryzyko ciez-
kiego przebiegu choroby. Jak donosza
media, w szpitalach 90% chorych na
COVID-19 to osoby niezaszczepio-
ne. Wérdd niezaszczepionych spora
grupe stanowig zdezorientowani se-
niorzy. Nie szczepig sie z réznych po-
woddéw: bo dzieci nie pozwalaja, bo
styszeli, ze szkodliwe; bo wszczepia
czipa; bo ksiadz powiedzial, Ze szcze-
pionki z nienarodzonych dzieci sie
robi; bo majg chore serce; bo szcze-
pionka nie przebadana... Tysigce po-
woddw i watpliwosci.

W Fundacji FLY trwajq zapisy na
zajecia dla seniorow, ktére rozpoczng

sig po pottorarocznej przerwie. Przy-
chodzi naprawde wielu seniorow.
W holu zawsze jest kilka osob. Z roz-
mow wynika, ze nie mogq sie docze-
ka¢ na spotkania, na gimnastyke, na
wyktady, na powrét do przedcovido-
wego zycia. Przy stoliku, naprzeciw
pani Ani przyjmujgcej zapisy, siedzi
pani Kasia, chce zapisaé sig na gim-
nastyke.

— Czy jest pani zaszczepiona, pani
Kasiu, albo jest pani ,ozdrowien-
cem’? - pada pytanie.

Lekka konsternacja maluje si¢ na
twarzy pani Kasi. Na pewno obawia-
ta sig tego pytania.

- No nie... Ale koniecznie trzeba?
- odpowiada niesmiafo.

- Tak. Warunkiem udziatu w za-
jeciach jest posiadanie odpornosci na

Covid. Dla naszego wspolnego dobra.
I dla $wietego spokoju... — z usmie-
chem wyjasnia pani Ania. — Ale ma
pani jeszcze troche czasu, zdgzy sig
pani zaszczepic. Przeciez teraz nie ma
z tym problemu...

- Ale ja mam chore serce. I zylaki.
Sgsiadka mowila, ze wtedy nie moz-
na sig zaszczepic, bo za duze ryzyko.

- Pani Kasiu, a konsultowala
pani to ze swoim lekarzem?

- No... nie. Ale tyle czytatam w in-
ternecie, ze sq komplikacje po szcze-
pieniu... - probuje sie thumaczy¢ pani
Kasia. - Naprawde, bez szczepienia
nie da si¢ zapisac? Przeciez... czuje sig
dobrze, ja jestem zdrowa, nie mam
tego covida.

- Ja tez choruje na serce, mam
nadcisnienie. I nerki stabe. - do roz-

m:
e

»Z buta” , jak méwi miodziez, zeby
przyjrze¢ si¢ atrakcjom tego miasta.
Jest tu 700 zabytkow (koscioty, ka-
mienice, mosty, fortyfikacje, muzea,
parki, place i galerie). Niestety, nie

mowy wlgczyla sie czekajgca na swo-
jg kolej do zapiséw druga pani. - I sig
batam. Ale w przychodni zapytalam
mojej pani doktor. I powiedziata, ze
moje choroby nie sq przeciwwskaza-
niem do szczepienia. Zapytata, czy
w przesztosci miatam jakies cigzkie
reakcje na leki, uczulenia, czy ten...
wstrzgs... alafila... tyczny, czy jakos tak.

- Anafilaktyczny? - poprawila
pani Ania.

- Tak, wlasnie. Ale nie miatam.
A w dzieciristwie to ciggle nas na cos
szczepili i nie pytali, czy kto$ chee, czy
nie. I pamietam, zZe czasem po szczepie-
niu jakas gorgczka sie potrafita przy-
Pplgtaé. No wiec, droga pani, nie ma sig
czego bac i stuchac sgsiadek. Trzeba is¢
do lekarza, albo te... teleporade wzigé
i zapytac. I szczepic sig, szczepic! I wte-
dy na zajecia sig zapisac i nie siedziec
w domu. - z przekonaniem zakoviczyla
SwWoj wywod.

— Pewnie, ze nie siedzie¢ w domu! -
do rozmowy wlgczyta sie pani Dorota,
ktéra przez chwile przystuchiwala sie
rozmowie. - Nie ma sig¢ czego bac.

- Pani dyrektor jak zawsze
uSmiechnieta. — zauwazyla pani Kasia.
- A ja nie moge sie zapisac na zajecia...
- spojrzata na paniq dyrektor, szukajgc
ratunku.

— Pani Kasiu, takie mamy zasady.
Ale naprawde nie ma sig czego bac.
Nawet jezeli w przesztosci byt problem
uczuleniowy, czy nawet wstrzgs anafi-
laktyczny. — powiedziata pani Dorota.
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1 tulipanow

starczylo mi czasu na zwiedzanie
wnetrz muzeéw. Koniecznie trze-
ba zobaczy¢ dzielnice Czerwonych
Latarni (Red Light District). Noca
lokale s3 oswietlone czerwonym
$wiatlem, a skapo ubrane lokator-
ki wabig klientow, oferujgc swoje
ustugi. W licznych coffeeshopach
mozna bez problemu kupi¢ narko-
tyki. W $redniowiecznym centrum
miasta, dzielnicy De Vallen, znaj-
duje sie kosciol, niegdys katolicki,
Oude Kerk z XIII-XVI w., gdzie
w 2,5 tys. grobach spoczywa 10 tys.
ludzi, miedzy innymi Saskia, zona
Rembrandta. Z ulicy Molensteeg
wchodzimy do dzielnicy chinskiej,
by poczu¢ dalekowschodnie kli-
maty. Idac dalej, dochodzimy do
szerokiego mostku nad kanatem,
zeby troche odpocza¢ i poprzygla-
dac sie zyciu na barkach, gdzie koty
wyleguja si¢ miedzy doniczkami
pelargonii, w klatkach podspiewu-
ja kanarki, a wlascicielka rozwiesza
pranie. Wnetrza barek to czasami
luksusowe pokoje. Kanatami ply-
ng tez barki z towarami i tramwa-
je wodne. Kanaly w epoce miast
hanzeatyckich stuzyly jako $ro-

- Stuchajcie, jedna z naszych dziew-
czyn miala takie problemy w przeszto-
sci. I bardzo bala sie szczepienia. Ale
z prezesem naciskalismy, zeby wszyscy
pracownicy byli zaszczepieni. Powie-
dzielismy, ze w takim przypadku naj-
lepiej zaszczepic sig w szpitalu i powie-
dzie¢ lekarzowi przed szczepieniem.
I tak sig stato. - opowiadata dalej.
- I wiecie co? Przed szczepieniem pie-
legniarka zatozyta wenflon, aby w ra-
zie czego podac odpowiednie leki, a po
szczepieniu  dziewczyna  posiedziata
pot godziny pod obserwacjg. Wszyst-
ko bylo ok. I jest zaszczepiona... Pani
Kasiu, warto.

- Dobrze, pojde sig zaszczepic,
chociaz nadal sig boje... Tylko zeby
miejsce na zajeciach moglo na mnie
poczekal... - z prosbg w oczach, lekko
usmiechajgc sig, pani Kasia spojrzala

na paniq dyrektor.
- No pewnie, do korica pazdzier-
nika czekamy na panig.

Lek. Lidia Stopyra - Kierownik
Oddziatu Choréb Infekcyjnych i Pe-
diatrii w Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Zeromskiego w Kra-
kowie w wywiadzie dla RMF FM
stwierdzita, ze absolutnym przeciw-
wskazaniem do szczepienia dotyczy
pacjentéw, u ktorych po pierwszej
dawce szczepionki wystapil wstrzas
anafilaktyczny  (pojedyncze przy-
padki na catym $wiecie). Moze doty-
czy¢ to takze pacjentow; ktdrzy mie-

dek transportu wodnego, sportom
wodnym i rekreacji i nic od tych
czasOw sie nie zmienito. Jest tu tez
duzo kawiarenek, gdzie mozna wy-
pi¢ kawe lub kufelek Heinekena.

Nastepne z wigkszych miast
Holandii - Utrecht jest siedzibg
uniwersytetow 1 wielu instytucji
zwigzanych ze szkolnictwem wyz-
szym. To miasto z licznymi histo-
rycznymi  budynkami z okresu
wczesnego $redniowiecza. Wyrdz-
nikiem miasta jest katedra $w. Mar-
cina z 1245 r. nawigzujaca do fran-
cuskiego gotyku. Jej budowa trwata
dwa wieki. W czasie burzy w 1674
r. zawalila sie $rodkowa nawa od-
dzielajaca czg$¢ oltarza od wiezy.
Do dnia dzisiejszego nie zostata
odbudowana, stad jej druga nazwa
- Katedra Bez Nawy. Obok katedry
miesci sie piekny katedralny ogréd
z kruzgankami. Cale miasto ople-
cione jest kanatami, ktére znajduja
sie ponizej poziomu ulicy. Scho-
dzac do nich, znajdziemy si¢ na
deptaku spacerowym. W miescie
jest duzo muzedw, jednak trudno
wszystkie bylo zwiedzi¢ z braku
czasu.

li wstrzas anafilaktyczny po jakim$
$rodku, ktdry zawiera ten sam sklad-
nik co szczepionka. Jedyny sktadnik,
ktéry ewentualnie moze wywolaé
wstrzgs, to glikol polietylenowy. Wy-
stepuje on w niewielu specyfikach.
Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w przy-
padku osob, ktdre mialy reakcje ana-
filaktyczne po innych substancjach,
albo takich, ktére nie wiedzg po czym
mieli wstrzgs. Takie osoby szczepione
s3 w warunkach szpitalnych.

Szczegdlng  ostroznos¢  nalezy
zachowa¢, gdy szczepione sa oso-
by z obnizong odpornoscia. Im
nie groza co prawda zadne powaz-
niejsze odczyny poszczepienne, ale
moga nie wytworzy¢ wystarczaja-
cej odpornosci po szczepieniu. Ten
problem dotyczy np. pacjentéw po
chemioterapii lub w trakcie leczenia
immunosupresyjnego. Jednak nalezy
pamietad, ze osoby obcigzone choro-
bami onkologicznymi, uktadu kraze-
nia, nadci$nieniem, otyloécig, maja
wrecz wskazania, aby jak najszyb-
ciej sie szczepi¢. Bo ta grupa pacjen-
tow wyjatkowo ciezko przechodzi
COVID-19 i te osoby nalezy naj-
bardziej chroni¢ przed zachorowa-
niem, czyli szczepi¢. (zrodto: https://
twojezdrowie.rmf24.pl)

Zgodnie z oceng i rekomendacja
Rady Medycznej powstata nawet li-
sta schorzen, ktdére NIE SA przeciw-
wskazaniem do szczepienia przeciw
COVID-19. Lista obejmuje takie

Najciekawszym miastem Ho-
landii jest, liczacy ponad 750
lat, Haarlem, stynny z produkcji
statkéw, przemystu tekstylnego
i produkcji piwa. Najwazniejszymi
miejscami sg tu: rynek, katedra $w.
Banona oraz najpigkniejszy budy-
nek z 1603 r. roku zwany Vleeshal.
Haarlem to miasto, gdzie przez
dwa wieki mieszkali Zydzi. Atrak-
cja jest muzeum Corrie ten Boom
House, ktore miesci sie w domu
rodziny niegdy$ ukrywajacej Zy-
doéw. Miasto ma do zaoferowania
wiele knajpek, gdzie mozna spro-
bowac¢ holenderskich frytek z réz-
nymi sosami.

Inne z ciekawszych miast to
Delft, znane z ceramicznych wyro-
béw produkowanych od XVII w.
Stare miasto §wietnie nadaje si¢ na
spacer. Na rynku miesci si¢ kosciot
w stylu gotyckim ze strzelistg wie-
23 i renesansowy ratusz. Caly ry-
nek otoczony jest kamieniczkami
w stylu holenderskim. Pelno tu ka-
wiarenek i sklepdw z pamigtkami.
Delftycki fajans jest bialy z niebie-
skim ornamentem, pdzniej zaczg-
to go dekorowa¢ motywami ni-

schorzenia jak: przewlekle choroby
nerek, deficyty neurologiczne (np.
demencja), choroby pluc, choroby
nowotworowe, cukrzyce, POChP,
choroby naczynn moézgowych, nad-
ci$nienie tetnicze, niedobory od-
pornosci, choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego, przewlekle choroby
watroby, otyloé¢, choroby zwiazane
z uzaleznieniem od nikotyny, astma
oskrzelowa, talasemia, mukowiscy-
doza, anemia sierpowata.

Lezgcy na biurku telefon wibra-
cjami zasygnalizowal przychodzgce
polgczenie. Odrywajgc si¢ od pracy na
komputerze, dyrektor Fundacji FLY
podniosta smartfon.

- Tak, stucham.

- Dzie#i dobry, pani dyrektor. Z tej
strony Andrzej Kowalski. Dzwonie,
bo mamy problem. W poniedziatek
mamy jechaé z Zong na wycieczke.
Ale ostatni tydzien spedzilismy z cor-
kg w gérach. Takie rodzinne wakacje.
I juz w czasie powrotu corka Zle sie
czuta, miata kaszel, gorgczke. A ona
niezaszczepiona... nie chee sig szczepic.
My z Zong zaszczepieni i czujemy sig
dobrze, ale nie wiem, czy jechad, czy
nie. Co robi¢?

- Panie Andrzeju, no to mamy
problem... — w stuchawce na chwilg
zapadta cisza. — Musicie zrobic testy.
Jezeli wyjdg negatywne, to mozecie
jechaé. Nic wiecej nie wymyslimy. Ale
dziekuje, ze pan zadzwonit.,

derlandzkimi. Do naszych czasow
przetrwata tylko jedna fabryka.
W Polsce przyklady ceramiki del-
ftyckiej mozna obejrze¢ w Dworze
Artusa w Gdansku.

Miastem wartym obejrzenia jest
takze Haga. To miasto z nowocze-
snymi budynkami, wida¢ bogac-
two, szyk i spokoj. Bardzo chcialam
zobaczy¢ Mauritshuis (pol. Dom
Maurycego), czyli Krolewska Ga-
lerie Malarstwa. Tu znajduje si¢ ob-
raz Dziewczyna z Perlg Vermeera,
ktory zainspirowal tworcow filmu
o tym samym tytule. Obejrze¢ moz-
na takze wielkie dzieta Rembrand-
ta, takie jak Lekcja anatomii dokto-
ra Tulpa oraz dziela mistrzéw van
Dycka i Rubensa. Mozna poswieci¢
wiele godzin i jeszcze ma sie niedo-
syt. Wesztam tez do liczacej 99 lat
ksiegarni Bookstore, gdzie mozna
wypic¢ kawe i przyjrzec si¢ wolumi-
nom.

Holandia stynie réwniez z se-
réw, a miasta kojarzace si¢ z targa-
mi serowymi to Edam i Alkmaar.
Oba miasta maja ciekawg architek-
ture, waskie przejécia, piekne fasa-
dy matych domkéw z oknami wi-
trynkami. W Alkmaar na fasadach
budynkéw widniejg herby rodéw
lub herby profesji mieszkancow.
Wszystkie atrakcje znajduja sie na
starym miescie. Szkoda, Ze tablicz-
ki z opisami budynkéw sa tylko
w jezyku holenderskim. Imponu-
jacym budynkiem jest tu gotycki

- Dobrze, pani Doroto, zrobimy
testy i dam znaé. Mamy malo czasu...
Do widzenia.

W sobote, dwa dni przed wyjaz-
dem na wycieczke, pan Andrzej za-
dzwonil ze zlg informacjg.

- Pani Doroto, mamy covida. Je-
stesmy na kwarantannie...

- Czyli jednak, nie mozecie Pan-
stwo pojechac... - z troskg w glosie od-
powiedziata dyrektor.

— No niestety. Wie pani, my z Zong
czujemy sig bardzo dobrze, nie mamy
zadnej gorgczki, kaszlu, kataru, nic...
Ale corka cigzko przechodzi, wezoraj
zabrali jg do szpitala. No uparta sig, ze
sig nie zaszczepi i prosze... Jeszcze do nas
miata pretensje, ze sig narazamy z tym
szczepieniem. Ona w 0gole mowi, ze
ten covid nie istnieje... I si¢ doigrata, bie-
dactwo... A nam teraz wycieczka przej-
dzie koto nosa. Pienigdzy tez szkoda...

— No szkoda, panie Andrzeju, szko-
da... Ale teraz nie znajdziemy nikogo
na wasze miejsca. Najwazniejsze jest
zdrowie. Widzi pan, wyglgda na to, ze
niezaszczepieni mogqg szkodzic tez za-
szczepionym. Dlatego na wycieczki za-
pisujemy tylko zaszczepionych...

- I ozdrowiericow... My teraz be-
dziemy i jedno, i drugie. — probowat
zZartowac pan Andrzej.

Jedynym sposobem zakoniczenia
pandemii jest uzyskanie odpornoci
zbiorowiskowej. Albo przez szcze-
pienia, albo przez przechorowanie.

Gdynski
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ko$ciot sw. Wawrzynca z organa-
mi z 1511 r., najstarszym i najpiek-
niejszym grajacym instrumentem
na $wiecie. We wnetrzu ko$ciota
znajduje sie obraz Sad Ostateczny
autorstwa Jakuba Oostsanena.
Holandia to pigkny kraj. Bar-
dzo zalowalam, ze nie bylam tam
na przelomie kwietnia i maja,
kiedy zakwitaja pola tulipanowe.
Ogréd Keukenhof - raz w roku na
osiem dni otwarty dla zwiedza-
jacych - to wielkie kobierce tych
przepieknych kwiatéw. Corocznie
sadzi sie tu 7 mln cebulek. Tulipa-
ny do Holandii przybyly z Impe-
rium Osmanskiego i tak przypadty
do gustu holenderskim kupcom,
ze w XVII w. ogarneto ich szalen-
stwo tulipanowe (goraczka tulipa-
nowa). Niektore cebulki kwiatow
osiggaly kosmiczne ceny, za ktore
mozna bylo kupi¢ nawet kamieni-
ce. Botanicy wciaz eksperymentuja
z krzyzéwkami cebulek, by wyho-
dowac jak najpigkniejszy okaz.
Przebywajac w tym kraju, po-
znatam aktywnos$¢ mieszkancow,
ktorzy spedzaja czas w tetnigcych
zyciem, dlugo otwartych lokalach
rozrywkowych i  kulturalnych.
Czesto organizuje si¢ tu festiwa-
le i koncerty muzyczne, jak Festi-
wal Paradigm. Mlodzi mieszkancy
maja wiele mozliwosci spedzania
czasu, sg otwarci dla turystéw i chet-
nie pokazujg swoj piekny kraj.
Mariola Pitula

Szczepienia s3 szybsze i bez poréw-
nania bezpieczniejsze. Dlatego nalezy
zrobi¢ wszystko, aby ludzie na calym
Swiecie si¢ szczepili. Rzad Wloch pod-
jat decyzje o wprowadzeniu kolejnych
restrykcji wobec oséb niezaszczepio-
nych. Nie tylko ograniczyt im dostep
do restauracji, kin, teatréw i innych
miejsc publicznych, nie tylko wpro-
wadzit obowigzek szczepienia dla pra-
cownikow stuzby zdrowia, edukadji,
ale od pazdziernika dat wszystkim
pracodawcom prawo odsuniecia od
pracy pracownikow niezaszczepio-
nych bez prawa do wynagrodzenia.

Niektorzy twierdza, ze wprowa-
dzanie ograniczen dla niezaszczepio-
nych to dzielenie ludzi. W sensie wy-
odrebnienia sposréd populacji oséb
zaszczepionych oraz niezaszczepio-
nych - tak. Ale to nie jest dzielenie na
lepszych i gorszych. Kazdy ma réwne
prawa. Masz prawo si¢ nie szczepic,
ale masz prawo si¢ zaszczepi¢. Twoja
wola, twdj wybdr. I kazdy ma prawo
do dbania o zdrowie na swdj sposob.
Szanuje to, ze ktos rezygnuije ze szcze-
pienia. Ale oczekuje uszanowania
mojego wyboru bycia w otoczeniu
0s6b uodpornionych.

W wycieczkach i zajeciach or-
ganizowanych przez Fundacje FLY
udzial moga wzia¢ osoby zaszczepio-
ne oraz ozdrowiency. Nie dzielimy
ludzi. Promujemy szczepienie prze-
ciw Covid-19!

Radostaw Daruk
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Pokazemy Wam Polske,

jakiej nie znacie...
Wyecieczki tygodniowe 2022

Cieszy nas ogromnie, ze organizowane przez naszg Fundacje wycieczki cieszg

sie takg popularnoscia. Ten rok byt szczegélnie bogaty w krajowe wojaze

z Fundacja FLY, wiec uleglismy Waszym sugestiom by przyspieszy¢ zapisy na

przysztoroczne podroze po Polsce — Wasze zdanie jest dla nas najwazniejsze!

Zapisy na wycieczki rusza juz 1.10.2021 r. w biurze Fundacji w Gdyni przy ulicy Swietojanskiej
36/2. Zaopatrzcie sie w usmiech i zaplanujcie czas razem z nami! Zapraszamy!

KOTLINA KLODZKA i PRAGA

Tajemniczy dolny Slask
TERMIN: 23 - 28.05

Dolny Slask to miejsce, w ktérym ustyszymy niesamowite
opowiesci o duchach zamkéw, czy ukrytych skarbach.
Zachowato sie tu najwiecej w Polsce patacéw i zamkow —
tacznie kilkaset. Czesto osadzone sg one w gorach, ktore
niekiedy przyjmuja tu fantastyczne formy. w dolinach
roztozyly sie osobliwe pod wzgledem architektury miejsco-
wosci. Z kolei pod ziemig czekaja na nas tajemnicze lochy,
sztolnie i jaskinie. Zamieszkamy blisko Parku Zdrojowego

i pijalni wod w Kudowie - pieknym i znanym uzdrowisku.
Zwiedzimy Polanice Zdrdj — kolejne urokliwe uzdrowisko,
Kopalnie ztota w ztotym Stoku, Sanktuarium w Wambie-
rzycach, niezwykty Koéciét Pokoju w Swidnicy (na licie
UNESCO). Obejrzymy takze Kaplice Czaszek w Czermnej,

a Podziemne Miasto Oséwka w Gérach Sowich odstoni
przed nami tajemnice z okresu Il wojny swiatowej. Be-
dziemy réwniez podziwia¢ perte Dolnego Slaska - Zamek
Ksigz. Zwiedzimy zabytkowa papiernie w Dusznikach

i muzeum... zapatek w Bystrzycy Ktodzkiej. Poddamy sie
urokowi wodospadu Wilczki w Miedzygdrzu i odwiedzimy
zimowa stolice Sudetéw w Zielercu. Na trasie nie moze za-
braknac Jaskini Niedzwiedziej w Kletnie - jednej z najwiek-
szych tego typu atrakcji w Polsce. Dopetnieniem wyjazdu
stanie sie wycieczka do Pragi — urokliwej stolicy Czech,

a takze do Skalnego Miasta w Ardspach — unikatowe formy
skalne wyrzezZbione przez nature. Bedzie to wycieczka do
miejsc pieknych i tajemniczych.

PODLASIE

Gdzie Wschod taczy sie z Zachodem
TERMIN: 10 - 15.05

Podlasie to niezwykty region lezacy w pétnocno — wschod-
niej Polsce. Osoby poszukujace zielonych krajobrazéw

z prastarymi lasami, rzekami i rozlegtymi rozlewiskami
znajda tu miejsce dla siebie. Cisze i spokdj oferujg wioski

i miasteczka, ktére zachowaty swéj dawny, niepowta-
rzalny charakter. Miejscowa kultura jest efektem zgodnej
wspétegzystencji pokolen mieszkarncoéw wyznajacych
rézne religie. Na wycieczce zwiedzimy zabytkowe cerkwie,
koscioty, meczet, skit, synagoge, patace. Pooddychamy
zdrowym powietrzem Biatowieskiego i Narwianskiego Par-
ku Narodowego. Nasze podniebienie wzbogacimy o nowe
smaki ptynace z dan regionalnych. Na drodze stang nam
najwazniejsze miejscowosci z mapy turystycznej regio-

nu: Suprasl — miejsce naszych noclegéw - z monastyrem
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i Muzeum lkon, Biatystok (z wieloma cennymi zabytkami),
Bielsk Podlaski (szkota ikonograficzna), Sokotka (cerkiew
pw. Aleksandra Newskiego), Drohiczyn (zwiedzanie zabyt-
kéw miasta). w Kruszynianach poznamy historie i kulture
polskich Tataréw oraz sprébujemy dan kuchni tatarskiej.
Bedziemy tez w Grabarce - sercu prawostawia w Polsce,

w Choroszczy - letnim patacu Branickich, w Hajnéwce

— cerkwi Sw. Tréjcy. Wypoczniemy na tonie natury w Bia-
towiezy i w innych magicznych miejscach. Zapraszamy do
miejsc, w ktorych swiat realny wspétgra z magia, a wschéd
spotyka sie zzachodem.

SLASK OPOLSKI

Te opolskie dziouchy
TERMIN: 27.06 - 02.07

Serdecznie zapraszamy na Slagsk Opolski. Obfitos¢ atrakgji,
jaka zaoferowac moze ten region, jest wrecz zadzi-
wiajaca. Stanowi on zatem ciekawg alternatywe dla
bardziej zattoczonych przez turystow regiondéw kraju.
tu Scieraty sie przez wieki wptywy polskie, czeskie i nie-
mieckie. Dzieki tej mieszance kulturowej dzi$ mozemy
podziwia¢ niezwykte obiekty, zachowane tradycje

i obyczaje. Obejrzymy Opole z piekng Staréwka. Jego
lokacji na poczatku Xl wieku dokonat ksigze Kazimierz
i z linii Piastéw Opolskich. Zwiedzimy zabytki miasta,
ale réwniez stynny Amfiteatr i Muzeum Polskiej Piosen-
ki. w programie znajduje sie takze Moszna - basniowy
zamek z licznymi wiezyczkami i liczbg pomieszczen
réwng liczbie dni w kalendarzu. w Nysie nie sposéb
pomina¢ Kosciota sw. Piotra i Pawta, Bazyliki pw. $w.
Sw. Jakuba i Agnieszki, czy Patacu Biskupéw Wroctaw-
skich. w Kamieniu Slaskim — tam gdzie urodzit sie $w.
Jacek Odrowaz - czeka na nas péznobarokowy patac.

w Brzegu obejrzymy ,Slaski Wawel” - zamek Piastéw
Slaskich. w Niemodlinie z kolei - renesansowy zamek,
rezydencje ksigzat opolskich, niemodlinskich i strzelec-
kich. w Gtogéwku — miescie, ktore goscito Jana Kazi-
mierza w okresie najazdu szwedzkiego w 1655 roku,
zwiedzimy Kaplice Loretanska oraz Kosciot sw. Bartto-
mieja. w Matujowicach podziwia¢ bedziemy Kos$ciot
$w. Jakuba z malowidtami pokrywajacymi cate wnetrze
Swiatyni. w Jemielnicy zachwycimy sie pieknie odre-
staurowanym pocysterskim kompleksem klasztornym.
Géra sw. Anny przyciaga wielu pielgrzyméw juz od 500
lat. Jest interesujgcym miejscem nie tylko z powodu
Bazyliki Sw. Anny Samotrzeciej, Kalwarii Annogdrskiej,
ale takze ze wzgledu na swoje walory geograficzne

i historyczne - Ill Powstanie Slgskie. Czeka na nas jesz-
cze dwugodzinny rejs po Odrze i Kanale Gliwickim ze
Sluzowaniem. Wiele wrazen dostarczy nam spotkanie

z Karlikiem i Karolinka Gogolinie. Zastanawiajace, ze na
terenie najmniejszego wojewddztwa w kraju miesci sie
tyle atrakcji. Jak to mozliwe? Zobaczcie sami!

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO

U stop Karkonoszy
TERMIN: 19 - 24.06

Kotlina Jeleniogérska swoje walory zawdziecza wy-
jatkowo malowniczemu potozeniu w sasiedztwie
karkonoskich szczytéw, znakomitej bazie turystycznej
i atrakcjom, ktérych czesto nie spotkamy w innych
czesciach kraju. To Dolina Krolow i Cesarzy, ktorzy
budowali tu swoje zamki i patace, poréwnywane do
francuskich Zamkéw nad Loara. tu odnajdujemy czar
przedwojennych uzdrowisk — Szklarskiej Poreby (miej-
sca naszego zakwaterowania) oraz Swieradowa Zdroju
i Cieplic Zdroju, z ich parkami i domami zdrojowymi
oraz lecznicza wodga. Odwiedzimy pieknie potozona
Jelenig Gore z jej zabytkami, kryjacy skarby kosciot

w Lubomierzu, staréwke Lwéwka Slaskiego, Karpacz
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Tarnéw

Ratusz, katedra, budynek Wodociggow, Bima, gtéwny
dworzec, pomnik Wtadystawa tokietka

ze Swiatynig Wang, Doline Patacéw i Ogrodéw preten-
dujaca na Liste UNESCO, Ogréd Japonski i Muzeum
Samuraja w Przesiece. w programie takze poznanie
szklarskich tradycji regionu - zwiedzanie Huty Szkta
Krysztatowego Julia w Piechowicach i Manufaktury
Ceramiki w Bolestawcu. Bedziemy podziwia¢ cud na-
tury - Wodospad Szklarki. Wybierzemy sie rowniez do
naszych zachodnich sgsiadéw. Wybierzemy sie rowniez
do naszych zachodnich sgsiadéw. Odwiedzimy Dre-
zno - piekng stolice Saksonii. Naszg szczegd6lng uwa-
ge zwroécimy tu na Zamek Krolewski, Plac Zamkowy,
Zwinger, barokowy luteranski Kosciot Mariacki, tarasy
Bruhla, rynek Starego Miasta. Kotlina Jeleniogdrska
zapewni udany wypoczynek nawet najbardziej wyma-
gajacym turystom polskim i zagranicznym.

ZIEMIA TARNOWSKA

W blasku renesansu i malowanych chat
TERMIN: 9 - 14.06

Region Tarnowski poznamy podazajac szlakiem zam-

koéw, sanktuariow, licznie zachowanych tutaj koscidtkdw
drewnianych, cmentarzy wojskowych z czaséw i Wojny
Swiatowej, czy zabytkéw kultury zydowskiej. Jedna z naj-
wazniejszych atrakgji wycieczki jest kopalnia soli w Bochni,
ktérej poczatki datuje sie na 1248 r. i ktéra jest najstarszym
w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tarndw jest,

po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytkowym

w potudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesiat
zabytkowych budynkéw doby gotyku, renesansu, baroku.
Tarnowska Staréwka nawiagzuje swoim obecnym planem
do zatozenia miasta w 1330 r. Tarnéw zwany ,Perta Rene-
sansu’, w nim Rynek otoczony zabytkowymi kamienicami,
ratusz oraz pregierz dla ,niecnych bab’, bazylika katedral-
na, najstarsze Muzeum Diecezjalne w Polsce, drewniany
kosciot p.w. Matki Bozej Szkaplerznej, cmentarz zydowski,
wegierski zakatek Tarnowa oraz dworzec kolejowy - perta
secesji. w Muzeum Okregowym zobaczymy m.in. chinski
bucik krolowej Marysienki Sobieskiej. Na Starym Miescie
wypijemy herbate , Tarnindwke” oraz nalewke z tarniny.
Dalej Zalipie - jedyna,malowana wies” w Polsce, chata Cu-
rytowej, kosciét i dom malarek, zamek w Nowym Wisniczu
oraz w Debnie, w Lipnicy Murowanej kosciét $w. Leonarda
wpisany na liste UNESCO, dworek Paderewskiego w Kasnej
Dolnej. Zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowicach.
Zajrzymy do domu Jana Matejki w Koryznéwce.
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ZIEMIA SZCZECINSKA | BERLIN

Skarby Pomorza Zachodniego
TERMIN: 17 - 22.07

Na przestrzeni wiekéw teren ten nalezat do Polakéw, Dun-
czykoéw, Szweddw, Francuzdw, Prusakéw i Niemcdw. Obec-
N3 jego tozsamos¢ tworza Polacy z Kreséw Wschodnich

i centralnej Polski, ktérzy przybyli tu po Il wojnie Swiato-
wej. Daje sie jednak zauwazy¢ wzajemne przenikanie kul-
tur przez granice z Niemcami. Wszystko to nadaje tej ziemi
swoistego charakteru i uroku. Zwiedzimy Kamierh Pomorski
(Katedra, Patac Biskupi, Ratusz), Miedzyzdroje — nadmorski
kurort (Promenada Gwiazd, molo, Muzeum Figur Wosko-
wych), Swinoujécie — miasto na 44 wyspach (rejs statkiem
pomiedzy wyspami, Fort Gerharda — musztra w stylu
pruskim, latarnia morska — najwyzsza w Polsce, Gazoport
-z okien autokaru, przepiekna promenada) i oczywiscie
stolice regionu Szczecin (Zamek Ksigzat Pomorskich, pod-
ziemna trasa turystyczna, Waty Chrobrego, Ogréd Rézany,
Muzeum Narodowe, Filharmonia). Bedziemy w starych
Sredniowiecznych miasteczkach (Marianowo - na Szlaku
Cysterskim, Pezino, Stargard - na Europejskim Szlaku
Gotyku Ceglanego, Goleniéw). Czekaja nas tez atrak-

cje o charakterze przyrodniczym: Wolin i Wolinski Park
Narodowy, Dobrzyca - rozlegte ogrody, Szczecinek — park
nad jeziorem Trzesiecko. Spedzimy caty dzien w stolicy
naszych zachodnich sasiadéw - Berlinie (Plac Aleksan-
dra, Dzielnica $w. Mikotaja, Lustgarden - park na Wyspie
Muzedw, Katedra Berlinska, centrum Berlina Zachodnie-
go, fragmenty muru berlinskiego, Brama Brandenburska,
Pomnik Holokaustu, Plac Poczdamski). w drodze powrot-
nej zwiedzimy Borne Sulinowo - od lat 30-tych XX wieku
przeznaczone na garnizon wojskowy, najpierw niemiecki,
poézniej radziecki. Unikalne krajobrazy, miejsca petne
zabytkéw i osobliwosci, wszystko to powinno sktoni¢

do wyjazdu na Ziemie Szczecinska nawet najtwardszych
domatoréw.

SADECCZYZNA

W przetomie Dunajca
TERMIN: 4 - 9.08

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiagt kilometréow na potu-
dnie od Krakowa, dojedziemy do okolic Nowego Sacza,
czyli tzw. Sadecczyzny. Ta niesamowita kraina przez lata
zamieszkiwana byta przez wiele mniejszosci etnicznych,
stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wielu narodo-
wosci i kultur, ktorych juz na tych ziemiach nie ma. To
wyjatkowe miejsce dzis jest na nowo odkrywane przez
turystow. Region jest bogaty w atrakcje turystyczne,
wody mineralne i niepowtarzalng przyrode. Program

naszej wycieczki obejmuje m.in. Nowy Sacz, a w nim Mia-

steczko Galicyjskie, gdzie odtworzono wyglad miastecka
z przetomu XIX i XX. Centralnym punktem ekspozycji jest
rynek z ratuszem, wokot ktérego skupiajg sie niewysokie
domy mieszczace warsztaty rzemieslnikow. Odwiedzimy
Sadecki Park Etnograficzny — skansen regionalny pre-
zentujacy kulture ludowa Lachéw Sadeckich, zachodnia
czesc¢ Pogdrzan, Gorali Sadeckich i temkéw Nadpopradz-
kich. Kolejnym zabytkiem na naszej trasie bedzie Dom
Gotycki zwany takze Domem Kanoniczym (1448 r.). Jest
on miejscem statej ekspozycji dawnej sztuki z terenu
Sadecczyzny i wystaw czasowych z dziedziny historii,
kultury i sztuki. Na szczegdlng uwage zastuguje kolekcja
sztuki cerkiewnej XV - XIX w. z zachodnioftemkowski-

mi ikonami. w Nowym Saczu zobaczymy jeszcze ruiny
zamku Krélewskiego, kosciot rzymskokatolicki pw. Sw.
Matgorzaty, Baszte Kowalska oraz galerie Marii Ritter.

w programie znajduje sie rowniez: Stary Sacz (Ottarz Pa-
pieski, enklawa przyrodnicza,Borowisko”), Krynica Zdrdéj
(Muzeum Nikifora, Kiepura, muzeum zabawek, deptak
Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna multimedialna), Patac
Stadnickich w Nowojowej, Muszyne (Ogrody Sensorycz-
ne i Biblijne), zamek w Tropsztynie, Limanowa (Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej, Sanktuarium Matki
Boskiej Bolesnej), Szczawnica (Muzeum Uzdrowiskowe,
wodospad Zaskalnik, promenada, Pieninski Park Naro-
dowy), zamki w Czorsztynie i Niedzicy (stojace niegdys$
po dwéch stronach granic Polski), Cerkiew w Jaworkach,
Czerwony Klasztor w Stowacji, sptyw Dunajcem (po stro-
nie stowackiej), Kamienna (pasieka Bar¢ skansen i biesiada
goralska).
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SUWALSZCZYZNA i WILNO

Na biegunie zimna
TERMIN: 7 - 12.07

Zapraszamy do ciekawego, potnocno-wschodniego zakat-
ka Polski. Suwalszczyzna jest odrebna kraing historyczno-
-geograficzng i chociaz nalezy do woj. podlaskiego, nie jest
czescia Podlasia, ani tez Mazur. Dlatego tez poswiecamy
jej osobna tygodniowa wycieczke. Kraina ta powstata w XV
wieku po rozbiciu i eksterminacji przez Krzyzakéw i Po-
lakéw plemion Ja¢wingéw — pierwotnych mieszkancow
tej ziemi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalszczyzna to Polska

w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgérza, obszerne ptasz-
czyzny - wszystko to skupione na niewielkim obszarze.

w czasie wycieczki odwiedzimy Augustow, najstarsze mia-
sto w regionie. Stad poptyniemy Kanatem Augustowskim
szlakiem Jana Pawta Il. Poznamy réwniez Suwatki, miasto
Marii Konopnickiej oraz krasnoludkéw, miasto wielu kultur.
Znajduje sie tu sze$¢ cmentarzy réznych wyznan, ratusz

i XIX-wieczne kamieniczki. w Wigrach zobaczymy zespé6t
poklasztorny Kamedutow, w Sejnach — Bazylike Mniejsza
pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski, Biatg
Synagoge, kapliczki sw. Agaty. Zwiedzimy réwniez Punsk -
stolice polskich Litwinéw, Stanczyki — najwyzsze wiadukty
w Polsce przypominajace rzymskie akwedukty. Bedziemy
réwniez nad Jeziorem Haricza - najgtebsze w Polsce (108,5
m), Gorze Cisowej w Smolnikach - piekna panorama z oko-
licznych wzgorz, w Szeszupie — zespot jezior - tu nagry-
wano sceny do filméw ,,Dolina Issy” oraz,Pan Tadeusz’, na
ozie turtulskim - ciggu pagérkéw pochodzenia polodow-
cowego. Niewatpliwg atrakcjg bedzie przejazdzka kolejka
waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac na pograniczu
polsko - litewskim nie sposéb pomina¢ naszych przyja-
Ci6t ze wschodu. Zatem wybierzemy sie réwniez na Litwe.
w Wilnie obejrzymy najcenniejsze zabytki Starego Miasta
oraz Cmentarz na Rosie, w Trokach - sredniowieczny
Zamek Wielkich Ksiazat Litewskich. tu réwniez poznamy
jak smakuja kibiny - regionalna potrawa. Suwalszczyzna -
kraina jak basni. Tym hastem reklamuje sie powiat suwalski.
Wybierzmy sie zatem w basniowa podréz.

Wilno
Panorama Starego Miasta
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SWIETOKRZYSKIE PERLY

Od Kielc po Sandomierz
TERMIN: 25 - 30.07

Swietokrzyskie perly to nie tylko rzecz stuzaca ozdobie,
ale rowniez synonim bogatej oferty turystycznej, ktéra
ten region ma do zaoferowania. Piekne krajobrazy, szata
roslinna, bogactwo skat i mineratéw, mnogos¢ pomnikéw,
miejsc historycznych, zabytkéw kultury i sztuki, waznych
z punktu widzenia historii Polski — to wszystko sprawia,
ze Swietokrzyskie jest swoistg perta. Na poczatku od-
wiedzimy Wachock, a w nim zespét koscielno-klasztorny
cysterséw z XIl w. oraz pomnik znanego z dowcipéw
sottysa. Zobaczymy niezwykta przyrode regionu - piekna
Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park Narodowy z gotoborzami,
tak charakterystycznymi dla Gér Swietokrzyskich. Zwie-
dzimy wazne zabytkowe miejsca: Kielce z jego atrakcjami
i Kadzielnig — urokliwym kamieniotomem, Sandomierz
—Wzgdrze Zamkowe, Wawéz Krélowej Jadwigi, Rynek

z ratuszem, katedre. Odwiedzimy malownicze ruiny zamku
w Checinach oraz zamku Krzyztop6r w Ujezdzie oraz
Opatéw z romanska kolegiatg $w. Marcina. Udamy sie

do Krzemionek Opatowskich gdzie znajduje sie rezerwat
archeologiczny, chroniagcy zesp6t neolitycznych kopalni
krzemienia pasiastego (na liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO). Bedziemy w jednym z wazniejszych miejsc

w Polsce - Zespole Klasztornym na Sw. Krzyzu, inaczej
zwanym tysg Goéra (595 m n.p.m.), z klasztorem zatozonym
przez benedyktynéw, Puszczg Jodtowa oraz gotoborzem.
w Kurozwekach zobaczymy hodowle bizonéw oraz patac
Popieléw z XIV wieku, w Rytwianach - Pustelnie ztotego
Lasu i Muzeum Filmu,Czarne Chmury’, w Chatupkach

- Muzeum Garncarstwa. Odwiedzimy kolebke polskiej
porcelany w Cmielowie. Na deser udamy sie do dworku
H. Sienkiewicza w Oblegorku. Ten, kto moéwi ,,S'wietokrzy—
skie czaruje” nie do korica musi mie¢ na mysli czarownice.
Warto sprawdzi¢ dlaczego Zeromski i Staszic szczegélnie
umitowali Kielecczyzne.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE

Na ordynackich wtosciach
TERMIN: 15 - 20.08

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera.
Jest bardzo bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia
i odludzia. Nieskazone przez przemyst czyste rzeki, lasy

i powietrze sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi. Region
ten przycigga nie tylko walorami przyrodniczymi. To miej-
sce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata historig i pe-
retkami architektury. w programie wycieczki znajdzie sie
m.in. zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego sank-

-
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Bieszczady
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tuarium, muzeum i skansenem, Szlak Szumoéw (tzw. Szu-
my w Rezerwacie nad Tanwig), Tanew i jej doptyw Jelen
(tworza mate wodospady zwane szumami lub szypotami),
Kredowe Podziemia i zabytki Chetma, Hrubieszéw Prusa,
Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany
Zamos¢ — miasto twierdze wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO oraz serce Ordynacji Zamojskiej

w Zwierzyncu. Zobaczymy jak od wiekdw ttoczy sie olej
w olejarni w tabuniach. Sprawdzimy co brzmi w Szcze-
brzeszynie — miescie trzech kultur, posmakujemy regio-
nalnej kuchni. Tutejsza natura to balsam dla duszy i ciata.
Warto tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie poczué
czar dawnej Polski, ktéra zanika.

BIESZCZADY

Tam gdzie biesy i czady
TERMIN: 25 - 30.08

Podkarpackie posiada w zakresie kultury szczegdlny
potencjat. Oparty jest on na pograniczu narodowym,
etnicznym i wyznaniowym. Wspaniate atrakcje czekaja

tu na mito$nikéw drewnianej architektury, pieknych
zamkow i magnackich rezydencji. Region ten kojarzy-

my jednak najczesciej z kuszaco pieknymi krajobrazami

i przyrodniczymi ciekawostkami. Ucielesnieniem tego sa
dzikie Bieszczady z urokliwymi potoninami, wspaniatymi
kompleksami lesnymi, bogatym $wiatem zwierzecym. Na
wycieczce poznamy historie potudniowego Podkarpacia,
ciekawe zabytki, krajobrazy Bieszczad na Duzej Petli Biesz-
czadzkiej, zielone wzgdrza nad Soling, $lady Bojkéw i tem-
koéw. w programie takze XVI-wieczny zamek ze zbiorami
ikon oraz najwieksza kolekcjg obrazow, rzezb i fotografii
Zdzistawa Beksinskiego oraz Muzeum Budownictwa Lu-
dowego (architektura bojkowska i temkowska) w Sanoku,
zapore na Solinie i rejs statkiem po Jeziorze Soliskim.
Zwiedzimy takze Lesko z jego zabytkami, ruiny klasztoru
Karmelitéw Bosych w Zagoérzu, cerkiew w Gorzance oraz
Uzdrowisko Polanczyk. Odwiedzimy pracownie ,artysty od
swinskich koryt”i zobaczymy jego bieszczadzkie anioty,
zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN
oraz Muzeum Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych.
Sprawdzimy, czy w Komanczy sg Komancze. Sprébujemy
bieszczadzkiego piwa Ursa Maior. Zajrzymy do Centrum
Kultury Ekumenicznej (z Parkiem Miniatur) w Myczkow-
cach oraz do kultowej,Siekierezady” w Cisnej. Kazdy
bedzie mogt przywiez¢ najlepsze pamiatki — bieszczadzkie
sery. Program bytby niepetny bez przejazdzki bieszczadz-
ka kolejka waskotorowa i bez mozliwosci posmakowania
dan regionalnych. Warto poznac Bieszczad, ktéry jest
nieporéwnywalny z innymi regionami Polski, a zarazem
jest jednym z najbardziej atrakcyjnych w kraju, a nawet

w Europie.
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Sandomierz

LUBUSKIE i POCZDAM

Kraina winem i miodem ptynaca
TERMIN: 30.08 - 04.09

Sa miejsca w Lubuskiem, ktérych nie mozna opisac sto-
wami. Trzeba je po prostu zobaczy¢. To miejsca spokoju,
ciszy i pieknej przyrody. To takze miejsca, gdzie mozesz
zatrzymac sie, przysiasc i podumacd. Magnesem przycia-
gajacym turystow we wrzesniu jest stynne na cata Polske
zielonogérskie winobranie. Stad tez nasz wyjazd organi-
zujemy w okresie winnych zniw. w programie oczywiscie
Zielona Géra z jej urocza starowka, Palmiarnia i Bachusami.
WezZmiemy udziat w Dniach Zielonej Géry - odwiedzimy
stoiska z mozliwoscig degustacji win. Zgtebimy tajemnice
prowadzenia winnicy i poprébujemy produkowanego tam
wina. w tagowie, ,Perle Ziemi Lubuskiej’, zobaczymy wieze
Zamku Joannitow (Rycerzy Maltanskich). w Goscikowie-Pa-
radyzu zwiedzimy Zespot Pocysterski. z kolei w Miedzyrze-
czu, w Muzeum Regionalnym, obejrzymy najwieksza w Pol-
sce unikalna kolekcje portretéw trumiennych. w Klepsku
bedziemy podziwia¢ niezwykty drewniany kosciét wpisany
na Liste Pomnikéw Historii, z bogatym renesansowym
wystrojem Zwiedzimy podziemia Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego i dawng twierdze Kostrzyn. Staniemy u stop
Swiebodzifnskiego mega pomnika Chrystusa Kréla. Od
pszczelarza posiadajgcego ponad dwa tysigce uli dowiemy
sie wiele o hodowli pszczét i pozyskiwaniu miodu, ktére-
go z przyjemnoscia skosztujemy. Wybierzemy sie takze

do Niemiec — odwiedzimy Poczdam z jego najwiekszymi
atrakcjami - Nowym Patacem i ogrodami Patacu Sanssouci.
Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego i jego wie-
lu magicznych miejsc. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu
Lubuskiego i jego wielu magicznych miejsc.

PODKARPACIE - ZIEMIA
RZESZOWSKA i PRZEMYSKA

Podkarpackie patace i zamki
TERMIN: 7 - 12.09

Podkarpackie obejmuje potudniowo-wschodnie obszary
przedrozbiorowej Matopolski oraz zachodnig czes¢ Rusi
Czerwonej. My bedziemy koncentrowac sie na Ziemi Rze-
szowskiej i Przemyskiej. w programie m.in. Rzeszéw - stoli-
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Rzeszow

ca regionu, a w nim Podziemna Trasa przez,gruby”i,szyje”,
jedyne w Polsce Muzeum Dobranocek, jeden z nielicznych
w skali kraju zespotow architektoniczno-urbanistycznych
utrzymanych w formach klasycyzujacego baroku - dawny
konwent Pijarow, bastionowy zamek i patac letni Lubo-
mirskich, secesyjne wille, XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny
kosciot Farny, obronny w swym charakterze klasztor OO
Bernardynéw wraz z ogrodami, Synagoge Staromiejska
oraz Fontanne Multimedialna. Kolejne miasto, Przemysl,
to najstarszy osrodek na Podkarpaciu. Jego dzieje siegaja
okolic X wieku. Dawniej stanowit jeden z historycznych
Grodéw Czerwienskich lezacych na pograniczu - przed-
miot nieustannej walki pomiedzy Polska, Rusig oraz
Wegrami. Stad mozemy oglada¢ w miescie r6znorodna

i ciekawa architekture oraz swiatynie réznych wyznan.

A kosciotoéw tu nie brakuje. Zblizajac sie do jednej ze
Swigtyn, juz w tle widzimy kolejna. Peretka regionu jest
zamek w Krasiczynie - nalezacy do najpiekniejszych po-
mnikoéw polskiego renesansu. Jego budowe pod koniec
XVI wieku rozpoczat Stanistaw Krasicki - kasztelan prze-
myski, z kolei jego syn, Marcin Krasicki, przeksztatcit go
we wspaniatg, wielkopanska rezydencje. Odwiedzimy tez
miasto Jarostaw, z ciekawymi zabytkami, lezace niegdys
na styku trzech kultur i wyznan: rzymskokatolickiego,
greckokatolickiego i judaizmu. Na wycieczce nie moze
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zabrakna¢ tancuta - dawnej rezydencji magnackiej
Lubomirskich i Potockich, obejrzymy tu bogate w dziefa
sztuki Muzeum Zamkowe. w tancucie zawitamy rowniez
do Muzeum Gorzelnictwa (degustacja i zakupy). Krosno
kojarzy nam sie zazwyczaj z ropg naftowg i szklem. o tej
miejscowosci dowiemy sie wiele odwiedzajac Muzeum
Podkarpackie oraz podziwiajac zabytki Starego Miasta.
Ponadto na trasie podrézy zobaczymy: zamek Kamie-
niec w Odrzykoniu zwigzany z zyciem Aleksandra Fredry
(miejsce akcji komedii,Zemsta”), Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazownictwa w Bébrce i Dom Marii Konop-
nickiej w Zarnowcu.

GORNY SLASK

Katowice i okolice
TERMIN: 18 - 23.07

Zapraszamy na nowa wycieczke w niepoznawany dotad
przez nas region. Program aktualnie dopinamy, ale moze-
my zdradzi¢, ze bedziemy zwiedzac na ziemi i pod ziemia,
poznamy historie, architekture, kulture, religie, przyrode
Katowic, Zabrza, Chorzowa, Bedzina czy Czeladzi... Szcze-
goty wkrétce.

Gdyiskids 13
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UWAGA!

TERMINY WYJAZDOW/
POWROTOW MOGA ULEC
ZMIANIE. PROGRAM JEST
RAMOWY

(ORIENTACYJNY), KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH
PUNKTOW PROGRAMU

MOZE ULEC ZMIANIE LUB
PRZESTAWIENIU.

Wybierzmy sie razem do Teatru Muzycznego!

Mamy to! W biurze Fundacji FLY czekaja dla Was
bilety na rewie ,Sylwester na bis” oraz na mega
musical ,Mistrz i Malgorzata”!

Razem z Teatrem Muzycznym zapraszamy na re-
wie piosenki ,,Sylwester na BIS”, ktora wpisata si¢ juz
w coroczng tradycje gdynskiego teatru. Zapraszamy
do wyjatkowego przezywania jedynej takiej nocy
w roku - ten magiczny spektakl sprawi, ze czas sta-
nie w miejscu! W programie koncertu znajda si¢ naj-
wieksze musicalowe przeboje oraz najpopularniejsze

piosenki takich zespotéw jak ,The Beatles”, ,Boney
M?” czy grupy ,,Maanam”.

Petne emocji widowisko ,,Mistrz i Malgorzata”
w rezyserii Janusza Jozefowicza to nie tylko poru-
szajaca muzyka Janusza Stoklosy, to takze zapiera-
jaca dech scenografia, najnowoczesniejsze efekty
specjalne i teksty piosenek Andrzeja Poniedzielskie-
go. Dzieki pracy wybitnych aktoréw Teatru Muzycz-
nego, ,Mistrz i Malgorzata” - fenomenalne dzie-
fo zycia Michaila Buthakowa - bedzie dla Panstwa
niezapomnianym przezyciem.

Koncert ,Sylwester na bis” bedzie mie¢ miejsce
8.01.2022 r. o godzinie 19.00. Spektakl ,,Mistrz i Malgo-
rzata” odbedzie si¢ 27.01.2022 r. o godzinie 19.00. Bilety
dla senioréw (legitymacja emeryta) w cenie 110 zi do
nabycia w biurze Fundacji FLY (Gdynia, ul. Swietojani-
ska 36/2).

TEATR MUZYCZNY ' “
im. Danuty Baduszkowej W GDVN' L
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lle trwa rwa?

Jakie daje objawy? Czy to na pewno ona? Jak powstaje? Jak ja leczy¢? Te i z cala
pewnoscia jeszcze wiecej pytan dotyczacych rwy kulszowej pada codziennie
w gabinetach fizjoterapeutycznych. Zacznijmy wiec od poczatku - a zatem

wyjasnijmy sobie, czym jest Swiatowej stawy rwa kulszowa.

Moéwimy o niej, gdy w wyniku wysuniecia
krazka miedzykregowego (tzw. dysku),
naros$niecia osteofitéw, przesuniecia kregow
wzgledem siebie, czy tez ztamania kregu
dochodzi do ucisku na korzer nerwu rdzenio-
wego. Bysmy mogli méwic o rwie kulszowej,
ucisniety musi zosta¢ korzer nerwowy na
wysokosci dolnego odcinka ledzwiowego
kregostupa lub gérnego odcinka krzyzowego.
Z kolei ucisk korzeni gérnej czesci odcinka
ledZzwiowego powoduje rwe udowa. R6znig
sie one obszarem wystgpienia objawdw.
Najprosciej bedzie ujac to tak: kulszowa - tyt

i bok plecéw i nogi, udowa — przéd i bok.

W zaleznosci od stopnia ucisku objawy moga
objac tylko plecy, plecy wraz z poslakiem lub
biodrem, udo, kolano, fydke, a nawet stope.
Co czuje pacjent? Czesto nie czuje! Jak to? Ano
tak: wystepujg zaburzenia czucia powierz-
chownego - ciato wydaje sie Scierpniete,
dotyk odczuwany jest jako tepy, nieprzyjem-
ny. Mozna by pomysle¢, ze w takim razie nie
jest to takie straszne, ale... Kto przezyt ten
wie, ze jest. Kolejng dolegliwoscia zwiagzang

z czuciem jest utrata kontroli motorycznej.
Czyli po prostu — cztowiek idzie i nagle, mimo
woli, noga zgina sie w kolanie. Nadal nie jest
tak Zle? To teraz niech ten cztowiek mieszka na
trzecim pietrze i musi tam wejs¢ po scho-
dach! Inna nieprzyjemna sprawa to mréowki
wedrujace po nodze i posladku lub nawet
gorzej — gryzace i powodujace niesamowite
pieczenie. A nade wszystko bdl. Bél ciagnacy
sie od posladka, przez udo, kolano i podudzie
az do stopy. Tak wyglada caty zestaw objawéw
rwy. Na cafe szczescie nie zawsze obecne s3
wszystkie na raz.

Czy to na pewno sam ucisk na nerw powo-
duje te wszystkie dolegliwosci? Tak przyjeto
sie mowic. Ale jednak czesto nie jest to tylko
mechaniczne draznienie korzenia nerwowe-
go. Tkanki w naszym organizmie maja rézne
pH. Gdy dojdzie przyktadowo do wysuniecia
krazka miedzykregowego, wcale nie musi od
razu uciskac nerwu, by wywotac nieprzyjem-
ne dolegliwosci. Wystarczy, ze dotknie nerwu,
ktérego pH jest skrajnie rézne od kwasnego
jadra miazdzystego w dysku. Gdy dodamy do

Projekt obejmuje
zajecia rekreacyjne
i rehabilitacyjne

prowadzone wedtug

statego harmonogram
(w razie wprowadzenie

ograniczen zwigzan

z COVID-19 zajecia bét
mogty by¢ prowadzone

w mniejszych grupact

g

——

Zapisy od 30.08.2021

w biurze Fundacji FLY

przy ul.Swietojanskiej 36/
w Gdyni w godz. 9.00-15.0C

tego przepisu jeszcze calg serie nastepujacych
reakcji chemicznych, mamy juz ugotowana
zupe, zwang stanem zapalnym. A ten nieroz-
tacznie wigze sie z bélem.

Ku ogromnej uldze wielu pacjentéw, ale
rowniez fizjoterapeutdéw, w ogromnej ilosci
przypadkoéw rwa kulszowa to wcale nie rwa.
Najczesciej osoby, ktére maja zestaw objawow
— kompletny lub nie - cierpig na syndrom
miesnia gruszkowatego. Czymze jest ten
tajemniczy syndrom? Niczym innym, jak draz-
nieniem nerwu kulszowego, ale - uwaga - na
jego przebiegu, nie przy samym kregostupie.
Ok, skoro i tu, i tu mamy podrazniony nerw, to
niby skad ta ulga? Stad, ze syndrom ten jest
zazwyczaj duzo prostszy w leczeniu. Rozluz-
niamy miesien gruszkowaty oraz wszystkie
struktury z nim powiazane, mogace wywotac
tak duze napiecie i po bélu. W drugiej kolej-
nosci musimy sprawdzi¢, skad to napiecie sie
wzieto i zmieni¢ u pacjenta wzorce ruchowe
oraz nawyki, a takze popracowac nad ¢wicze-
niami rozciggajacymi i wzmacniajacymi.
Wracajac do gtéwnej bohaterki dzisiejszego

b

artykutu, warto wiedzie¢, co zrobic i z nig. Po
pierwsze oszczedzac sie, o nie oznacza nie ru-
szac sie. Brak ruchu, to niemal zawsze najgor-
sze, co mozemy zrobic. Najlepiej natomiast, by
rodzaj i forme ¢wiczenia dopasowat fizjotera-
peuta po wykonanym badaniu i terapii. Pod-
czas wizyty w gabinecie zadaniem terapeuty
jest umozliwienie organizmowi samoleczenia.
To znaczy, ze chcemy popracowac z napieciem
tkanek, by odbarczy¢ nerw. Drugim celem jest
zapewnienie dobrego krazenia krwi i chtonki,
by mogty wyciszy¢ stan zapalny i dostarczy¢
niezbedne do regeneracji sktadniki odzyw-
cze, a usunac z pola bitwy komérki martwe

i toksyny. Po trzecie musimy stymulowac¢ nerw,
by przywrdcic¢ czucie zaréwno powierzchowne
(skora, dotyk) jak i gtebokie (kontrola moto-
ryczna, rownowaga). Celem dtugotermino-
wym jest dotarcie do przyczyn powstania rwy.
Czy to nieprawidtowa postawa i powielane zte
nawyki ruchowe, czy tez czynnosci codzienne
- musimy je wysledzi¢ i poprawi¢ lub wyelimi-
nowad, by unikna¢ powtdrki z rozrywki.

Na koniec pozostaje pytanie tytutowe: jak
dtugo trwa rwa? Podrecznikowo przyjmuje

sig, ze regeneracja nerwu trwa okoto pét roku.
Faktycznie moze to trwac miesigce, a moze
nawet lata. Postep regeneracji zalezny jest od
stopnia ucisku na nerw, a przede wszystkim od
tego, czy i jak szybko ucisk ten uda sie zlikwi-
dowac. | oczywiscie od tego, czy podejmiemy
odpowiednig terapie.

| pafieve | can FLY

mgr fizjoterapii
Izabela Bies

Na bezptatne konsultacje dolegliwosci zwigza-
nych z rwg kulszowa zapraszamy do Centrum
Rehabilitacji przy Fundacji FLY w Gdyni, ul.
Swietojanska 32. Zgloszenia takze telefonicz-
ne: 798-179-942.

Fundacja FLY zaprasza
= mieszkancow Gdyni 95+

- - -

Z hudzetu Miasta Gdyni

I befieve | can FLY
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Zapisy na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Fundacja FLY ogtasza nabér Gdynian 55+ po szczepieniu p/Covid 19
na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W ofercie zajecia ruchowe,
lektoraty, wyktady i zajecia hobbystyczne, artystyczne oraz warsztaty
kopmputerowe. Zapisy w biurze Fundacji .Wiecej informacji na stronie

www.fundacjafly.pl.

Albumy z wycieczek z roku 2021

Zachecamy uczestnikoéw tegorocznych wycieczek zorganizowanych
przez Fundacje FLY do zamawiania pieknych albumoéw. Fotoksiazki
mozna obejrze¢ i zamowié w biurze Fundacji od poniedziatku do piat-

ku w godzinach 8.30 -15.00.

Rehabilitacja dla kazdego, bez czekania

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY (Swietojafska 32/13) zaprasza
na nieodpfatne konsultacje z fizjoterapeuta, podczas ktérych mozna
omoéwic kolejne dziatania rehabilitacyjne po urazach. U nas nie musisz
czekac! Tel. 798 179 942, rehabilitacja@fundacjafly.pl.

Sklep Charytatywny

Sklep Charytatywny ,Z Gfe-
bokiej Szuflady” w Gdyni (ul.
Swietojariska 36, Pasaz Handlowy
,W Starym Kinie, pod sklepem
Biedronka) przyjmie odziez,
sprzet AGD, dekoracje, meble,
ksigzki itp. Zapraszamy takze na
cotygodniowe, nowe promocje.
Zréb dobry uczynek - kupujac
pomagasz! Dochéd ze sprzeda-

o
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zy przeznaczamy na bezptatne korepetycje dla gdynskiej mtodziezy
z niezamoznych rodzin. Sklep czynny codziennie w godz.10.00-18.00,
w soboty 10.00-14.00. Tel. 515 150 420.

Zapraszamy do Teatru Muzycznego

Czas na Teatr Muzyczny! Wybierz sie do teatru razem z nami — w biurze
Fundacji FLY dostepne sg bilety na megamusical ,Mistrz i Matgorzata”
i rewie piosenki,Sylwester na bis”. Bilety wytgcznie dla senioréw po

okazaniu legitymacji emeryta.

ZAPISY DO

MLODZIEZOWEGO
KLUBU FUNDACJI FLY

Od 4.10 br. ponownie ruszaja zajecia w ramach Mio-
dziezowego Klubu Fundacji FLY dla uczniow klas VI-ViII
szkoty podstawowej i I-wszych klas liceum/technikum.
Jak co roku mamy dla Was przede wszystkim propozycje
korepetycji z jezyka polskiego, angielskiego, rosyjskie-
go, niemieckiego, jak rowniez z przedmiotow $cistych.
Pragniemy, by Klub byt miejscem, w ktérym bedziecie

czuc sie swobodnie, dlatego proponujemy réwniez za-
jecia nie zwigzane stricte z nauka - bedziemy sie spoty-
kac¢ na zajeciach z grami planszowymi, na warsztatach
artystycznych, rozwijajacych osobowos¢ i kreatywne
myslenie. Dla wytrwatych beda réwniez atrakcyjne wyj-
Scia integracyjne.

Fundacja FLY wspiera akcje szczepien p/Covid-19, dlatego pierw-
szenstwo na zapisy beda miaty osoby juz zaszczepione. Zapisy
u koordynator KM - Pani Stawki Tomaszewskiej, od pazdziernika
(poniedziatek-czwartek w godzinach 16.00-19.00) w biurze Fun-
dacji w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 36/2. Zapraszamy do obser-
wowania naszego profilu na Facebooku pod adresem:
www.facebook.com/MlodziezowyKlubFundacjiFly

Stawomira Tomaszewska

Zapisy na wycieczki na 2022 rok

Fundacja FLY zaprasza osoby 55+ na tygodniowe wycieczki krajowe na
rok 2022. Wymagane zaswiadczenia o szczepieniu p/Covid 19. Zapi-
sy od 1.10.21 w godzinach 9.00-14.00 w biurze Fundacji w Gdyni, ul.

Swietojanska 36/2.

Zostan wolontariuszem

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Fundacji FLY zaprasza wolontariuszy
do prowadzenia zaje¢ dla senioréw. Kontakt: Fundacja FLY, Swietojan-
ska 36/2, Gdynia, tel. 693-996-088 i 517-383-828 lub drogg elektronicz-

na s.tomaszewska@fundacjafly.pl.
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Kawiarnia, KATE COFFE&CAKE"
w Programie Partnerskim

W kazdej edycji naszego
miesiecznika sukcesywnie
przedstawiamy kolejnych
naszych partneréw,
ktorzy proponuja rabaty
posiadaczom naszych
legitymacji.

Nie inaczej bedzie w czyta-
nym przez Was numerze - dzi-
siaj zapraszam Was na pyszna
kawe i ciasta autorskich prze-
piséw Pani Katarzyny Gurzyn-
skiej-Lada w jej kawiarni KATE
COFFE&CAKE mieszczacej sie
przy ul. Armii Krajowej 23/1
w Gdyni. To naprawde szczegol-

ne, pelne pozytywnych wibracji
miejsce. Tu - obok ciast i tortow
wyczarowanych z ekologicznie
czystych sktadnikow - skosztu-
jemy réwniez ciasta weganskie
i bezglutenowe. Ceny umiarko-
wane, porcje solidne, a dodat-
kowy rabat dla wlascicieli po-
maranczowych legitymacji FLY
obnizy rachunek az o 15%. Nie
zapomnijcie o pokazaniu legity-
macji przy skltadaniu zamoéwie-
nia!

Przypominam, ze rabaty
mozna uzyska¢ wylacznie na
podstawie aktualnej, imiennej

legitymacji Fundacji FLY, ktore
réwniez upowazniajg do znizek
na organizowane przez Funda-
cje FLY wycieczki zaréwno kra-
jowe jak i zagraniczne. Ponadto
legitymujac sie nia w Centrum
Rehabilitacji przy Fundacji
FLY na ul. Swietojaniskiej 32/13,
posiadacze uzyskujg natychmia-
stowa 20% znizke na wszystkie
zabiegi.

Wiecej informacji o naszych
Partnerach znajduje si¢ na na-
szej stronie www.fundacjafly.pl
i w biurze na ul. Swietojanskiej
36/2 w Gdyni.

Adresy internetowe:
www.facebook.com/
katecakegdynia;
www.fundacjafly.pl/
index.php/rehabilitacja

Slawomira Tomaszewska

Xod=

coffee & cake
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Nabor mtodziezy
na bezptatne
korepetycje

Fundacja FLY prowadzi zapisy do
Klubu Mtodziezowego na bezpfat-
ne korepetycje (klasy VI-VIIl szkoty
podstawowej oraz | klasy liceum/
technikum) dla gdynskiej mtodzie-
2y pochodzacej z niezamoznych
rodzin. Pierwszenstwo dla oséb za-
szczepionych p/Covid 19. Informa-
Cje i zapisy w biurze Fundadji przy
ul. Swietojanskiej 36/2 od

4 pazdziernika od poniedziatku do
czwartku w godzinach 16.00-19.00.

Wolontariat

Klub Mtodziezowy Fundacji FLY,
ktérego celem jest wyréwnywanie
szans edukacyjnych mtodziezy

z niezamoznych rodzin, poszuku-
je wolontariuszy - korepetytoréw
w zakresie: j. polski, j. angielski,

j. niemiecki, j. rosyjski, matematy-
ka, fizyka, chemia - zakres szkoty
podstawowej (klasy VI-VIII) i | klas
liccum/technikum. Zgtoszenia
mailowe u koordynator KM Stawo-
miry Tomaszewskiej pod adresem
s.tomaszewska@fundacjafly.pl lub
w biurze Fundacji FLY przy

ul. Swietojanskiej 36/2 w Gdyni.

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY

Fu

F

ISSN 2353-2157
ul. Swietojanska 36/2,
81-372 Gdynia
tel. 693-99-60-88, 517-38-38-28
redakcja@gdynskiiks.pl
Naktad 10.000 egz.

| bedieve | can FLY

Redaktor Naczelna
Dorota Kitowska

Sekretarz Redakgji
Radostaw Daruk

Redakcja
Radostaw Daruk, Andrii Demianov,
Patrycja Géreczna, Dorota Kitowska,
Jolanta Krause, Matgorzata taniewska,
Izabela tukowiak, Irena Majkowska,
Katarzyna Matkowska, Barbara
Miecinska, Roman Mroczkowski,
Stawomira Tomaszewska,
Sonia Watras-Langowska

Wspétpraca
Marzena Szymik-Mackiewicz,

adw. dr Tomasz Zienowicz

Korekta:
Irena Majkowska, Ewa Zmijewska

Edycja:
Radostaw Daruk

Reklama: Radostaw Daruk
promocja@fundacjafly.pl

Grafika: Lukasz Bieszke, Radostaw Daruk

Skiad: ALFA SKtAD tukasz Bieszke,
biuro@alfasklad.com.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢

ogtoszen i tekstow reklamowych.




16  Gdynski

(S

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO

| batyn | can FLY

%

PORADY WIEDZMY FLAJ

Puhpowee

To stowo w jezyku rdzen-
nych mieszkanicow Ameryki
Pélnocnej z plemienia Potawa-
tomi. Stowo w jezyku, ktérym
biegle postuguje si¢ aktualnie
tylko dziewigcioro ludzi na ca-
lym s$wiecie. Dlaczego? Coz...
zasiedlajac i cywilizujac wg swo-
ich kategorii Ameryke, bialy
czlowiek pragnal wigcej, dlatego
jako ,lepsza rasa” chcial ,zabi¢
Indianina w Indianinie” Naj-
pierw czyniono to dostownie,
pozniej sita odbierano dzieci
rodzicom, ,cywilizujac” je na-
stepnie w odlegtych szkotach,
gdzie skutecznie wypleniano im
rodzime wartoéci. Za mdéwienie
w plemiennym jezyku okrutnie
karano. Gdy po latach operatyw-
nego i sprawnego prania mozgu,
dzieci - ktére dzie¢mi juz nie
byly - wracaly do doméw, nie
potrafity juz komunikowaé sie
ze swoimi bliskimi. Najczesciej
nie potrafily odnalez¢ si¢ w sta-
rej-nowej rzeczywistosci. Jezyk
umieral razem z plemiennymi
warto$ciami, z dziadkami, ro-
dzicami. Dzisiaj podejmuje sie
proby reaktywacji kultury, ktéra
wczesniej skazano na niebyt.

Puhpowee. Jedno stowo, ktdre
tlumaczy¢ mozna jako ,site, ktéra
w nocy wypycha grzyba z Ziemi”.

Bez grzyboéw nasza planeta
wygladalaby zupelnie inaczej.

W ogromnej wigkszosci sg one
dla nas niewidoczne, na co dzien
nie zwracamy na nie uwagi,
a bez nich nie bytoby NAS. Dzie-
ki grzybom rosliny mogty odsu-
nac¢ sie od wody, nastepnie prze-
ksztalcily si¢ w lasy. I stworzyly
gigantyczny ekosystem z wlasna,
niesamowitg siecig komunika-
cyjna. Grzyby sa naturalnym

czy$cicielem lasu, dzigki ich _

pracy padfe zwierzeta i obumie-
rajagce rodliny sa przetwarzane
i ponownie wchlaniane przez
ziemie. Smiato mozna postawi¢
teze, iz grzyby daja nowe zycie.
Malo tego - poprzez grzybnie 13-
czy sie caly las. Naturalny Inter-
net. Bo las jest SUPERORGANI-
ZMEM. My réwniez stanowimy
jego czes¢, jesienig odczuwam to
najsilniej.

Lubie niespieszne lesne spa-
cery, podczas ktérych moge ob-
serwowa¢ cudownos$ci natury.
Zbieram dary Matki Ziemi. Ja-
gody, zurawina, buczyna, liscie
podagrycznika, wrotycz, owoce
jalowca, glogu i dzikiej rézy. To
czas zbierania kory wierzbowej
i brzozowej. Czas na grzybobra-
nie. Nawet te osoby, ktore nie
znajg sie na grzybach, rozréznia-
ja muchomora czerwonego od
kurek, ktére smakuja wszystkim
i to w kazdej postaci. Pamigta¢
nalezy jednak, ze zbieramy tyl-

Fot. STykowkaSTomaszewska

ko te grzyby, co do ktorych nie
mamy watpliwosci. Gdy bytam
mala, czesto chodzitam na grzy-
by z moimi dziadkami, jednak
w tamtym czasie nuzylo mnie
szukanie, a widok maslaka wpra-
wial w obrzydzenie. Na szczescie
minefo mi i ulegtam czarowi ku-
rek, opienkow, podgrzybkéw.
Teraz cieszy mnie zapach
suszonych grzybéw, natomiast

aromat duszonych z cebulka
maslakéw wprawia moje kub-
ki smakowe w drzenie. Odkad
juz nie jest pod ochrong, moim
grzybowym ulubienicem jest
siedzen sosnowy, wystepuja-
cy w lasach lidciastych i mie-
szanych, najczesciej na korze-
niach sosny. Przypominajacy
kalafior, znany réwniez jako
szmaciak galezisty i kozia bro-

' . 7
da, jest smaczny zaréwno po

usmazeniu jak i po ugotowaniu.
Koziej brody nie mozna pomy-
li¢ z zadnym innym grzybem,
dlatego zawsze mam pewnosc,
co do jadalnosci. Najczesciej
jest bialy albo kremowy, ale
bywa roéwniez zdltobrazowy.
Najwieksze okazy osiagaja na-
wet wage do kilku kilogramoéw.
Taki duzy okaz to réwniez spo-
ry wysitek przy czasochtonnym
czyszczeniu - w pofaldowanych
zakamarkach czesto gromadzi
sie piasek, owady i resztki $ciol-
ki lesnej, ale po obgotowaniu
i ostudzeniu czyszczenie powin-
no by¢ latwiejsze. Rdzen grzyba
kroimy nozem, reszta jest na
tyle krucha, ze fatwo podzieli¢
ja na mniejsze kawalki rekoma.
W smaku jest korzenno - orze-
chowy i przepysznie chrupki.
W zesztym roku udato mi si¢
zgromadzi¢ sporo okazdw tego
gatunku, wiec postanowitam je
zblanszowaé i zamrozié, dzieki
czemu moglam od czasu do cza-
su zrobi¢ wrazenie na gosciach,
podajac w sosie $Smietankowym.
Mozna zrobic¢ zupe, ktorej gtow-
nym bohaterem bedzie kozia
broda. Jeszcze takiej nie robi-
tam, ale slyszalam, ze wygladem
przypomina tradycyjne flaczki,
a smakuje podobno obfednie.
Sproébujcie go réwniez w jajecz-
nicy, zapewniam, ze zakochacie
sie w jego smaku. To olbrzymia
konkurencja dla kurek...

A Wy? Jestedcie
grzyboholikami?
Wasza WiedZma Flaj

Makaron z grzybami w sosie Smietanowym

Jesien rozgoscita sie u nas na dobre, jeszcze chwila, a niestety, bedzie
musiata ustgpi¢ miejsca zimie... Zatem nie ma na co czekac - korzystaj
ze smakoéw jesienil Ponizej przepis na prawdziwie jesienne danie, ktére-
go nie moze zabrakna¢ na twoim stole.

Makaron z grzybami w sosie Smietanowym

Borowiki czy podgrzybki sa uznawane za najszlachetniejsze

z grzybow lesnych. Aromatyczne, delikatne i petne smaku. Sezon
grzybowy bez prawdziwkéw to sezon stracony. Jesli lubisz te
wspaniate grzyby, przygotuj makaron z borowikami w sosie
Smietanowym. Prosty i wykwintny jednoczesnie.

Skladniki:

200 g borowikéw lub podgrzybkéw (§wiezych lub mrozonych)

150 g makaronu wstazki
1 tyzka masta + 1/2 tyzki oliwy
2 zabki czosnku

1 cebula szalotka lub 1/4 zwyktej cebuli

200 ml smietanki 30%
Va szkl. biatego wytrawnego wina
4 tyzki posiekanej natki pietruszki
kilka szczypt tymianku
kilka szczypt kolendry

4 tyzki tartego twardego sera typu Parmezan,

Przygotowanie:

Fot. pixnio

Grzyby oczysci¢, umy¢, osuszyc¢ i pokroi¢ w plasterki. Mrozone grzyby wytozy¢ na sitko i kilka razy przelac¢
cieptg woda w celu ich rozmrozenia, odcedzi¢ i pokroi¢ na plasterki. Zagotowac osolong wode w duzym
garnku, wiozy¢ makaron i gotowac az bedzie al dente. Odcedzi¢ i wtozyc¢ z powrotem do garnka. Rozgrzac
masto i oliwe na wiekszej patelni, dodac pokrojony na plasterki czosnek oraz pokrojong w kosteczke cebule.
Zeszkli¢ mieszajac przez ok. 1 minute. Dodac grzyby, doprawi¢ solg, pieprzem, tymiankiem, kolendra oraz
dola¢ wina i smazy¢ przez okoto 4 minuty, mieszajac od czasu do czasu. Doda¢ smietanke, wymieszac i za-
gotowac. Gotowac przez ok. 3 minuty az sos zgestnieje, w razie potrzeby doprawi¢. Dodac¢ natke pietruszki,
wymieszac. Na patelnie z grzybami wtozy¢ makaron oraz potowe tartego sera, wymieszac i chwile podgrzac.

Wytozy¢ do talerzy i posypac reszta sera, udekorowac natka. Smacznego!

Dorota Kitowska
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