Podziemny parking w centrum
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego
- przystosowany dla osob
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niepetnasprawnych, z bezposrednim

wejsciem do Teatru Muzycznego.
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Jesien jest pora kaprysng. Deszcze,
wiatr zrywajacy liscie z drzew nastrajaja
melancholijnie. Zapadajacy szybko zmrok
i chléd sprzyjaja spedzaniu wieczoréw
w domu, w otoczeniu bliskich i przyjaciét.
Jesient ma swoje uroki. Spacer w sfoneczny

dzien faduje akumulatory i poprawia nasz
dobrostan.

W Gdyni jest tyle miejsc, gdzie mozna
spacerowa¢, jezdzi¢ na rowerze, Ze nawet
ponure listopadowe dni nie wydaja sie przy-
gnebiajace. Ruch na $wiezym powietrzu
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zmniejsza ryzyko rozwoju choréb ukladu
krazenia, osteoporozy i zapobiega depresji.
Kazda aktywnos¢ fizyczna poprawia samo-
poczucie i czyni Zycie zno$niejszym.

>> strona 14

Fundacja FLY zaprasza
senioréw na zajecia
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Klub Dobrej Ksigzki, Moje po-
dréze, English Book Club oraz
lektoraty: j. niemiecki, angielski,
rosyjski, niderlandzki, francuski,
hiszpanski, wtoski. Wymagane
szczepienie p/COVID 19 lub po-
twierdzenie statusu ozdrowienca.
Zapisy od pon. do pigtku w godz.
9.00-14.00 w siedzibie Fundacji
przy ul. Swietojanskiej 36/2
Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Fundacji FLY zaprasza
wolontariuszy do prowadze-
nia zajec dla senioréw. Kontakt:
Fundacja FLY, Swietojariska 36/2,
Gdynia, tel. 693-996-088 i 517-
383-828 lub droga elektroniczng
biuro@fundacjafly.pl.

Klub Mtodziezowy
Fundacji FLY zaprasza
wolontariuszy

do prowadzenia
korepetycji

na rok szkolny 2021/22 (matema-
tyka, angielski, polski, fizyka, che-
mia itp.) dla uczniéw klas 6-8 szko6t
podstawowych i | klas ponadpod-
stawowych. Konieczne szczepie-
nie p/COVID 19. Zgtoszenia droga
elektroniczng pod adresem:
s.tomaszewska@fundacjafly.pl.

Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji FLY

(ul. Swietojanska 32/13) zapra-
sza na darmowe konsultacje
dotyczace napieciowych boélow
gtowy prowadzone przez fizjo-
terapeutke.

Kontakt pod numerem tel.

798 179 942 oraz przez strone
www.rehabilitacja.fundacjafly.pl.



Zapraszamy:

Od poniedziatku do pigtku: w godz. 10.00-18.00
W soboty: w godz. 10.00-14.00

1}1 .. \

ww.zglebokiejszuflady.pl

www.facebook.com/zglebokiejszuflady

Sklep charytatywny ,,Z Gtebokiej Szuflady” (Pasaz handlowy ,,W starym Kinie”)
ul. Swietojanska 36 (pod Biedronka) tel. 515 150 420
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~Jarmark
Swigteczny
w Gdyni

Przedswiateczny czas w Gdyni jak zawsze
zapowiada sie wyjatkowo. Nie zabraknie
magicznej atmosfery, kolorowych swiatetek

i wielu wydarzen, ktore wprowadza
mieszkancéw w niezwykty klimat.

Powiew Swigtecznej radosci w szczegdlny
sposob bedzie mozna poczuc na placu
Grunwaldzkim, ktéry zamieni sie w Swigteczne
miasteczko. Ponadto rozswietlg go

specjalnie zaprojektowane iluminacje.

JARMARK SWIATECZNY

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Jarmark Swigteczny rozpocznie sie
5 grudnia i potrwa do 30 grudnia. Bedzie
to idealna okazja do kupienia oryginal-
nych dekoracji i prezentéw oraz do roz-
smakowania si¢ w §wiatecznych, kulinar-
nych inspiracjach.

Plac Grunwaldzki zmieni swoje obli-
cze, aby wprowadzi¢ gdynian w bozona-
rodzeniowg atmosfere. Jak za dotknig-
ciem czarodziejskiej rézdzki przeksztalci
sie w $wigteczne miasteczko, ktorego nie
sposob bedzie nie zauwazy¢. Oswietla
je przygotowane specjalnie na te okazje
iluminacje. Jednak nie tylko dlatego to
miejsce bedzie przycigga¢ jak magnes.
Jarmark Swiateczny to przede wszystkim
niezapomniana atmosfera, o ktérg za-
dbaja wystawcy, artysci i ulubiony gosc¢
wszystkich dzieci — Swiety Mikotaj. De-
koracje i r6znego rodzaju atrakcje dopet-
nig klimatu.

Na odwiedzajacych czeka¢ bedzie
29 stoisk z bogata oferta $wigtecznych
dekoracji i pomystéw na prezenty dla
bliskich. Wszyscy zainteresowani znaj-
da tam m.in.: recznie wykonane ozdoby,
stroiki, bizuterie, ceramiczne podkladki,
obrazy, $wiece czy gotowe zestawy pre-
zentowe. Beda tez $wigteczne wyroby
i stodycze — np. pierniki czy bombonierki,
a takze aromatyczne kawy i herbaty oraz
akcesoria do ich zaparzania.

Cos$ dla siebie znajda takze smako-
sze. Na jarmarku nie zabraknie specjatow
z roznych regionéw Polski i $wiata. Skosz-
towac lub zakupi¢ bedzie mozna m.in.:
pierogi, regionalne wedliny, goralskie
sery, chleb, bigos, litewskie specjaly, we-
gierskie ciasto drozdzowe, greckie chal-
wy, miody, stodycze czy torty i domowej
roboty wypieki. Na rozgrzanie przygoto-
wano goraca czekolade, herbate swigtecz-
n3 oraz grzanca.

04.12-30.12
PLAC GRUNWALDZK|

Gdynskills

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

Jesli mowa o Swietach, to nie moz-
na tez zapomnie¢ o ulubionym gosciu
wszystkich dzieci. Swiety Mikotaj odwie-
dzi Gdynie juz 6 grudnia, jednak tym ra-
zem zadomowi si¢ u nas na dtuzej. Bedzie
go mozna spotkac¢ codziennie na terenie
jarmarku - miedzy godz. 16.00 a 19.00,
gdzie ma zamiar spacerowac i wystuchac
zyczen kazdego malucha. Zainteresowani
mogg nawet uwieczni¢ te chwile - Swiety
Mikotaj bedzie bowiem chetnie pozowat
do zdje¢. W muszli koncertowej zostanie
zaaranzowany pokdj Swietego Mikotaja,
gdzie zostang wykonane pamigtkowe fo-
tografie.

Najmlodsi beda mogli skorzysta¢
z przejazdzki $wiateczna karuzela. O przy-
jemne spedzenie czasu z rodzing zadbaja
takze lokalni artysci. Atrakcje muzyczne
zapewnig podopieczni Mlodziezowego
Dom Kultury w Gdyni. Wystepy na sce-
nie beda trwaly od czwartku do niedzieli
przez 40 do 60 minut.

Zapraszamy do wspdlnego spedzenia
tego szczegolnego, pieknego okresu na
Jarmarku Swigtecznym w Gdyni!

W . 8
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Orzeczenie, ktore
zapadto za granica

Rosngca i budzaca coraz
wigksze zainteresowanie staje sie
problematyka orzeczen, w tym
wyrokow, postanowien, i in-
nych decyzji zapadtych za grani-
ca w zakresie prawa cywilnego.
Polscy obywatele coraz czgsciej
podroézuja i mieszkajg poza tery-
torium naszego kraju. W takim
stanie rzeczy istotng problematy-
ka jest kwestia, jaka wage praw-
na na terenie RP maja orzecze-
nia zapadle poza jej obszarem.
Ustawa wskazuje, w zakresie pro-
blematyki uznawania orzeczen
sadéw panstw obcych lub
rozstrzygnie¢ innych organow
panstw obcych, ze orzeczenia
sadéw panstw obcych wydane
w sprawach cywilnych podlegaja
uznaniu z mocy prawa, chyba,
ze istniejg pewne przeszkody do
takiego uznania. Wystepowanie
tych przeszkod skutkuje tym, ze
orzeczenie nie podlega uznaniu
na terenie Polski. Do stanéw ta-
mujacych mozliwos¢ uznania

zaliczy¢ nalezy takie orzecze-
nie, ktére nie jest prawomocne
w panstwie, w ktérym zosta-
fo wydane, zapadlo w sprawie
nalezacej do wylacznej jurysdyk-
cji sadow polskich. Takze, kiedy
pozwanemu, ktéry nie wdal si¢
w spor co do istoty sprawy, nie
doreczono, nalezycie i w czasie
umozliwiajacym podjecie obro-
ny, pisma  wszczynajacego
postepowanie. Réwniez wtedy,
gdy strona w toku postepowania
byta pozbawiona moznosci obro-
ny, sprawa o to samo roszczenie
miedzy tymi samymi stronami
zawista w Rzeczypospolitej Pol-
skiej wczesniej niz przed sadem
panstwa obcego, jest sprzecz-
ne z wczesniej wydanym pra-
womocnym orzeczeniem sadu
polskiego albo wczes$niej wy-
danym prawomocnym orze-
czeniem sadu panstwa obcego,
spelniajagcym  przestanki jego
uznania w Rzeczypospolitej Pol-
skiej, zapadlymi w sprawie o to

samo roszczenie miedzy tymi sa-
mymi stronami, uznanie byloby
sprzeczne z podstawowymi za-
sadami porzadku prawnego Rze-
czypospolitej Polskiej (klauzula
porzadku publicznego).

Przeszkody zawisosci spra-
wy albo orzeczenia w sprawie,
w ktorej zapadt juz wyrok, sg tak-
ze przeszkodami do orzekania
w sprawie zawistej przed innym
niz sad organem polskim lub or-
ganem panstwa obcego oraz do
rozstrzygniecia wydanego przez
inny niz sad organ polski lub or-
gan panstwa obcego. Natomiast
przepiséw, w zakresach wskaza-
nych wyzej, nie stosuje si¢, gdy
orzeczenie sadu panstwa obce-
go stwierdza, zgodnie z przepi-
sami tego panstwa o jurysdykcji
krajowej, nabycie przez osobe
mieszkajaca albo majacg siedzibe
w Rzeczypospolitej Polskiej mie-
nia spadkowego znajdujacego si¢
w chwili $mierci spadkodawcy
na obszarze panstwa obcego.

Osoba powolujaca si¢ na
uznanie orzeczenia sagdu panstwa
obcego  jest  zobowigzana
przedstawi¢:  urzedowy  od-
pis  orzeczenia, = dokument
stwierdzajacy, ze orzeczenie
jest prawomocne, chyba ze
prawomocno$¢ orzeczenia wy-
nika z jego tresci, uwierzytel-
niony przeklad na jezyk polski
przedktadanych ~ dokumentéw.
Jezeli orzeczenie zostalo wydane
w postepowaniu, w ktérym po-
zwany nie wdal si¢ w spdr co do
istoty sprawy, nalezy przedstawi¢
dokument stwierdzajacy, ze pi-
SMO wszczynajgce postepowanie
zostalo mu doreczone.

Kazdy, kto ma w tym inte-
res prawny, moze wystapi¢ do
sadu z wnioskiem o ustalenie, ze
orzeczenie sadu panstwa obcego
podlega albo nie podlega uzna-
niu. Do wniosku o ustalenie, ze
orzeczenie sadu panstwa obcego
podlega uznaniu, nalezy dotaczy¢
dokumenty wymienione wy-
zej, a do wniosku o ustalenie, ze
orzeczenie nie podlega uznaniu,
urzedowy odpis orzeczenia wraz
z jego uwierzytelnionym prze-
kfadem na jezyk polski. Wniosek,
o wskazane wyzej ustalenia, roz-
poznaje sad okregowy, ktory byl-
by miejscowo wlasciwy do roz-
poznania sprawy rozstrzygnietej

orzeczeniem sgdu panstwa ob-
cego lub w ktdrego okregu znaj-
duje si¢ miejscowo wilasciwy sad
rejonowy, a w braku tej podstawy
- Sad Okregowy w Warszawie.
W terminie dwoch tygodni od
doreczenia wniosku strona moze
przedstawi¢ sadowi stanowisko
w sprawie. Sad moze rozpoznac
wniosek na posiedzeniu niejaw-
nym. Na postanowienie sadu
okregowego w  przedmiocie
ustalenia przystuguje zazalenie,
a od postanowienia sgdu ape-
lacyjnego - skarga kasacyjna;
mozna takze zgdaé wznowie-
nia postepowania, ktére zosta-
fo zakonczone prawomocnym
postanowieniem w przedmio-
cie ustalenia oraz stwierdzenia
niezgodnosci z prawem prawo-
mocnego postanowienia wyda-
nego w tym przedmiocie.
Wskazane regulacje stosuje
sie odpowiednio do prawomoc-
nych postanowien sadu polskie-
go ustalajacych, Ze orzeczenia
sadu panstwa obcego orzekajace
rozwéd  lub  uniewaznienie
malzenstwa albo ustalajace nie-
istnienie malzenstwa podlegaja
uznaniu oraz do rozstrzygnieé
innych organéw panstw obcych
wydanych w sprawach cywilnych.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Uwaga na oszustow!

Niestety, mimo wielu ostrzezerh w mediach, emeryci coraz czesciej padaja ofiarami oszustw
finansowych. Nie jest to jednakze zawsze spowodowane brakiem uwagi - ztodzieje znajduja
wiele nowych pomystéw, by wykorzystac osoby starsze. Jak sie uchronic?

Pomimo ze temat ten jest
wszechobecny, a ludziom wyda-
je sie, ze nie sg naiwni i Ze taka
sytuacja z pewnoscig si¢ im nie
przydarzy, problem z wyludza-
czami pienigdzy jest nadal ma-
sowy. Siegaja oni jednak po co-
raz $mielsze formy, by podejs¢
swoje ofiary. Podszywaja sie
miedzy innymi pod lekarzy lub
pielegniarki, urzednikéw albo
pracownikéow ZUS. Ci ostatni
to jeden z najnowszych pomy-
stow oszustow. Kiedy rzad zapo-
wiedzial wyplate 14 emerytury,
odnotowano przypadki, w kto-
rych ludzie dostawali telefony
w sprawie pomocy wypelnienia
wnioskéw. Byly one oczywiscie
zamaskowang probg kradziezy.
Prawdziwi urzednicy przestrze-
gaja: do wyplaty zaswiadczenia
nie trzeba wypelnia¢ zadnych
drukdéw. Czternasta emerytura,
zupelnie tak jak bylo to z ,trzy-

nastka’, zostanie wyptacona kaz-
dej osobie uprawnionej do niej
z urzedu.

Jak uchroni¢ si¢ przed strata
oszczednos$ci? Przede wszyst-
kim: nigdy nie podawajmy
swoich danych przez tele-
fon. Sprytni oszusci na pewno
beda wydawaé si¢ wiarygod-
ni, przedstawia si¢ falszywymi
nazwiskami oraz opisza oferte
lub sprawe, w ktorej dzwonia.
Postarajmy si¢ jednak zacho-
waé duza ostroznos¢ — gdy od-
bierzemy podejrzany telefon,
najlepiej jest si¢ rozlaczy< i za-
dzwoni¢ na policje lub pod nu-
mer alarmowy 112. W razie
niepewnosci wszystkie sprawy
bankowe starajmy si¢ zatatwiaé
osobiscie w oddziale banku lub
przez poczte. Warto takze po-
prosi¢ kogos bliskiego o pomoc.
Zagrozenie jednak nie wystepu-
je tylko jako wyludzenia danych

przez telefon. Niestety, nadal du-
zym problemem jest wykorzy-
stanie zaufania oséb starszych

do opieki medycznej. Przebrani.

zlodzieje pukaja do drzwi, ofe-
rujac badanie ci$nienia, badanie
poziomu tlenu we krwi lub dar-
mowe maseczki na twarze i tym
podobne. Nigdy nie wpuszczaj-
my nieznajomych do domu!
Po wejsciu do mieszkania takie
osoby potrafig odwroci¢ uwage
lub nawet skrzywdzi¢ domowni-
kow w celu okradzenia z pienie-
dzy, bizuterii czy innych warto-
$ciowych rzeczy. Czasami udaja
takze urzednikow, ktérzy nama-
wiaja do podpisywania przerdz-
nych falszywych uméw. Mimo
uplywu czasu nadal popularna
jest takze tak zwana ,,metoda na
wnuczka” Przybiera ona rézne
formy: na syna, na sasiadke, na
synowa itd. Wytudzacze pod-
szywaja si¢ pod bliskie nam oso-

by i starajg si¢ pod wpltywem sil-
nych emocji sprawi¢, bysmy jak
najszybciej przelali im pienigdze
lub przekazali gotéwke. Ktamig
na przyklad, ze wlasnie uczestni-
czyli w wypadku i szybko potrze-
bujg naszej pomocy. Nigdy tego
nie rébmy! Jesli numer, z kto-
rego dzwoni oszust, jest nam
nieznany, rozlgczmy sie i spro-
bujmy skontaktowaé si¢ z nu-
merem, ktéry mamy zapisany.
Gdy kto$ podaje sie za wnuczka
Jasia, zadzwonmy do Jasia, kto-
rego numer widnieje w naszej
ksigzce telefonicznej lub do jego

rodzicéw, kto$ na pewno bedzie
w stanie nam pomdc. Mozemy
zadzwoni¢ takze na policje. Jest
ona w stanie sprawdzi¢, czy nu-
mer nie jest podejrzany.
Pamietajmy, ze  czasami
szczere checi pomocy innym
moga skonczy¢ si¢ katastrofy
i utrata wszystkich oszczedno-
$ci. Badzmy jak najbardziej wy-
czuleni, a w razie jakichkolwiek
watpliwoéci, nie podejmujmy
decyzji o przelaniu pieniedzy lub
podpisaniu niejasnych umow!

Maria Elas



KULTURA + SENIOR

Spedz aktywnie i flmowo czas w Gdyni!

KULTURA + SENIOR to projekt skierowany do osoéb
w wieku 60+, zamieszkujgcych aglomeracje Trojmia-
sta. Gtéwnym zatozeniem projektu jest aktywizacja
kulturalna i spoteczna tej grupy oséb. Ubiegty i obecny
rok, z uwagi na pandemig, odcisnety duze pietno na tej
grupie — pogtebity, czesto i wczesniej odczuwang, sa-
motnos$¢ i wykluczenie. Tej grupie spotecznej bardzo
brakuje bezposrednich relacji zinnymi osobami, a kon-
takty telefoniczne i online nie zaspokajajg wszystkich
potrzeb emocjonalnych.

W okresie od sierpnia do grudnia 2021 planujemy zor-
ganizowacé okoto 60 bezptatnych aktywnosci kulturalnych.
Gtéwnym zatozeniem projektu jest edukacja filmowa i fil-
moterapia, ale jest to punkt wyj$cia do zachecania os6b
starszych takze do innych, niefilmowych, aktywnosci.

Planowane przez nas dziatania bedg odbywac sie na
$wiezym powietrzu oraz w pomieszczeniach, m.in Gdyi-
skiego Centrum Filmowego i w Przystaniach Lipowa 15
i Smidowicza 49. Dziatamy z zachowaniem obowigzuija-
cego rezimu sanitarnego.

Harmonogram listopad - grudzien

WARSZTATY KREATYWNE

Czyli zajecia pobudzajgce zdolnosci manualne i artystyczne.
Po warsztatach uczestnicy otrzymajg bezptatne linki do filméw.
WARSZTAT TWORZENIA 0ZDOB S'WIATECZNYCH

z Anna Ratajczak-Krajka, z Oddziatu Etnografii
Muzeum Narodowego w Gdansku.

07.12.2021, godz. 12:00

w Przystani Smidowicza 49

SCRABBLE
Wspdlna nauka gry w Scrabble, ktéra
poprowadzi wolontariuszka Olena Gruca.

w Czwartki: 4.11/18.11/25.11/2.12/9.12/ 16.12,
godz. 11:00 - 15:00

Galeria Gdynskiego Centrum Filmowego,

Plac Grunwaldzki 2

WARSZTATY KOSMETYCZNY

Przyktady pielegnaciji twarzy i dtoni dla seniorek,
ktorg kazdy moze wykona¢ w domu. Warsztat
poprowadzi wolontariuszka Elzbieta Rudzka.

Czwartki, godz. 12:00 - 13:30
18.11: domowa pielegnacja twarzy
25.11: odrobina luksusu; masaz dtoni
02.12: zimna parafina na dtonie;
zabieg nawilzajaco-regenerujacy
09.12: zabieg eksfoliacji dtoni na bazie
kwasu migdatowego
Gdynskie Centrum Filmowe, Plac Grunwaldzki 2

WARSZTAT FOTOGRAFICZNY
Podstawy fotografii z operatorem filmowym
i fotografem Stawomirem Pultynem.

30.11.2021, godz. 12:00
Gdynskie Centrum Filmowe, Plac Grunwaldzki 2

WARSZTAT TEATRALNY

Wprowadzenie do $wiata podstaw rzemiosta aktor-
skiego, praca nad wyobraznig, tworzenie scen

w oparciu o improwizacje i fragmenty tekstu literac-
kiego, oswajanie leku przed wystgpieniami sceniczny-
mi. Warsztat poprowadzi aktor tukasz Krajewski.

05.11.2021, godz. 11:00 - 15:00
w Przystani Smidowicza 49

ZLOTE LWY.

POKAZY FILMOWE Z TWORCAMI
Spotkania wzbogacone rozmowa z twércami stanowig cenny
element obcowania ze sztuka flmowa. Cykl bedzie uktonem

w strone Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych — najwazniej-
szej imprezy zwiazanej z polska kinematografia.

WSTEP WOLNY

obowiazuja zapisy przed wydarzeniem:
info@fundacjafilmowa.pl

tel. 665 119 114 (pon.-pt., godz. 10— 16)

lub poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na: www.fundacjafilmowa.pl

Projekt jest sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolno$ci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030.

NIwW

,PIOSENKI 0 MItos$cl”
Film o mtodym muzyku zyjacym w cieniu ojca,
o ambicji i wtadzy oraz o wchodzeniu w dorostosé¢
i prébie autentycznego zdefiniowania siebie. Po sean-
sie spotkanie z rezyserem Tomaszem Habowskim.

20.11.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdyriskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

,BO WE MNIE JEST SEKS"
Historia o wzlotach i upadkach kariery Kaliny Jedrusik
- zjawiskowej aktorki i piosenkarki z opinig naczelnej
skandalistki i seksbomby PRL. Po seansie spotkanie
z rezyserkg Katarzyna Klimkiewicz.

24.11.2021, godz. 11:00
sala ,Warszawa", Gdynskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

2NAJMRO. KOCHA, KRADNIE, SZANUJE"

Komedia akcji inspirowana prawdziwymi wydarzenia-
mi z zycia Zdzistawa Najmrodzkiego, legendarnego
celebryty potswiatka, ktéry oSmieszat wtadze PRL
wymykajac sie 29 razy organom $cigania. Po filmie
spotkanie z aktorka Dorota Kolak.

08.12.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,

Plac Grunwaldzki 2

SPOTKANIE LITERACKIE

Z MAGDALENA GRZEBALKOWSKA
Wokot ksigzki ,Wojenka. O dzieciach, ktére dorosty
bez ostrzezenia”.

25.11.2021, godz. 14:00
Muzeum Miasta Gdynia, ul Zawiszy Czarnego 1

FILMOTERAPIA

Seanse, ktérym towarzyszg rozmowy o emocjach i doswiadcze-
niach, zaréwno bohateréw filmowych, jak i widzéw.

»KOBIETA”

Dokument o0 2000 kobiet z 50 r6znych krajow $wiata
dzielgcych sie przed kamera swoimi historiami oraz
spotkanie o postrzeganiu kobiet w réznych rolach
spotecznych z socjolozka i feministka

Aleksandra Mosiotek.

03.11.2021, godz. 11:00
sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

,MALARKA | ZtODZIEJ"
Dokument o czeskiej artystce Barborze Kysilkovej,
ktéra nawigzuje niezwyktg przyjazn z mezczyzna,

ORGANIZATOREM PROJEKTU JEST
POMORSKA FUNDACJA FILMOWA W GDYNI

PIOMORSKA
FUNIDACLJIA
HILMO[WA
LWGIDIYINII]

Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni
Plac Grunwaldzki 2, 81-372 Gdynia
biuro@festiwalgdynia.pl
587122288

586211509

Patroni medialni:

() NowE

Bezposrednie uczestnictwo w projekcie oraz podnie-
sienie swiadomosci oséb starszych o mnogosci propo-
zycji dbajgcych o ich dobrostan, spowodujg zmniejszenie
poczucia samotnosci. Aspekt integracyjny jest niezwy-
kle wazny. Powtarzalno$¢ wydarzen, ich cyklicznos$é,
w dtugim okresie realizacji bedzie sprzyja¢ nawigzywa-
niu nowych kontaktéw, stwarza¢ okazje, by pozna¢ oso-
by podobne do siebie, z podobnymi problemami, upodo-
baniami czy doswiadczeniami.

wstep wolny

ktéry ukradt jej dzieta i spotkanie z arteterapeutka
Katarzyna Jaworska, ktéra opowie o terapeutycznym
wymiarze sztuki.

17.11.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdyriskie Centrum Filmowe,
Plac Grunwaldzki 2

»NIE OPUSZCZAJ MNIE”

Dokument o parze z Korei Potudniowej, ktéra dzieli
intymne chwili po 76 latach matzenstwa i spotkanie
o relacjach z rodzing, szeroko rozumianej mitosci
oraz zyciowych priorytetach, z psycholozka i seksu-
olozka Anng Hebenstreit-Maruszewska.
01.12.2021, godz. 11:00

sala ,Goplana”, Gdynskie Centrum Filmowe,

Plac Grunwaldzki 2

WIZYTY W INSTYTUCJACH
KULTURY

Oprowadzanie z przewodnikiem i skorzystanie

z oferty kulturalnej danej instytucji.

TEATR GDYNIA GLOWNA

Spektakl ,Kongres futurologiczny”

na podstawie Stanistawa Lema.

14.11.2021, godz. 18:00

Podziemia Dworca PKP Gdynia Gtéwna (poziom -1)

CENTRUM NAUKI EKSPERYMENT
Zwiedzanie z edukatorem dla senioréw
i wnukéw (6 - 12 lat).
12.11.2021/21.11.2021, godz. 14:30
Al. Zwycigstwa 96/98

GDYNSKIE CENTRUM MOTORYZACJI
Zwiedzanie z przewodnikiem.

05.11.2021, godz. 12:00
ul. Zwirowa 2c (Gdynia Chylonia)

NORDIC WALKING

Marsze ze specjalnymi kijkami prowadzone przez Krzysztofa
Walczaka — dwukrotnego mistrza polski junioréw w biegach
srednich. Nie masz kijkdw — nic nie szkodzi, zapewniamy sprzet!

w kazda srode, godz. 10:00 (do 01.12)

zbiérka przed Gdynskim Centrum Filmowym,
Plac Grunwaldzki 2

STANOWISKO KOMPUTEROWE

Indywidualna nauka podstaw obstugi komputera
z wolontariuszem.

Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu:
665 119 114 (pon.-pt., godz. 10—-16)

Dodatkowo, przy wspotpracy z ekspertami zostat stwo-
rzony poradnik ‘Jak namowi¢ Seniora do aktywnosci?”
oraz “Notes Seniora”.

Osobom, ktére same nie moga dotrze¢ na konkretne
wydarzenie, zapewniamy pomoc wolontariusza i trans-
port. Osoba zainteresowana powinna skontaktowac sie
z nami indywidualnie.

Partnerzy:

LI ‘y(“”
o ) Combuar Labaratorium
=’ FIo &é-/%i GayiskilTs %‘m';_p woust " GOWREA
“an/e
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w~Wariat z Krupowek”

Skandalista, blagier i ekscentryk - tak
oceniali Stanistawa Ignacego Witkiewicza
wspotczesni mu. Zawazyto to na

ocenie jego twoérczosci. Byt nie tylko
malarzem, ale rowniez prekursorem
teatru absurdu, teoretykiem

sztuki, autorem prac filozoficznych

i estetycznych. Dorobek Witkacego
oceniano przez pryzmat jego barwnej
postaci, przeSmiewcy i outsaidera.

Postrzegano go jako czlowieka
niepowaznego, ekscentryka i to, co
mowil i robit, odbierano jako zart,
przejaw choroby i niedojrzalosci.

Jego ojciec, Stanistaw Witkie-
wicz, malarz, architekt i teoretyk
sztuki, przekonany o wyjatkowych
zdolnosciach i geniuszu artystycz-
nym syna zadbat o rozwdj jego in-
dywidualnosci. Nie chciat, aby syn
poddany byt rygorowi szkolnemu
niszczacemu niezalezno$¢ i uczyt
go sam, przekazujac mu calg swo-
ja wiedze z zakresu sztuki i wycho-
wujac go na artyste, ktdrego sztuka
pochodzi¢ bedzie z glebi jego wne-
trza.

Rady, jakich udzielal synowi,
starajac si¢ wywiera¢ wplyw na
jego zycie oraz wymagania, ktore
mu stawial, przyczynity sie do neu-
rotycznych zachowan Witkacego
- powtarzajace si¢ stany glebokiej
depresji, mysli samobojcze.

Byt  czlowiekiem  pelnym
sprzecznosci,  egocentrycznym
i pelnym kompleksow. W 1914
roku cigzko przezyt samobojcza
$mier¢ swojej narzeczonej Jadwigi
Janczewskiej. Zalamany i udreczo-
ny wyrzutami sumienia miewat
ataki manii samobdjczej. Udziat
w wyprawie do Australii razem
z przyjacielem z czaséw miodosci,
Bronistawem Malinowskim, an-
tropologiem prowadzacym bada-
nia nad plemionami Nowej Gwi-
nei, uratowata go od cierpienia
i data mu nowy impuls dla rozwoju
jego tworczosci.

Pobyt na Cejlonie, koloryt tro-
pikéw;, bujnos¢ form miata wplyw
na $wiadomos¢ artystyczng Witka-
cego, podobnie jak obserwacje rze-
czywistosci artystycznej Rosji lat
1914- 1918. Na wiadomo$¢ o wy-
buchu wojny $wiatowej powrdcit
do Europy i wstapit do wojska car-
skiego.

Ekscentryczno$¢ jego malar-
stwa dla przecietnego widza byta

na metafizycznej funkeji nowocze-
snej sztuki. Kiedy mial poczucie,
ze sztuka przestata by¢ silg spraw-
cza rozwoju kulturalnego i ducho-
wego spoleczenstw;, zwrocil sie do
sztuki uzytkowej, zaktadajac ,,Fir-
me Portretowg” Cze$¢ krytykow
traktowala dziatalnos¢ ,,Firmy”

jako rezygnacje Witkacego z am- |

bicji artystycznych. Zajmowanie
sie malarstwem portretowym uza-
sadnial wzgledami materialnymi.
Uwazal, ze - ,,(...) poniewaz moich
kompozycji nikt nie ceni, nie po-
trzebuje i nie kupuje, a krytyka je
przemilcza (...)” - bedzie to sposob
zarabiania na Zycie. Pomagal mat-
ce i utrzymywat dwa domy - w Za-
kopanem i Warszawie. Portretami
placit za wszelkiego rodzaju ustu-
gi. Odwdzieczat si¢ przyjaciolom
i znajomym.

Wiosne i jesien spedzat w War-
szawie, a zime i lato w Zakopanem.
Po przyjezdzie zawiadamiat klien-
tow o dziatalnosci ,,Firmy”. Nie po-
zwalal sobie przeszkadza¢, kiedy
byl zajety portretowaniem. Pit przy
tym mocng herbate.

Powiesci i sztuki pisywal noca,
a prace filozoficzne w dzien. Praco-
wat intensywnie, zwalnial w okre-
sie niepalenia. Spal wtedy duzo
i mniej pracowal. Czesto wyjezdzat
do znajomych, zapraszany realizo-
wal zamowienia na portrety i wy-
glaszat odczyty filozoficzne.

Filozofi¢ pojmowat jako nowa
odmiane sztuki. Byl samoukiem
w tej dziedzinie i erudyta. Jego
system filozoficzny jest catko-
wicie oryginalny a stownictwo
hermetyczne. Prace filozoficzne
Witkacego nie doczekaly sie za
jego zycie uznania i zrozumienia,
pomimo ze jego system estetycz-
ny byl jednym z najoryginalniej-
szych systeméw filozoficznych
w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym.

S..Witkiewicz, Portret Zofii Mateckiej 1927

Uznany za czolowego ekscen-
tryka polskiej sztuki XX wieku
doczekal si¢ dzisiaj uznania dla
swojej tworczosci poczawszy od
dramatow, powiesci, az po ma-
larstwo i jego teorie kultury. Ceni

si¢ jego portrety, podobnie jak fo-
tografie- zblizenia twarzy. W por-
tretach pokazywal spotegowang
osobowo$¢ portretowanego czlo-
wieka. Laczyl ontologie z metafi-
zyka i sztukg. W swoich utworach

| bedieve | can FLY

Fun

%

pisal o kryzysie kultury, o zblizaja-
cej sie katastrofie, jaka byla druga
wojna §wiatowa.

Na wiadomo$¢ o wybuchu woj-
ny zglosit si¢ do wojska, ale odesta-
no go do domu. Zona Jadwiga pro-
sita go, Zeby wyjechal razem z nig
z Warszawy. Witkacy odmowil.
Wyjechal z Czestawa Okninska,
z ktérg Taczyt go zwigzek mitosny.
Nigdy nie zdecydowat si¢ na roz-
wod z zong, ktdra tolerowata jego
zdrady, a nawet w sytuacji niepo-
rozumien miedzy kochankami go-
dzita meza z kochanka.

Pocigg, ktérym wyruszono
z dworca wileniskiego, byt czesto
ostrzeliwany przez samoloty nie-
mieckie. Czgé¢ drogi na wschéd
przeszli pieszo, co bardzo ostabito
sity fizyczne Witkacego. Z Brzescia
wyruszyli w kierunku Kobrynia.
Szli w kierunku Jezior - wsi polo-
zonej wsrdd laséw i bagien Polesia.
Zatrzymali si¢ w domu znajomego

. Witkacego jeszcze z czaséw I woj-

ny $wiatowej. 18 wrzesnia podjal
decyzje o samobojstwie. Okninska
miala zazy¢ srodki nasenne i prze-
ciwbdlowe, Witkacy podciat sobie
zyly. Kobieta przezyla, Witkacego
nie udalo si¢ uratowaé. Pochowano
go na wiejskim cmentarzu 19 wrze-
$nia 1939 roku. Wybuch wojny
oznaczal dla niego koniec $wiata,
ktéry znat i unicestwienie wszyst-

kiego, co byto dla niego wazne.
Bogata kolekcja portretéw
Stanistawa Ignacego Witkie-
wicza znajduje si¢ w zbiorach
Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku. Jest tu réwniez nie-
wielki zbiér rysunkéw Witka-
cego wykonanych otéwkiem.
Powstawaly one w okresie eks-
perymentowania z narkotykami.
Jolanta Krause

Warszawa - w Krélewskim Ogrodzie Swiatta

Serdecznie zapraszamy na - spektakl

ostatniag w tym roku wycieczke.
Tym razem odwiedzimy Stoli-
ce. Glowna atrakcja wycieczki
bedzie Krolewski Ogrod Swia-
tla, corocznie organizowany na
okres $wigteczny w wilanowskim
parku. Przeniesiemy si¢ w baj-
kowa scenerie wypelniong $wia-
ttem i fantazyjnymi formami,
a na fasadzie palacu zaprezen-
towane zostang tréjwymiarowe
pokazy. Calo$¢ tworzy swoisty
spektakl, w ktérym gléwna role
graja $wiatlo, obraz i dzwigk.

Program wycieczki
obejmuje takze:

- zwiedzanie Palacu w Wila-

nowie, Zamku Krolewskie- _
go, Muzeum Historii ZydéwZ
Polskich, Palacu na Wodzie 2%

w Krolewskich Yazienkach,

- panorama Warszawy z Tarasu
Widokowego Patacu Kultury
i Nauki,

Cezary Wo,

c
©
o

»Przedstawienie
w  szpitalu $w. Andrzeja”
w teatrze Och Teatr Krystyny
Jandy,

- spacer po parku w Kroélew-

skich Lazienkach, Starym
Miescie, Krakowskim Przed-
miesciu, Starych Powazkach.
Wycieczka zaplanowana

jest w terminie 26 — 28.11.2021
(3 dni). Zapisy w biurze Funda-
cji FLY w Gdyni przy ul. Swie-
tojanskiej 36/2 od poniedziatku
do piatku w godzinach 9.00-
14.00. Warunkiem uczestnictwa
jest zaswiadczenie o szczepieniu
p/COVID-19.

FF
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~ ZAPRASZAMY NA ,ANDRZEJKI”
() 26.11.2021 (piatek)

w odzinach 16.00-21.00

=

() DOM BANKIETOWY
LA PALOMA”

& ul. Benistawskiego 1, Gdynia @&
Cena: 95 zt /

90 zt z legitymacja FLY
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Gdynia, ul. Swietojanska 36
UWAGA: niezbedne jest szczepienie przeciw COVID-19 !
(do wgladu przy zapisach)
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Powiklane wiezi
malzenstwa
Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczow

»Matka Joanna od Aniotow”
jedno z najwybitniejszych dziet
literatury polskiej piora Jaro-
stawa Iwaszkiewicza zainspiro-
wane jest wydarzeniami, ktore
mialy miejsce we francuskim
Loudun w XVII wieku. Niemal
caly zakon urszulanek, na czele
z przeoryszq Jeanne des Anges,
mial zostaé opetany przez dia-
bly, co objawialo si¢ m.in. obna-
Zaniem sie¢, konwulsjami czy ob-
scenicznym zachowaniami. Za
winnego uznano oskarzonego
o czarnoksiestwo ksiedza Urba-
ina Grandiera, autora ksigzki
krytykujgcej celibat w kosciele
katolickim.

Natalia Sajewicz

Czy osadzenie akcji na Smo-
letiszczyZnie z polskimi boha-
terami: opetang przeloZong
zakonu i egzorcystg ksiedzem
Jozefem Surynem, ludZmi cier-
pigcymi z powodu narzuconemu
im, a niezgodnemu z naturq celi-
batu, nawigzywato do przyczyn
choroby Zony pisarza, ktora
w latach 30. trafita do szpitala
psychiatrycznego w podkrakow-
skich Batowicach? Pisarz sta-
nowczo temu zaprzeczat.

Po kazdym konflikcie zbroj-
nym nastepuje szal radosci.
Mimo biedy, wolnos¢ wyzwa-
la impet, ch¢¢ odbudowy z ruin
materialnych i odnowe ducha.

Tak tez byto po I wojnie $wia-
towej. Szczegolnie w Polsce, kto-
ra po 123 latach niewoli odzyska-
ta niepodlegtos¢. Mimo wielkich
strat w ludziach, przemysle
i rolnictwie, swoje wielkie §wigto
oglosili mtodzi literaci, zwlaszcza
wywodzacy sie z Uniwersytetu
Warszawskiego, publikujacy na
famach miesiecznika ,,Pro Arte
et Studio”. Ich zdaniem literatu-
ra miala stuzy¢ nie krzewieniu

patriotyzmu i wychowaniu mfo-
dziezy, ale urodzie i artyzmo-
wi, temu, co sam autor uznatl za
piekne. Jan Lechon jeden z czlon-
kow redakeji ,,Pro Arte et Studio”
w wierszu ,,Herostrates” napisal
z mlodzienczg bezczelnoscia:
»[...] Jezeli gdzie$ na Starym
pokaze si¢ Miescie

I utkwi w was Kilinski swe oczy
zielone,

Zabijcie go! - A trupa zawleczcie
na strone

I tylko wie$¢ mi o tym radosna
przyniescie.

Ja nie chee nic innego, niech
jeno mi placze

Jesiennych wiatréw gedzba
w polnagich badylach;

A latem niech sie stonce
przeglada w motylach,

A wiosng - niechaj wiosne,
nie Polske zobacze”.

Po obrazoburczej, pornogra-
ficznej ,Wiosnie” Juliana Tuwi-
ma z 1918 roku tekst Lechonia
wywotat kolejny skandal, ale byt
zapowiedzig poezji wolnej od
hurrapatriotyzmu i dydaktyzmu.

Wkroétce z ,,Pro Arte et Stu-
dio” wytonita sie grupa Ska-
mander, ktérg utworzylo pieciu
poetéw. Byli to: warszawianin
Leszek  Serafinowicz  piszacy
pod pseudonimem Jan Lechon,
uwielbiany przez wszystkich po-
eta - lodzianin Julian Tuwim,
plastyk Antoni Stonimski, kto-
rego Iwi pazur zna¢ w persyfla-
zowych, bardzo zlosliwych re-
cenzjach teatralnych oraz dwoch
pisarzy wywodzacych si¢ z ziem
dzisiejszej Ukrainy: pochodza-
cy ze zubozalego ziemianstwa
Jarostaw Iwaszkiewicz oraz Ka-
zimierz Wierzynski (Wirstlein)
z Drohobycza. Rej wérdd poetow
wodzil Mieczystaw Grydzewski
(Grycendler), ktéry poprowa-
dzit miesiecznik ,,Skamander”,

a od 1924 roku opiniotwdrczy
tygodnik ,Wiadomosci Literac-
kie”. Z czasem do $cistego grona
Skamandrytéw dofaczyli inni
parajacy si¢ pidrem: m.in. Maria
Pawlikowska Jasnorzewska czy
Wilam Horzyca.

Z tych pigciu literatow two-
rzacych rdzen Skamandra naj-
dtuzej zyl Jarostaw Iwaszkiewicz.
On takze pozostawil po sobie
najwigksza spudcizne - utwory
poetyckie, literackie i dramatycz-
ne oraz potomkéw dbajacych
o podtrzymanie jego popularno-
$ci. Podjal takze decyzje o prze-
kazaniu rodowego gniazda zony
- dworu Stawisko - panstwu
i przeksztalceniu go w muzeum.
I trzeba przyzna¢, ze byla to ze
wszech miar stuszna decyzja.
Spuscizna Iwaszkiewiczéw nie
podzielifa losu upadajacej latami
krakowskiej Kossakowki.

Czy debiutujacy w 1919 r.
»Oktostychami”  Iwaszkiewicz
wygral los na loterii i byt szcze-
$ciarzem? Czy sukces literacki
i materialny osiggnal pracowi-
toscig, talentem, ale i sprytem?
Cokolwiek chcieliby powiedzie¢
jego adwersarze, do konca zycia
w 1980 byl wazng postacig pol-
skiego zycia kulturalnego. Wiele
z jego powiesci zyskalo niesmier-
telnos$¢ dzigki utrwaleniu ich na
tasmie filmowej.

Kiedy po I wojnie zjawil sie
w Warszawie, byl biedny jak
przystowiowa mysz koscielna.
Wychowywany przez wczesnie
owdowialg matke juz jako gim-
nazjalista dorabial do rodzinne-
go budzetu korepetycjami, uczac
dzieci z bogatych ziemianskich
domoéw.

Byt cierpliwy, inteligentny
i oczytany. Studiowal prawo na
Uniwersytecie Kijowskim. W sto-
sunku do innych - szarmancki,
miedzy innymi dzigki wynie-

sionemu z domu dobremu wy-
chowaniu i obcowaniu z miesz-
kanicami dworéw. Z pewnosciag
oglady i wiedzy muzycznej do-
starczyta mu réwniez przyjazn
z kuzynem - znanym kompozy-
torem Karolem Szymanowskim.

Z najwczesniejszych fotogra-
fii Jarostawa przechowywanych
w Stawisku, domu wybudowa-
nym przez tescia poety Stanistawa
Wilhelma Lilpopa, nazwanym na
cze$¢ ukrainskiego pelnego uro-
ku Stawiszcza, wytania si¢ postac
chlopca o dziewczecym usmie-
chu i wdzieku. W wydanej w la-
tach 50. autobiografii pt. ,,Ksiaz-
ka moich wspomnien” pada wiele
stow na temat przyjazni z kolega-
mi oraz fascynacji meskim inte-
lektem i urodg:”Kostia Masiliew
byt moim miodszym kolegg w ki-
jowskim gimnazjum. Byt to prze-
sliczny chilopiec o wiele ode mnie
miodszy [...] Pociggata mnie jego
piekna twarz, nieprawdopodobny
wdzigk, usmiech wiosenny. Z la-
twoscig przyjgt moje uczucie, byt
zazenowany, ale wdzigczny”. Niby
nic nadzwyczajnego. Ot, wrazli-
Wy poeta opisuje swoje dziecin-
stwo i mlodo$¢. Niemniej prézno
szuka¢ we wspomnieniach opo-
wiesci o dziewczetach, w ktérych
by si¢ kochal. Wéréd memuaréow
znajduje sie fotografia ukazujgca
go w tancu z panng. Jest tez ko-
mentarz do zdjecia, ze tanczy¢ nie
umial i nie lubit. Uwage czytelni-
ka wspomnien przykuwa remini-
scencja obrazu urodziwego Ukra-
inca obstugujacego gdzies gosci
w pysznym stroju ludowym.

Poglos pierwszego zaurocze-
nia odzywa si¢ najpierw w ,,Sto-
cie” z 1922 roku - utworze napi-
sanym do ,,Ogrodéw w deszczu”
Claudea Debussyego, w ktorym
pod wplywem dzwigkéw imitu-
jacych krople deszczu pojawia
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sie retrospekcja kozaka z wiersza
mitosnego ,Camour cosaque’:
»Kazalem siodla¢ konie

i w ciszy wieczora

Pomiedzy okna kolumn

patrze hen, na szose,

Gdzie si¢ w chfodnym
powiewie pochylity klosy,

jak gdyby je musneta

nowej wiosny hora.

Pojedziesz dzisiaj ze mna.

W kozackiej czerwieni

Stoisz u bialych stopni
wysmukly. Jak pigknie.

Zaraz zejde po schodach.

Czy rumak sie zleknie,

Gdy spojrzymy na siebie

w polu zadziwieni?

Prychajg juz za domem pro-
wadzone konie,

Zniecierpliwiona
pedu — stepu — ciebie,

Chce wszystko ci powiedzie,
kiedy tak stoimy. [...]”

Niech nas nie zmyli koncow-
ka rodzaju zenskiego w wyrazie
‘zniecierpliwiona. To rodzaj ma-
ski, w ktorg przyobleka sie poeta
zakochany w wysmuklym chlop-
cu z Ukrainy. Pdzniej nie bedzie
uzywal zaston. Takze w Zyciu.

Jarostaw i pozostali Skaman-
dryci zaczynajg swoja kariere od
kawiarni ,,Pod Pikadorem” (ul.
Nowy Swiat 54), w ktérej czyta-
ja swoje liryki. Lechon sypie po-
mystami. Wymysla nazwe grupy
poetyckiej i kawiarni. Podczas
pierwszego wystepu pojawia sie
zartobliwy ,Regulamin i Cen-
nik Pikadora™ dorosli moga
stucha¢ wierszy, uiszczajac 5
marek, mlodziez szkolna 10 ma-
rek, a dzieci do lat czterech — 35
marek. Rozmowe z poeta (3 do
5 minut z prawem podania reki)
wyceniono na 50 marek; na ob-
jasnienia, co autor mial na my-
8li, trzeba pusci¢ 75 marek, a za
rekopis wiersza z dedykacja 500
marek). Kandydatki posiadajace
ponad 75 tys. marek posagu mo-
gly raz w tygodniu sklada¢ po-
etom propozycje matrymonial-
ne. Ten punkt regulaminu, ku
wielkiemu rozczarowaniu wielu
zamoznych warszawskich pa-
nien, nie dotyczyt poety Juliana
Tuwima. On po siedmiu latach
niepewnosci i podrézy do To-
maszowa, zeni sie z pochodzaca
z kupieckiej, bogatej rodziny Ste-
fanig Marchew. W weselu, ktére
odbylo si¢ w mordowni przy ul.
Siennej, biorg udzial Skaman-
dryci, a wiec takze Jarostaw. Pan-
ne mlodg przyémiewa obecno$¢
Leopolda Staffa. Autorytet Ska-
mandrytow.

Czy wlasnie wtedy przy-
szlo zarabiajgcemu marne gro-
sze Jarostawowi do glowy, ze
najlepszym sposobem, by sta-
n3ag¢ mocno na nogach, bedzie
ozenek z bogata panng? Mimo
orientacji, z ktorej $wietnie zdaje
sobie sprawe. Na przekor prefe-
rencjom, ktére wykluczajg pet-
nie malzenskiego pozycia? Czy

pragne
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moze chwile pdzniej, gdy poj-
mie, ze jest ,catkowicie wyprany
z humoru’, ktérym zgrabnie po-
stuguja sie Tuwim, Lechon i Sto-
nimski, otwierajagc sobie droge
do powstajacych jak grzyby po
deszczu scen kabaretowych i du-
zych pieniedzy. Tylko Lechon si¢
nie Zeni, a Stonimski kocha sie
beznadziejnie w zameznej Marii
Morskiej (Annie Frenkiel) recy-
tatorce utwordw piatki poetow.
Okazuje sig, ze jest w War-
szawie panna spelniajaca kryte-
ria. Coreczka bogatego tatusia
- Anna Lilpop. Wprawdzie jest
zajeta, bo zareczona z poznanym
w Moskwie ksieciem Krzyszto-
fem Radziwiltem, ale prezentu-
jaca wachlarz mile widzianych
u kobiety cech. Jest urodziwa,
szczupla, po chlopiecemu zgrab-
na, przez co sprawia wrazenie
osoby mlodszej niz jest w istocie,
rezolutna, oczytana, znajaca je-
zyki, zafascynowana poezjg Ska-
mandrytéw, muzyka Skriabina,
i co wazne, grajaca na fortepianie.
I wilasnie Anna, ktéra przez
rodzing Radziwiltéw uwazana
jest za niestosowng partie, wcho-
dzac do towarzystwa warszaw-
skich poetéw, zrywa zareczyny
z ksigciem i, jak chce legenda
i biografowie, zagina parol na wy-
sokiego (190 cm wzrostu!), przy-
stojnego Iwaszkiewicza. Anna,
zywo interesujaca si¢ literaturg
(sama ukonczyta moskiewska
Wszechnice Polska) i zaprzy-
jazniona z mlodym muzykiem
Romanem Jasienskim, prosi go
pewnego wieczoru o przedsta-
wienie jej wlasnie Iwaszkiewi-
czowi. ,Alez to drobiazg pani
Haniu! - méwi Jasienski - Moge
zaraz do niego zadzwoni¢ i po-
prosi¢, zeby przyszedl sie pani
przedstawi¢”. I zadzwonil, zapra-
szajac Jarostawa do domu Anny.
Do spotkania dochodzi 1 lutego
1922 roku. Uroda Anny, jej po-
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pielatoblond wlosy i ogromne
czarne oczy robia na przybyszu
z Ukrainy dobre wrazenie. Anna
po tym pierwszym spotkaniu juz
czuje si¢ muzg poety. Po kolej-
nych, na ktérych Iwaszkiewicz
popisuje si¢ dobrg gra na forte-
pianie, mlodg kobiete zalewa fala
zauroczenia. Jednak na przeszko-
dzie ewentualnemu zwigzkowi
posaznej jedynaczki z ubogim
poeta staje jej ojciec. Wprawdzie
nie wie, ze kandydat na ziecia
ma homoseksualne skfonnosci,
ale zastanawia si¢, w jaki sposob
zarobi na zycie. I pyta go z prze-
kasem: ,I tak piorkiem, pior-
kiem bedziesz zarabial?”,

Anna jest pelna watpliwosci
co do uczug, jakie w stosunku do
niej zywi Jarostaw. Czy dlatego,
ze odczuwa lekkie jego wahanie,
brak pozadania, ktoérego nie do-
strzega w gestach i spojrzeniu?
Moze myli milo$¢ z zachwytem
nad jej uroda, subtelng adora-
cja, jaka si¢ ma do dzieta sztuki?
A moze pod$wiadomie powtarza
relacje znang z dziecinstwa, kiedy
zostaje opuszczona i odtracona
przez matke zakochang w piani-
$cie Jozefie Sliwiniskim?

W 1932 roku Anna notuje
w ,,Dzienniku”,

»Wielkanoc  przypadata 16
kwietnia, czwartek, pigtek na
grobach, gdzie klgkatam, z roz-
paczliwg modlitwg o natchnienie
boskie, o pomoc. Szalony spacer
samochodem ze Stasiem do Wi-
lanowa. Chciatam oszotomié sig
powietrzem, oprzytomnieé, dojs¢
do prawdy w sobie; ciggle rozpacz-
liwe pytanie, ,,a jesli Jarostaw mnie
nie kocha? Po co marnowac¢ sobie
zycie!”.

Rodzina Anny doradza jej
wyjazd w celu ostudzenia uczud.
Zgodnie z wolg ojca i ciotki spe-
dza wiec dwa miesigce u kuzyn-
ki, ale po powrocie okazuje sie, ze

uczucie do Jarostawa nie wygasto.
Para bierze $lub 12 wrze$nia 1922
roku w podwarszawskim Brwi-
nowie. Peten obaw o los cérki oj-
ciec czuwa i kaze mlodym podpi-
sac intercyze.

Po $lubie sytuacja materialna
Jarostawa poprawia si¢ diame-
tralnie. W 1923 roku rozpoczy-
na prace w Sejmie w charakterze
sekretarza marszatka Macieja
Rataja. Troch¢ go praca biuro-
wa meczy, ale dzieki niej pozna-
je wielu ciekawych ludzi, ktérych
uwiecznia na lamach ,Ksigzki
moich wspomnient”. Prace w Sej-
mie konczy w 1925 roku. Mimo
poslubnej  wstrzemiezliwosci,
sporadycznego wspodlzycia, Anna
zachodzi w cigze i dwa lata po
Slubie rodzi cérke Marysie. Anna
jest towarzyska. Bywa, zaprasza.
Wokot niej jest zawsze petno lu-
dzi. Najbardziej ceni sobie przy-
jazn z Antonim Stonimskim,
ktéremu sie podoba, ktéry prawi
komplementy, ktdrego wiersze
ceni najbardziej. Na fotografiach
stoi blisko Stonimskiego i spogla-
da na niego z usmiechem.

Po szedcioletnim pobycie
w modrzewiowej willi ,Aida”
pelnigcej niegdy$ funkcje dom-
ku mysliwskiego Anna i Jaro-
staw przeprowadzajg si¢ z dwie-
ma cérkami do wlasnego domu,
ktéry buduje dla malzonkéw
w Podkowie Lesnej Stanistaw Lil-
pop. Zamieszkuja wspolnie z nim
ijego siostra Anng Pilavitzowa.

Cztery lata po $lubie pojawia-
ja sie pierwsze sygnaly swiadcza-
ce o zlym samopoczuciu Anny.
Dwudziestoparoletnia  kobieta
niedosypia, budzi si¢ w nocy,
walczy z bezsennoscia. Dla oto-
czenia i samej Anny zly nastroj,
ktéry dzi§ nazwa¢ by mozna de-
presja, w latach mlodosci Anny
zwalcza si¢ silng wola [!] I ona,
osoba gleboko wierzaca i prak-
tykujaca, znajduje remedium na
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targajace ja zle emocje. Stucha
nauk cytowanego podczas mszy
listu $w. Pawla do Galatow:

16. Oto, czego ucze: postepuj-
cie wedlug ducha, a nie spetnicie
pozgdania ciata. 17 Ciato bowiem
do czego innego dgzy niz duch,
a duch do czego innego niz ciato,
i stgd nie ma miedzy nimi zgody,
tak Ze nie czynicie tego, co chcecie.

Anna wiec stara si¢ postepo-
wa¢ wedlug ducha. Wotanie cia-
ta o roztadowanie emocji probu-
je zagluszy¢ modlitwa. Ale ta nie
przynosi spodziewanych rezul-
tatow.

Zdaniem prawnuczki obojga,
Ludwiki Wtodek, autorki ksigzki
biograficznej pt. ,,Pra” temat ero-
tyki matzenstwa jej pradziadkow
nie byl szeroko omawiany na fo-
rum rodziny, ale styszala, ze esen-
cja ich zwiazku bylo porozumie-
nie duchowe i intelektualne.

Jednak Annie kwiaty, bizu-
teria czy rozmowy o literaturze
przestaja wystarczaé. Niemal caty
czas musi zy¢ w celibacie, cho¢
jest wyposazona w pociag sek-
sualny i mniej lub bardziej $wia-
domie zaczyna poskramiaé tzw.
nieczyste mysli, toczy¢ bitwe ze
soba. Probuje wypiera¢, zaprze-
cza¢, racjonalizowad, ale konflikt,
jaki rodzi si¢ miedzy jej popedem
plciowym a niemoznoscig jego
roztadowania, dziala na psychike
destrukcyjnie. Sttumiony bedzie
si¢ zarzyl, wypalal ja od srodka.
Stanie si¢ jatrzaca rana.

Rok 1930 przynosi niespo-
dziewang $mier¢ ukochanego
ojca Anny, ktdry popelnia samo-
bdjstwo. Ale do wybuchu skumu-
lowanych emocji Anny dochodzi
pozniej.

Dzieki wyrobionym konek-
sjom, pracy w Sejmie i dyplo-
macji w 1932 roku Jarostaw
Iwaszkiewicz otrzymuje posade
sekretarza attaché kulturalnego
w Danii.

I wywigzuje si¢ z zadania wy-
Smienicie, czerpigc z Zycia petnymi
garsciami. Urzgdza mieszkanie,
podejmugje gosci wykwintnymi po-
trawami, pracuje: pisze i Humaczy
Andersena. Anna czy to z powodu
pogody, czy z przyczyn, o ktorych
Jarostaw wolatl nie méwié, w Ko-
penhadze czuje sie Zle.

Troche podrézuje, przyjez-
dza do Stawiska. I kiedy Jarostaw
obejmuje posade w poselstwie
w Brukseli, zapada na zdrowiu
tak powaznie, ze z obawy przed
popelnieniem samobdjstwa zo-
staje przez rodzing ojca ubezwla-
snowolniona i trafia do szpitala
w podkrakowskich Batowicach.
Koniec kariery dyplomatycznej
Jarostawa przypada na czas cho-

| roby Anny. Pisarz wraca do kraju

i zaczyna pielegnowac zone, pro-
bujac z dobrym skutkiem ratowac
zadluzone przez zarzadce majatku
Lenczewskiego Stawisko.

Anna wraca do zycia. Kie-
dy szescdziesigcioletni Jarostaw

Gdynskills
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przezyje historie milosng z cho-
rym na gruzlice Jerzym Bleszyn-
skim, uda si¢ na pielgrzymke do
Czestochowy, pono¢ w intencji
wyzdrowienia kochanka meza.
I po latach ponownie przezyje za-
famanie nerwowe.

Malzenstwo Iwaszkiewiczow
okupacje hitlerowska spedzito
w Stawisku, udzielajac wsparcia
wielu ukrywajacym sie osobom.
Oboje zostali uhonorowani me-
dalem ,,Sprawiedliwy wéréd na-
rodéow $wiata” Po wojnie Jaro-
staw ulozyl dobre relacje z nowa
wladzg. Piastowal stanowisko
prezesa Zwigzku Literatow, po-
mogl wielu mlodym pisarzom
w ich karierze m.in. Edwardo-
wi Stachurze czy Markowi Hla-
sce, byl tez postem na Sejm PRL
W chwilach dla Polski istotnych,
w ktorych moéglby zabra¢ glos,
pakowal walizki i wyjezdzat do
Wiloch. W 1956 roku na famach
swojego ,,Dziennika” bronit si¢ ze
wszystkich sit:

»10, co méwit Borejsza, ze Ha-
nia zachorowata, dowiedziaw-
szy sig, Ze jestem pederastq -wla-
Sciwie mowigc, jest Smieszne.
Nawet, gdybym chciat to ukry¢, to
w owych czasach - przy gadatliwo-
sci Lechonia, przy zupelnej szcze-
rosci Karola ( Szymanowskiego) -
nie datoby sig to ukryc¢. Mowili tak
ludzie, ktérzy nie tylko nie znali
mnie i mojej Zony, ale ktorzy nie
orientowali si¢ w samym kolory-
cie epoki.(Cest tellement démode
-moéwi Hania dzisiaj o pederastii)”

Przytoczone we wspomnieniu
stowa zony $wiadczg o niezrozu-
mieniu istoty homoseksualizmu
jako orientacji wrodzonej, nie za$
nabytej czy modne;j,

Hania domyglala si¢ stopnio-
wo, z kim zwigzala sie na dobre
i na zle. Moze sadzila, jak wiele
wspolczesnych kobiet w podob-
nej sytuacji, ze uda si¢ go zmie-
ni¢, wyleczy¢, bo osobiscie byla
przeciwna takim zwigzkom:

Z Dziennika Anny:

Ten flircik Karola (Szyma-
nowskiego) z Irenkg trwat jeszcze
jesienig. Karol glupio zrobil, ze
z tej okazji nie skorzystal;, mogt
rozdmuchac sentymencik Ireny,
ktory moze byltby rozwingt sig
w prawdziwe uczucie. Miatby to,
czego wlasciwie koniecznie mu
potrzeba: istoty kochajgcej, dba-
jgcej o jego zdrowie, pilnujgcej
go, zeby tyle nie pit, zapewniajg-
cej mu byt, a nawet zbytkowne
Zycie , a przy tym pieknej, niesty-
chanie reprezentacyjnej[...] Tak
mowie, ale z drugiej strony wiem
dobrze, znajgc Karola i rozmawia-
jgc z nim o tych rzeczach, ze nie
mogtby znies¢ takiego zwigzania.
Zresztq osobiscie nie uznaje takich
malzenstw, gdzie jedna strona jest
na catej linii oszukiwana.

Anna i Jarostaw Iwaszkiewi-
czowie przezyli ze sobg 57 lat.

Sonia Langowska



10

1 a7
GdVHSI“ 1 T

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOKECZENSTWO

| bedieve | can FLY

Pokazemy Wam Polske,

jakiej nie znacie...
Wyecieczki tygodniowe 2022

Cieszy nas ogromnie, ze organizowane przez naszg Fundacje wycieczki przyciagaja ttumy chetnych. Ten rok byt szczegdlnie
bogaty w krajowe wojaze z Fundacjg FLY. Chcemy, aby kolejny byt rowniez atrakcyjny w wyjazdy dedykowane Seniorom.
Zapisy na wycieczki ruszyty z poczatkiem pazdziernika, a wolne miejsca topniejg szybko. Nie zwlekajcie zbyt

dtugo i przyjdzcie zapisac sie do biura Fundacji FLY w Gdyni przy ulicy Swietojariskiej 36/2. Zaopatrzcie sie

w usmiech i zaplanujcie czas razem z nami! Przypominamy o certyfikacie p/Covidowym. Zapraszamy!

KOTLINA KLODZKA i PRAGA

Tajemniczy dolny Slask
TERMIN: 23 - 28.05

Dolny Slask to miejsce, w ktérym ustyszymy niesamowite
opowiesci o duchach zamkéw, czy ukrytych skarbach.
Zachowato sie tu najwiecej w Polsce patacéw i zamkow —
tacznie kilkaset. Czesto osadzone sg one w gorach, ktore
niekiedy przyjmuja tu fantastyczne formy. w dolinach
roztozyly sie osobliwe pod wzgledem architektury miejsco-
wosci. Z kolei pod ziemig czekaja na nas tajemnicze lochy,
sztolnie i jaskinie. Zamieszkamy blisko Parku Zdrojowego

i pijalni wod w Kudowie - pieknym i znanym uzdrowisku.
Zwiedzimy Polanice Zdrdj — kolejne urokliwe uzdrowisko,
Kopalnie ztota w ztotym Stoku, Sanktuarium w Wambie-
rzycach, niezwykty Koéciét Pokoju w Swidnicy (na licie
UNESCO). Obejrzymy takze Kaplice Czaszek w Czermnej,

a Podziemne Miasto Oséwka w Gérach Sowich odstoni
przed nami tajemnice z okresu Il wojny swiatowej. Be-
dziemy réwniez podziwia¢ perte Dolnego Slaska - Zamek
Ksigz. Zwiedzimy zabytkowa papiernie w Dusznikach

i muzeum... zapatek w Bystrzycy Ktodzkiej. Poddamy sie
urokowi wodospadu Wilczki w Miedzygdrzu i odwiedzimy
zimowa stolice Sudetéw w Zielencu. Na trasie nie moze za-
brakng¢ Jaskini NiedZzwiedziej w Kletnie — jednej z najwiek-
szych tego typu atrakcji w Polsce. Dopetnieniem wyjazdu
stanie sie wycieczka do Pragi — urokliwej stolicy Czech,

a takze do Skalnego Miasta w Ardspach - unikatowe formy
skalne wyrzezZbione przez nature. Bedzie to wycieczka do
miejsc pieknych i tajemniczych.

SLASK OPOLSKI

Te opolskie dziouchy
TERMIN: 27.06 - 02.07

Serdecznie zapraszamy na Slask Opolski. Obfitos¢ atrakgji,
jaka zaoferowac moze ten region, jest wrecz zadzi-
wiajaca. Stanowi on zatem ciekawg alternatywe dla
bardziej zattoczonych przez turystéw regiondéw kraju.
tu $cieraty sie przez wieki wptywy polskie, czeskie i nie-
mieckie. Dzieki tej mieszance kulturowej dzis mozemy
podziwia¢ niezwykte obiekty, zachowane tradycje

i obyczaje. Obejrzymy Opole z piekng Staréwka. Jego
lokacji na poczatku XIIl wieku dokonat ksigze Kazimierz
i z linii Piastow Opolskich. Zwiedzimy zabytki miasta,
ale réwniez stynny Amfiteatr i Muzeum Polskiej Piosen-
ki. w programie znajduje sie takze Moszna - basniowy
zamek z licznymi wiezyczkami i liczbg pomieszczen
réwna liczbie dni w kalendarzu. w Nysie nie sposéb
pomina¢ Kosciota sw. Piotra i Pawta, Bazyliki pw. sw.
$w. Jakuba i Agnieszki, czy Patacu Biskupéw Wroctaw-
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skich. w Kamieniu Slagskim — tam gdzie urodzit sie $w.
Jacek Odrowaz - czeka na nas péznobarokowy patac.
w Brzegu obejrzymy ,Slaski Wawel” - zamek Piastéw
Slaskich. w Niemodlinie z kolei - renesansowy zamek,
rezydencje ksigzat opolskich, niemodlinskich i strzelec-
kich. w Gtogéwku - miescie, ktére goscito Jana Kazi-
mierza w okresie najazdu szwedzkiego w 1655 roku,
zwiedzimy Kaplice Loretanska oraz Kosciot sw. Bartto-
mieja. w Matujowicach podziwia¢ bedziemy Kosciot
$w. Jakuba z malowidtami pokrywajacymi cate wnetrze
Swiatyni. w Jemielnicy zachwycimy sie pieknie odre-
staurowanym pocysterskim kompleksem klasztornym.
Géra sw. Anny przyciaga wielu pielgrzyméw juz od 500
lat. Jest interesujgcym miejscem nie tylko z powodu
Bazyliki Sw. Anny Samotrzeciej, Kalwarii Annogdrskiej,

ale takze ze wzgledu na swoje walory geograficzne

i historyczne - Ill Powstanie Slgskie. Czeka na nas jesz-
cze dwugodzinny rejs po Odrze i Kanale Gliwickim ze
Sluzowaniem. Wiele wrazen dostarczy nam spotkanie

“% zKarlikiem i Karolinka Gogolinie. Zastanawiajace, ze na

terenie najmniejszego wojewddztwa w kraju miesci sie

_ tyle atrakcji. Jak to mozliwe? Zobaczcie sami!

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO

U stop Karkonoszy
TERMIN: 19 - 24.06

Kotlina Jeleniogérska swoje walory zawdziecza wy-
jatkowo malowniczemu potozeniu w sasiedztwie
karkonoskich szczytéw, znakomitej bazie turystycznej
i atrakcjom, ktérych czesto nie spotkamy w innych
czesciach kraju. To Dolina Kroélow i Cesarzy, ktérzy
budowali tu swoje zamki i patace, porownywane do
francuskich Zamkéw nad Loara. tu odnajdujemy czar
przedwojennych uzdrowisk — Szklarskiej Poreby (miej-
sca naszego zakwaterowania) oraz Swieradowa Zdroju
i Cieplic Zdroju, z ich parkami i domami zdrojowymi
oraz leczniczg wodga. Odwiedzimy pieknie potozong
Jelenig Gore z jej zabytkami, kryjacy skarby kosciét

w Lubomierzu, staréwke Lwéwka Slaskiego, Karpacz
ze Swiatynig Wang, Doline Patacéw i Ogrodéw preten-
dujaca na Liste UNESCO, Ogrod Japonski i Muzeum
Samuraja w Przesiece. w programie takze poznanie
szklarskich tradycji regionu - zwiedzanie Huty Szkta
Krysztatowego Julia w Piechowicach i Manufaktury
Ceramiki w Bolestawcu. Bedziemy podziwia¢ cud na-
tury - Wodospad Szklarki. Wybierzemy sie réwniez do
naszych zachodnich sgsiadéw. Wybierzemy sie rowniez
do naszych zachodnich sgsiadéw. Odwiedzimy Dre-
zno - piekng stolice Saksonii. Naszg szczegdlna uwa-
ge zwrdcimy tu na Zamek Krolewski, Plac Zamkowy,
Zwinger, barokowy luteranski Kosciot Mariacki, tarasy
Bruhla, rynek Starego Miasta. Kotlina Jeleniogérska
zapewni udany wypoczynek nawet najbardziej wyma-
gajacym turystom polskim i zagranicznym.

ZIEMIA TARNOWSKA

W blasku renesansu i malowanych chat
TERMIN: 9 - 14.06

Region Tarnowski poznamy podazajac szlakiem zam-

koéw, sanktuariow, licznie zachowanych tutaj koscidtkow
drewnianych, cmentarzy wojskowych z czaséw i Wojny
Swiatowej, czy zabytkow kultury zydowskiej. Jedna z naj-
wazniejszych atrakgji wycieczki jest kopalnia soli w Bochni,



<
<
Bt
9L
&
]
O
<
el
[
8
ok
=

Tarnow

Ratusz, katedra, budynek Wodociggow, Bima, gtowny
dworzec, pomnik Wtadystawa tokietka

ktdrej poczatki datuje sie na 1248 r. i ktdra jest najstarszym
w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tarndw jest,

po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytkowym

w potudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesiat
zabytkowych budynkéw doby gotyku, renesansu, baroku.
Tarnowska Staréwka nawiagzuje swoim obecnym planem
do zatozenia miasta w 1330 r. Tarnéw zwany ,Perta Rene-
sansu’, w nim Rynek otoczony zabytkowymi kamienicami,
ratusz oraz pregierz dla ,niecnych bab’, bazylika katedral-
na, najstarsze Muzeum Diecezjalne w Polsce, drewniany
koscioét p.w. Matki Bozej Szkaplerznej, cmentarz zydowski,
wegierski zakatek Tarnowa oraz dworzec kolejowy - perta
secesji. w Muzeum Okregowym zobaczymy m.in. chinski
bucik krolowej Marysienki Sobieskiej. Na Starym Miescie
wypijemy herbate ,Tarninéwke” oraz nalewke z tarniny.
Dalej Zalipie — jedyna,malowana wies"” w Polsce, chata Cu-
rytowej, kosciét i dom malarek, zamek w Nowym Wisniczu
oraz w Debnie, w Lipnicy Murowanej kosciét $w. Leonarda
wpisany na liste UNESCO, dworek Paderewskiego w Kasnej
Dolnej. Zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowicach.
Zajrzymy do domu Jana Matejki w Koryzndéwce.

ZIEMIA SZCZECINSKA | BERLIN

Skarby Pomorza Zachodniego
TERMIN: 17 - 22.07

Na przestrzeni wiekéw teren ten nalezat do Polakéw, Dun-
czykéw, Szweddw, Francuzdw, Prusakéw i Niemcédw. Obec-
N3 jego tozsamos¢ tworza Polacy z Kreséw Wschodnich

i centralnej Polski, ktérzy przybyli tu po Il wojnie $wiato-
wej. Daje sie jednak zauwazy¢ wzajemne przenikanie kul-
tur przez granice z Niemcami. Wszystko to nadaje tej ziemi
swoistego charakteru i uroku. Zwiedzimy Kamiert Pomorski
(Katedra, Patac Biskupi, Ratusz), Miedzyzdroje — nadmorski
kurort (Promenada Gwiazd, molo, Muzeum Figur Wosko-
wych), Swinoujscie — miasto na 44 wyspach (rejs statkiem
pomiedzy wyspami, Fort Gerharda - musztra w stylu
pruskim, latarnia morska — najwyzsza w Polsce, Gazoport
-z okien autokaru, przepiekna promenada) i oczywiscie
stolice regionu Szczecin (Zamek Ksigzat Pomorskich, pod-
ziemna trasa turystyczna, Waty Chrobrego, Ogréd Rézany,
Muzeum Narodowe, Filharmonia). Bedziemy w starych
$redniowiecznych miasteczkach (Marianowo - na Szlaku
Cysterskim, Pezino, Stargard - na Europejskim Szlaku
Gotyku Ceglanego, Goleniéw). Czekaja nas tez atrak-

cje o charakterze przyrodniczym: Wolin i Wolinski Park

INFORMACUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Narodowy, Dobrzyca - rozlegte ogrody, Szczecinek — park
nad jeziorem Trzesiecko. Spedzimy caty dzien w stolicy
naszych zachodnich sasiadéw - Berlinie (Plac Aleksan-
dra, Dzielnica $w. Mikotaja, Lustgarden - park na Wyspie
Muzedw, Katedra Berliriska, centrum Berlina Zachodnie-
go, fragmenty muru berlinskiego, Brama Brandenburska,
Pomnik Holokaustu, Plac Poczdamski). w drodze powrot-
nej zwiedzimy Borne Sulinowo - od lat 30-tych XX wieku
przeznaczone na garnizon wojskowy, najpierw niemiecki,
pozniej radziecki. Unikalne krajobrazy, miejsca petne
zabytkow i osobliwosci, wszystko to powinno sktonié

do wyjazdu na Ziemie Szczeciniska nawet najtwardszych
domatoréw.

SADECCZYZNA

W przetomie Dunajca
TERMIN: 4 - 9.08

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiat kilometréw na potu-
dnie od Krakowa, dojedziemy do okolic Nowego Sacza,
czyli tzw. Sadecczyzny. Ta niesamowita kraina przez lata
zamieszkiwana byta przez wiele mniejszosci etnicznych,
stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wielu narodo-
wosci i kultur, ktérych juz na tych ziemiach nie ma. To
wyjatkowe miejsce dzi$ jest na nowo odkrywane przez
turystow. Region jest bogaty w atrakcje turystyczne,
wody mineralne i niepowtarzalna przyrode. Program
naszej wycieczki obejmuje m.in. Nowy Sacz, a w nim Mia-
steczko Galicyjskie, gdzie odtworzono wyglad miastecka
z przetomu XIX i XX. Centralnym punktem ekspozycji jest
rynek z ratuszem, wokét ktérego skupiaja sie niewysokie
domy mieszczace warsztaty rzemiesInikow. Odwiedzimy
Sadecki Park Etnograficzny — skansen regionalny pre-
zentujacy kulture ludowa Lachéw Sadeckich, zachodnia
czes$c¢ Pogodrzan, Gorali Sadeckich i temkéw Nadpopradz-
kich. Kolejnym zabytkiem na naszej trasie bedzie Dom
Gotycki zwany takze Domem Kanoniczym (1448 r.). Jest
on miejscem statej ekspozycji dawnej sztuki z terenu
Sadecczyzny i wystaw czasowych z dziedziny historii,
kultury i sztuki. Na szczegdlng uwage zastuguje kolekcja
sztuki cerkiewnej XV - XIX w. z zachodnioftemkowski-

mi ikonami. w Nowym Saczu zobaczymy jeszcze ruiny
zamku Krélewskiego, kosciét rzymskokatolicki pw. Sw.
Matgorzaty, Baszte Kowalska oraz galerie Marii Ritter.

w programie znajduje sie rowniez: Stary Sacz (Ottarz Pa-
pieski, enklawa przyrodnicza,Borowisko”), Krynica Zdréj
(Muzeum Nikifora, Kiepura, muzeum zabawek, deptak
Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna multimedialna), Patac
Stadnickich w Nowojowej, Muszyne (Ogrody Sensorycz-
ne i Biblijne), zamek w Tropsztynie, Limanowa (Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej, Sanktuarium Matki
Boskiej Bolesnej), Szczawnica (Muzeum Uzdrowiskowe,
wodospad Zaskalnik, promenada, Pieninski Park Naro-
dowy), zamki w Czorsztynie i Niedzicy (stojace niegdy$
po dwdch stronach granic Polski), Cerkiew w Jaworkach,
Czerwony Klasztor w Stowacji, sptyw Dunajcem (po stro-
nie stowackiej), Kamienna (pasieka Bar¢ skansen i biesiada
goralska).

SUWALSZCZYZNA i WILNO

Na biegunie zimna
TERMIN: 7 - 12.07

Zapraszamy do ciekawego, pétnocno-wschodniego zakat-
ka Polski. Suwalszczyzna jest odrebna kraing historyczno-
-geograficzng i chociaz nalezy do woj. podlaskiego, nie jest
czescig Podlasia, ani tez Mazur. Dlatego tez poswiecamy
jej osobna tygodniowg wycieczke. Kraina ta powstata w XV
wieku po rozbiciu i eksterminacji przez Krzyzakéw i Po-
lakéw plemion Ja¢wingéw - pierwotnych mieszkancow
tej ziemi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalszczyzna to Polska

w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgorza, obszerne ptasz-
czyzny - wszystko to skupione na niewielkim obszarze.

w czasie wycieczki odwiedzimy Augustéw, najstarsze mia-
sto w regionie. Stad poptyniemy Kanatem Augustowskim
szlakiem Jana Pawta Il. Poznamy réwniez Suwatki, miasto

Marii Konopnickiej oraz krasnoludkéw, miasto wielu kultur. 5z

Znajduje sie tu sze$¢ cmentarzy réznych wyznan, ratusz

i XIX-wieczne kamieniczki. w Wigrach zobaczymy zesp6t
poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach — Bazylike Mniejsza
pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski, Biatg

Canva Jaspe
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Synagoge, kapliczki sw. Agaty. Zwiedzimy réwniez Punsk —
stolice polskich Litwinéw, Stanczyki — najwyzsze wiadukty
w Polsce przypominajace rzymskie akwedukty. Bedziemy
réwniez nad Jeziorem Haricza - najgtebsze w Polsce (108,5
m), Gérze Cisowej w Smolnikach - piekna panorama z oko-
licznych wzgorz, w Szeszupie — zespot jezior — tu nagry-
wano sceny do filméw ,Dolina Issy” oraz,Pan Tadeusz’, na
ozie turtulskim - ciaggu pagérkéw pochodzenia polodow-
cowego. Niewatpliwg atrakcja bedzie przejazdzka kolejka
waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac na pograniczu
polsko - litewskim nie sposéb pomina¢ naszych przyja-
ci6t ze wschodu. Zatem wybierzemy sie réwniez na Litwe.
w Wilnie obejrzymy najcenniejsze zabytki Starego Miasta
oraz Cmentarz na Rosie, w Trokach — sredniowieczny
Zamek Wielkich Ksiazat Litewskich. tu réwniez poznamy
jak smakuja kibiny - regionalna potrawa. Suwalszczyzna -
kraina jak basni. Tym hastem reklamuje sie powiat suwalski.
Wybierzmy sie zatem w basniowa podréz.

GORNY SLASK

Czar Silesii i slnskiej godki
TERMIN: 18-23.07.2022

Chociaz historycznie Gérny Slask obejmowat nie tylko ob-
szar dzisiejszego wojewoddztwa $laskiego, ale rowniez m.in.
wojewddztwo opolskiego, to program naszej wycieczki
skupia sie wokot Katowic, gdzie bedziemy mieli nasza
baze. Zwiedzimy Katowice —,Szlak moderny’, najstarsza
czes$¢ miasta, katedre, Spodek. Zwiedzimy niesamowite
dzielnice — Nikiszowiec, gdzie poczujemy klimat prawdzi-
wego osiedla, ktére przez ponad 100 lat stuzyto gérnikom
z pobliskiej kopalni, oraz Giszowiec - osiedle-ogréd dla
gornikow, z ciekawa zabudowa i zabytkami. Poznamy
nowe oblicze Katowic - Strefe Kultury. Znajduja sie tu trzy
duze obiekty - sala koncertowa Narodowej Orkiestry Sym-
fonicznej Polskiego Radia, Muzeum Slaskie, gromadzace
swoje zbiory pod ziemig i udostepniajace taras widokowy
znajdujacego sie na bylym szybie wyciaggowym Kopalni
.Katowice’, oraz Miedzynarodowe Centrum Kongresowe

z zielong doling zamiast dachu.

Wilno
Panorama Starego Miasta
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Katowice Nikiszowiec

Poznamy klimat Tarnowskich Gér, zwiedzimy tamtejsza
Kopalnie Srebra, wpisang na liste dziedzictwa kulturowe-
go UNESCO. Czeka nas podziemna eksploracja i sptyw.
Zobaczymy takze Radiostacje Gliwice, ktora zastyneta
hitlerowska prowokacja w przeddzien wybuchu Il
wojny $wiatowej. Obiekt wpisany na liste Zabytkéw
Historii. Nastepnie przejedziemy do Muzeum Pamieci
Zydow Gérnoslaskich. Spacer po centrum Gliwic przy-
blizy nam jego charakter. Zabrze kojarzy sie wszystkim
z prof. Religa i jego dokonaniami w dziedzinie kardio-
logii. My zobaczymy osiedle robotnicze Donnersmarc-
ka,Zandka"” Powstata na poczatku XX wieku kolonia
robotnicza miescita na swoim terenie nie tylko domu
dla pracownikéw i urzednikoéw, ale takze szkoty, sklepy
i straz pozarna. Do dzisiaj pozostato wiele ciekawych
budynkéw. Udamy sie takze do Bedzina, aby zoba-
czy¢ zamek i zwiedzi¢ znajdujace sie tam Muzeum
Zagtebia. Odkryjemy tajemnice bedzinskich podzie-

Bieszczady
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mi i odwiedzimy zydowski dom modlitwy ,Mizrachi”.
Nastepnie przejedziemy do Czeladzi, aby zobaczy¢
robotnicze osiedle ,Piaski”. O wyjatkowej wartosci
osiedla stanowi jego bogaty program funkcjonalny
oraz niespotykane na terenie Gérnego Slaska wptywy
architektury potudniowej Francji bedace konsekwen-
¢jg nabycia kopalni,,Czeladz” przez francuskg spotke.
Osiedle przedstawia wysokie wartosci historyczne

i architektoniczno-urbanistyczne, czerpigce wzory

z XIX i XX wieku mysli planistycznych, stanowi cenng
odpowiedzZ na rosnace na przetomie XIX i XX wieku
zapotrzebowanie na budownictwo mieszkaniowe.

W programie naszej wycieczki nie zabraknie takze Chorzo-
wa i Parku Slaskiego. Zobaczymy m.in. Rosarium i Ogréd
Japonski.

Wycieczka przyblizy kulture tego regionu, poznamy takze
Slaska kuchnie i... slinsko godke. Z cata pewnoscig wroci-
my zachwyceni wyjatkowoscia Gérnego Slaska.

Fot. canva rivendels

Sandomierz

SWIETOKRZYSKIE PERLY

Od Kielc po Sandomierz
TERMIN: 25 - 30.07

Swietokrzyskie perly to nie tylko rzecz stuzaca ozdobie,

ale réwniez synonim bogatej oferty turystycznej, ktora ten
region ma do zaoferowania. Piekne krajobrazy, szata roslin-
na, bogactwo skat i mineratéw, mnogos¢ pomnikéw, miejsc
historycznych, zabytkéw kultury i sztuki, waznych z punktu
widzenia historii Polski — to wszystko sprawia, ze Swietokrzy-
skie jest swoista perta. Na poczatku odwiedzimy Wachock,
aw nim zespot koscielno-klasztorny cysterséw z Xll w. oraz
pomnik znanego z dowcipow sottysa. Zobaczymy niezwykig
przyrode regionu - piekng Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park
Narodowy z gotoborzami, tak charakterystycznymi dla Goér
Swietokrzyskich. Zwiedzimy wazne zabytkowe miejsca: Kielce
z jego atrakcjami i Kadzielnig — urokliwym kamieniotomem,
Sandomierz - Wzgdrze Zamkowe, Wawdz Krélowej Jadwigi,
Rynek z ratuszem, katedre. Odwiedzimy malownicze ruiny
zamku w Checinach oraz zamku Krzyztopér w Ujezdzie oraz
Opatdéw z romariska kolegiata sw. Marcina. Udamy sie do
Krzemionek Opatowskich gdzie znajduje sie rezerwat arche-
ologiczny, chroniacy zespét neolitycznych kopalni krzemienia
pasiastego (na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO).
Bedziemy w jednym z wazniejszych miejsc w Polsce — Zespole
Klasztornym na Sw. Krzyzu, inaczej zwanym tysa Gorg (595 m
n.p.m.), z klasztorem zatozonym przez benedyktynéw, Pusz-
cz3 Jodtowa oraz gotoborzem. w Kurozwekach zobaczymy
hodowle bizonéw oraz patac Popieléw z XIV wieku, w Ry-
twianach - Pustelnie ztotego Lasu i Muzeum Filmu,Czarne
Chmury’, w Chatupkach - Muzeum Garncarstwa. Odwiedzi-
my kolebke polskiej porcelany w Cmielowie. Na deser udamy
sie do dworku H. Sienkiewicza w Oblegorku. Ten, kto moéwi
,Swietokrzyskie czaruje” nie do korica musi mie¢ na mysli
czarownice. Warto sprawdzi¢ dlaczego Zeromski i Staszic
szczegoblnie umitowali Kielecczyzne.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE

Na ordynackich wtosciach
TERMIN: 15 - 20.08

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera.
Jest bardzo bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia
i odludzia. Nieskazone przez przemyst czyste rzeki, lasy
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Rzeszow

i powietrze sprzyjaja turystyce i wypoczynkowi. Region
ten przycigga nie tylko walorami przyrodniczymi. To miej-
sce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata historia i pe-
retkami architektury. w programie wycieczki znajdzie sie
m.in. zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego sank-
tuarium, muzeum i skansenem, Szlak Szumow (tzw. Szu-
my w Rezerwacie nad Tanwig), Tanew i jej doptyw Jelen
(tworzg mate wodospady zwane szumami lub szypotami),
Kredowe Podziemia i zabytki Chetma, Hrubieszéw Prusa,
Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany
Zamos$¢ — miasto twierdze wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO oraz serce Ordynacji Zamojskiej

w Zwierzyncu. Zobaczymy jak od wiekéw ttoczy sie olej
w olejarni w tabuniach. Sprawdzimy co brzmi w Szcze-
brzeszynie — miescie trzech kultur, posmakujemy regio-
nalnej kuchni. Tutejsza natura to balsam dla duszy i ciafa.
Warto tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie poczu¢
czar dawnej Polski, ktora zanika.

BIESZCZADY

Tam gdzie biesy i czady
TERMIN: 25 - 30.08

Podkarpackie posiada w zakresie kultury szczegdlny
potencjat. Oparty jest on na pograniczu narodowym,
etnicznym i wyznaniowym. Wspaniate atrakcje czekaja

tu na mito$nikdéw drewnianej architektury, pieknych
zamkoéw i magnackich rezydencji. Region ten kojarzy-

my jednak najczesciej z kuszaco pieknymi krajobrazami

i przyrodniczymi ciekawostkami. Ucielesnieniem tego sa
dzikie Bieszczady z urokliwymi potoninami, wspaniatymi
kompleksami lesnymi, bogatym Swiatem zwierzecym. Na
wycieczce poznamy historie potudniowego Podkarpacia,
ciekawe zabytki, krajobrazy Bieszczad na Duzej Petli Biesz-
czadzkiej, zielone wzgdrza nad Soling, $lady Bojkow i tem-
kéw. w programie takze XVI-wieczny zamek ze zbiorami
ikon oraz najwieksza kolekcjg obrazéw, rzezb i fotografii
Zdzistawa Beksinskiego oraz Muzeum Budownictwa Lu-
dowego (architektura bojkowska i temkowska) w Sanoku,
zapore na Solinie i rejs statkiem po Jeziorze Solinskim.
Zwiedzimy takze Lesko z jego zabytkami, ruiny klasztoru
Karmelitow Bosych w Zagoérzu, cerkiew w Gorzance oraz
Uzdrowisko Polanczyk. Odwiedzimy pracownie ,artysty od
swinskich koryt”i zobaczymy jego bieszczadzkie anioty,
zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN
oraz Muzeum Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych.

INFORMACUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Sprawdzimy, czy w Komanczy sg Komancze. Sprébujemy
bieszczadzkiego piwa Ursa Maior. Zajrzymy do Centrum
Kultury Ekumenicznej (z Parkiem Miniatur) w Myczkow-
cach oraz do kultowej ,Siekierezady” w Cisnej. Kazdy
bedzie mdgt przywiez¢ najlepsze pamiatki — bieszczadzkie
sery. Program byltby niepetny bez przejazdzki bieszczadz-
ka kolejka waskotorowa i bez mozliwosci posmakowania
dan regionalnych. Warto poznac Bieszczad, ktéry jest
nieporéwnywalny z innymi regionami Polski, a zarazem
jest jednym z najbardziej atrakcyjnych w kraju, a nawet
w Europie.

LUBUSKIE i POCZDAM

Kraina winem i miodem ptynaca
TERMIN: 30.08 - 04.09

Sa miejsca w Lubuskiem, ktérych nie mozna opisac
stowami. Trzeba je po prostu zobaczy¢. To miejsca spo-
koju, ciszy i pieknej przyrody. To takze miejsca, gdzie
mozesz zatrzymac sie, przysiasc i podumacd. Magnesem
przyciagajacym turystow we wrzesniu jest stynne na catg
Polske zielonogdrskie winobranie. Stad tez nasz wyjazd
organizujemy w okresie winnych zniw. w programie
oczywiscie Zielona Géra z jej urocza staréwka, Palmiar-
nig i Bachusami. Wezmiemy udziat w Dniach Zielonej
Gory - odwiedzimy stoiska z mozliwoscig degustacji win.
Zgtebimy tajemnice prowadzenia winnicy i poprébuje-
my produkowanego tam wina. w tagowie, ,Perle Ziemi
Lubuskiej’, zobaczymy wieze Zamku Joannitéw (Rycerzy
Maltanskich). w Goscikowie-Paradyzu zwiedzimy Zespot
Pocysterski. z kolei w Miedzyrzeczu, w Muzeum Regional-
nym, obejrzymy najwieksza w Polsce unikalna kolekcje
portretéw trumiennych. w Klepsku bedziemy podziwia¢
niezwykty drewniany kosciét wpisany na Liste Pomnikéw
Historii, z bogatym renesansowym wystrojem Zwiedzimy
podziemia Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego i daw-
na twierdze Kostrzyn. Staniemy u stop Swiebodzinskiego
mega pomnika Chrystusa Kréla. Od pszczelarza posiadaja-
cego ponad dwa tysigce uli dowiemy sie wiele o hodowli
pszczot i pozyskiwaniu miodu, ktérego z przyjemnoscia
skosztujemy. Wybierzemy sie takze do Niemiec - odwie-
dzimy Poczdam z jego najwiekszymi atrakcjami — Nowym
Patacem i ogrodami Patacu Sanssouci. Zapraszamy do
zwiedzenia Regionu Lubuskiego i jego wielu magicznych
miejsc. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego

i jego wielu magicznych miejsc.
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PODKARPACIE - ZIEMIA
RZESZOWSKA i PRZEMYSKA

Podkarpackie patace i zamki
TERMIN: 7 - 12.09

Podkarpackie obejmuje potudniowo-wschodnie obszary
przedrozbiorowej Matopolski oraz zachodnia czes¢ Rusi
Czerwonej. My bedziemy koncentrowac sie na Ziemi Rze-
szowskiej i Przemyskiej. w programie m.in. Rzeszéw - stoli-
ca regionu, a w nim Podziemna Trasa przez,gruby”i,szyje’,
jedyne w Polsce Muzeum Dobranocek, jeden z nielicznych
w skali kraju zespotéw architektoniczno-urbanistycznych
utrzymanych w formach klasycyzujacego baroku - dawny
konwent Pijaréw, bastionowy zamek i patac letni Lubo-
mirskich, secesyjne wille, XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny
kosciét Farny, obronny w swym charakterze klasztor OO
Bernardynéw wraz z ogrodami, Synagoge Staromiejska
oraz Fontanne Multimedialna. Kolejne miasto, Przemysl,

to najstarszy osrodek na Podkarpaciu. Jego dzieje siegaja
okolic X wieku. Dawniej stanowit jeden z historycznych
Grodow Czerwienskich lezacych na pograniczu - przedmiot
nieustannej walki pomiedzy Polska, Rusig oraz Wegrami.
Stad mozemy oglada¢ w miescie r6znorodna i ciekawg
architekture oraz swiatynie réznych wyznan. A kosciotéw
tu nie brakuje. Zblizajac sie do jednej ze Swigtyn, juz w tle
widzimy kolejna. Peretkg regionu jest zamek w Krasiczy-

nie — nalezacy do najpiekniejszych pomnikéw polskiego
renesansu. Jego budowe pod koniec XVI wieku rozpoczat
Stanistaw Krasicki - kasztelan przemyski, z kolei jego syn,
Marcin Krasicki, przeksztafcit go we wspaniata, wielkopan-
ska rezydencje. Odwiedzimy tez miasto Jarostaw, z cie-
kawymi zabytkami, lezgce niegdys na styku trzech kultur

i wyznan: rzymskokatolickiego, greckokatolickiego i juda-
izmu. Na wycieczce nie moze zabrakna¢ tancuta - dawnej
rezydencji magnackiej Lubomirskich i Potockich, obejrzymy
tu bogate w dzieta sztuki Muzeum Zamkowe. w tancucie
zawitamy rowniez do Muzeum Gorzelnictwa (degustacja

i zakupy). Krosno kojarzy nam sie zazwyczaj z ropg naftowa
i szktem. o tej miejscowosci dowiemy sie wiele odwiedzajac
Muzeum Podkarpackie oraz podziwiajac zabytki Starego
Miasta. Ponadto na trasie podrézy zobaczymy: zamek
Kamieniec w Odrzykoniu zwigzany z zyciem Aleksandra
Fredry (miejsce akcji komedii,,Zemsta”), Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazownictwa w Bébrce i Dom Marii Konopnic-
kiej w Zarnowcu.
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Sztuka zycia
w czasie chiodu

Skandynawowie, zyjac w o wiele trudniejszych warunkach, nauczyli sie trudnej
sztuki zycia, wypracowujac filozofie umiaru, rownowagi i sztuki perfekcyjnego
wypoczynku. Nordycki styl zycia przedktada doswiadczanie nad posiadanie.

Spoleczenstwa skandynaw-
skie uwaza si¢ za najszczesliw-
sze na Swiecie. Ich styl zycia
opiera si¢ na bliskosci ze $wia-
tem przyrody, poczuciu wol-
nosci, wysokiej jakosci zycia.
Panstwo zapewnia poczucie
bezpieczenstwa ekonomicznego
- darmowg opieke zdrowotna,
edukacje i zasitki.

Zimno nie przeszkadza, by
cieszy¢ si¢ zyciem, brak $wiatta
ociepla relacje miedzyludzkie.
Styl zycia w Szwecji i Norwegii
jest ekologiczny oraz demokra-
tyczny. Zyje sie tam bez po$pie-
chu, z szacunkiem dla przestrze-
ni drugiego cztowieka. W Polsce
bardzo czesto narusza si¢ te
przestrzen, zakldcajac innym
spokoj.

W Danii sztuke zycia okresla
sie jako hygge czyli cieszenie si¢
chwilg. Koniec lata i poczatek
chlodu powoduje, ze Dunczy-

cy chetnie zaszywaja si¢ w cie-
ple swoich doméw. Dom daje
poczucie bezpieczenistwa. Dom
ma dziata¢ kojaco i relaksujaco.
Zaprasza sie przyjaciol i znajo-
mych. Podtrzymuje si¢ trady-
cje spedzania $wigt z rodzing
i przyjacioimi. Jest to stara tra-
dycja, juz Wikingowie zima za-
praszali gosci na uczty.

Spacery po lesie, jazda na ro-
werze nawet po zasniezonych
drogach i morsowanie pozwa-
laja cieszy¢ sie z powrotu do
domu jako bezpiecznej przy-
stani. Jak kto$ zauwazyt: ,,Dun-
czycy nigdy nie dopuszcza do
tego, zeby zabraklo im papieru
toaletowego i $wieczek”. Zapale-
nie $wiec po powrocie do domu
oznacza poczatek relaksu i ni-
czym nieskrepowanej swobody.
W chlodne dni siadaja otuleni
w koce i czytaja, ogladaja te-
lewizje, graja w popularne gry

planszowe i rozmawiajg. Wokét
ustawiaja $wiece, zapalaja lamp-
ki, rozstawiaja miski z prostymi
przekaskami. Hygge to spotka-
nia w kameralnej atmosferze,
bliskosci, przy dobrym jedze-
niu, a czasem przy drobnych
przyjemnosciach.

Skandynawowie s3 = mi-
strzami odnajdywania szcze-
$cia w drobiazgach, cieszenia
sie chwilg i obecnoscia przyja-
ciol. Zapraszanie na kolacje do
doméw i odwiedzanie samot-
nych, starszych oséb to budo-
wanie w calej Skandynawii sieci
wsparcia spolecznego. Czestuje
sie kawa i ciastem nawet osoby
przypadkowe. Domy sg niewiel-
kie, ale wyposazone w proste
i funkcjonalne sprzety. Laczy
sie stare i nowe elementy, nie
wyrzuca si¢ starych mebli. Uzy-
wa si¢ naturalnych materialow.
Ekologia to styl zycia.
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Ostentacyjny ~ materializm
jest w ztym guscie. W $wiecie,
w ktérym jest za duzo rzeczy,
lepiej kupi¢ uzywane. Zamiast
tanich, nietrwalych wyrobow
lepiej kupi¢ solidne, ktore beda
stuzy¢ dlugie lata. Finskie po-
wiedzenie ,biednych nie staé
na to, zeby kupowa¢ tanio” ma
swoje zrodlo w historii tego
kraju. Byt to biedny kraj, ktory
dzisiaj nalezy do najbogatszych,
najszczesliwszych i najbardziej
postepowych.

W Finlandii odpowiedni-
kiem hygge jest karlsarkanni -
»picie w gaciach” jak okreslaja
Finowie ich sposéb na regene-
racje sit po trudach dnia. Stan
upojenia alkoholowego w do-
mowym zaciszu w niekrepuja-
cym stroju czyli bieliznie. Ce-
lem jest pozbycie sie napigcia,
uzyskanie wewnetrznego spo-
koju, czerpanie radosci i od-

1

2

prezenia z prostych przyjem-
nosci.

Finowie, podobnie jak
wszyscy Skandynawowie, maja
proste podejscie do zycia. Daza
do zapewnienie sobie dobrosta-
nu poprzez aktywno$¢ fizyczna,
wlasciwego odpoczynku, kon-
taktu z przyroda, zycia chwilg
obecna, cieszenia sie obecnoscia
innych ludzi.

Budowanie bliskosci poprzez
wspdlne positki i wspdlnie spe-
dzany czas. Lenart Lajboschitz,
zalozyciel sieci sklepow Tiger,
kupit jeden 2z nieuzywanych
sklepéw w Kopenhadze i zamie-
nit go w nowoczesny dom kultu-
ry, w ktérym codziennie spotyka
sie okoto 200 ludzi na wspdlnej
kolacji i gdzie odbywaja si¢ wy-
ktady, konkursy gier planszo-
wych. To, co taczy spoleczenstwa
skandynawskie, to etyka wspdl-
notowa, budowanie lokalnych
spofecznosci poprzez wymiane
ustug, pomoc sasiedzka i egalita-
ryzm. Réznice miedzy bogatymi
a biednymi nie sg tak duze jak
chociazby w naszym kraju.

Kazdy moze korzystac z tere-
noéw lesnych, nawet jezeli s wia-
snoscig prywatna, rozbi¢ namiot
pod warunkiem, ze nie niszczy
srodowiska. Swobodny dostep
i korzystanie z natury uznaje si¢
za prawo wszystkich ludzi.

Niekorzystne warunki Kkli-
matyczne nie s3 przeszkoda, by
smakowac zycie i by¢ aktyw-
nym. Jesien jest czasem spotkan
z innymi ludZmi, mozemy cie-
szy¢ sie zyciem towarzyskim, za-
dbac¢ o piekny wyglad naszych
mieszkan, stworzy¢ wyjatkowy
klimat, zapalajac $wiece wie-
czorami, kiedy czytamy, siedzac
w ulubionym fotelu z lampka
wina lub filizanka herbaty.

Jolanta Krause

Zmiany zwyrodnieniowe i bol

Gdybysmy chcieli stworzy¢
najpowszechniejszy schemat po-
stepowania w razie wystapienia
bdlu kregostupa, kolan, barkéw
czy jakiegokolwiek innego stawu,
wygladalby on mniej wiecej tak:
etap pierwszy — ,samo przejdzie”.
Etap drugi - ,,co$ nie przechodzi,
posmaruje mascig. Etap trzeci —
»hie przechodzi... moze pojde
do lekarza”. Kolejne etapy trwaja
czasem kilka dni, czasem miesie-
cy, a niekiedy nawet lat. Bl zni-
ka, pojawia si¢, znéw znika, az
w koncu pojawia sie i utrzymuje.
Lekarz zleca wykonanie USG lub
zdjecia rentgenowskiego. I wte-
dy bardzo czesto pada diagnoza:
zmiany zwyrodnieniowe stawow
(kregostupa, kolanowych, barko-
wo-obojczykowych,  $rodstop-

no-paliczkowych itd.). Bardzo
czesto tutaj postawiona zostaje
kropka, diagnostyka zakonczo-
na. Leczenie? Leki przeciwbolo-
we, ewentualnie przeciwzapalne.
Gdy dalej boli - zastrzyki: bloka-
dy przeciwbolowe, kwas hialuro-
nowy i inne. A na samym koncu
artroskopia lub endoprotezopla-
styka, czyli ,wymiana stawu na
nowy’.

A w terapii? Praca z pacjen-
tami, ktérzy cierpia z powo-
du zmian zwyrodnieniowych
stawow nie polega na naprawie
struktur kostnych. A przynosi
efekty. Co zatem robimy w gabi-
necie? Zaczynamy od opracowa-
nia wszystkich tkanek migkkich
zwigzanych z pracg danego stawu.
Czyli rozluzniamy miesnie i po-

wiezi nadmiernie napigte, a ak-
tywizujemy te oslabione. Wpro-
wadzamy réwniez odpowiednig
aktywnos$¢, czyli ¢wiczenia bez
obcigzenia stawow lub z oporem
dostosowanym do aktualnych
mozliwosci pacjenta. Ma to na
celu przywrdcenie zakresow ru-
chu i odbudowanie sity miesni.
W wyniku tego odzyskujemy sta-
bilizacje stawu lub calego rejonu
funkcjonalnego (np. topatki i bar-
ku). W dalszym etapie terapii sta-
ramy si¢ namierzy¢, jakie wzorce
ruchowe lub nawyki mogly do-
prowadzi¢ do powstania zmian
w stawach. I oczywiscie — jezeli
jest to mozliwe — korygujemy je.
Tutaj mozemy zaczal si¢ za-
stanawiaé, co w takim razie sta-
nowi przyczyne bdlu: zmiany

w stawach, czy przeciazenia mie-
$ni i powiezi. Na podstawie do-
$wiadczen gabinetowych os$mie-
lam si¢ twierdzi¢, ze powstajace
zmiany kostne predysponuja do
przeciazen tkanek miekkich.
Z cala pewnoscig terapia przyno-
si efekty. Niestety przychodzi tez
moment, gdy operacja okazuje
sie niezbedna. Niemniej zazwy-
czaj pozar da si¢ ugasi¢, bo zmia-
ny nie sg az tak duze.

Warto wiedzie¢ rowniez, ze
zmiany w stawach zaczynaja po-
wstawa¢ w momencie, gdy rusza
W organizmie proces starzenia.
To znaczy kiedy? Mniej wiecej po
dziewietnastym roku zycia. Od
tego momentu procesy rozpadu
i obumierania komérek przewa-
zaja nad procesami namnazania
i regeneracji. Dzieje sie to powoli,
ale jednak. Mozemy spowolni¢ ten
mechanizm - przez dobra diete,

aktywnos¢ fizyczng, odpowiednig

ilo$¢ snu i kontrole stresu. Dodat-
kowo do powstawania zmian sta-
wowych przyczyniajg si¢ nasze
powtarzalne zachowania. Moze
by¢ to praca (np. elektrycy i den-
tysci, ze wzgledu na powtarzalnos¢
prac z uniesionymi rekami, cze-
sto cierpia na bl stawéw ramien-
nych), hobby, a nawet nadmierna,
jednostajna w ruchach aktywnos¢
sportowa. Mozna zatem pokusi¢
sie o stwierdzenie, ze wlasciwie
powinnismy mowi¢ o zmianach
przystosowawczych, a nie degene-
racyjnych czy zwyrodnieniowych.

mgr fizjoterapii

Izabela Bies

Na bezptatne konsultacje do-

legliwosci bolowych zwigzanych

ze zwyrodnieniem stawdw za-

praszamy do Centrum Rehabili-

tacji przy Fundacji FLY w Gdyni,

ul. Swietojariska 32. Zgloszenia
takze telefoniczne: 798-179-942.
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NowosSci na Uniwersytecie Trzeciego

Wieku przy Fundacji FLY

Jesienia, gdy wieczory sie wydluzaja,
warto siegna¢ po sprawdzona lekture. To
lepsza alternatywa dla telewizora, ksztalca-
ca, odprezajaca i pozytywnie wplywajaca
na nasz umyst, ktéry podobnie jak cialo
potrzebuje bodzcéw, by stuzy¢ nam dlu-
go i sprawnie. Kazdy ma inne potrzeby
i nie zawsze bedziemy w stanie czytaé
Tolstoja, dlatego nasza wolontariuszka —
Pani Anna Grabowska — wyszla z nowa
inicjatywa, tworzac Klub Dobrej Ksiazki.
Klub ma za zadanie zrzesza¢ poczatku-
jacych i natogowych ksigzkoholikow. Tu
bedziemy si¢ dzieli¢ wlasnymi doswiad-
czeniami z zakresu literatury, a Pani
Anna jako zaawansowana entuzjastka
ksigzek przerdznych, bedzie podpowia-
dac¢, co warto czytac i jak ,,ugryz¢” szcze-
gélnie wymagajacg pozycje.

Podobne zajecia proponuje nam En-
glish Book Club prowadzony przez Panig
Anide Kosinska-Wozniak. To cykliczne
zajecia, odbywajace si¢ gtéwnie w jezyku
angielskim, realizowane raz w miesigcu, na

ktorych bedziemy omawiaé lektury row-
niez anglojezyczne.

Na uwage zastuguje réwniez Pani Cze-
stawa Witt, prowadzaca wyklady ,,Moje
Podrdze” Podczas zaje¢ Pani Czestawy
uczestnicy ,odwiedzg” dalekie kraje, nie-
rzadko te najbardziej egzotyczne (Austra-
lia, Nowa Zelandia, Japonia) i wystuchaja
fascynujacych relacji, réwniez w postaci
filméw wyrezyserowanych przez jej meza,
podréznika — Wiestawa Witta, z ktérym
zwiedzata najpiekniejsze zakatki Swiata.

Nowoscia wsrod naszych zaje¢ Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku s3 lektoraty z je-
zyka niderlandzkiego, ktdrego inicjatorka
jest Pani Maria Wojak. Ta charyzmatycz-
na osoba bedzie uczy¢ nas jezyka w formie
praktycznej, nierzadko opowiadajac o swo-
jej holenderskiej pasji. To nie jedyne nowo-
$ci — w ofercie mamy réwniez jezyk wloski
dla $redniozaawansowanych pod kierow-
nictwem Pani Doroty Fedorowicz, dzigki
ktéremu nigdy nie zgubimy si¢ w Rzymie
i zawsze bedziemy wiedzie¢, ze potrawa za-

mawiana we wloskiej restauraciji jest ta, na
ktorg mamy ochote.

Tegoroczna oferta nauki jezykow
w Fundacji FLY jest naprawde duza, wéréd
lektoréw mamy réwniez nauczycieli jezyka
hiszpanskiego. Hiszpanski dla poczatkuja-
cych prowadzony jest w tym roku przez Pa-
nig Joanne Kolubinska, natomiast zajecia
dla zaawansowanych prowadzi Pani Anida
Kosinska-Wozniak. Obie Panie obejmuja
réwniez lektoraty z jezyka angielskiego
w naszym Uniwersytecie.

Jezyk angielski zawsze jest chetnie wy-
bierany przez osoby 55+, dlatego co roku
staramy sie pozyskiwa¢ nauczycieli tego je-
zyka. W tym roku, oprécz wspomnianych
wezesniej lektoratow, lekcje jezyka angiel-
skiego prowadzi réwniez Pan Stanistaw Pa-
kura (angielski dla poczatkujacych), Pani
Grazyna Kliszcz (dla $redniozaawansowa-
nych) i Pani Dorota Lakowska-Rejkowicz
(obie grupy).

Ponadto mozemy naszym studentom
zaproponowa¢ nauke jezyka francuskie-

go (grupa zaawansowana) pod kuratelg
Pani Doroty Labieniec-Brzeskiej oraz jezyk
niemiecki dla poczatkujacych wyktadany
przez Panig Krystyne Stempa, a takze na-
uke konwersacji w jezyku niemieckim pod
opieka Pani Emilii Pankowskie;.

Dla chetnych do przypomnienia sobie
$piewnego jezyka rosyjskiego (bo zdecy-
dowana wigkszo$¢ z nas pamieta jeszcze
nauke tego jezyka w szkolnych murach)
lekcje bedzie prowadzi¢ Pani Larysa Su-
chodolska-Tomczak, pod kierownictwem
ktérej odbywaja si¢ rowniez wyklady
o sztuce i kulturze Rosji, co roku cieszace
si¢ duzg frekwencja.

Zapisy na nasze wyklady, lektoraty i za-
jecia artystyczne prowadzone sa w biurze
Fundacji FLY (Swietojaiska 36/2) od po-
niedzialku do pigtku w godzinach od 9.00
do 14.00. Wiecej informacji o planie zajec
znajduje si¢ na naszej stronie www.funda-
cjafly.pl, zakladka ,,Uniwersytet Trzeciego
Wieku”. Zapraszamy!

Stawomira Tomaszewska

Korepetycje w Miodziezowym
Klubie Fundacji FLY

Pandemia szczegélnie data sie we znaki mtodym ludziom.
Lockdown, rok nauki zdalnej zasiaty niepokaj i strach.

Powrét do szkot po tak
dtugiej przerwie spowo-
dowat dyskomfort i czesto
stany depresyjne wsréd
mtodziezy szkolnej, co

z kolei ma istotny wptyw
na koncentracje i zdolnos¢
przyswajania materiatu.
Nasze dzieci zwyczajnie
musza nauczyc sie uczenia
od nowa. Galopujaca
inflacja, podwyzki cen
paliw, pradu, rosngce ceny

czynszéw w Gdyni doprowadzity do sytuacji, w ktérych wielu rodzicow
nie moze postac swoich dzieci na odpfatne zajecia wyréwnawcze.
Nasz Klub ma na celu wyréwnywanie szans dla gdynskiej mtodziezy,
dlatego cieszymy sie, widzac coraz wiecej wolontariuszy pragnacych
bezinteresownie pomdc w naszym projekcie. W pazdzierniku ponownie
ruszyty zapisy na zajecia w ramach Mtodziezowego Klubu Fundacji FLY
dla uczniéw klas VI-VIII szkoty podstawowej i pierwszych klas liceum/
technikum. Jak co roku, przede wszystkim proponujemy bezptatne
korepetycje z jezyka polskiego, angielskiego, rosyjskiego, niemieckie-
go jak réwniez z przedmiotéw scistych — matematyki, fizyki i chemii.
Pragniemy by Klub byt miejscem, w ktérym mtodziez bedzie mogta czu¢
sie swobodnie, dlatego naszym podopiecznym proponujemy réwniez
zajecia niezwigzane stricte z naukga szkolna— bedziemy sie spotykac na
zajeciach z grami planszowymi, pokazach technicznych, na warsztatach
artystycznych rozwijajacych osobowos¢ i kreatywne myslenie. Dla wy-
trwatych beda réwniez atrakcyjne wyjscia integracyjne.

Fundacja FLY wspiera akcje szczepien p/Covid-19, dlatego pierw-
szenstwo na zapisy beda miaty osoby juz zaszczepione. Zapisy
prowadzone sa we wtorki i Srody w godzinach 16.00-19.00 w biurze
Fundacji w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 36/2 u koordynator KM —
Pani Stawki Tomaszewskiej. Zapraszamy do obserwowania naszego

profilu na Facebooku pod adresem:

https://www.facebook.com/MlodziezowyKlubFundacjiFly

Stawomira Tomaszewska

Program Partnerski

Zaktad Optyczny
Karolina Szajna

W Domu Towarowym Chy-
lonia przy ulicy Gniewskiej 21
znajduje si¢ zaklad optyczny,
w ktéorym warto zaopatrzy¢ sie
w nowe okulary, firma oferu-
jaca szeroki asortyment socze-
wek jednoogniskowych, dwu-
ogniskowych,  progresywnych,
barwionych, fotochromowych
i polaryzacyjnych, a takze spe-
cgjalistycznych o duzych mo-
cach. Mowa o Zakladzie Optycz-
nym Karolina Szajna (Box 70).
Oprécz soczewek zaklad pro-
ponuje oprawki w konkuren-
cyjnych cenach i konsultacje
optometryczne prowadzone na
miejscu. Wtasciciele naszych le-
gitymacji moga liczy¢ az na 20%
rabatu na calg oferte (rabat nie
taczy si¢ z innymi promocjami).

Ponadto, legitymujac si¢ nia
w Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY w Gdyni przy ul.
Swietojanskiej 32/13, posiadacze
uzyskuja natychmiastowa 20%
znizke na wszystkie zabiegi.

Co miesigc na lamach
IKS-a przedstawiamy kilka wy-
branych firm partnerskich, ktore
zaproponowaly rabaty posiada-
czom naszych legitymacji FLY.
Dla przypomnienia - Program

ZAKEAD OPTYCZNY
Karolina Szajna

CH. Chylonia  Gniewska 21

box 70 81-047 Gdynia

tel. 58/623-62-17 (wewn. 170)

Partnerski Fundacji FLY to baza
firm szczegélnie przyjaznym se-
niorom. Zasady sg proste — kaz-
da z firm lokalnego rynku moze
zglosi¢ che¢ uczestnictwa w na-
szym Programie. Po rozmowie
i zweryfikowaniu przez nasze-
go przedstawiciela podpisujemy
okresowa umowe, na mocy ktorej
tworzymy opisowa reklame danej
firmy w naszych mediach (mie-
siecznik IKS, strona www, media
spolecznosciowe, ulotki). W za-
mian firma udziela znizek senio-
rom zrzeszonym w naszej Funda-
¢ji. Zadnych optat - tylko umowa
partnerska. Wiecej informacji
o naszych Partnerach i legityma-
cjach czlonkowskich znajduje sie
na naszej stronie www.fundacja-
fly.pl i w biurze przy ul. Swieto-
janskiej 36/2 w Gdyni.
Stawomira Tomaszewska

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY

Fun

| believe | can FLY

ISSN 2353-2157
ul. Swietojanska 36/2,
81-372 Gdynia
tel. 693-99-60-88, 517-38-38-28
redakcja@gdynskiiks.pl
Nakfad 10.000 egz.

Redaktor Naczelna
Dorota Kitowska

Sekretarz Redakgji
Radostaw Daruk

Redakcja
Radostaw Daruk, Dorota Kitowska,
Jolanta Krause, Matgorzata taniewska,
Izabela tukowiak, Irena Majkowska,
Katarzyna Matkowska, Barbara
Mieciniska, Roman Mroczkowski,
Stawomira Tomaszewska,
Sonia Watras-Langowska

Wspoétpraca
Marzena Szymik-Mackiewicz,
adw. dr Tomasz Zienowicz

Korekta:
Irena Majkowska, Ewa Zmijewska

Edycja:
Radostaw Daruk

Reklama: Radostaw Daruk
promocja@fundacjafly.pl

Grafika: tukasz Bieszke, Radostaw Daruk

Skiad: ALFA SKtAD tukasz Bieszke,
biuro@alfasklad.com.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogtoszen i tekstéw reklamowych.




16  Gdynski

i
)

[S

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

PORADY WIEDZMY FLAJ

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

| bedieve | can FLY

Trzy diostry

Kiedys nie lubitam jesieni. Teraz,
gdy moj wiek wyréwnal sie z ta pora
roku, patrz¢ na jesien z podziwem.
Kazda pora roku ma swoje cudowne
wlasciwosci i przywileje. Wiosng bu-
dzi sie Zycie, wszystko jest takie Swie-
ze, a pogoda rzeska. To czas sadze-
nia. Lato. Najcieplejsze i kojarzace
sie z wypoczynkiem, pachnagce 1aka,
sianem. Nawet deszcz jest w tym
czasie przyjemny. Jesien rodzi plo-
ny, karmi nas, troszczy si¢ o nas jak
najlepsza matka: jej dojrzaly wiek,
rozpuszczone i szarpane chtodnymi
powiewami wlosy to nic innego jak
taficzace na wietrze lidcie. Roéliny
przygotowuja sie do snu, opadte li-
stowie tworzy otuline dla korzonkéow
matych i duzych. Wkrétce zima uspi
wiekszo$¢ roslin, opatulajac jesienna
koldre puszystym, bialym puchem.
Wiosng, gdy $nieg stopnieje, jesien-
ne lidcie przeistocza sie¢ w bogaty
w mineraly nawoz dla nowego zycia.
Tymczasem na razie mamy jesien,
zbieramy grzyby, kupujemy kapuste
do kiszenia, zaprawiamy, wyciaga-
my cieplejsza odziez, bo chidd nie
moze sta¢ na przeszkodzie space-
rom. Jesienig myslimy tez o naszych
bliskich, ktérych juz z nami nie ma.
Zapalamy symboliczne $wieczki na
grobach, czesto nie wiedzac, ze to
symbol ognisk rozpalanych w Swie-
to Dziadéw ... piekne, zapomniane
$wieto. Co roku staram si¢ na grobie
mojej babci i mamy zostawic¢ kawalek
zrobionej przez mnie czekolady lub
kromke $wiezo upieczonego chleba.
Drzisiaj ,,Dziady” zostaly zastapione
przez Halloween bedace uciechg dla
najmtodszych. Co roku w oknie wy-
stawiam wyzlobiong i podswietlona
dynie, by dzieci wiedzialy, ze tu czeka-
ja na nie takocie. Miazsz zawsze wy-

Zupa cebulowa - francuski klasyk |

Jesien ma to do siebie, ze wiecej
czasu spedzamy w domu. Pogoda
za oknem nie zacheca do dtugich
spacerow, dlatego chetniej gosci-
my sie w zaciszu wtasnego domu
z bliskimi. Jesdli zastanawiasz sie
co zrobi¢ na obiad w listopadowe
dni, koniecznie sprawdz moj prze-
pis. To danie, ktére przyrzadzisz
szybko. Zupa cebulowa sprawdzi
sie idealnie! Jest sycaca, gesta

i rozgrzewa, a do tego przygoto-
wanie jej kosztuje grosze.

Sktadniki:

ok. 800 g cebuli

ok 0,7 | bulionu warzywnego lub
wotowego

korzystuje jako dodatek do potrawki
ze $wiezych warzyw i do ciasta, ktére
wszyscy w domu uwielbiamy. Cieka-
wostka jest, ze powszechnie dostepna
dynia nie jest europejskim warzywem.
Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze
to warzywo zostato podarowane nam
przez rdzennych mieszkancow Ame-
ryki Péinocnej. W listopadzie Ame-
rykanie obchodzg Swieto Dziekczy-
nienia na pamigtke dnia, w ktérym
glodujacy i umierajacy osadnicy z Eu-
ropy otrzymali od Pierwszych Ludzi
Ameryki podarunek w postaci dyni,
kukurydzy i fasoli, a takze wskazdwki
doich uprawy. Ten dar uchronitich od
glodowej $mierci. Gdyby jeszcze po-
trafili sie odwdzigczy¢. . ., ale to osobna
historia.

Koloniéci ~ wkrétce  wywiezli
nowe nasiona do Europy, by upra-
wia¢ je po swojemu. Po swojemu,
bo wedtug biatych Indianie nie po-
trafili wykorzysta¢ potencjatu sa-
dzenia w europejskich, zolnierskich
rzedach, by wykorzysta¢ kazdy,
cenny dla biatych, kawalek ziemi.
Zapomnieli, Ze rdzenni mieszkan-
cy obydwu Ameryk uprawiali te ro-
Sliny od tysiecy lat, majac zupelnie
inny stosunek do daréw Matki Zie-
mi. Kukurydza, fasola i dynia - byly
uzupelniajgcym si¢ dobrem i potrze-
bowaly swojej obecnosci przy upra-
wie. Trzy Siostry. Trzy kochajace sie
siostry i wiele pieknych indianskich
legend o nich przekazywanych przez
pokolenia dzieciom i wnukom. Le-
gend opowiadajacych o darach dla
Prawdziwych Ludzi. Jest ich na-
prawde sporo, ale zawsze faczy je
wspdlny kobiecy mianownik. Jed-
na z legend opowiada o tym, jak
pewnej dlugiej, wyjatkowo mroznej
zimy, mieszkancy jednej z wiosek

1 zabek czosnku

sol, pieprz

oliwa z oliwek

tyzka masta

ok. 250-300 ml biatego, wytraw-
nego wina

3 listki laurowe

ok. 8 kulek ziela angielskiego
tymianek (Swiezy lub suszony)

do podania pieczywo (np. bagiet-
ka lub butka francuska) i ulubiony
ser z6tty — np. chedar, gouda.

Przygotowanie:

W duzym garnku z dnem przy-
stosowanym do smazenia lub na
gtebokiej patelni rozgrza¢ 2-3
tyzki oliwy z tyzka masta. Cebule,

umierali z glodu. Wtedy tez wioske
odwiedzily trzy piekne kobiety - jed-
na byla wysoka i miala jasne, dlugie
wlosy, druga - nizsza, smukfa i cala
w zieleni, a trzecia, najmlodsza i naj-
nizsza, nosita pomaranczows suknie.
Ludzie nie mieli zbyt wiele, ale zapro-
sili je do chaty, by mogly si¢ ogrzac
i nakarmili do syta tym, co im jeszcze
pozostalo. W podziekowaniu Trzy
Siostry — Kukurydza, Fasola i Dynia
opowiedzialy im o sobie i oddaly sie
ludziom w postaci nasion, by nigdy
juz nie musieli glodowac.

Rdzenne Kobiety Ameryki - bo
praca na roli byla domeng indian-
skich kobiet - przez tysiaclecia sadzi-
ly te trzy wazne rosliny tak samo: na
niewielkim skrawku ziemi usypywa-

ly trzy malutkie kopczyki, wkladajac
w kazdy z nich po jednym ziarnie
fasoli, kukurydzy i dyni. Mialo to
ogromne znaczenia, bowiem rosnac
razem dawaly z siebie to, co najlep-
sze. Pierwsza zawsze wschodzi ku-
kurydza, wystrzeliwujac szybko ku
stoncu. Po dwdch tygodniach za-
czyna wychodzi¢ z ziemi lodyzka
fasoli, ktora do tej pory budowata
majace diugie odnoza korzenie, dzie-
ki ktérym kukurydza ze swoim sta-
bym ukorzenieniem stabilizowata
sie w gruncie, uodparniajac w przy-
szto$ci na uszkodzenia powodowane
warunkami atmosferycznymi. Dynia
jest najwolniejsza z siostr — ming jesz-
cze dlugie tygodnie zanim odwazy
sie wyj$¢ na powierzchnie. Najstarsza
z siostr, Kukurydza, pnie sie w gore
- musi szybko urosng¢. Budowa sil-
nej i grubej fodygi jest dla niej na
poczatku ogromnym priorytetem.
Ogromnym, bo ma stanowi¢ opar-
cie dla miodszej - Fasoli. Ta, poczat-
kowo skupiajac si¢ na wypuszczaniu
lici, gdy juz starsza z siostr uroénie,
skoncentruje si¢ na rozcigganiu wa-

obranga i pokrojona w cienkie
pidérka, wrzuci¢ do ttuszczu

z dwiema duzymi szczyptami soli
i smazy¢ na niewielkim ogniu, co
jakis czas mieszajac, az przybierze
zloto-brazowy kolor. Mniej wiecej
w potowie tego procesu dodac
posiekany zabek czosnku, liscie
laurowe i ziele angielskie oraz
tymianek, mieszac i podlac okoto
250 ml wina. Zwiekszy¢ ogien

i mieszac az odparuje alkohol. Po
3-5 minutach dola¢ goracy bu-
lion i pod przykryciem gotowac
na matym ogniu okoto 15 minut.
Sprébowad, w razie potrzeby do-
dac odrobine wody, sél do smaku
i — na koniec - $wiezo zmielony

pieprz. Tak przygotowanga zupe
podac z grzankami z z6ttym
serem i tymiankiem. Jesli kto$
woli inng konsystencje, to zupe
po wyjeciu ziela angielskiego

sow zaczepnych, ktorych receptory
dotykowe pozwolg jej szybko owing¢
sie wokdt Kukurydzy. Wreszcie po-
jawia sie najmtodsza Dynia. Pnacza
réwnomiernie ploza si¢ nad ziemia,
siostra nawet nieco oddala sie od ro-
dzenstwa, jak baldachimy rozstawia-
jac swoje szerokie i grube liScie nad
korzeniami starszych siostr, chroniac
je przed utratg wilgoci i zachtannymi
chwastami.

Harmonia wzrostu tych trzech
roélin jest widoczna latem - Kukury-
dza osiaga do trzech metréw wyso-
kosci, Fasola owija si¢ wokot todygi
siostry, a na dole wida¢ zielony dy-
wan z roztozystych lisci Dyni prze-
chwytujacy promienie stonca pada-
jace pomiedzy ulistowienia siostr.
Pod koniec lata Fasola jako pierw-
sza jest gotowa do zbioréw, zwisajac
w cigzkich, zielonych strakach. Naj-
miodsza, pekata i soczyscie poma-
ranczowa, bedzie nam podarowana
jako druga. Kukurydza, ktorej okres
wegetacji jest diuzszy niz u mlod-
szego rodzenstwa, jeszcze przez ja-
kis czas tuczy swe kolby w stoncu, by
moc sobg obdarowac ludzi. Ich ro-
dzinne relacje pozostaja utrzymane
réwniez po zbiorach, bo niezwyklos¢
Trzech Siostr nie polega tylko na tym
jak rosng. Razem tworza zywieniowg
Super Trdjce, zapewniajacg ludziom
wszystko, co niezbedne do zycia. Ku-
kurydza jest zrédlem skrobi i weglo-
wodandw, Fasola jest bogata w bial-
ko, Dynia dostarcza nam karoten
i witaminy, a jej pestki cynk i wapno.
Po raz kolejny Siostry pokazuja, ze
razem s3 lepsze niz w pojedynke.

Nie wiem, jak Wy, ale teraz udam
sie do mojej wiedzminskiej kuchni,
by ugotowa¢ potrawke, ktorej gtow-
nymi bohaterkami beda Trzy Siostry.
Niewazne, czy kukurydze i fasole
bede miafa surowe czy z puszki, ale
dynia zawsze musi by¢ prosto z pola
lub zaprzyjaznionego straganu. Prze-
pis jest mi niepotrzebny - tu trzeba
zaufa¢ swojej intuicji i smakowi!

Zatem zycze Wam jesiennie —
smacznego!

i lisci laurowych — mozna $mia-
to zblendowac na gtadki krem.
Smacznego!

Dorota Kitowska



