Podziemny parking w centrum
h Gdyni pad Placem Grunwaldzkim

wiazd od ul. Wybickiego
P przystosowany dla osob :
niepefnosprawnych, 2 bezposrednim i

wejsciem do Teatru Muzycznego.
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2 blyszsczqcego
Nowego Roku

ze sklepem charytatywnym .-, - 4
”Z glgbokz’qi Szuﬂady”! Do 2 NiEs

> By
Swiateczne akcje promocyjne: . RADOS‘?‘?“, DA(
.‘ NNy
% , o
28.11-4.12 — artykuty szklane -50% M
512-11.12 - wszystkie zabawki -50% )i\l
12.12-18.12 - drobne ozdoby domowe, figurki kolekcjonerskie -50% N

19.12-31.12 - wszystkie kurtki i ptaszcze PO 50 zf za sztuke. 4 B@f

, Sklep charytatywny ,,Z glebokiej szuflady”
- Gdynia, ul. Swietojariska 36 (pod sklepem Biedronka)

godziny otwarcia:

~ poniedziatek-pigtek 10.00 — 18.00,
sobota 10.00 — 14.00

AT tel. 515 150 420 E_O

www.zglebokiejszuflady.pl -,
www.facebook.com/zglebokiejszuflady
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Konkurs fotograficzny
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nZakupy z ludzka twarzg

na Halach Targowych’f )

+Zakupy z ludzka twarzg na Halach Targowych”to okazja do
wykazania sie dla pasjonatow fotografii. W konkursie przewidziano
rozne kategorie. Udziat moze wzig¢ kazdy - liczy sie przede
wszystkim pomyst, kompozycja i zgodnosc¢ z tematem.

Celem Konkursu jest kreatywna re-
alizacja tematu za pomoca prac pre-
zentujacych architekture, réznorodnos¢
barw oraz postacie i ich emocje. W tym
roku uczestnicy moga nadsyta¢ pra-
ce w trzech kategoriach. Sa to: ,Twarza
w twarz’, ,,Detal Architektoniczny” oraz
»leoria Barw”.

Pierwsza z nich skupia sie na nurcie
fotografii ulicznej z wykorzystaniem cha-
rakterystycznego bliskiego planu, ktéry
umozliwia przedstawienie emocji. Kadry
moga przedstawiaé zaréwno kupcéw jak
i klientow Hal Targowych, relacje mie-
dzy nimi czy zastane aktywnosci ludzkie
w tle obiektu. ,Twarzg w twarz” to twor-
cza kategoria, oparta o najnowsze trendy
w street photo. Istotny jest pierwszy plan,
na ktérym jest czlowiek i jego zastane
emocje.

JARMARK SWIATECINY
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Hale Targowe w Gdyni wzniesiono
w latach 1935 - 1938 wedtug projektu du-
etu architektow Jerzego Miillera oraz Stefa-
na Reychmana. Zabytkowy zesp6t zabudo-
wy miejskich hal reprezentuje architekture,
ktorej elementy posiadaja warte uchwyce-
nia walory: estetyczne, historyczne, a na-
wet sentymentalne (np. architektura placu
targowego/szyldy z czaséw transformacji).
W tegorocznym konkursie kategoria ,,De-
tal Architektoniczny” ma na celu zwrdce-
nie uwagi na fragmenty wyjatkowej kon-
strukeji tego kompleksu.

Tematem ostatniego Swieta Hal Tar-
gowych bylo ,,Non Stop Kolor”. Kategoria
konkursowa ,Teoria Barw” przedltuza fa-
scynacje tymi odcieniami. Mozna w niej
zglasza¢ zdjecia, ktére uwypuklajg eks-
pozycje koloréw, pochodnych, gradient
kolorystyczny lub nieoczywiste zesta-
wienia barw, nadajace kadrowi wyjatko-
wy nastrdj. Maja to by¢ fotografie o cha-
rakterze artystycznym, przedstawiajace
obiekty, przedmioty, miejsca czy osoby,
zastane w obrebie Miejskich Hal Targo-
wych w Gdyni.

Zwyciezcow wybierze jury, w sklad
ktérego wejda znani fotograficy oraz oso-
by silnie zwigzane z Gdynig. Dla laure-
atow konkursu przewidziane sg atrakcyj-
ne nagrody. Prace konkursowe ,,Zakupow
z ludzka twarza na Halach Targowych
w Gdyni” mozna skladac osobiscie w biu-
rze projektéw Agencji Rozwoju Gdyni lub
przesyla¢ droga elektroniczng na adres e-
-mail: konkurs@arg.gdynia.pl do 3 grud-
nia 2021 r. Regulamin konkursu oraz kar-
ta zgloszenia znajduja sie na stronie: arg.
gdynia.pl/do_pobrania.html.

Zdjecie - praca konkursowa "Zakupy
z ludzka twarza na Halach Targowych
w Gdyni" 2020 autorstwa Ewy Tulinskiej
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Kom

Czesto zdarza sie, ze

IS

problemy

finansowe prowadza ludzi do
podjecia dziatan prowadzacych
do poprawienia — przynajmniej na
chwile - ptynnosci finansowej.

Najczestszym sposobem
chwilowej poprawy plynnosci
jest oddanie rzeczy do lombardu
i zawarcie tym samym umowy
komisu, stad tez, w potocznym
znaczeniu, lombard nazywany
jest komisem - od nazwy umowy,
ktora jest tam zawierana.

Przez ~ umowe  komisu
przyjmujacy zlecenie (komi-
sant) zobowigzuje sie za wy-
nagrodzeniem (prowizja)
w zakresie dzialalnosci swego

=
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przedsigbiorstwa do kupna lub
sprzedazy rzeczy ruchomych
na rachunek dajacego zlece-
nie (komitenta), lecz w imieniu
wlasnym. Komisant powinien
wyda¢ komitentowi wszystko,
co przy wykonaniu zlecenia dla
niego uzyskal, w szczegdlnosci
powinien przela¢c na niego
wierzytelnosci, ktére nabyl na
jego rachunek. Powyzsze upraw-
nienia komitenta sg skuteczne
takze wzgledem wierzycieli ko-

- .
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Korki za

misanta. Jezeli komisant zawart
umowe na warunkach korzyst-
niejszych od warunkéw oznaczo-
nych przez komitenta, uzyskana
korzys$¢ nalezy si¢ komitentowi.
Jezeli komisant sprzedal oddana
mu do sprzedazy rzecz za ceng
nizsza od ceny oznaczonej przez
komitenta, obowigzany jest
zaplaci¢ komitentowi réznice.
Jezeli komisant nabyl rzecz za
cen¢ wyzsza od ceny oznaczo-
nej przez komitenta, komitent
moze niezwlocznie po otrzyma-
niu zawiadomienia o wykona-
niu zlecenia o$wiadczy¢, ze nie
uznaje czynnoéci za dokonang
na jego rachunek; brak takiego
o$wiadczenia jest jednoznaczny
z wyrazeniem zgody na wyzsza
ceng. Komitent nie moze zadac
zaplacenia réznicy ceny ani
odmoéwic zgody na wyzsza cene,
jezeli zlecenie nie moglo by¢
wykonane po cenie oznaczonej,
a zawarcie umowy uchronito ko-
mitenta od szkody.

Jezeli rzecz jest narazona
na zepsucie, a nie mozna
czeka¢ na zarzadzenie komi-
tenta, komisant jest uprawnio-
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Pomozemy Ci go rozwiagzac!

Zar

2 sobie pozwoli¢ na ptatne korepetycije,
lezowy Fundaciji FLY zrzesza
, ktorzy pomoga Ci w nauce.

pdziezy z klas 6-8 szkot podstawowych
i I-wszych klas szkét sSrednich w siedzibie

LY w Gdyni na ul. Swietojanskiej 36/2

r wtorek i Srode w godzinach 16.00-19.00

S -

ny, a gdy tego interes komi-
tenta wymaga - zobowiazany
sprzeda¢ rzecz z zachowaniem
nalezytej starannosci. O doko-
naniu sprzedazy obowiazany jest
zawiadomi¢ niezwlocznie komi-
tenta. Jezeli komitent dopuscit
sie zwloki z odebraniem rze-
czy, stosuje sie odpowiednio
przepisy o skutkach zwloki
kupujacego z odebraniem rze-
czy sprzedanej. Komisant nie
ponosi  odpowiedzialnosci  za
ukryte wady fizyczne rzeczy,
jak réwniez za jej wady prawne,
jezeli przed zawarciem umo-
wy podal to do wiadomosci
kupujacego. Jednakze wylaczenie
odpowiedzialnosci nie dotyczy
wad rzeczy, o ktérych komisant
wiedzial lub z atwoscia mogt
sie dowiedzie¢. Przepisu po-
wyzszego nie stosuje sie, jezeli
kupujacym jest konsument.
Komisant, ktory bez
upowaznienia komitenta udzie-

lit osobie trzeciej kredytu
lub zaliczki, dziala na wlasne
niebezpieczenstwo.  Komisant

nabywa roszczenie o zaplate
prowizji z chwila, gdy komitent

otrzymal rzecz albo cene. Jezeli
umowa ma by¢ wykonywana
czesciami, komisant nabywa
roszczenie O prowizje w miare
wykonywania umowy. Komisant
moze zadac prowizji takze wtedy,
gdy umowa nie zostala wykonana
zprzyczyn dotyczacych komiten-
ta. Dla zabezpieczenia roszczen
0 prowizje oraz roszczen o zwrot
wydatkow i zaliczek udzielonych
komitentowi, jak réwniez dla za-
bezpieczenia wszelkich innych
naleznosci wynikltych ze zlecen
komisowych, przystuguje komi-
santowi ustawowe prawo zasta-
wu na rzeczach stanowigcych
przedmiot komisu, dopoki rze-
czy te znajduja sie u niego lub
u osoby ktoéra je dzierzy w jego
imieniu, albo dopdki moze nimi
rozporzadza¢ za pomocg do-
kumentow. Wymienione
naleznoéci moga by¢ zaspoko-
jone z wierzytelnosci nabytych
przez komisanta na rachunek
komitenta, z pierwszenstwem
przed wierzycielami komitenta.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

| believe | can FLY
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Magia gwiqt

Swieta kochajg nie tylko dzieci. Boze Narodzenie to czas
magicznych chwil, kiedy wszystko wokdt migoce i ztoci
sie. Skrzacy sie $nieg przykrywa zimowa szarosc.

Przygotowania do tych wyjat-
kowych Swigt zaczynajg sie juz
od pierwszych dni grudnia. Bo-
zonarodzeniowe dekoracje ocie-
plaja wizerunek ulic miast i wne-
trza doméw. Atmosferze Swigt
sprzyja pigknie udekorowany
dom, pefen $wiatta i zapachow
ulubionych dan. Tradycja i rytu-
aly czynig ten czas wyjatkowym,
a kolorowe $wiecidetka, pachna-
ce kompozycje ze swierkowych
galazek i bajkowe dekoracje ocie-
plaja zimowg atmosfere.

Piekne otoczenie sprzyja nie
tylko dobremu nastrojowi, ale
wzmaga réwniez apetyt. Prosta
elegancja nie wymaga duzych
nakladow, wystarczy pigknie do-
brana zastawa na bialym obrusie,
$wiece, nastrojowe $wiatlo, sto-
nowana kolorystyka. Klasyczny
wystrdj to biel, czerwien i zie-
le. Mozna zaaranzowal wne-
trze w naturalnych, stonowanych
kolorach. Modne sg aranzacje
w surowym skandynawskim sty-
lu. Pastelowe kolory, naturalne
drewno, ozdoby z szyszek, la-

sek cynamonu, galazek, suchych
traw, jabtek i orzechow. Wigzanki
ze $wierkowych i jodtowych ga-
lazek wypelnia wnetrze zywicz-
nym aromatem prosto z lasu.

W przestrzeni publicznej
atmosfere  Swigt  podkreslaja
wszystkie te wydarzenia, kto-
re maja zwigzek z ich religijnym
wymiarem. Juz od poczatku li-
stopada rozpoczynaja sie prace
nad montazem szopek, ktore sg
nieodlgcznym elementem Swiat.
Najbardziej znane szopki to kra-
kowskie i neapolitanskie. Zwy-
czaj odtwarzania misterium Bo-
zego Narodzenia zapoczatkowal
$w. Franciszek, ktéry zaangazo-
wal mieszkancéw Greccio i ich
zwierzeta, aby celebrowaé mo-
ment narodzin Chrystusa. Data
25 grudnia jest datg symboliczng
nawigzujacg do poganskiego ob-
rzedu zwigzanego z przesileniem
zimowym.

Pierwsza szopka w Greccio
byta pierwowzorem jaselek -
widowisk o Bozym Narodzeniu
wzorowanych na $redniowiecz-

nych misteriach. W staropolsz-
czyznie jaslo” oznacza zi6b.
Najwieksze uliczne jasetka to
LOrszak Trzech Kroli™,

Dawniej szopki stawiali mu-
rarze w okresie, kiedy nie bylo
prac budowlanych. Dzisiaj zaj-
mujg sie tym szlachetnym rze-
miostem pasjonaci wywodzacy
si¢ z réznych $rodowisk. Przed
wojng z inicjatywy Jerzego Do-
brzyckiego organizowano kon-
kurs na najpickniejsza szopke
u stop pomnika Adama Mickie-
wicza. Po wojnie powrdcono do
tej tradycji budowania wielopo-
ziomowych konstrukcji z nie-
trwalych materialéw nawiazuja-
cych do zabytkowej architektury
Krakowa. W pierwszy czwartek
grudnia mozna juz oglada¢ naj-
pigkniejsze szopki krakowskie,
podobnie jest w innych miastach
Europy.

Dla mieszkancow Neapolu
szopki s3 najwazniejszym sym-
bolem $wiat Bozego Narodzenia.
Od listopada na Via San Grego-
rio Armeno pojawiajg si¢ warsz-

taty i stragany tworcow szopek.
Szopki neapolitanskie majg wiel-
kos¢ od kilku centymetréw az do
kilku metréw. Tlem dla religijne-
go misterium sg okolice Neapolu,
a obok postaci Swietej Rodziny
pojawiaja sie figurki rzemieslni-
kéw i znanych postaci.

W Polsce warto zobaczy¢
réwniez  unikatowa  szopke
w Wambierzycach. Jej poczat-
ki siegaja polowy XIX wieku.
Tworca byl pochodzacy z Mo-
raw zegarmistrz Longin Wittig
ijeden z jego trzech synow- Her-
man Wittig. Po $mierci ojca po-
wigkszat szopke o kolejne sceny.
Szopka ma 800 figur, z czego 300
jest ruchomych. Jedna z najwigk-
szych  wspolczesnych — szopek
znajduje si¢ w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej i co roku budowana jest
od nowa. Budowe szopki rozpo-
czyna si¢ juz w listopadzie. Sa
tu ruchome postacie, wykonane
realistycznie budowle, scenki ro-
dzajowe. W 2020 roku miala 8
metréw wysokosci i 11 metréow
szerokosci.

Boze narodzenie to $wigtecz-
ne pysznosci. Bez barszczu, grzy-
béw, piernika i ryb ten wyjatko-
wy czas stracilby urok. Podobnie
jak nie ma $wigt bez choinki ob-
sypanej $wiecgcymi gwiazdkami,
ustrojonej kolorowymi ozdoba-
mi, pierniczkami i orzechami.
Grzyby symbolizowaly zwigzki
ze $wiatem zmartych. W wigi-
lie spozywa sie grzyby, ponie-
waz wierzy si¢, ze w tym dniu
odwiedzajg nas duchy zmartych
przodkéw. Orzechy symbolizo-
waly boska nature Chrystusa,
mak wigzano z duchami, ktére
przybywaly na wigilie. Ziarna
zbdz to maka do upieczenia chle-
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ba i oplatka, ktérym lamiemy sie
z innymi na znak pokoju. Bakalie
to klejnoty ofiarowane malemu
Jezusowi przez medrcow. Ryby
symbolizowaly Chrystusa. Dzien
Ryby obchodzimy 20 grudnia,
powinni$my pamieta¢ przy tym,
ze ryby to istoty czujace i objete
sa Ustawg o ochronie zwierzgt.
Czasy, kiedy w foliowych wor-
kach sprzedawano zywe karpie,
na szczescie minely.

Jedng z waznych wigilijnych
tradycji jest stawianie na stole
dodatkowego nakrycia. Daw-
niej taczono to z miejscem dla
zmarlych, mialo to zwigzek z po-
ganskim $wietem przesilenia zi-
mowego. W Kkatolickiej obrze-
dowosci, ktdra zaczerpnela ten
zwyczaj z ludowej tradycji, do-
datkowe nakrycie stawia sie dla
wedrowca, glodnego uchodzcy.

Swieta Bozego Narodzenia
maja dla nas niezwykla moc i ma-
gie wlasnie dlatego, Ze opieraja si¢
na tradycji, szacunku i mitosci dla
bliznich. ,,W dzienn Adama i Ewy
daruj bliznim gniewy”

Warto sobie u$wiadomié, ze
Boze Narodzenie to nie tylko cu-
downosci, basniowo$é zimowe-
go krajobrazu, ale pickne $wieto
milosci i solidarnosci z innymi
ludZzmi, zwlaszcza z tymi, ktérzy
nie majg wlasnego miejsca na
ziemi.

Jolanta Krause

Voucher w prezencie gwiazdkowym

Gdy swieta zblizaja sie wiel-
kimi krokami, a fantazyjnie
ozdobione witryny sklepow
wprawiajg Cie w drzenie ser-
ca, bo brakuje Ci pomystow
na udane prezenty

- nie martw sie - ruszamy

z pomoca!

Podobnie jak w zeszlym
roku, proponujemy Karty Po-
darunkowe Fundacji FLY, kto-
re mozna wykorzystac¢ na zajecia
prowadzone na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku przy naszej
Fundacji, w Gdyni przy ul. Swie-
tojanskiej 36/2. W ofercie UTW
mamy szeroki wachlarz zaje¢
jezykowych, ruchowych, hob-
bystycznych i caly game wykla-
déw. Wsrod lektoratow zawsze
bryluje nauka jezyka angielskie-

go, ale dla chetnych do nauki
mamy réowniez jezyk wloski, ni-
derlandzki, niemiecki, rosyjski,
hiszpanski - dla poczatkujacych
i dla tych, ktorzy postanowili
poszerza¢ swoje umiejetnosci
jezykowe.

Malarstwo? Tkactwo arty-
styczne? Albo batik? Zawsze
mozna w sobie odkry¢ nieujarz-
mione poklady artystycznych
zdolno$ci, na ktore wczesniej
brakowalo czasu. Na zajeciach
z florystyki nauczymy Cie sztuki
ukladania kwiatow i wykonywa-
nia przepigknych stroikow.

Calkiem nowa inicjatywa
jest Klub Dobrej Ksigzki, ktdry
ma za zadanie zrzesza¢ poczat-
kujacych i nalogowych ksigzko-
holikéw. Tu dzielimy sie wlasny-
mi do$wiadczeniami z zakresu

literatury, a prowadzaca zajgcia
Pani Anna Grabowska pod-
powie, co warto czyta¢ i jak
»ugryz¢&” szczegélnie wymaga-
jaca pozycje. Podobne zajecia
proponuje nam English Book
Club, prowadzony przez Panig
Anide Kosinska-Wozniak. To
cykliczne zajecia odbywajace si¢
gléwnie w jezyku angielskim,
realizowane raz w miesigcu, na
ktérych omawiamy lektury an-
glojezyczne.

Na uwage zastluguja row-
niez zajecia Pani Czestawy Witt,
ktéra prowadzi wyklady ,Moje
Podréze”. Ich uczestnicy odwie-
dzaja dalekie kraje, nierzadko
te najbardziej egzotyczne (Au-
stralia, Nowa Zelandia, Japonia)
i stuchaja fascynujacych relacji
w postaci filmoéw wyrezyserowa-

nych przez jej meza, podrdzni-
ka - Wiestawa Witta, z ktérym
wspolnie zwiedzata najpiekniej-
sze zakatki $wiata.

Oferta Uniwersytetu obej-
muje liczne wyklady - traktu-
jace o sztuce i kulturze, prawie
i zdrowiu.

Ale nie tylko wykladami
Uniwersytet stoi — w przestron-
nej sali gimnastycznej odbywaja
sie rowniez spotkania dla ciala.
Dzigki zajeciom takim jak La-
tino Solo szybko stracimy nie-
potrzebne kilogramy, zyskujac
zdrowie i dobry humor, a zajecia
usprawniajace kregostup, po-
trzebne wiekszosci z nas, zawsze
cieszag si¢ dobra frekwencja.
Wszystkie spotkania beda od-
bywac sie¢ zgodnie z nalozonymi
zasadami sanitarnymi.

Swietnym pomystem na pre-
zent jest réwniez Voucher Tu-
rystyczny, ktérym obdarowana
osoba moze oplaci¢ dowolng wy-
cieczke krajowa i zagraniczng or-
ganizowang przez Fundacje FLY.
Co roku z powodzeniem organi-
zujemy wojaze, te wieksze i mniej-
sze,aw ramach zaje¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku nasz przewodnik
proponuje takze miejskie wyciecz-
ki po Trojmiescie.

Vouchery  Rehabilitacyjne
przygotowato dla Panstwa row-
niez Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY. Mozna je zasili¢
kwota zalezng od zasobnosci port-
fela. Wysoko wykwalifikowana ka-
dra rehabilitacyjna pomoze uod-
pornic¢ sie na wszechobecny stres,
rozladowujac napiecia calg gama
masazy. W ofercie Centrum znaj-
duja sie zabiegi dla kazdego, a nasi
fizjoterapeuci udziela bezplatnej
konsultacji i dobiora odpowiednie
zabiegi.

Zapraszamy!
Stawomira Tomaszewska
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Dzieje sie w Teatrze Miejskim...

Teatr Miejski, mimo nowej fali pandemii, cia-
glych zaostrzen, pracuje caly czas na,,pelnych
obrotach’.

W pazdzierniku mogliémy obejrze¢ premiere kome-
dii Williama Szekspira ,,Sen nocy letniej”. To juz kolej-
na pozycja tego klasyka w gdynskim teatrze. ,,Sen nocy
letniej” to jedna z najbardziej lubianych i wystawianych
przez teatry komedii. Akcja sztuki rozgrywa si¢ w mi-
tycznej Grecji w Atenach w ciggu jednej magicznej nocy.
Otdz ma odby¢ si¢ wesele Tezeusza i Hipolity. W czasie
uczty ma wystgpi¢ amatorska trupa teatralna zlozona
z miejscowych rzemie$lnikéw. Chce ona wystawi¢ spek-
takl o Priamie i Tyzbe. I wlasnie proba tejze grupy akto-
réw amatoréw zaczyna sie spektakl w Teatrze Miejskim.
Oczywidcie juz na wstepie jest $miesznie, bo nasi akto-
rzy $wietnie si¢ bawig swoimi rolami ku radosci widzéw.
Ale jest tez i dramatycznie, bo w czasie przygotowan do
uczty weselnej ojciec mlodziutkiej Hermenii oglasza jej
zareczyny z Demetriuszem. Dziewczyna jest zakochana
w Lizanderze. Za§ w Demetriuszu jest zakochana Helena.
Hermenia i Lizander uciekaja. W takie dramaty milosne
musza si¢ wlaczy¢ sity magiczne. Musi zadziata¢ Oberon
i Tytania, wladcy duszkéw i elféw. Ale oni, podobnie jak
ludzie, popelniaja w swoich dziafaniach liczne bledy. Le-
$ne duchy i elfy, widzac ktopoty ludzi, staraja si¢ wywrze¢
na nich wptyw. Duszek Puk miesza si¢ w sprawy ludzkie.
I tu zaczyna sie istny galimatias. Ale dzieki magii, wszystko
dobrze si¢ konczy.

Sen Nocy Letniej to sztuka o mitosci. A milos¢ to
przeciez zauroczenie, motyle w brzuchu, bunty, rozter-
ki. To od pokolen sie nie zmienia. Czy jest mitos¢ ide-
alna? Autor sztuki méwi, ze takiej milosci nie ma. To
zycie, a ono sklada si¢ z réznych emocji, przeciez raz

jest pieknie, ale i bywa gorzko. I to si¢ dzieje na deskach
teatru dzigki rezyserowi i jednoczesnie autorowi opra-
cowania tekstu, Rafatowi Szumskiemu. Rafal Szumski
traktuje Szekspira w duzym nawiasie, przeciez jest XXI
wiek. Nawet scenografia, kostiumy czy podklad muzycz-
ny to pomieszanie epok. Troche z czaséw Szekspira, ale
i wspolczesnosci. W sztuce graja prawie wszyscy aktorzy
teatru. Szczerze usmiafam si¢ z Mikolaja, czyli rzemieslni-
ka - krawca z trupy aktorskiej, w roli ktérego wystapil moj
szczegolny ulubieniec Szymon Sedrowski, a takze Elzbieta
Mrozinska jako Ignasia Chudzina, ktérej humorystycz-
ny talent jest bezsprzeczny. Piekna jak zwykle jest Beata
Buczek-Zarnecka w roli Tytanii. Trudno tu wymienié
wszystkich, zachecam wiec, zeby i8¢ do teatru i zobaczy¢ te
komedie. Ta sztuka na pewno daje duzo radosci widzom.

Dyrektor teatru, Krzysztof Babicki, nie spoczywa na
laurach. Jak moéwi, trwaja proby do ,,Misery” Williama
Goldmana na podstawie powiesci Stephena Kinga. Te
sztuke bedzie rezyserowal wilasnie Krzysztof Babicki.
Premiera jest przewidziana na potowe grudnia br. W ro-
lach gtéwnych zobaczymy dawno niewidziang Dorote
Lulke oraz Szymona Sedrowskiego.

Kolejng premierg, juz w przysztym roku, bedzie ,,Pu-
tapka” Tadeusza Rozewicza, opowie$¢ o Franzu Kafce
i jego przewidywaniu mrocznej przysziosci. Jak moéwi
Dyrektor teatru, to dla niego najwazniejszy tekst drama-
tyczny napisany po wojnie. W ostatnig sobote czerwca
2022 roku, juz na scenie letniej, zobaczymy sztuke pod
roboczym tytutem ,,Love, love, love - hippisi’, ktora wyre-
zyseruje Alina Mos- Kerger.

A w miedzyczasie bedzie duzo wznowien sztuk wy-
stawianych przez Teatr Miejski w poprzednich sezonach.

Basia Miecinska
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Chor,Dzwon Kaszubski” zaprasza 77

Chor,,Dzwon Kaszubski” to zespét o wie-
loletniej tradycji. Dziata od prawie 90 lat,
z przerwa na okres Il wojny swiatowej (1939

Od poczatku byl to chér meski zwigzany z Chylo-
nia i Cisowa. Zatozony zostat 18 listopada 1931 roku
wlasnie przez mieszkancéw Gdyni Chyloni - nauczy-
cieli i przedstawicieli wolnych zawodéw. Powstal z ini-
cjatywy nauczyciela Szkoly Powszechnej w Chyloni
(obecnej ,,dziesiatki”). Siedziba chéru przez dtugi czas
byt miedzy innymi tzw. Lipowy Dwor przy ul. Chy-
lonskiej. Chér swoje lata $wietnosci przezywal w la-
tach dziewigcdziesigtych dwudziestego wieku. W cho-
rze $piewalo wéwczas od 35 do 40 mezczyzn.

W pazdzierniku 2014 r. prowadzenie 12 osobo-
wego zespolu przejal pan Piotr Klemenski, gdynski
dyrygent i organista. Mimo ciezkiej pracy i dobrych
efektow wokalnych nie udalo si¢ na stale pozyskac do
zespotu nowych mezczyzn. W zwigzku z tym w roku
2017 podjeto decyzje¢ o zmianie formy choru - jesieniag
do zespotu dotaczyty PANIE.

31.12.2017 r. podczas mszy $w. w kosciele pw.
$w. Jana Chrzciciela w Gdyni Chyloni chér Dzwon
Kaszubski po raz pierwszy wystapil oficjalnie jako
chér mieszany. Od roku 2018 Dzwon Kaszubski
uczestniczyl w kilku koncertach, miedzy innymi
w Koncercie na 100-lecie Niepodleglosci, w Przegla-
dach Choréw Kaszubskich, a na ,,II Ogélnopolskim

fot. Stawomir Pokriefke

Festiwalu Choéralnym 50+” w roku 2018 w Wejhero-
wie zdobyl cenne nagrody.

Ze wzgledu pandemie COVID-19 Chor zawiesit
dzialalno$¢ na poltora roku i dlatego gléwne uro-
czystoéci zwigzane z Jubileuszem 90-lecia zostaly
przeniesione na I polowe roku 2022, jesli aktualna
sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli.

Chérzysci wraz z Panem Dyrygentem zapraszaja
Panie i Panéw kochajacych $piew chéralny do przy-
faczenia si¢ do zespotu. Proby odbywaja sie w kaz-
dy wtorek od 17:00 do 19:00 w Sali Prob i Tradycji
choéru ,,Dzwon Kaszubski”, przy Kosciele pw. Jana
Chrzciciela w Gdyni Chyloni (naprzeciw Lidla)
ul. Chylonska 129.

Brygida Maliszewska
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William Goldman
na podstawle powlescl
Gtephena Kinga

PREHIERA: 11.12.2021

Teatr Miejski im. W. Gombrowicza zaprasza

William Goldman
na podstawie powiesci Stephena Kinga

MISERY

Rezyseria: Krzysztof Babicki

Scenografia i kostiumy: Hanna Szymczak
Muzyka: Marek Kuczynski

Ruch sceniczny: Katarzyna Maria Migata
Swiatta: Marek Perkowski

Wspotpraca scenograficzna: Zuzanna Kubicz
Asystent rezysera: Mariusz Zarnecki

Premiera:

11 grudnia 2021 na Matej Scenie

(o] T-T.EH

Paul Sheldon — Szymon Sedrowski
Annie Wilkes — Dorota Lulka
Szeryf Buster — Mariusz Zarnecki

Znakomity thriller psychologiczny autorstwa krdla gatunku.
Wziety pisarz, unieruchomiony z powodu wypadku, i jego
nieprzewidywalna opiekunka. Co zajdzie miedzy ta dwojka,
dokad doprowadzi relacja, na ktdra zostali skazani... Wcia-
gajaca opowies¢ o mitosci, zbrodni i literaturze.

PREMIERA STUDENCKA | SPOTKANIE Z TWORCAMI 14
grudnia o godz. 18.00

Mito nam poinformowac, ze:
4 grudnia Dariusz Szymaniak rola Kardynata Richelieu
w ,Trzech muszkieterach” bedzie swietowac jubileusz
25-lecia pracy artystycznej
oraz
18 grudnia Mariusz Zarnecki rolg Karola Olgierda Bor-
chardta w,Znaczy kapitan” swietowac bedzie jubileusz
35-lecia pracy artystyczne;j.

Marzena Szymik
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/AN Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY,
@ Gdynia, ul. Swietojarnska 32/13

REHABILITACJA

MEDYCZNA DLA KAZDEGO

w ofercie m.in.: Indywidualne zajecia z fizjoterapeuta | Zajecia rehabilitacyjne
w kameralnych grupach z 75% dofinansowaniem | Taping | Laser | Masaz

Manualna, Uroginekologiczna,
Powieziowa, Neurologiczna, Relaksacyjna, & tel. 798 179 942

Limfa tlyrczna, Orto peldyc.?n a, Psychosomatyc zna, e i
Funkcjonalna, Przeciwboélowa, Dla sportowcow www.facebook.com/rehabilitacjafly
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Endre Ady Narodzony

w Betlejem Judasz

Przetozyla Sonia Langowska

Onego czasu, gdy w Nazarecie nie wolno byto wypowiadac
imienia skromnej Marii, w Betlejem zamieszkata
pewna, bedaca przy nadziei, szczesliwa kobieta.

Nie potrafie odszyfrowaé za-
wartego w pismach jej archaiczne-
go imienia. Sadze, ze mogta nazy-
wac sie Lea, poniewaz imig to jest
piekne, poza tym moga je nosic tyl-
ko przegliczne mlode kobiety.

Lee przywiozl z Nazaretu jej
maz. Zamieszkali w Betlejem, wio-
dac wespot szczesliwy zywot. Pew-
nego razu, gdy pieknolica Lea i jej
maz ucztowali, pojawili si¢ studzy
i zwrocili si¢ do nich tymi stowy:

- Panie nasz i jego zono! Nie
gniewajcie sie na swoje niemadre
stugi, ale zmarudzilismy na targu
i zapomnieliémy o gadzinie w staj-
ni. Powréciwszy do domu, wystra-
szyliémy si¢ na dobre, poniewaz
bydlatka si¢ rozproszyly, a w pu-
stym Zlobie jeczala jakas dziewka.
Kupcy powiadaja, ze jest nig Ma-
ria z Nazaretu. Przy niej, a bardzo
cierpiala, byli tylko obcy ludzie.
Nie srozcie si¢ na nas, ze nie wy-
rzuciliémy jej na ulice. Nim nastat
zmierzch, owa Maria w waszej staj-
ni porodzita syna.

Maz Lei wyskoczyt znad obficie
zastawionego stotu, przeklinajac na
czym $wiat stoi:

- A wy szelmy i lajdaki, to
w taki sposéb strzezecie mojego
domostwa?! Idzcie natychmiast
i wyrzudcie te ladacznice na ulice.
Przez te¢ histori¢ méj dom okryje
sie haniba.

Na te stowa powoli uniosta si¢
Lea iz ogniem w oczach rzekla do
swojego meza:

- Moj dobry panie, prosze cig,
nie krzywdz tej kobiety ani jej syna.
W tej chwili w moim sercu roz-
brzmiewa muzyka i czuje, ze jesli
tylko milosierdzie ogarnie twoja
duszg, to dzi§ w nocy powije syna.

Syn urodzil si¢ w patacu jeszcze
przed $witaniem, a meza Lei ogar-
nat szal radosci.

- Jahwe poblogostawil moj
dom. I dat mi syna, ktéry rozpro-
mieni chwale mojej rodziny. Juz
widze go kroczacego po krolew-

Michael Torevell, Miasteczko Betlejem

skim dworze, a wielbiciele beda go
nazywa¢ Judaszem.

W palacu rozlegla si¢ piesn,
ktorg $piewali pasterze przed sta-
jenka. Maz Lei ze zdumieniem
wsluchiwal sie w to, co nucg na-
iwni pastuszkowie. Ze narodzit sie
w Betlejem zbawiciel i przyniesie
ludziom pojednanie.

Lea w swym lozu réwniez sty-
szala §piew pastuszkow. Niemow-
le o imieniu Judasz ptakalo glo-
sem dojrzalego mlodzienca. Nad
dworem zawista jaskrawo $wie-
caca gwiazda. Bydleta w stajen-
ce glosno beczaly, a Maria spala
obok, przytulajac do siebie mafe-
go Jezusa.

Maz Lei stanat przed pasterza-
mi:

- Jestem Szymonem z Kario-
tu. Ten okazaly dom jest moim do-
mem. | ta stajnia tez jest moja. Moje
naczynia sa pelne jedzenia, a skarby
— niezliczone. Z taski Jahwe urodzit
mi sie syn. Wy pierwej $piewaliscie
o niemowleciu. Powiedzcie mi, kto-
re to bedzie dziecie?

Najstarszy z pastuszkow od-
part:

- Z pewnoscia to wasz syn zo-
stanie krolem zydowskim. Jak na-
zwiesz swojego potomka, o potez-
ny Szymonie Iskarioto?

- M¢j blogostawiony syn dosta-
nie imie Judasz.

Pastuszkowie podchwycili ra-
dosna piosnke i do rana $piewali na
chwate malego Judasza. Rankiem
za$, obficie obdarowani, odeszli.
Nad stajenka w dziennym $wie-
tle promieniata gwiazda. Pasterze
uslyszeli glosy ptynace z nieba. Ich
dusze ciagnely w strone dzieciat-
ka w stajence, lecz towarzyszyl im
maz Lei i oni oddalili sie, odwraca-
jac glowy.

Maria i jej dzieci¢ stali si¢ juz
dla Szymona Iskarioty ciezarem.
Ale Lea blagata meza i wstawiala
si¢ za nimi. Z réznych stron przy-
bywali rozmaici cudzoziemcy. Ci
przy zlobie oddawali cze$¢ jasno-
wlosemu, picknemu dziecigtku,
ktéremu Maria data na imie Jezus.
A kiedy wyszli, zaczepil nich maz
Lei i zaprowadzit do obficie za-
stawionego stotu, potem do 16zka,
w ktérym odpoczywata wraz z Ju-
daszem Lea.

Tymczasem goscie z zagrani-
cy zapomnieli, do ktérego dziec-
ka przywiodly ich boskie znaki.
Przepowiedzieli Judaszowi pigkna
przysztos¢, o ktérej pdzniej rozpra-
wiali prorocy.

Pewnego dnia na betlejemskiej
ziemi zakotlowalo sie. Zgroma-
dzili si¢ mieszkancy miasteczka,
do ktérego przybyli cudzoziemscy
krélowie w otoczeniu wspanialej
$wity. Szymon Iskariota wyszedt
naprzeciw zagranicznym wilad-
com. Jeden z rycerzy orszaku ode-
zwal si¢ tymi stowy:

- Bog nas przebudzit ze snu,
oznajmiajac, ze w Betlejem naro-
dzit si¢ krdl krolow. Przybylismy
wiec odda¢ dziecieciu cze$¢!

Na to odpart maz Lei:

- Tym, ktérego szukacie, jest
moj syn.

I Szymon z Kariotu padl na zie-
mie¢ przed wytwornie odzianymi
wladcami. Rycerz mimo to konty-
nuowat swoja chtodng oracje:

- Ale krol kroléw narodzit sie
pod jaskrawo $wiecaca gwiazda!

Matzonek Lei wykrzyknat z ra-
doscig:

- Owa gwiazda $wieci nad
moim dworem!

Jednakze monarchowie udali
si¢ w strone stajni. Zaptakali nad
ztobem, w ktérym w objeciach
matki drzemat Jezus. Do $rod-
ka wiozyli zloto, kadzidlo i mirre,
i do wieczora modlili si¢. Szymon
Iskariota przeklinal caly dzien.

A dziecig o imieniu Judasz tak roz-
dzierajaco szlochalo, jakby bylo
dorostym mezczyzna.

Kiedy zapadt zmierzch, maz
Lei wspolnie ze stugami wykradli
ze zlobu zloto. Krélowie modlili
sie. Pod wieczdr zglodnieli, no i nie
mieli gdzie polozy¢ glow.

Podszedt do nich mgz Lei:

- Potezni monarchowie, nie
gardzcie moim domem, stolem
iwinem!

I tak do patacu Szymona z Ka-
riotu weszli krolowie i ich ryce-
rze. Podczas bogatej uczty raczyli
sie¢ mocnym winem. Wtem jeden
z uczestnikéw orszaku, dobrze
odurzony trunkiem, rzekl:

- By¢ moze to Judasz jest bo-
skim dziecieciem, a nie niemowle
ze stajni. ..

I, nim goscie odjechali, wlozyli
do tézeczka Judasza bogate poda-
runki.

Nastepnego dnia poloznice
byly juz w pelni sit. Po Mari¢ przy-
jechat ciesla o imieniu Jozef, by od-
wiez¢ ja i dziecko do domu w Na-
zarecie.

Akurat na zewngtrz bawila
si¢ z malym Judaszem osowiata,
piekna Lea. Maria z ptaczem wsia-
dla na osiofka. Jej urodziwa twarz
drzata i zalana byla Izami. Lekata
si¢ upokorzenia, jakie czekalo na
nig w domu. Ale Jezus byt pogod-
ny. I kiedy ruszyli, za nimi poply-
nefa betlejemska gwiazda. Widziat
to spod szykownych piernatow le-
z3acy na ganku palacu maty Judasz.
Zaczal plakac i jeczec jak starzec.
Mimo ze zebracza karawana cig-
gnieta przez osiotka byla juz da-
leko, mozna bylo dostrzec lecaca
przed nig gwiazde. A maly Judasz
wyciggal do niej raczki, jakby
chciat te gwiazde unicestwic.

Endre Ady de Didsad (1877 -
1919) wegierski poeta, noweli-
sta, ttumacz, redaktor i wydawca
czasopisma ,,Nyugat” (Zachod).
Urodzit si¢ w Siedmiogrodzie
w rodzinie szlacheckiej. Ukon-
czyl Uniwersytet w Debreczynie.

Na jego twdrczo$¢ poetycka naj-
wiekszy wplyw mieli francuscy
symbolisci. Zwlaszcza Charles
Baudelaire i Paul Verlaine. Po-
ezja Adyego przesycona duchem
dekadenciji przyczynila si¢ do re-
nesansu naddunajskiej liryki.
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To trzeba
zobaczyé

Fundacja FLY serdecznie zaprasza Seniorow
na kilkudniowe wycieczki do trzech
polskich metropolii: Warszawy, todzi

i Krakowa. Oto szczegétowe informacje.

WARSZAWA - W SWIECIE KSZTALTOW | BARW
TERMIN: 6 — 8.01.2022 r. (3 dni)

Gléwng atrakcjg wyjazdu bedzie wystawa ,Van Gogh Multi-Sensory Exhibition” Po

ogromnym sukcesie, w wielu waznych miastach $wiata, wystawa zawitata do Warsza- -
wy. Prace artysty bedg prezentowane dzieki uzyciu nowoczesnej technologii. Zostang 3

wyswietlone jako wielkoformatowe, tetnigce kolorami ptétna. Sciany, kolumny, sufit,
a nawet podtoga, przemienia sie w pasjonujacg opowies¢ o zyciu i twoérczosci mala-
rza. Znaczacym dopetnieniem spotkania ze sztukg Van Gogha bedzie wizyta w gmachu
gtéwnym Muzeum Narodowego. Zgromadzono tu sztuke starozytna, sredniowieczng
oraz obrazy znanych polskich i zagranicznych malarzy.

Program wycieczki obejmuje takze:

zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Fryderyka Chopina, wysta-
wy plenerowej w Muzeum Wojska Polskiego (unikatowa kolekcja uzbrojenia z okresu
od XV do XX wieku), spacer po Cmentarzu Wojskowym na Powazkach, Starym Miescie
i Krakowskim Przedmiesciu; uczestnictwo w spektaklu teatralnym.

£ODZ FABRYKANCKA,
£ODZ WIELOKULTUROWA, £tODZ FILMOWA
TERMIN: 11 -13.02.2022 . ( 3 dni)

Zimowa wycieczka do todzi to spotkanie z réznymi obliczami miasta. To wyprawa tro-
pem ,Ziemi Obiecanej” i czterech kultur, definiujacych specyfike miasta. Jednoczesnie
jest to spotkanie z nowymi pragdami nadajacymi todzi nowoczesnego charakteru.
W programie wycieczki miedzy innymi:
- Klimat XIX-wiecznej todzi odtworzony m.in. za sprawg Manufaktury . K. Poznani-
skiego, Ksiezego Miyna, Muzeum Fabryki
Wizyta w Muzeum Wiékiennictwa
Spacer po Starym Miescie
Zwiedzanie cerkwi, kosciota ewangelickiego, synagogi i kirkutu
Pobyt na unikatowym Dworcu £6dz Fabryczna
Pokaz w najnowocze$niejszym w Polsce Planetarium
Spektakl w Teatrze.

Informacje i zapisy w biurze Fundacji FLY, Gdynia,
ul. Swietojanska 36/2. Warunkiem uczestnictwa jest aktualne

zaswiadczenie o szczepieniu p/COVID 19.
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MAGICZNY KRAKOW | WIELICZKA, SKARB MALOPOLSKI
TERMIN: 30.03 - 3.04.2022 r. (5 dni)

Fundacja FLY zaprasza na atrakcyjny, pieciodniowy wyjazd do historycznego Krakowa, opactwa
w Tyncu oraz Kopalni Soli,Wieliczka” (wpisanej na liscie UNESCO)

W programie wycieczki:

- zwiedzanie z przewodnikiem Starego Miasta w Krakowie: Barbakan, Rynek Gtéwny, Bazylika
Mariacka, pomnik Adama Mickiewicza, Sukiennice, Uniwersytet Jagiellonski i inne miejsca;
muzeum — Podziemia Rynku Gtéwnego w Krakowie;

Zamek Krélewski na Wawelu - renesansowa rezydencja krélewska, gotycka katedra — krélewska
nekropolia;

Kazimierz - dawna dzielnica zydowska w Krakowie;

Stara Synagoga;

spektakl w jednym z krakowskich teatrow;

Muzeum Ksigzat Czartoryskich;

zwiedzanie Opactwa Benedyktynéw w TyAcu;

zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce.

Ubezpieczenie od kosztéw rezygnacji z wycieczki

czenie ubezpieczonemu terminu
pobytu w sanatorium w ramach
NFZ). Warto nadmienié, ze ubez-
pieczenie obejmuje takze zwrot

Czasami w biurze Fundacji
FLY podczas zapiséw na wy-
cieczki zastanawiacie sie Pan-
stwo nad sensem ubezpieczania.
Oczywiscie, kazdy uczestnik jest
ubezpieczony od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw podczas
trwania wycieczki, za$ za granica
takze objety jest ubezpieczeniem
kosztéw leczenia.

Dzieki temu mozemy mie¢
pewnos¢, ze dokad by$my sie nie
wybrali, tam otrzymamy pomoc

w razie wypadku, czy zachoro-
wania. Wiele os6b poprzestaje
na tym ubezpieczeniu, sadzac, ze
chocby sie walito i palito, to i tak
pojada. I przewaznie nic niepo-
kojacego sie nie dzieje, ale by-
waja sytuacje, ze kto$ jednak nie
moze pojecha¢, bo skradziono
dokumenty, bo nastgpilo nagle
zachorowanie i goraczka kladzie
do tézka. Bywa rowniez, ze przy-
darzy sie nieprzewidywany wy-
padek...

I chociaz ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw jest standardem przy
wyjazdach grupowych, to zawsze
przy podpisywaniu umowy pro-
ponujemy dodatkowe ubezpie-
czenie od kosztow rezygnacji
z podrdzy zagranicznej i krajo-
wej. Koszt polisy zalezy od wy-
branej firmy ubezpieczeniowej
i ksztaltuje si¢ od 3% wartosci
wybranej wycieczki. Podpisujac
umowe, trzeba zwréci¢ uwage na

to, ze niektorzy ubezpieczyciele
proponuja réwniez rozszerzenia
do polis np. o ubezpieczenie od
choréb przewleklych. Ubezpie-
czenie przewiduje kilkanascie
zdarzen losowych, z powodu
ktorych dana firma reasekura-
cyjna rozpatruje koszty ponie-
sione przez poszkodowang oso-
be w zwiazku z rezygnacja lub
przerwaniem podrdzy (np. nagta
choroba, pozar czy zalanie domu,
kradziez dokumentéw, wyzna-

kosztéw w przypadku koniecz-
nosci wczesniejszego powrotu do
domu. Trzeba pamigtac, ze kazde
takie zdarzenie musi by¢ zgloszo-
ne do ubezpieczyciela w ciagu 48
godzin od wystgpienia szkody.

Dlatego goraco zache¢camy
wszystkich uczestnikow wycie-
czek do rozwazenia wykupienia
takiego ubezpieczenia, aby w pet-
ni moc cieszy¢ sie wyjazdem.

Stawomira Tomaszewska
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Wycieczki zagraniczne i krajowe

Gora Syjon, Jerycho, Lizbona, Batumi i zamki Jordanii — z nami zobaczysz wiecej,

z nami polecisz dalej! I nigdy sie nie znudzisz, bo juz teraz mozna sie zapisac na
organizowane przez Fundacje FLY wycieczki zagraniczne, ktére odbeda sie w roku
2022. Warunkiem udziatu w wycieczkach jest aktualny Unijny Certyfikat COVID.

Na zapisy zapraszamy do biura Fundacji w Gdyni (ul. Swietojanska 36/2),
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.30-15.00.

Ziemia Swieta
TERMIN: 21.02 - 28.02.2022 r.(8 dni)

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa
w czasie i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bliskich
naszym sercom. To podréz w gtab siebie... Nie jest to piel-
grzymka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksigdz, ktory
przyblizy Panstwu miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale zachowany akwedukt z czaséw
rzymskich w Cezarei Nadmorskiej; Hajfa — kosciot Stella
Maris, klasztor Karmelitanski, panorama na ogrody Bahaj-
skie i zatoke Hajfa; Kana Galilejska (mozliwo$¢ odnowienia
przyrzeczehh matzenskich); Nazaret — Bazylika Zwiastowania
i dom $w. Jézefa, gdzie mieszkata Swieta Rodzina; wjazd
taksowkami wieloosobowymi (tzw. szerut taxi) na gore
Tabor; przejazd dookota Jeziora Galilejskiego: Géra Btogo-
stawienstw, Tabha — miejsce cudownego rozmnozenia ryb
i chleba; Kafarnaum: Dom Piotra i stara synagoga, rejs po
Jeziorze Galilejskim; Dolina Jordanu i Pustynia Judzka; Ein
Karem (kosciét Nawiedzenia $w. Elzbiety i Narodzenia $w.
Jana Chrzciciela); Muzeum Holokaustu Yad Vaszem; Be-
tlejem — Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota Mleczna,
Grota sw. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny, Pole Paste-
rzy; odwiedziny w betlejemskim sierocificu prowadzonym
przez polskie Siostry Elzbietanki.

Jerozolima: panoramiczny widok z Goéry Oliwnej na Wzgé-
rze Swiatynne oraz mury Starego Miasta; Kosciét Pater No-
ster — Ojcze Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat),
Ogrod Oliwny — Getsemani i Bazylika Meki Panskiej, Kosciot
Grobu Maryi; Géra Syjon — Bazylika Zasniecia Najswietszej
Maryi Panny, Wieczernik oraz Gréb Kréla Dawida; Kosciot
In Galicantu; Droga Krzyzowa (przejécie przez brame Sw.
Szczepana, Koscidt sw. Anny i sadzawka Betesda, Droga
Krzyzowa od miejsca skazania Jezusa - Via Dolorosa - do
Golgoty i Bazyliki Grobu Panskiego; czas na osobista mo-
dlitwe; zwiedzanie Kotel Maarawi — Sciana Ptaczu); Jerozo-
lima nocg (przejazd przez dzielnice ortodoksyjnych Zydéw
- Mea Shearim, Menora pod Knesetem, panorama wieczor-
na na o$wietlone Stare Miasto oraz przejscie przez Dzielnice
Zydowska Starego Miasta pod Sciane Placzu).

Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (najstarsze mia-
sto $wiata) — Géra Kuszenia Jezusa (wjazd kolejka linowa);
plazowanie i kapiel w Morzu Martwym na prywatnej plazy
(najwieksza depresja na swiecie — 417 m ppm); Qumran -
panorama na groty, gdzie znaleziono stynne zwoje Pisma
Swietego; Kacar El Jahud - miejsce chrztu Pana Jezusa; Be-
tania — kosciot i grobowiec tazarza.

Jordania

TERMIN: 18 - 25.03.2022 . (8 dni)

Stolica Jordanii - Amman, ktéry wymieniany byt juz w Sta- -

rym Testamencie pod nazwa Rabbat Ammon (Rabba). Zo-
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baczymy m.in.: teatr rzymski oraz cytadele, patac Umajja-
dow (VII-VIIl w.), unikalna $wiatynia Herkulesa oraz wieza
Abbasydow; okolice Ammanu — zamki z czaséw Umajja-
déw; zwiedzanie Kasr Al-Charana, najlepiej zachowane-
go zamku w Jordanii. Nastepnie wizyta w Kusajir Amra.
Najwieksza atrakcja zamku sg doskonale zachowane ko-
lorowe freski pochodzace jeszcze z czaséw bizantyjskich.
Ostatnim pustynnym zamkiem na trasie zwiedzania jest
Kasr Al-Azrak. Jerash - zwane Pompejami Wschodu - Car-
do (gtéwna ulica z czaséw rzymskich), tuk Triumfalny Ha-
driana, hipodrom, $wiatynia Zeusa, dwa rzymskie teatry
oraz forum, Nimfeum, taznie Zachodnie i okazata Brama
Pétnocna. Przejazd Krélewska Droga, ktéra stuzy wedrow-
com juz ponad 3 tys. lat do Madaby - jeden z gtéwnych
osrodkéw mozaikarstwa. Gora Nebo, ktédra jest domniema-
nym miejscem $mierci Mojzesza. Kerak z ruinami kosciota
krzyzowcow i zamek Kerak, ktéry wznosi sie majestatycznie
na wzgdrzu, strzegac wybrzeza Morza Martwego i doliny
Al-Karak. Rezerwat Dana - peten zréznicowanych krajobra-
zO6w — podziwia¢ w nim mozna nie tylko gérskie pejzaze,
ale takze pustynne piaski. Petra — zwiedzanie miasta Naba-
tejczykdw, wykutego w skale ponad 2 tys. lat temu - naj-
stynniejszego zabytku Jordanii, ktéry wpisany jest na liste
UNESCO: skarbiec, katakumby krélewskie, teatr rzymski,
Brama Themenos, skaty Dzinéw, pomnik Niszy, ulica Fasad,
grobowce, Wielka Swiatynia i Miejsce Ofiarne. Wawéz Siq —
na jego $cianach mozna podziwia¢ liczne ptaskorzezby, ka-
pliczki oraz pozostatosci po systemach doprowadzajacych
wode do Petry. Mata Petra — petna bezcennych zabytkéw.
Wyprawa do Wadi Rum, unikatowego w skali swiatowej
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wawozu. Safari jeepami, wérdd jednego z najpiekniejszych
krajobrazéw pustynnych swiata. Nocleg na pustyni w kom-
fortowych namiotach.

Portugalia
TERMIN: 26.05 - 3.06.2022 r. (9 dni)

Lizbona — wieza Belém, Klasztor Hieronimitow — Mosteiro
dos Jerénimos z przepieknym kosciotem zadedykowanym
Swietej Maryi Betlejemskiej. Przejazd przez most Vasco da
Gama (18 km dtugosci). Zobaczymy najnowszg czesc Lizbo-
ny z jej modernistyczng architektura: Parque das Nagobes,
Praca do Comércio, Rossio (serce Lizbony), Rua Augusta,
Praca dos Restauradores, Av. da Liberdade, Praca Marqués
de Pombal, Parque Eduardo VII. Wizyta w katedrze i spacer
po ulicach Alfamy.

Sintra - uroczo potozona miejscowos¢, zatozona przez Cel-
téw, wzmocniona fortyfikacjami przez Mauréw, ktérzy po-
zostawali na tych terenach az do XIl wieku. Cabo de Roca,
najbardziej wysunieta na zachéd czes¢ kontynentalnej Eu-
ropy.

Tomar - klasztor Templariuszy jest uwazany za jeden
z najwazniejszych w Europie, potozony jest takze niedaleko
Fatimy, miejsca corocznie odwiedzanego przez miliony ka-
tolikéw z catego Swiata. Batalha — najpiekniejszy p6znogo-
tycki zabytek Portugalii. Wybudowany z idea mauzoleum
drugiej dynastii panujacej w Portugalii, a takze jako upa-
mietnienie waznej dla tego kraju bitwy, skad pochodzi jego
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nazwa. Alcobaca — najlepiej zachowany klasztor Cysterséw
w Europie z sarkofagami Pedro i Inés, ktorzy stanowia przy-
ktad najwiekszej i najtragiczniejszej historii mitosnej éwcze-
snych czaséw. Jest on réwniez uwazany za najpiekniejszy
gotycki grobowiec Portugalii.

Nazaré — malowniczo potozona wioska rybacka. Ze szczytu
klifu rozcigga sie przepiekny widok na ocean i niekonczaca
sie piaszczysta plaze. Coimbra - znajduje sie tu najstarszy
portugalski uniwersytet. Cata atmosfera miasta zwigzana
jest $cisle z obecnoscia studentéw i tradycji akademickich
przez setki lat. Miasto petne jest zabytkow renesansu.
Porto - to stolica pétnocy Portugalii (na liscie UNESCO). Po-
ztacany kosciot Sw. Franciszka, przykfad portugalskiego ba-
roku, a takze Paldcio da Bolsa, ze swoja stawng salg arabska.
Dusza miasta jest rzeka Douro, po ktérej odbedziemy rejs
widokowy. Wzdtuz brzegédw mozna zobaczy¢ tradycyjne,
zacumowane fodzie uzywane w przesztosci do transportu
beczek z winem. Porto, znane ze $wiatowej produkcji wina
o tej samej nazwie, ktore bedziemy degustowaé w jednej
z lokalnych piwnic. Region Minho (na pétnoc od Porto) -
obszar ten jest peten winnic z unikatowym vinho verde oraz
matymi poletkami kukurydzy. Podczas wizyty odwiedzimy
barokowa Braga, tu znajduje sie najstarsza katedra w Por-
tugalii — Bom Jesus. Zaskakuje ona kaskada schodow, ude-
korowang licznymi ogrodami i fontannami, znajdujgcymi
sie na poszczegdlnych pietrach. Guimaraes — kolebka Por-
tugalii. Tutaj narodzit sie pierwszy krél Portugalii, zatozyciel
narodu. Nieopodal zamku, znajduje sie patac Ksiazat Bra-
ganca. Centrum Guimaraes zachowato swoj charakter i styl
z czasOw Sredniowiecza.

Bawaria
TERMIN: 26.06 - 2.07.2022 r. (7 dni)

Bawaria to nie tylko Oktoberfest. Jest wiecej powodow, by
zobaczy¢ najwiekszy niemiecki land. Dlatego zapraszamy
na wycieczke, podczas ktoérej go zwiedzimy: od Wurzburg
i Bayreuth na pétnocy po Garmisch-Partenkirchen na potu-
dniu.

W programie:

Bayreuth — miasto stynnego kompozytora Ryszarda Wagne-
ra, ktére znane jest na catym $wiecie dzieki dorocznemu fe-
stiwalowi, jemu poswieconego.

Bamberg - spacer po wpisanym na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO Starym Miescie (katedra cesarska, stynaca
z bogatych rzezb i zdobien; patac biskupi; Alte Hofhaltung
oraz ogréd rézany, z ktérego rozcigga sie imponujacy widok
na dachy zabytkowej staréwki; Mata Wenecja (Klein Vene-
dig) z malowniczymi domkami rybackimi; ratusz potozony
na niewielkim moscie.

Wirzburg - zabytkowa stolica Dolnej Frankonii (most ka-
mienny prowadzacy wprost na Stare Miasto, pieknie zdo-
bione rokokowe budynki, jak np. dom pod Sokotem, Kapli-
ca Mariacka, katedra katolicka) i protestancki Neumiinster,
rezydencja kréléw i ksigzat Bawarii - kompleks patacowy
z czas6w baroku. Szlakiem Romantycznym przejedziemy
do basniowego Rothenburg ob der Tauber z malowanymi
domkami z czaséw Sredniowiecza. Przejazd do miasteczka
Dinkelsbuhl, w ktérym zobaczymy m.in. $redniowieczne
obwarowania miejskie, malowane kamienice i katedre sw.
Jerzego.

Zamki Hohenschwangau (tu swoje dziecinstwo spedzit krél
Ludwik) i Neuschwanstein. Wjedziemy busikiem zamko-
wym na wzgorze, gdzie wsrdd przepasci i jezior potozony
jest zamek Neuschwanstein. Bedziemy mogli zwiedzi¢ te
basniowa, najbardziej znang siedzibe Ludwika II, symbol
zamkow bawarskich, ktéry byt inspiracja dla Walta Disneya
(jego logo wzorowane byto wiasnie na konturach tej bu-
dowli). Nastepnie spacer na Marienbriicke (most Marii),
przerzucony doktadnie naprzeciw zamku nad stumetrowa
przepascig z wodospadem na dnie. W koncu pojedziemy
do najmniejszego z zameczkoéw krola Ludwika Il - Linderhof
(zwiedzanie zamku i spacer do pobliskiej sztucznej jaskini,
zbudowanej specjalnie na zyczenie kréla, w ogrodach kré-
lewskich oraz zwiedzanie kapliczek: marokanskiej i maure-
tanskiej). Wizyta w lezagcym u stop Zugspitze, Garmisch-Par-
tenkirchen - spacer po zimowej stolicy Niemiec, zabytkowa
uliczka LudwigstraBe z malowanymi domkami, centrum ku-
rortowe i park zdrojowy, Stadion Olimpijski, gdzie co roku
- 1. stycznia odbywa sie noworoczny konkurs zaliczany do
Turnieju Czterech Skoczni. Wieczér bawarski — dania kuchni
bawarskiej i zabawa przy bawarskiej muzyce.

Monachium (Miinchen) - m.in. monachijska staréwka,
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Frauenkirche — bedacy symbolem stolicy Bawarii, Kolum-
na Mariacka, nowy i stary ratusz, Odeonsplatz - miejsce
puczu hitlerowskiego, kosciét Teatynédw, gmach Bawarskiej
Opery Narodowej, najbardziej znana piwiarnia na $wiecie
- Hofbrauhaus, Park Olimpijski, wjazd na wysokg na 300 m
Olympiaturm - wieze olimpijska, skad rozciagga sie wspania-
ty widok na rozlegte miasto.

Norymberga (Nirnberg) — zwiedzanie drugiego co do wiel-
kosci miasta Bawarii — m.in. Kaiserburg, monumentalny za-
mek cesarski, gérujagcy nad miastem. Zobaczymy réwniez
dobrze zachowane sredniowieczne obwarowania miejskie,
okalajace Stare Miasto, renesansowy ratusz, péznogotycka
studnie Schoner Brunnen w ksztatcie wiezy, kosciot sw. Se-
balda i kosciét sw. Wawrzynca, w ktérych podziwia¢ mozna
dzieta Wita Stwosza, kosciot Najswietszej Maryi Panny, ze-
spét zabytkowej zabudowy mieszczanskiej - Dom Albrech-
ta Dirrera i Dom Tucheréw. Nastepnie wizyta pod Patacem
Sprawiedliwosci, gdzie odbyt sie stynny proces norymberski
nazistowskich zbrodniarzy wojennych.

Gruzja
TERMIN: 27.09 - 4.10.2022 r. (8 dni)

Gruzja to piekny kraj, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢ dla
jej historii, kultury, architektury, przyrody, kuchni, a przede
wszystkim dla poznania wspaniatych, otwartych ludzi.
W Gruzji znajdziemy urzekajace krajobrazy — od wysokich
na 5000 m, wiecznie os$niezonych szczytéw Kaukazu, po
subtropikalne formacje nad Morzem Czarnym. Wielkie
rowniny miedzy Wielkim a Matym Kaukazem poprzecinane
dolinami rzek. Goérzyste tereny kryjgce zabytki starsze, niz
nasza panstwowos¢. Nie sposéb nie doceni¢ gruzinskiej
kuchni. W Gruzji zywe sa tradycje biesiadowania (supry) -
spotkan ludzi przy stole, rozméw, toastéw, dzielenia radosci
i trosk. Gruzja stynie z win, ktérych wytwarzanie jest zupet-
nie ré6zne od metody francuskiej.

Zabierzemy Was w niepowtarzalng podréz w czasie i prze-
strzeni.

A w programie:

Kutaisi - to jedno z najstarszych miast na swiecie (3 500 lat).
W mitologii greckiej wystepuje jako Ai, miasto w Kolchidzie,
do ktérego wybrat sie Jazon i Argonauci po ztote runo.
Klasztor Mocameta — zesp6t klasztorny znajdujacy sie ok.
6 km na pétnocny-wschéd od centrum Kutaisi. Klasztor
jest malowniczo potozony na klifie cyplu, na zakolu rzeki
Ckalcitela, bedacej doptywem Rioni. Jego nazwa (Miejsce

Meczennikéw) zwigzana jest z bra¢mi szlacheckiego rodu £
Argweti — Dawidem i Konstantynem, ktérzy w VIII wieku
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zorganizowali bunt przeciw okupujacym Imeretie Arabom.
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Bawaria

Klasztor Gelati - monastyr zostat ufundowany w 1106 przez
kréla Dawida IV Budowniczego (1089-1125).Przez dtugi
czas byt jednym z gtéwnych kulturalnych i intelektualnych
osrodkéow w Gruzji. Znajdowata sie w nim akademia, kté-
ra skupiata gruzinskich naukowcéw, teologéw i filozoféw.
Z powodu rozlegtej dziatalnosci Akademii Gelati, wspotcze-
$ni jej ludzie nazywali ja ,nowa Grecja” lub ,drugie Athos".
Do naszych czaséw w monastyrze przetrwaty freski i manu-
skrypty pochodzace z XII-XVII w.

Jaskinia Prometeusza - bogata w stalaktyty, stalagmity,
skamieniate wodospady, perly jaskiniowe, podziemne rzeki
i jeziora.

Batumi - czarnomorska perfa Gruzji, ktéra fascynuje tury-
stéw swoimi widokami na morze i géry, stolica autonomicz-
nej republiki Adzarii. Powedrujemy uliczkami historycznej
czesci miasta, zobaczymy takze wspoiczesne atrakcje -
Wieze Alfabetu, Wieze Czaczy, pomnik Ali i Nino. Koniecznie
trzeba sprébowac lokalnej wersji najstynniejszego gruzin-
skiego placka z serem - adzaruli chaczapuri.

Borjomi - najstynniejsze gruzinskie, gorskie uzdrowisko
z wodami mineralnymi, ktorych oczywiscie sprébujemy
(dla zdrowotnosci).

Wardzia - to skalne miasto zbudowane w XII-XIll w. przez
krélowg Tamar. Wardzia byta jednym z najwiekszych miast
Gruzji w XIl w. Dzi$ robi niesamowite wrazenie swoimi jaski-
niami, tunelami i schodami wykutymi w skale.

Gori - miasto, w ktérym urodzit sie Stalin (wk. losif Wissa-
rionowicz Dzugaszwili) i w ktérym znajduje sie Muzeum
Stalinizmu.

Uplistsikhe — najstarsze skalne miasto na terenie Gruzji i je-
den z najwazniejszych handlowych punktéw na Jedwab-
nym Szlaku. Powstanie budynkéw datuje sie od V wieku
p.n.e. do péznego Sredniowiecza, s3 one mieszanka unika-
towych styléw kulturowych Anatolii i Iranu, a takze archi-
tektury poganskiej i chrzescijanskiej.
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Kachetia - jeden z najbardziej znanych regionéw Gruzji.
Zapraszamy do jednej z najlepszych winnic w Kachetii na
degustacje gruzinskiego wina. Poznamy wyjatkowa i pra-
starg metode produkcji wina. Nastepnie zwiedzimy réw-
niez Gremi (jeden z najwazniejszych zabytkéw architektury
gruzinskiej, dawna stolica krolestwa Kachetii z XVl w.) oraz
muzeum.

Gruzinska Droga Wojenna - wsrod gér Wielkiego Kaukazu. To
trasa prowadzaca z Thilisi na pétnoc do granicy z Rosja. Wie-
dzie przez fascynujgce widokowo gorskie tereny. Po drodze
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zwiedzimy twierdze Ananuri (XVIl w.) z przepieknym wido-
kiem na sztuczne jezioro Zinwali. Dojedziemy do miasteczka
Stepancminda (Kazbegi), gtdwnego miasta w regionie Khewi.
Dalej droga powiedzie do cerkwi Gergeti (XIV w.), ktéra fascy-
nuje turystéw niesamowitym widokiem na miasteczko i géry
kaukaskie, facznie ze szczytem Kazbeg (5047 m) — trzecim
w Gruzji szczytem ze wzgledu na wysokos¢.

Thilisi — stolica Gruzji, miasto taczace historie i wspdtczesnosc.
Historia powstania Tbilisi owiana jest legenda, ktérg poznamy
na miejscu.
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Mccheta — dawna stolica Gruzji, lezy ok. 16 km na pétnoc od
Thilisi. Nad miastem géruje monaster Dzwari (VI w.). Wedtug
tradycyjnych zrodet, Swieta Nino, ktéra nawrdcita Gruzje na
chrzesdcijanristwo (IV w.), zatrzymata sie na modlitwe na najwyz-
szym wzniesieniu Mcchety i postawita na nim krzyz. W Mcche-
cie zwiedzimy takze sobor katedralny Sweti Cchoweli z XI w.,
wpisany w 1994 r. na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
- zbudowany na miejscu pierwszej w Gruzji $wiagtyni chrzesci-
janskiej z IV w., miejsce koronacji i pochéwku wiadcéw Gruzji.
Tutaj wg legendy znajduje sie szata Jezusa.

To nie wszystko — w ofercie mamy réwniez wycieczki krajowe:

ZIEMIA TARNOWSKA

W blasku renesansu i malowanych chat
TERMIN: 9 - 14.06

Region Tarnowski poznamy podazajac szlakiem zamkoéw, sanktu-
ariow, licznie zachowanych tutaj kosciétkéw drewnianych, cmen-
tarzy wojskowych z czaséw i Wojny Swiatowej, czy zabytkéw kul-
tury zydowskiej. Jedng z najwazniejszych atrakcji wycieczki jest
kopalnia soli w Bochni, ktérej poczatki datuje sie na 1248 . i ktéra
jest najstarszym w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tarnéw
jest, po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytkowym w po-
tudniowej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesigt zabytkowych
budynkéw doby gotyku, renesansu, baroku. Tarnowska Starowka
nawiazuje swoim obecnym planem do zatozenia miasta w 1330 r.
Tarnéw zwany, Perfg Renesansu’, w nim Rynek otoczony zabytko-
wymi kamienicami, ratusz oraz pregierz dla ,niecnych bab’, bazy-
lika katedralna, najstarsze Muzeum Diecezjalne w Polsce, drew-
niany kosciét p.w. Matki Bozej Szkaplerznej, cmentarz zydowski,
wegierski zakatek Tarnowa oraz dworzec kolejowy - perfa seces;ji.
w Muzeum Okregowym zobaczymy m.in. chinski bucik krélowej
Marysienki Sobieskiej. Na Starym Miescie wypijemy herbate ,Tar-
ninéwke” oraz nalewke z tarniny. Dalej Zalipie - jedyna ,malowa-
na wies” w Polsce, chata Curytowej, kosciot i dom malarek, zamek
w Nowym Wisniczu oraz w Debnie, w Lipnicy Murowanej kosciot
$w. Leonarda wpisany na liste UNESCO, dworek Paderewskiego
w Kasnej Dolnej. Zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowi-
cach. Zajrzymy do domu Jana Matejki w Koryznéwce.

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO

U stép Karkonoszy
TERMIN: 19 - 24.06

Kotlina Jeleniogdrska swoje walory zawdziecza wyjatkowo
malowniczemu potozeniu w sasiedztwie karkonoskich szczy-
tow, znakomitej bazie turystycznej i atrakcjom, ktorych cze-
sto nie spotkamy w innych czesciach kraju. To Dolina Kréléw
i Cesarzy, ktérzy budowali tu swoje zamki i patace, poréw-
nywane do francuskich Zamkéw nad Loarg. tu odnajdujemy
czar przedwojennych uzdrowisk — Szklarskiej Poreby (miejsca
naszego zakwaterowania) oraz Swieradowa Zdroju i Cieplic
Zdroju, z ich parkami i domami zdrojowymi oraz lecznicza
woda. Odwiedzimy pieknie potozong Jelenia Gére z jej zabyt-
kami, kryjacy skarby kosciét w Lubomierzu, staréwke Lwéw-
ka Slaskiego, Karpacz ze Swiatynia Wang, Doline Patacow
i Ogrodéw pretendujacg na Liste UNESCO, Ogréd Japoniski
i Muzeum Samuraja w Przesiece. w programie takze poznanie
szklarskich tradycji regionu — zwiedzanie Huty Szkfa Kryszta-
towego Julia w Piechowicach i Manufaktury Ceramiki w Bole-
stawcu. Bedziemy podziwia¢ cud natury - Wodospad Szklarki.
Wybierzemy sie réwniez do naszych zachodnich sasiadéw.
Wybierzemy sie réwniez do naszych zachodnich sasiadéw.
Odwiedzimy Drezno - piekna stolice Saksonii. Naszg szczegél-
na uwage zwrocimy tu na Zamek Krélewski, Plac Zamkowy,
Zwinger, barokowy luteranski Kosciét Mariacki, tarasy Bruhla,
rynek Starego Miasta. Kotlina Jeleniogérska zapewni udany
wypoczynek nawet najbardziej wymagajacym turystom pol-
skim i zagranicznym.

SLASK OPOLSKI

Te opolskie dziouchy
TERMIN: 27.06 - 02.07

Serdecznie zapraszamy na Slask Opolski. Obfito$¢ atrakcji, jaka
zaoferowad moze ten region, jest wrecz zadziwiajaca. Stano-
wi on zatem ciekawa alternatywe dla bardziej zattoczonych
przez turystow regionow kraju. tu Scieraty sie przez wieki
wptywy polskie, czeskie i niemieckie. Dzieki tej mieszance kul-
turowej dzis mozemy podziwia¢ niezwykte obiekty, zachowa-
ne tradycje i obyczaje. Obejrzymy Opole z piekng Staréwka.
Jego lokacji na poczatku XlII wieku dokonat ksigze Kazimierz
i z linii Piastéw Opolskich. Zwiedzimy zabytki miasta, ale réw-

niez stynny Amfiteatr i Muzeum Polskiej Piosenki. w progra-
mie znajduje sie takze Moszna - basniowy zamek z licznymi
wiezyczkami i liczbg pomieszczen réwng liczbie dni w kalen-
darzu. w Nysie nie sposéb pomina¢ Kosciota sw. Piotra i Paw-
ta, Bazyliki pw. sw. sw. Jakuba i Agnieszki, czy Patacu Bisku-
poéw Wroctawskich. w Kamieniu Slaskim - tam gdzie urodzit
sie Sw. Jacek Odrowaz - czeka na nas péznobarokowy patac.
w Brzegu obejrzymy ,Slaski Wawel” - zamek Piastéw Slagskich.
w Niemodlinie z kolei - renesansowy zamek, rezydencje ksia-
zat opolskich, niemodlinskich i strzeleckich. w Gtogdéwku
- miescie, ktére goscito Jana Kazimierza w okresie najazdu
szwedzkiego w 1655 roku, zwiedzimy Kaplice Loretanska
oraz Koscioét sw. Barttomieja. w Matujowicach podziwia¢ be-
dziemy Kosciét sw. Jakuba z malowidtami pokrywajacymi
cate wnetrze Swiatyni. w Jemielnicy zachwycimy sie pieknie
odrestaurowanym pocysterskim kompleksem klasztornym.
Goéra Sw. Anny przycigga wielu pielgrzymoéw juz od 500 lat.
Jest interesujgcym miejscem nie tylko z powodu Bazyliki sw.
Anny Samotrzeciej, Kalwarii Annogdrskiej, ale takze ze wzgle-
du na swoje walory geograficzne i historyczne - Il Powstanie
Slaskie. Czeka na nas jeszcze dwugodzinny rejs po Odrze i Ka-
nale Gliwickim ze sluzowaniem. Wiele wrazen dostarczy nam
spotkanie z Karlikiem i Karolinka Gogolinie. Zastanawiajace,
ze na terenie najmniejszego wojewddztwa w kraju miesci sie
tyle atrakcji. Jak to mozliwe? Zobaczcie sami!

SUWALSZCZYZNA i WILNO

Na biegunie zimna
TERMIN: 7 - 12.07

Zapraszamy do ciekawego, pétnocno-wschodniego zakatka Pol-
ski. Suwalszczyzna jest odrebna kraing historyczno-geograficzng
i chociaz nalezy do woj. podlaskiego, nie jest czescig Podlasia, ani
tez Mazur. Dlatego tez poswiecamy jej osobng tygodniowg wy-
cieczke. Kraina ta powstata w XV wieku po rozbiciu i eksterminacji
przez Krzyzakéw i Polakéw plemion Ja¢wingédw — pierwotnych
mieszkancéw tej ziemi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalszczyzna to
Polska w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgdrza, obszerne ptasz-
czyzny — wszystko to skupione na niewielkim obszarze. w czasie
wycieczki odwiedzimy Augustéw, najstarsze miasto w regionie.
Stad poptyniemy Kanatem Augustowskim szlakiem Jana Pawta
Il. Poznamy réwniez Suwatki, miasto Marii Konopnickiej oraz kra-
snoludkéw, miasto wielu kultur. Znajduje sie tu szes¢ cmentarzy
réznych wyznan, ratusz i XIX-wieczne kamieniczki. w Wigrach zo-
baczymy zespoét poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach — Bazylike
Mniejszag pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski, Biata
Synagoge, kapliczki sw. Agaty. Zwiedzimy réwniez Punsk — sto-
lice polskich Litwinéw, Stanczyki — najwyzsze wiadukty w Polsce
przypominajace rzymskie akwedukty. Bedziemy réwniez nad
Jeziorem Haricza - najgtebsze w Polsce (108,5 m), Gérze Ciso-
wej w Smolnikach - piekna panorama z okolicznych wzgérz,
w Szeszupie - zespot jezior — tu nagrywano sceny do filméw
,Dolina Issy” oraz,Pan Tadeusz’, na ozie turtulskim - ciaggu pagor-
kéw pochodzenia polodowcowego. Niewatpliwg atrakcja bedzie
przejazdzka kolejka waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac na
pograniczu polsko - litewskim nie sposéb pomina¢ naszych przy-
jaciot ze wschodu. Zatem wybierzemy sie réwniez na Litwe. w Wil-
nie obejrzymy najcenniejsze zabytki Starego Miasta oraz Cmen-
tarz na Rosie, w Trokach - Sredniowieczny Zamek Wielkich Ksigzat
Litewskich. tu réwniez poznamy jak smakuja kibiny — regionalna
potrawa. Suwalszczyzna - kraina jak basn. Tym hastem reklamuje
sie powiat suwalski. Wybierzmy sie zatem w basniowa podréz.

GORNY SLASK

Czar Silesii i $lGnskiej godki
TERMIN: 18-23.07.2022

Chociaz historycznie Gérny Slask obejmowat nie tylko obszar dzi-
siejszego wojewddztwa $laskiego, ale rowniez m.in. wojewddz-
two opolskiego, to program naszej wycieczki skupia sie wokot
Katowic, gdzie bedziemy mieli nasza baze. Zwiedzimy Katowice
-,Szlak moderny”, najstarsza czes¢ miasta, katedre, Spodek. Zwie-

dzimy niesamowite dzielnice — Nikiszowiec, gdzie poczujemy
klimat prawdziwego osiedla, ktére przez ponad 100 lat stuzyto
gornikom z pobliskiej kopalni, oraz Giszowiec - osiedle-ogréd
dla gornikéw, z ciekawa zabudowa i zabytkami. Poznamy nowe
oblicze Katowic — Strefe Kultury. Znajduja sie tu trzy duze obiek-
ty - sala koncertowa Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskie-
go Radia, Muzeum Slaskie, gromadzace swoje zbiory pod ziemia
i udostepniajace taras widokowy znajdujacego sie na bytym szy-
bie wyciggowym Kopalni,Katowice’, oraz Miedzynarodowe Cen-
trum Kongresowe z zielona doling zamiast dachu.

Poznamy klimat Tarnowskich Goér, zwiedzimy tamtejsza Kopalnie
Srebra, wpisang na liste dziedzictwa kulturowego UNESCO. Czeka
nas podziemna eksploracja i sptyw. Zobaczymy takze Radiostacje
Gliwice, ktora zastyneta hitlerowska prowokacja w przeddzien
wybuchu Il wojny $wiatowej. Obiekt wpisany na liste Zabyt-
kéw Historii. Nastepnie przejedziemy do Muzeum Pamieci Zy-
déw Gérnoslaskich. Spacer po centrum Gliwic przyblizy nam
jego charakter. Zabrze kojarzy sie wszystkim z prof. Religa
i jego dokonaniami w dziedzinie kardiologii. My zobaczymy
osiedle robotnicze Donnersmarcka,Zandka”. Powstata na po-
czatku XX wieku kolonia robotnicza miescita na swoim terenie
nie tylko domu dla pracownikéw i urzednikdw, ale takze szko-
ty, sklepy i straz pozarna. Do dzisiaj pozostato wiele ciekawych
budynkoéw. Udamy sie takze do Bedzina, aby zobaczy¢ zamek
i zwiedzi¢ znajdujace sie tam Muzeum Zagtebia. Odkryjemy
tajemnice bedzinskich podziemii odwiedzimy zydowski dom
modlitwy ,Mizrachi”. Nastepnie przejedziemy do Czeladzi,
aby zobaczy¢ robotnicze osiedle ,Piaski”. O wyjatkowej war-
tosci osiedla stanowi jego bogaty program funkcjonalny oraz
niespotykane na terenie Gérnego Slaska wptywy architektury
potudniowej Francji bedace konsekwencjg nabycia kopalni
,Czeladz” przez francuska spétke. Osiedle przedstawia wy-
sokie wartosci historyczne i architektoniczno-urbanistyczne,
czerpigce wzory z XIX i XX wieku mysli planistycznych, stano-
wi cenng odpowiedzZ na rosngce na przetomie XIX i XX wieku
zapotrzebowanie na budownictwo mieszkaniowe.

W programie naszej wycieczki nie zabraknie takze Chorzowa i Par-
ku Slaskiego. Zobaczymy m.in. Rosarium i Ogréd Japonski.
Wycieczka przyblizy kulture tego regionu, poznamy takze $laska
kuchnie i... $linsko godke. Z catg pewnoscig wrécimy zachwyceni
wyjatkowoscig Gérnego Slaska.

SWIETOKRZYSKIE PERLY

Od Kielc po Sandomierz
TERMIN: 25 - 30.07

Swietokrzyskie perly to nie tylko rzecz stuzaca ozdobie, ale réwniez
synonim bogatej oferty turystycznej, ktéra ten region ma do zaofe-
rowania. Piekne krajobrazy, szata roslinna, bogactwo skat i minera-
téw, mnogos¢ pomnikéw, miejsc historycznych, zabytkéw kultury
i sztuki, waznych z punktu widzenia historii Polski — to wszystko
sprawia, ze Swietokrzyskie jest swoistg perta. Na poczatku odwie-
dzimy Wachock, a w nim zespét koscielno-klasztorny cysterséw z XII
w. oraz pomnik znanego z dowcipow sottysa. Zobaczymy niezwykig
przyrode regionu — piekng Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park Naro-
dowy z gotoborzami, tak charakterystycznymi dla Gor Swietokrzy-
skich. Zwiedzimy wazne zabytkowe miejsca: Kielce z jego atrakcjami
i Kadzielnig — urokliwym kamieniotomem, Sandomierz — Wzgérze
Zamkowe, Wawdz Krolowej Jadwigi, Rynek z ratuszem, katedre. Od-
wiedzimy malownicze ruiny zamku w Checinach oraz zamku Krzyz-
topdr w Ujezdzie oraz Opatédw z romanska kolegiata sw. Marcina.
Udamy sie do Krzemionek Opatowskich gdzie znajduje sie rezerwat
archeologiczny, chroniacy zespét neolitycznych kopalni krzemienia
pasiastego (na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO). Bedziemy
w jednym z wazniejszych miejsc w Polsce — Zespole Klasztornym na
Sw. Krzyzu, inaczej zwanym tysg Goérg (595 m n.p.m.), z klasztorem
zatozonym przez benedyktynéw, Puszcza Jodtowa oraz gotoborzem.
w Kurozwekach zobaczymy hodowle bizonéw oraz patac Popielow
z XIV wieku, w Rytwianach - Pustelnie ztotego Lasu i Muzeum Filmu
,Czarne Chmury’, w Chatupkach — Muzeum Garncarstwa. Odwiedzi-
my kolebke polskiej porcelany w Cmielowie. Na deser udamy sie do
dworku H. Sienkiewicza w Oblegorku. Ten, kto méwi, Swietokrzyskie
czaruje” nie do korica musi mie¢ na mysli czarownice. Warto spraw-
dzi¢ dlaczego Zeromski i Staszic szczegélnie umitowali Kielecczyzne.



SADECCZYZNA

W przetomie Dunajca
TERMIN: 4 - 9.08

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesigt kilometréw na potudnie od Kra-
kowa, dojedziemy do okolic Nowego Sacza, czyli tzw. Sadecczyzny.Ta
niesamowita kraina przez lata zamieszkiwana byta przez wiele mniej-
szosci etnicznych, stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wielu na-
rodowosci i kultur, ktérych juz na tych ziemiach nie ma. To wyjatkowe
miejsce dzi$ jest na nowo odkrywane przez turystédw. Region jest bo-
gaty w atrakcje turystyczne, wody mineralne i niepowtarzalng przyro-
de. Program naszej wycieczki obejmuje m.in. Nowy Sacz, a w nim Mia-
steczko Galicyjskie, gdzie odtworzono wyglad miastecka z przetomu
XIX i XX. Centralnym punktem ekspozyciji jest rynek z ratuszem, wokot
ktérego skupiaja sie niewysokie domy mieszczace warsztaty rzemies|-
nikéw. Odwiedzimy Sadecki Park Etnograficzny — skansen regionalny
prezentujacy kulture ludowa Lachéw Sadeckich, zachodnig czes¢
Pogoérzan, Gorali Sadeckich i temkéw Nadpopradzkich. Kolejnym
zabytkiem na naszej trasie bedzie Dom Gotycki zwany takze Domem
Kanoniczym (1448 r.). Jest on miejscem statej ekspozycji dawnej sztuki
z terenu Sadecczyzny i wystaw czasowych z dziedziny historii, kultu-
ry i sztuki. Na szczegdlng uwage zastuguje kolekgcja sztuki cerkiewnej
XV - XIX w. z zachodnioftemkowskimi ikonami. w Nowym Saczu zo-
baczymy jeszcze ruiny zamku Kroélewskiego, kosciot rzymskokatolicki
pw. Sw. Matgorzaty, Baszte Kowalska oraz galerie Marii Ritter. w pro-
gramie znajduje sie réwniez: Stary Sacz (Ottarz Papieski, enklawa
przyrodnicza ,Borowisko”), Krynica Zdréj (Muzeum Nikifora, Kiepu-
ra, muzeum zabawek, deptak Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna
multimedialna), Patac Stadnickich w Nowojowej, Muszyne (Ogrody
Sensoryczne i Biblijne), zamek w Tropsztynie, Limanowa (Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej, Sanktuarium Matki Boskiej Bole-
snej), Szczawnica (Muzeum Uzdrowiskowe, wodospad Zaskalnik,
promenada, Pieninski Park Narodowy), zamki w Czorsztynie i Niedzi-
cy (stojace niegdys$ po dwdch stronach granic Polski), Cerkiew w Ja-
workach, Czerwony Klasztor w Stowacji, sptyw Dunajcem (po stronie
stowackiej), Kamienna (pasieka Bar¢ skansen i biesiada géralska).

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE

Na ordynackich wtosciach
TERMIN: 15 - 20.08

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera. Jest bardzo
bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia i odludzia. Nieskazo-
ne przez przemyst czyste rzeki, lasy i powietrze sprzyjaja turystyce
i wypoczynkowi. Region ten przycigga nie tylko walorami przyrod-
niczymi. To miejsce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata historig
i peretkami architektury. w programie wycieczki znajdzie sie m.in.
zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego sanktuarium, muzeum
i skansenem, Szlak Szuméw (tzw. Szumy w Rezerwacie nad Tanwig),
Tanew i jej doptyw Jelen (tworza mate wodospady zwane szumami
lub szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki Chetma, Hrubieszéw
Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany Za-
mos¢ - miasto twierdze wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO oraz serce Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyricu. Zobaczy-
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my jak od wiekéw ttoczy sie olej w olejarni w tabuniach. Spraw-
dzimy co brzmi w Szczebrzeszynie — miescie trzech kultur, posma-
kujemy regionalnej kuchni. Tutejsza natura to balsam dla duszy
i ciata. Warto tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie poczu¢ czar
dawnej Polski, ktéra zanika.

BIESZCZADY

Tam gdzie biesy i czady
TERMIN: 25 - 30.08

Podkarpackie posiada w zakresie kultury szczegdlny potencjat.
Oparty jest on na pograniczu narodowym, etnicznym i wyznanio-
wym. Wspaniate atrakcje czekaja tu na mito$nikdw drewnianej
architektury, pieknych zamkéw i magnackich rezydencji. Region
ten kojarzymy jednak najczesciej z kuszaco pieknymi krajobraza-
mi i przyrodniczymi ciekawostkami. Ucielesnieniem tego s dzikie
Bieszczady z urokliwymi potoninami, wspaniatymi kompleksami
lesnymi, bogatym swiatem zwierzecym. Na wycieczce poznamy
historie potudniowego Podkarpacia, ciekawe zabytki, krajobrazy
Bieszczad na Duzej Petli Bieszczadzkiej, zielone wzgdrza nad Soli-
ny, slady Bojkéw i temkdéw. w programie takze XVI-wieczny zamek
ze zbiorami ikon oraz najwieksza kolekcja obrazéw, rzezb i fotogra-
fii Zdzistawa Beksinskiego oraz Muzeum Budownictwa Ludowego
(architektura bojkowska i tfemkowska) w Sanoku, zapore na Solinie
i rejs statkiem po Jeziorze Solinskim. Zwiedzimy takze Lesko z jego
zabytkami, ruiny klasztoru Karmelitow Bosych w Zagoérzu, cerkiew
w Gorzance oraz Uzdrowisko Polanczyk. Odwiedzimy pracownie
LJartysty od swinskich koryt”i zobaczymy jego bieszczadzkie anioty,
zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN oraz Mu-
zeum Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych. Sprawdzimy, czy
w Komanczy s Komancze. Sprébujemy bieszczadzkiego piwa
Ursa Maior. Zajrzymy do Centrum Kultury Ekumenicznej (z Par-
kiem Miniatur) w Myczkowcach oraz do kultowej ,Siekierezady”
w Cisnej. Kazdy bedzie mogt przywiez¢ najlepsze pamiatki — biesz-
czadzkie sery. Program bytby niepetny bez przejazdzki bieszczadzka
kolejka waskotorowa i bez mozliwosci posmakowania dar regional-
nych. Warto poznac Bieszczad, ktéry jest nieporéwnywalny z innymi
regionami Polski, a zarazem jest jednym z najbardziej atrakcyjnych
w kraju, a nawet w Europie.

LUBUSKIE i POCZDAM

Kraina winem i miodem ptynaca
TERMIN: 30.08 - 04.09

Sa miejsca w Lubuskiem, ktérych nie mozna opisac stowami. Trzeba
je po prostu zobaczy¢. To miejsca spokoju, ciszy i pieknej przyrody.
To takze miejsca, gdzie mozesz zatrzymac sie, przysigs¢ i podumac.
Magnesem przyciggajacym turystdw we wrzesniu jest stynne na cata
Polske zielonogérskie winobranie. Stad tez nasz wyjazd organizuje-
my w okresie winnych zniw. w programie oczywiscie Zielona Gora
Z jej uroczg staréwka, Palmiarnig i Bachusami. Wezmiemy udziat
w Dniach Zielonej Géry — odwiedzimy stoiska z mozliwoscia degu-
stacji win. Zgtebimy tajemnice prowadzenia winnicy i poprébujemy
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produkowanego tam wina. w tagowie, ,Perle Ziemi Lubuskiej’, zo-
baczymy wieze Zamku Joannitéw (Rycerzy Maltanskich). w Gosciko-
wie-Paradyzu zwiedzimy Zespot Pocysterski. z kolei w Miedzyrzeczu,
w Muzeum Regionalnym, obejrzymy najwieksza w Polsce unikalng
kolekcje portretéw trumiennych. w Klepsku bedziemy podziwiac¢
niezwykly drewniany kosciét wpisany na Liste Pomnikéw Historii,
z bogatym renesansowym wystrojem Zwiedzimy podziemia Mie-
dzyrzeckiego Rejonu Umocnionego i dawng twierdze Kostrzyn. Sta-
niemy u stop Swiebodzinskiego mega pomnika Chrystusa Kréla. Od
pszczelarza posiadajacego ponad dwa tysigce uli dowiemy sie wiele
o hodowli pszczét i pozyskiwaniu miodu, ktérego z przyjemnoscia
skosztujemy. Wybierzemy sie takze do Niemiec — odwiedzimy Pocz-
dam z jego najwiekszymi atrakcjami - Nowym Patacem i ogrodami
Patacu Sanssouci. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego
i jego wielu magicznych miejsc. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu
Lubuskiego i jego wielu magicznych miejsc.

ZIEMIA RZESZOWSKA i PRZEMYSKA

Podkarpackie patace i zamki
TERMIN: 7 - 12.09

Podkarpackie obejmuje potudniowo-wschodnie obszary przed-
rozbiorowej Matopolski oraz zachodnig czes¢ Rusi Czerwonej. My
bedziemy koncentrowac sie na Ziemi Rzeszowskiej i Przemyskiej.
w programie m.in. Rzeszéw - stolica regionu, a w nim Podziemna
Trasa przez ,gruby”i,szyje’, jedyne w Polsce Muzeum Dobranocek,
jeden z nielicznych w skali kraju zespotéw architektoniczno-urbani-
stycznych utrzymanych w formach klasycyzujacego baroku - dawny
konwent Pijaréw, bastionowy zamek i pafac letni Lubomirskich, se-
cesyjne wille, XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny kosciét Farny, obron-
ny w swym charakterze klasztor OO Bernardynéw wraz z ogroda-
mi, Synagoge Staromiejska oraz Fontanne Multimedialna. Kolejne
miasto, Przemysl, to najstarszy osrodek na Podkarpaciu. Jego dzieje
siegaja okolic X wieku. Dawniej stanowit jeden z historycznych Gro-
dow Czerwienskich lezacych na pograniczu - przedmiot nieustannej
walki pomiedzy Polska, Rusig oraz Wegrami. Stad mozemy oglada¢
w miescie réznorodng i ciekawa architekture oraz swiatynie réznych
wyznan. A kosciotéw tu nie brakuje. Zblizajac sie do jednej ze $wia-
tyn, juz w tle widzimy kolejna. Peretka regionu jest zamek w Krasiczy-
nie — nalezacy do najpiekniejszych pomnikéw polskiego renesansu.
Jego budowe pod koniec XVI wieku rozpoczat Stanistaw Krasicki -
kasztelan przemyski, z kolei jego syn, Marcin Krasicki, przeksztatcit
go we wspaniatg, wielkoparska rezydencje. Odwiedzimy tez miasto
Jarostaw, z ciekawymi zabytkami, lezace niegdys na styku trzech
kultur i wyznan: rzymskokatolickiego, greckokatolickiego i juda-
izmu. Na wycieczce nie moze zabrakna¢ tancuta — dawnej rezydencji
magnackiej Lubomirskich i Potockich, obejrzymy tu bogate w dzieta
sztuki Muzeum Zamkowe. w tancucie zawitamy réwniez do Muzeum
Gorzelnictwa (degustacja i zakupy). Krosno kojarzy nam sie zazwyczaj
z ropa naftowa i szktem. o tej miejscowosci dowiemy sie wiele odwie-
dzajac Muzeum Podkarpackie oraz podziwiajac zabytki Starego Mia-
sta. Ponadto na trasie podrézy zobaczymy: zamek Kamieniec w Od-
rzykoniu zwiazany z zyciem Aleksandra Fredry (miejsce akcji komedii
~Zemsta"), Muzeum Przemystu Naftowego i Gazownictwa w Bdbrce
i Dom Marii Konopnickiej w Zarnowcu.

Dretwienie dloni i palcow, czyli

stow kilka o ciesni nadgarstka

Czego dotyczy dzisiejszy temat?
Zespot ciesni kanatu nadgarstka jest
najczesciej spotykana neuropatia

z ucisku w obrebie koriczyny

gornej, inaczej jest to ucisk nerwu

na poziomie nadgarstka. Zespot

jest charakterystyczny dla oséb

w Srednim i podesztym wieku.
Wystepuje najczesciej pomiedzy 40

a 60 rokiem zycia. U os6b w srednim
wieku zazwyczaj spowodowany

jest wykonywana praca, a u oséb
starszych wiaze sie z pogorszeniem
funkcji nerwéw. Powodem jest proces
starzenia sie. Szczegdlng uwage
powinny zwrdcic osoby, ktorych zawod
znajduje sie w grupie podwyzszonego
ryzyka, czyli wymaga dlugiej pracy
przy komputerze lub biurku.

Kiedy mamy do czynienia z cie$nig? Do
najczestszych objawéw naleza dretwienia oraz
bol. Pacjenci skarzg sie na dolegliwosci w obre-
bie miejsc zaopatrywanych przez ten nerw. Do
tego obszaru nalezy kieb kciuka, palec wskazu-

jacy i srodkowy oraz jedna ze stron palca ser-
decznego. Dlonie maja tendencje do omdlen,
rece s3 czesto zmeczone. Z powodu tych do-
legliwosci niemozliwe jest dtuzsze wykonywa-
nie pracy przy komputerze.

Jak fizjoterapeuta potwierdzi zespol?
Istnieje szereg testow oraz kryteridw kli-
nicznych, dzigki ktérym mozna zdiagno-
zowac cie$n. Najlepsza i pewna diagnoze
mozna postawi¢, gdy wykona si¢ badania
wraz z wywiadem na temat chorego oraz
przeprowadzi proby prowokacyjne. Po po-
twierdzeniu objawéw i schorzenia fizjote-
rapeuta moze dobra¢ kompleksowa terapie,
ktéra zmniejszy dolegliwosci bolowe, ucisk
na nerw oraz moze przeprowadzi¢ edukacje
na temat prawidlowej pracy przy kompute-
rze, tak aby w przyszlosci zminimalizowaé
ryzyko nawrotu dolegliwosci bolowych.

Jak walczymy z ciesnig? Zespot leczymy
zachowawczo lub operacyjnie. Dobér spo-
sobu leczenia zalezy od przyczyny i wielko-
$ci dolegliwosci bolowych. Im szybciej tra-
fimy do gabinetu fizjoterapeuty tym lepiej.
Niestety, nieleczona cie$n moze prowadzi¢

do nieodwracalnego uszkodzenia nerwu
posrodkowego i wtedy wymagana jest ope-
racja, ktéra nie daje 100% pewnosci na cal-
kowite wyleczenie. Leczenie zachowawcze
jest mozliwe, jesli zmiany w obrebie reki nie
s jeszcze zaawansowane. Dlatego tak waz-
ne jest, abysmy raz do roku przychodzili na
kontrolne badanie, najlepiej calego ciala,
w poszukiwaniu dolegliwosci, ktére czesto,
pomimo Ze nie bolg i nie utrudniajg co-
dziennego zycia, prowadza w pdzniejszym
czasie do nieodwracalnych badz trudnych
do wyleczenia zmian. Dzieki szybkiej reak-
cji mozemy skroci¢ czas rehabilitacji, badz
unikng¢ powaznych konsekwencji zdro-
wotnych.

W czym nam pomoze fizjoterapeuta?
Leczenie zachowawcze stosujemy, kiedy
zmiany w obrebie ciesni nie sg duze. Kom-
pleksowa rehabilitacja wykorzystuje szereg
¢wiczen wzmacniajacych na konczyne gor-
na, na mobilizacje nerwu posrodkowego,
terapi¢ manualng w obrebie stawu nadgarst-
kowego oraz taping, ktéry wspomaga reha-
bilitacje. Zabiegi fizykalne mozna zastoso-

wac jako dopelnienie calej terapii. Czesto
stosuje si¢ ultradzwieki, prady TENS oraz
krioterapi¢. Dodatkowym elementem reha-
bilitacji jest takze edukacja pacjenta, nauka
o tym, o czym trzeba pamieta¢ w zyciu co-
dziennym. Odpowiednia postawa w pracy
przy komputerze, wygodna podktadka pod
reke odcigzajaca nadgarstek oraz praca wla-
sna w domu np. masaz piteczka tenisowa
okolic przedramienia. Pamietajac o tych ele-
mentach, zmniejszamy ryzyko powrotu do-
legliwosci bolowych oraz dretwienia.

Czy czujesz, Ze rece s3 zmeczone po
ciezkim dniu przy komputerze? Odczuwasz
mrowienie? Masz uczucie omdlenia dloni?
Zapisz si¢ juz dzi$ na wizyte do fizjoterapeu-
ty i walcz ze swoimi dolegliwo$ciami.

Mgr fizjoterapii
Ewelina Soroka

Na bezplatne konsultacje dolegliwosci
zwigzanych z ciesnig nadgarstka zaprasza-
my do Centrum Rehabilitacji przy Funda-
cji FLY w Gdyni, ul. Swietojaniska 32. Zglo-
szenia takze telefoniczne: 798-179-942.
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Oswoic nieoswojone

Mozemy wyjs¢,po angielsku”. Mozemy pozegnac sie, catujac w obydwa
policzki. Mozemy to zrobic z ulgg, z radoscia albo z bolem.

Gdy zegnamy si¢ z przyja-
ciélmi po wyjatkowo udanym
spotkaniu, robimy to niechetnie,
bo przeciez chcielibySmy, aby
spotkanie jeszcze si¢ nie konczy-
to. Podobnie jest w zyciu - gdy
na druga strone odchodzi ktos,
kogo znali$my, a nie Iaczyly nas
zbyt zazyte stosunki, pozegnanie
bedzie refleksyjne, ale nie bedzie
to zal rozdzierajacy szaty. Inaczej
sytuacja wyglada, gdy odchodzi
kto$ bliski. Bol moze wydawac
sie nie do zniesienia. Bol, ktory
moze ztagodzi¢ jedynie czas. B3,
ktéry mimo uptywu czasu pozo-
stanie, cho¢ bedziemy odczuwac
go inacze;j.

Przez ostatnie lata pozegna-
tam wiele os6b, ale najbardziej
zabolalo mnie odejscie mo-
jej malenkiej siostrzenicy. Nie
zdazytam jej przytuli¢, rodzina

mieszka za daleko, ale czulam
w sercu zwierzecy krzyk mojej
siostry. Jej smutek szarpal moje
cialo. Niesprawiedliwo$¢ tego
odejscia poglebialy przystane
mi przez rodzing fotografie z je-
dynego miesigca zycia malutkiej
dziewczynki. Byta $liczna, drob-
na i taka niewinna.. Co czuje
matka, gdy odchodzi dziecko?
Mimo mojej wrodzonej empatii,
zwyczajnie nie chce wiedzie¢, ale
moge sobie wyobrazic te rozpacz.

W naszej kulturze zatoba jest
jednoznaczna i bolesna. Czesto
sami nie wiemy, jak reagowac,
gdy znajdujemy sie przy osobie
pograzonej w bdlu. Bywa, ze kie-
ruje nami atawistyczny strach, ze
$mier¢ jest zarazliwa. Nie ma co
sie dziwi¢. W odleglych czasach,
gdy na choroby nie bylo szcze-
pionek, gdy opieka lekarska byta

luksusem, na ktéry mogli sobie
pozwoli¢ tylko niektorzy, liczne
choroby dziesigtkowaty ludnos¢,
a dzieci i kobiety umieraly row-
niez przy porodach. Teraz jest
inaczej, lepiej i miejmy nadzieje,
ze to si¢ nie zmieni.

Sa jednak kultury, gdzie
$mier¢ jest oswojona i spolecz-
nos$¢ nie traktuje jej jako konca
zycia, tylko jako kolejny etap do
przebycia. Potomkowie Celtow
wierzg, ze nocg z 30. na 31 paz-
dziernika zacieraja si¢ granice
miedzy $wiatem zywych i $wia-
tem umartych. Ludowe wierze-
nia wiekszosci krajow Afryki
wnosza, ze czlowiek kontynuuje
swe zycie, ale w innej postaci.
Dusze tych, ktérzy odeszli, nadal
s3 obecne wéréd zywych i mimo
fizycznej $mierci dalej uczest-
nicza w zyciu rodziny, chronigc

bliskich przed niebezpieczen-
stwem.

Na Hawaje pielgrzymuja
z calego s$wiata ci, ktorzy pra-
gna nauczy¢ si¢ rozmow ze
zmarlymi, gdyz wedlug starych
wierzen, zmarli czuwajg tu nad
zZywymi i zamiast uda¢ sie do
podziemi, niektorzy z nich za-
mieszkuja w wioskach, tak by
w kazdej chwili mozna bylo
z nimi sobie porozmawiac.

W Indiach, gdzie dominu-
je hinduizm, wierzy si¢ w rein-
karnacje i przyjmuje sig, ze po
odejsciu bliskiego mozemy na-
potkac¢ go w kolejnej jego posta-
ci. Podobne zalozenia panowaly
w pierwotnych religiach wielu
kultur rdzennych mieszkancow
Ameryki Pélnocnej. Wszystkie
te ludy laczyla silna wiara w to,
ze zmarla babcia moze odrodzi¢

[
I

sie jako wlasna wnuczka czy pra-
wnuczka, dlatego tez dzieci we
wszystkich kulturach pierwszych
ludzi Ameryki nie mogty by¢
karane. Kto by sie odwazyl pod-
nies¢ reke na wlasng babke?

Ciekawe podejscie do pro-
blematyki $mierci maja miesz-
kancy Meksyku. Podczas gdy
Europejczycy sie smucy i sadza
chryzantemy na grobach, Mek-
sykanie radosnie obchodza Dia
de Muertos, $wieto bedace po-
faczeniem chrzescijanskich war-
tosci z kultem Santa Muerte -
Swietej Smierci. Tego dnia dusze
zmarlych dzieci schodza na Zie-
mie z nieba i ponownie 3czg si¢
ze swymi rodzinami, a na drugi
dzien z wizytg przychodza du-
sze zmartych dorostych. Wydaje
sie, ze Meksykanie najbardziej
oswoili sobie kulture $mierci. Tu
nie zegnamy na zawsze bliskich,
tu witamy ich w nowym - cze-
sto lepszym - $wiecie. Mieszkan-
cy Meksyku, wspominajac zycie
i wspoélnie spedzony na Ziemi
czas, sprawiajg, ze zmarli tak na-
prawde sa wcigz wsrod nich, bo
czlowiek przeciez zyje tak dlugo,
jak dlugo zyje pamig¢ o nim.

Pozdrawiam Was nieco re-
fleksyjnie i ...do zobaczenia!
Wiedzma Flaj
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Pozegnanie

Z 7alem powiadamiamy, ze 14.11.2021 r. odszedt nasz wielolet-
ni i ceniony wykladowca Ekologii Baltyku i germanista, czynny
wolontariusz Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fundacji FLY - Pan
Gerard Kaptur, czlowiek z niezwykla wiedza, charyzma i poczu-
ciem humoru. Do zobaczenia Panie Gerardzie gdzie$ tam... daleko.

Przyjaciele z Fundacji FLY

Niech ozyja wspomnienia!

Po okresie zubozonym przez
pandemie, rok 2021 ucieszy! wielu
z Was nowymi wrazeniami z po-
drézy. Te wspomnienia udoku-
mentowalismy w licznych i piek-
nie wydanych albumach, ktdre
nadal mozna zaméwi¢ w naszym
biurze. Gruzja, Krakéw, Bawaria,
Poczdam, Mazowsze, Bieszczady,
Drezno, wymienia¢ mozna jesz-
cze diugo, a w naszym biurowym
archiwum mozna znalez¢ albumy
nawet z 2013 roku. Zach¢camy do
zapoznania si¢ z lista dostepnych
u nas fotoksigzek:

2013 r.: Podlasie - 1 szt.

2014 r.: Tajemniczy Dolny Slask
2014 - 5 szt.; Norwegia — 4 szt.; Roz-
tocze — 1 szt.

2015 r.: Podlasie - 2 szt.; Stolice
Baltyckie - 2 szt.; Norwegia — 1 szt,;
Dolny Slask - 2 szt.; Malta - 1 szt.

2016 r.: Podlasie - 1 szt.

2017 r.: Andaluzja - 1 szt.; Per-
ly Swigtokrzyskie - 1 szt.; Roztocze
— 1 szt.; Podkarpacie — 1 szt.; Kotli-
na Jeleniogorska i Drezno - 1 szt
Polesie — 2 szt.; Dolny Slask - 1 szt.;
Podlasie - 1 szt.; Ziemia Lubuska
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i Poczdam - 1 szt; Malta — 1 szt
Szkocja — 1 szt.; Ziemia Szczecin-
ska i Berlin — 1 szt.

2018 r.: Polesie — 1 szt.; Portu-
galia — 2 szt.; Suwalszczyzna i Wil-
no — 1 szt; Perly Swietokrzyskie
7-13.07.2018 .- 1 szt; Perly Swie-
tokrzyskie 16-22.07.2018 . — 1 szt.;
Andaluzja - 1 szt.; Kotlina Jelenio-
gorska i Drezno - 1 szt.; Ziemia
Szczecinska — 1 szt.,; Podlasie — 1 szt.;
Dolny Slask i Praga — 1 szt.

2020 r.: Perly Swietokrzyskie —
1 szt.; Ziemia Szczecinska i Berlin —
1 szt.; Podlasie — 1 szt Sla,sk Opol-
ski — 1 szt; Podkarpacie — 1 szt;

Wyzyna Lubelska i Polesie — 3 szt.

2021 r. - albumy do wgladu
w biurze i na zamowienie:

Kotlina Klodzka i Praga; Swig-
tokrzyskie Perly; Suwalszczyzna
i Wilno; Wyzyna Lubelska i Po-
lesie; Zamojskie i Roztocze; Sa-
decczyzna; Podlasie; Bieszczady;
Ziemia Szczecinska i Berlin; Zie-
mia Tarnowska; Bawaria; Gruzja;
Sle}sk Opolski; Lubuskie i Pocz-
dam; Kotlina Jeleniogodrska i Dre-
zno; Podkarpacie; Krakow.

Stawomira Tomaszewska
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Rehabilitacja dla kazdego i na kazda kieszen
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Fun-

dacji FLY zaprasza wolontariuszy do
prowadzenia zaje¢ dla senioréw. Kontakt:
Fundacja FLY, ul. Swietojariska 36/2, Gdynia,
tel. 693-996-088 i 517-383-828 lub droga
elektroniczng biuro@fundacjafly.pl.
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Centrum Rehabilitacji przy Fundacji Fly zaprasza na dofinansowang fizjoterapie dla se-
nioréw. Zajecia prowadzone sa w matych grupach (max.5 oséb) dla senioréw — dla oséb
z zespotami bélowymi kregostupa i osobno dla oséb z bélami bioder i kolan.

Ruszyly rowniez zapisy na dofinansowane zajecia ruchowe dla mtodziezy (12-18 lat).
Zajecia odbywaija sie dwa razy w tygodniu. Zapisy pod numerem telefonu 798- 179-942.
Liczba miejsc ograniczona.

Badz aktywny!

Fundacja FLY zaprasza seniorow na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku: Klub Dobrej
Ksiazki, Moje podroze, Poezja dla kazdego,

English Book Club oraz lektoraty: j. niemiec- . i

ki, j. angielski, j. rosyjski, j. niderlandzki, j. GrUanOWE WWolontariusze korepetytorzy

francuski, j. hiszpanski, j. wtoski. Wymagane akcie Klub Mtodziezowy Fundacji FLY poszukuje wolontariuszy — korepetytoréw z jezyka
szczepienie p/COVID 19 lub potwierdzenie J polskiego, angielskiego, niemieckiego, matematyki i fizyki (zakres kl. VI-VIII szkoty
statusu ozdrowierica. Zapisy od pon. do pt. promocyjne podstawowej i |-sze klasy LO i Tech). Zajecia odbywac sie beda w od poniedziatki do
w godz. 9.00-14.00, w siedzibie Fundacji przy czwartku w godzinach popotudniowych. Zgtoszenia pod adresem mailowym: s.to-
ul. Swietojanskiej 36/2. w,,Szufladzie” maszewska@fundacjafly.pl

Sklep charytatywny ,Z Gtebokiej Szuflady”
(ul. Swietojariska 36, pasaz ,W starym kinie” obok
Biedronki) zaprasza na zakupy z rabatami:
28.11 -5.12 - wyprzedaz artykutéw szkol-

Zostan
wolontariuszem

Grudniowe akcje promocyjne

Sklep charytatywny ,Z gtebokiej szuflady”( Swietojariska 36, pasaz ,W starym kinie”

QQ nych - 50%; obok Biedronki) zaprasza na zakupy z rabatami:
Fu n da CJ I F LY 6.12-12.12 - wszystkie zabawki o potowe 28.11-5.12 - wyprzedaz artykutéw szklanych -50%;
taniej; 6.12-12.12 - wszystkie zabawki o potowe taniej;
13.12 - 19.12 - przecena figurek i drobnych 13.12-19.12 - przecena ﬁgure!( i drobnych ozdo6b o 50%;
Klub Miodziezowy Fundacji FLY poszuku- 0zddb o 50%; 20.12-31.12 - wszystkie kurtki po 5 zt.

je wolontariuszy — korepetytoréw z jezyka
polskiego, j. angielskiego, j. niemieckiego,
matematyki i fizyki (zakres kl. VI - VIII szkoty
podstawowej i kl. | szkél srednich). Zaje-

cia odbywac sie beda od poniedziatku do
czwartku w godzinach popotudniowych.
Zgtoszenia pod adresem mailowym: s.toma-
szewska@fundacjafly.pl

20.12 - 31.12 — wszystkie kurtki po 20zt.

Zréb dobry uczynek - kupujac pomagasz! Pomys*owy prezent

Dochéd ze sprzedazy przeznaczymy na bez-
ptatne korepetycje dla gdynskiej mtodziezy
z niezamoznych rodzin. Sklep jest czynny
codziennie w godz. 10.00 - 18.00, a w soboty
10.00 - 14.00. Tel. 515-150-420.

W biurze Fundacji FLY i Centrum Rehabilitacji mozna naby¢ Karty Podarunkowe, kto-
rych wartos¢ zalezy tylko od zasobnosci $wigtecznego portfela. Karta mozna opfaci¢
zabiegi rehabilitacyjne, zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku i zajecia ruchowe. Pro-
wadzimy réwniez sprzedaz Voucheréw na wycieczki krajoznawcze.W biurze przyjmu-
jemy zamdwienia na albumy z tegorocznych wycieczek, ktére moga by¢ cudownym

Wystawa akwareli
w Fundacji FLY

Fundacja FLY serdecznie
zaprasza do swojej siedziby

w Gdyni przy ul. Swietojanskiej
36/2 na wystawe akwareli
autorstwa pani Ewy Lisieckiej
pt.,,Podréze z akwarelg”.
Wernisaz wystawy odbedzie sie
w piatek, 3. grudnia 2021 roku
0 godz.17.00. Wystawa potrwa
do konca stycznia.

Kilka stéw o Autorce prac:

Ewa Lisiecka prace zawodowa

taczy z pasja do malowania akwa-
rela. Zainteresowanie malarstwem

i poczatki malowania rozpoczeta

w latach dzieciristwa. W malarstwie
akwarelowym koncentruje sie na
tematach: martwa natura, pejzaze

i portrety. Duzo rysuje i wykonuje
rézne szkice. W swojej twdrczosci do-
skonali poszukiwania barwne. Stosuje
zestawienia nastrojowe. Zyje sztuka,
ktora jest jej druga pasja. W liceum
ogolnoksztatcagcym uczeszczata do
klasy o profilu plastycznym. Cztonek
Zwiazku Polskich Artystow Plastykow,
oddziatu w Gdansku.

Wsréd naszych Partnerow
jest kilka restauracji mogacych
pochwali¢ sie pysznym jedze-
niem i dowozem zamodwienia
(nawet na cale $wieta). Jedna
z nich jest restauracja Monte
Verdi, ktéra stynie z domowej
wloskiej kuchni. Obok pizzy
i pasty znajdziemy tu tradycyj-
ne migsne dania, jak np. wloskie
pulpety, uwielbiane nie tylko
przez dzieci. Na szczego6lng uwa-
ge zastuguje karkowka z zeliwnej
patelni z salsg z czerwonej cebuli
i chilli. Tego dania si¢ nie zapo-
mina! Restauracja ma réwniez
w ofercie dania weganskie.

ZamoOwienia mozna robi¢ te-
lefonicznie pod numerem (58)
661-26-46 lub przez aplikacje
(Uber Eats, Wolt lub Pyszne.
pl z darmowg dostawg na tere-
nie Srédmiescia), badz zamo-
wi¢ i odebra¢ osobiscie w Gdy-
ni na ul. Wybickiego 5. Jako
nasz Partner - restauracja pro-
ponuje czlonkom naszej spo-
tecznos$ci 10% na cale menu od
poniedziatku do pigtku na caly
rachunek (z pomini¢ciem orga-
nizowanych uroczystosci oko-
liczno$ciowych). Rabat bedzie

prezentem gwiazdkowym. Mozliwy jest réwniez zakup archiwalnych egzemplarzy.

Program Partnerski

Grudzien kojarzy sie z rodzinng atmosferg, ze spotkaniami przy stole zastawionym
smakotykami. Coraz czesciej - zamiast w domu - umawiamy sie z rodzina w restauracji,
by wygodnie i bez stresu méc delektowac¢ sie klimatem swiat i obecnosciq bliskich.

udzielony jesli przed wystawie-
niem rachunku senior poka-
ze karte. Cale menu na stronie
www.monteverdi.pl.

Co miesigc na tamach
IKS-a przedstawiamy kilka wy-
branych firm partnerskich, ktére
zaproponowaly rabaty posiada-
czom naszych legitymacji FLY.
Dla przypomnienia - Program
Partnerski Fundacji FLY to baza
firm szczegolnie przyjaznym Se-
niorom. Zasady sg proste — kaz-
da z firm lokalnego rynku moze
zglosi¢ che¢ uczestnictwa w na-
szym Programie. Po rozmowie
i zweryfikowaniu przez nasze-
go przedstawiciela podpisujemy
okresowa umowe, na mocy kto-
rej tworzymy opisowa reklame
danej firmy w naszych mediach
(miesiecznik IKS, strona www,

V%ﬂf@ / 0/«(@

media spotecznosciowe, ulotki).
W zamian Partner udziela zni-
zek seniorom zrzeszonym w na-
szej Fundacji. Zadnych optat -
tylko umowa partnerska.

Imienna legitymacja Funda-
¢ji FLY upowaznia réwniez do
znizek na organizowane przez
Fundacje wycieczki. Ponadto
legitymujac si¢ nig w Centrum
Rehabilitacji przy Fundacji FLY
przy ul. Swietojaniskiej 32/13,
posiadacze uzyskuja natychmia-
stowa 20% znizke na wszystkie
zabiegi.

Wiecej informacji o naszych
Partnerach i legitymacjach
cztonkowskich na stronie www.
fundacjafly.pl oraz w biurze
Fundacji przy ul. Swietojaniskiej
36/2 w Gdyni.

Stawomira Tomaszewska
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Kochani Czytelnicy!

Na nadchodzgce swigteczne
dni Zyczymy Panstwu,

aby Swieta Bozego Narodzenia
przyniosty wszystkim zdrowie,
wytchnienie od trudow codziennosci
i ZASZCZEPILY nadzieje

‘na lepsze jutro.

Wasza Redakcja ,,Gdynskiego IKS-a”.
Fundacja FLY

=SNG

IKS W KUCHNI

Dwie tradycje w jednym

Nic tak nie przypomina nam o Bozym Narodzeniu jak  Skfadniki do drugiej warstwy:

aromat unoszacych sie w domu przypraw korzennych
dodawanych do piernikéw i innych wypiekow swia-
tecznych. Ponizej propozycja ciasta wigilijnego.

Sernik z makiem to idealne ciasto dla os6b majacych
problem ze zdecydowaniem, ktory ze smakéw jest ich
ulubionym. Zamiast piec dwa rézne ciasta, przygotuj jed-
no, rbwnie pyszne, i zaoszczedz troche czasu. Ten przepis
na sernik z makiem jest naprawde prosty, a i samo ciasto
robi sie o wiele szybciej, z uwagi na gotowe pétprodukty,
ktére wykorzystujemy do jego przygotowania. Sernik

z makiem w wersji dla zabieganych, z dodatkiem aroma-
tu migdatowego i skérki pomaranczy, smakuje pysznie

i rownie pieknie wyglada.

Sktadniki do pierwszej warstwy:

900 g gotowej masy makowej

3 jajka

Aromat migdatowy

250 g bakalii (rodzynki, suszone morele, daktyle, posieka-
ne orzechy laskowe i ptatki migdatowe)

50 g wiorkéw kokosowych

1 kg twarogu sernikowego

3/4 szklanki cukru pudru

100 g masta

S'mietanke kremowke (1/3 szklanki)
4 jajka

1 budyn waniliowy bez cukru
Cukier waniliowy

Aromat pomaranczowy

£

Przygotowanie:

Gotowa mase makowa przetéz do miski, dodaj jajka, aro-
mat migdatowy oraz widrki kokosowe. Rodzynki namocz
w goracej wodzie, aby zmiekty. Po 15 minutach odcedz

i przetdz do miski. Ulubione orzechy posiekaj, morele

i daktyle pokroj na mniejsze czesci. Wszystko doktadnie
wymieszaj.

Forme o wymiarach 25x36 cm wyt6z papierem do pie-
czenia. Na dno potéz herbatniki, nastepnie rozprowadz
réwnomiernie mase makowa.

Biatka oddziel od zottek. Zottka utrzyj z mastem, cukrem
pudrem i cukrem waniliowym. Do puszystej masy dodaj
ser wymieszany ze $mietankg, aromatem pomaranczo-

Fot. artofit.or

wym i budyniem. Cato$¢ miksuj na wolnych obrotach oko-
to minuty, az sktadniki sie potacza. Biatka ubij na sztywna
piane i przy pomocy drewnianej tyzki, delikatnie pofgcz
Z masa serowa.
Ser przet6z do foremki z masa makowa. Piecz w piekarniku
nagrzanym do 170 stopni przez okoto godzine, az wierzch
sie przyrumieni. Gotowe ciasto mozna po ostudzeniu po-
sypac dodatkowo cukrem pudrem lub polewa kakaowa.
Wesotych Swiat i smacznego!

Dorota Kitowska
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