Podziemny parking w centrum
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego

- przystosowany dla osob
niepetnosprawnych, z bezposrednim

wejsciem do Teatru Muzycznego.

ZADASZONY I MONITDROWANY PARKING -
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ZAPISY NA NOWY SEMESTR WOLONTARIAT
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Fundacja FLY zaprasza senioréw na zapisy na nowy semestr UTW. Pprzy Fundacji FLY zaprasza
Klub Dobrej Ksigzki, Moje podréze, Kreatywna kobieta, English Book wolontariuszy do prowadze-
Club oraz lektoraty: j. niemiecki, angielski, rosyjski, niderlandzki, francu- hia zajg¢ dla seniorow. Kontakt:
ski, hiszpanski, wtoski — to tylko niektére z bogatej oferty zaje¢ propono- Fundacja FLY, Swietojariska 36/2,
wanych przez naszych wolontariuszy. Wymagany Certyfikat Covid lub Gdynia, tel. 693-996-088i 517-

Sklep charytatywny,Z Gtebokiej Szuflady”( Swietojaniska 36, pasaz
W starym kinie” obok Biedronki) zaprasza na styczniowe zakupy

z noworocznymi rabatami. Zréb dobry uczynek - kupujac pomagasz!
- dochdéd ze sprzedazy przeznaczamy na bezptatne korepetycje dla

) : e ) . gdynskiej mfodziezy z niezamoznych rodzin. Sklep jest czynny codzien-
potwierdzenie aktualnego statusu ozdrowienca. Zapisy od 10.01.2022r. 383-828 lub droga elektroniczng nie w godz. 10.00-18.00, a w soboty 10.00-14.00. Tel. 515-150-420.

w siedzibie Fundacji przy ul. Swietojanskiej 36/2 biuro@fundacjafly.pl.



na Nowy Rok
Py . A
ze sklepem charytatywnym,
1, Z _&ﬁgbokz'e'szuﬂad ¢!
’

. Styczniowe rabaty
na dobry poczatek roku!

tel. 515 150 420
Sklep charytatywny www.zglebokiejszuflady.pl

»Z gtebokiej szuflady” www.facebook.com/zglebokiejszuflady
Gdynia, ul. Swietojanska 36

godziny otwarcia:

ipogsklepein Biedronka) poniedziatek-piatek 10.00 - 18.00, sobota 10.00 - 14.00




0
P

| befieve | can FLY

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Wejherowo -
zawsze po drodze

Ujmujaca historia powstania miasta, zachwycajace zabytki,
a przy tym nowoczesne miasto z bogata ofertg kulturalng

i rekreacyjng zarowno dla mieszkancéw, jak i turystow.
Oczywiscie mowa o Wejherowie. Kto byt, ten zawsze chetnie
wraca. Kto nie byt, koniecznie musi zobaczy¢.

Wejherowo to pigkne i zabytkowe miasto, potozo-
ne w sercu Kaszub, w nieduzej odleglosci od Trojmiasta
i powigzane z nim szybka siecig komunikacyjna. Jest to
coraz cze$ciej odwiedzane miejsce zaréwno przez miesz-
kancow Trojmiasta, jak i turystow podazajacych na wa-
kacyjny wypoczynek. Zostalo zalozone w 1643 roku
przez polskiego wojewode Jakuba Wejhera, zas prawa
miejskie uzyskalo siedem lat pdzniej. Liczace obecnie
niespelna 50 tysigcy mieszkancow, miasto uznawane
jest za perle na mapie poéinocnej Polski, gltéwnie ze
wzgledu na liczne zabytkowe obiekty sakralne. Wej-
herowo, jako czes¢ Obszaru Metropolitalnego Gdansk-
-Gdynia-Sopot, stanowi uzupelnienie bogatej oferty kul-
turalnej regionu.

Zabytkowy rynek

Sercem Wejherowa jest rynek z zabytkowa starowka,
ktére wspolnie z zadbanymi kamienicami i uliczkami
nadajg miastu wyjatkowego charakteru. W jego central-
nym punkcie stoi pomnik zatozyciela Wejherowa — Jaku-
ba Wejhera, a w pierzei potudniowej - zabytkowy ratusz
bedacy jednoczesnie najwazniejszym budynkiem w tej
cze$ci miasta. W obrebie rynku znajduje sie takze fon-
tanna przedstawiajgca posta¢ $w. Franciszka z Asyzu.

Plac Jakuba Wejhera jest réwniez miejscem spo-
tkan mieszkancéw, odwiedzin turystow oraz gléwnym
punktem oficjalnych uroczystosci, zas w jego obrebie
skupiajg sie liczne kawiarnie i restauracje. Wejherow-
ski rynek jest nie tylko ozdobg miasta, ale réwniez
duzg atrakcja turystyczng, $wiadczaca o wielowieko-
wej tradycji Grodu Wejhera. W zaleznosci od pory roku
zmienia on swoj wyglad. Wiele oséb uwaza, ze rynek
najpiekniej prezentuje si¢ zimg, przyozdobiony kolo-
rowymi iluminacjami przed §wietami Bozego Narodze-

Panorama Zimowa Rynku

Ratusz

nia. Bogate iluminacje zostaja zawieszone na budynku
ratusza, $wietlne dekoracje zyskuja roéwniez kamienicz-
ki na rynku, tradycyjnie ustawiona zostaje kilkumetro-
wa, multimedialna choinka oraz bogato zdobiona ka-
ruzela wenecka. Ostatnig nowoscig jest lodowisko dla
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Kalwaria Wejherowska

urozmaicong przyrode i uksztaltowanie terenu. To ulu-
bione miejsce spacerowiczow, doskonate do rekreacji
i odpoczynku. Wypielegnowane $ciezki wejherowskie-
go parku prowadza miedzy pergolami i klombami, by
za chwile zamienic¢ si¢ w drewniane, podswietlane po-
mosty, po ktoérych idzie si¢ przez gaj debow blotnych.
Na jego skraju jest staw, a po kanalach okalajacych
park plywaja rowery wodne. W samym sercu zieleni
znajduje si¢ duzy, atrakcyjny plac zabaw dla dzieci.
Glowna atrakcjg Parku Miejskiego sg ptaki, ktére w nim
mieszkaja: orly, zurawie oraz pelikany.

Szlakiem Kaszubskich Nut

Kaszébsczé noté sg jednym z najbardziej rozpozna-
walnych elementéw kaszubskiego folkloru. Pojawi-
ly si¢ na Kaszubach w potowie XIX wieku. Pierwotnie
$piewano je po niemiecku, a nastepnie po kaszubsku.

Szlak Alfabetu Kaszubskiego prowadzi przez naj-
wazniejsze zabytki grodu Wejhera. W stolicy powiatu
wejherowskiego stanelo dotychczas 14 granitowych ko-

| lumn-rzezb z wyrytymi fragmentami kaszubskich nut.

Podazajac ich trasg zwiedzimy miasto, poznamy naj-
ciekawsze miejsca, kulture, czy chocby jezyk kaszubski.
Wycieczke po miescie najlepiej rozpoczaé przy koscie-
le $w. Anny, a zakonczy¢ w poblizu Patacu Przeben-
dowskich i Keyserlingkow. Alfabet Kaszubski jest sym-
bolem regionu Kaszub i gratka dla turystow.

najmlodszych. Iluminacje $wietlne mozna podziwia¢ FEE

az do lutego. Dodatkowg atrakcja w okresie przedswia- &8
tecznym jest jarmark bozonarodzeniowy z wyrobami ¢

artystycznymi i specjalami regionalnymi. W weekendy
czas oczekiwania na $wieta umilaja wystepy artystyczne
i animacje dla najmtodszych.

Park Miejski

Park Miejski im. A. Majkowskiego jest wyjatko- [

wo urokliwy przede wszystkim ze wzgledu na swoja

Park Miejski im. Aleksandra Majkowskiego

Szlak Kaszubskich Nut

Filharmonia Kaszubska

Siedziba Wejherowskiego Centrum Kultury jest jed-
nym z najnowoczesniejszych budynkéw w Wejherowie.
Odbywaja si¢ tutaj najwazniejsze wydarzenia kultural-
ne. Obiekt przyciaga wzrok swoja $mialg architektura
nawiazujaca do ksztattu fodzi. Wejherowskie Centrum
Kultury oferuje przez caly rok bogaty repertuar. Budy-
nek dysponuje salg koncertowy i teatralng oraz galeria
wystawienniczg, a takze salg konferencyjng i kawiarnia.

WCK na biezaco oferuje nowosci kinowe, spektakle
teatralne, wystepy kabaretéw oraz koncerty muzyczne.
W budynku miesci sie rowniez sala kinowa wyposazona
w najnowoczesniejszy sprzet naglasniajacy i technologie
3D. Na dachu filharmonii znajduje si¢ taras widokowy,
z ktérego mozna podziwia¢ panorame miasta.
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Umowa rachunku bankowego

Jedna z najczestszych ustug
bankowych jest umowa rachun-
ku bankowego. Warto przedstawi¢
wybrane i podstawowe regulacje
w tym wzgledzie. I tak, umowa ra-
chunku bankowego jest zawierana
na piSmie. Powinna ona okresla¢
w szczegolnosci; strony umowy, ro-
dzaj otwieranego rachunku, walute
rachunku, czas trwania umowy,
o ile strony zastrzegaja oprocen-
towanie $rodkéw  pienieznych
zgromadzonych na rachunku -
wysoko$¢ tego oprocentowania
i przestanki dopuszczalnosci jego
zmiany przez bank, a takze termi-
ny wyplaty, postawienia do dys-
pozycji lub kapitalizacji naleznych
odsetek, wysokos¢ prowizji i optat
za czynnosci zwigzane z wykony-
waniem umowy oraz przestan-
ki i tryb ich zmiany przez bank.
Ponadto umowa rachunku ban-
kowego powinna okresla¢ for-
my i zakres rozliczen pieni¢znych
dokonywanych na polecenie po-
siadacza rachunku oraz terminy

F} )
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ich realizacji, przestanki i tryb do-
konywania zmian umowy, prze-
stanki i tryb rozwigzania umo-
wy rachunku bankowego, zakres
odpowiedzialnosci banku za ter-
minowe i prawidlowe przeprowa-
dzenie rozliczen pienieznych oraz
wysokos$¢ odszkodowania za prze-
kroczenie terminu realizacji dyspo-
zycji posiadacza rachunku.
Umowa rachunku rodzinne-
0, oprocz w/w elementdw okresla
réwniez numery rachunkéw ban-
kowych jednostek wyplacajacych
$wiadczenia niepodlegajace eg-
zekucji, z ktérych dokonywane
s3 wplaty na rachunek rodzinny.
Zaswiadczenia o numerach tych
rachunkéw;, wydane przez jed-
nostki wyplacajace $wiadczenia
niepodlegajace egzekucji, stanowia
zalgczniki do umowy rachunku
rodzinnego. Otwarcie i prowa-
dzenie rachunku rodzinnego oraz
wyplaty z tego rachunku w banku,
w ktorym rachunek jest prowa-
dzony, s3 wolne od jakichkolwiek

Korki za |8
ree? Jasne!§

'Problem z matma, polskim,
' chemig czy z angielskim?

oplat i prowizji. Bank nie pobiera
oplat i prowizji za wydanie instru-
mentu platniczego do rachun-
ku rodzinnego, jego miesieczne
utrzymanie oraz wyplaty z wyko-
rzystaniem tego instrumentu przy
uzyciu bankomatéw tego ban-
ku. Na rachunek rodzinny moga
by¢ wplacane wylgcznie srodki
pieniezne pochodzace ze $wiadczen
niepodlegajacych egzekuciji.

Wplaty na rachunek rodzinny
moga by¢ dokonywane wylacznie
z rachunkéw bankowych jedno-
stek wyplacajacych $wiadczenia
niepodlegajace egzekuciji.

Do obliczania naleznych odse-
tek od $rodkéw pieni¢znych zgro-
madzonych na rachunku przyjmu-
je sie, ze rok liczy 365 dni, chyba ze
umowa stanowi inaczej.

Srodki pieniezne znajdujace sie
narachunkachoszczednosciowych,
rachunkach  oszczednosciowo-
rozliczeniowych oraz na ra-
chunkach terminowych lokat
oszczedno$ciowych jednej osoby,
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Pomozemy Ci go rozwigzac!
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> sobie pozwolic na ptatne korepetycije,
iezowy Fundagcji FLY zrzesza
zy, ktorzy pomoga Ci w nauce.

Modziezy z klas 6-8 szkoét podstawowych
 klas 1. szkét Srednich w siedzibie

i FLY w Gdyni na ul. Swietojanskiej 36/2

y wtorek i Srode w godzinach 16.00-19.00

\.
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niezaleznie od liczby zawartych
umow, s wolne od zajecia na pod-
stawie sadowego lub administra-
cyjnego tytulu wykonawczego w
kazdym miesigcu kalendarzowym,
w ktérym obowigzuje zajecie, do
wysokosci 75% minimalnego wy-
nagrodzenia za prace, ustalane-
go na podstawie ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o mini-
malnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2177 oraz
z 2019 r. poz. 1564), przystugu-
jacego pracownikowi zatrud-
nionemu w pelnym miesiecznym

Wwymiarze czasu pracy.
Posiadacz rachunku
oszczedno$ciowego, rachunku

oszczednosciowo-rozliczeniowego
lub rachunku terminowej lokaty
oszczednosciowej moze poleci¢ pi-
semnie bankowi dokonanie - po
swojej $mierci—wyplatyzrachunku
wskazanym przez siebie osobom:
matzonkowi, wstepnym, zstepnym
lub rodzenstwu okreslonej kwoty
pieni¢znej (dyspozycja wkltadem na

N
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wypadek $mierci). Kwota wypfaty,
oktdrej mowa, bez wzgledu naliczbe
wydanych dyspozycji, nie moze by¢
wyzsza niz dwudziestokrotne prze-
cietne miesieczne wynagrodze-
nie w sektorze przedsiebiorstw bez
wyplat nagréd z zysku, oglaszane
przez Prezesa Gloéwnego Urzedu
Statystycznego za ostatni miesigc
przed $miercig posiadacza rachun-
ku. Dyspozycja wkiadem na wy-
padek $mierci moze by¢ w kazdym
czasie przez posiadacza rachunku
zmieniona lub odwolana na pismie.
Jezeli posiadacz rachunku wydat
wiecej niz jedna dyspozycje wkia-
dem na wypadek $mierci, a taczna
suma dyspozycji przekracza limit,
o ktérym mowa wyzej, dyspozycja
wydana pozniej ma pierwszenstwo
przed dyspozycja wydang wezesniej.
Maloletni posiadacz rachun-
ku oszczgdnosciowego, rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego
lub rachunku terminowej loka-
ty oszczednosciowej moze, po
ukoniczeniu trzynastu lat, swo-
bodnie dysponowa¢ §$rodkami
pienigznymi zgromadzonymi na
tych rachunkach, o ile nie sprzeciwi
sie temu na piSmie jego przedstawi-
ciel ustawowy.
adw. dr Tomasz A. Zienowicz

| believe | can FLY
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W Teatrze Miejskim w Gdyni

»Misery” Williama Goldmana na
podstawie powiesci Stephena Kinga

Jestem prawie w stu procen-
tach pewna, ze wiekszos$¢ czy-
telnikéw ogladala amerykanska
ekranizacje Williama Goldmana
»>Misery”. Ten film z serii ,,dresz-
czowcow” wszedl na ekrany kin
w 1990 roku i cieszyt sie wiel-
ka popularnoscig. Fabula fil-
mu Williama Goldmana oparta
zostala na podstawie powiesci
amerykanskiego pisarza Stephe-
na Kinga.

Dyrektor Teatru Miejskiego,
Krzysztof Babicki, postanowit
wystawi¢ i rezyserowac sztu-
ke po tym samym tytutem. I to
jest strzal w dziesigtke. Wszy-
scy, z ktérymi rozmawialam,
a mieli juz przyjemnos¢ obej-
rze¢ te sztuke, byli adaptacj za-
chwyceni.

»Misery” - to opowies¢
o bylej pielegniarce Annie Wil-
kes, ktora w swoim domu wiezi
znanego pisarza Paula Sheldo-
na. Pisarz, jadac samochodem
podczas zamieci $nieznej, mial
wypadek. Cig¢zko rannego znaj-
duje wlasnie Annie Wilkes. Jest
z zawodu pielegniarka, juz co
prawda nie pracuje, ale wie, jak
zaopiekowac si¢ rannym. Zabie-
ra go do swojego domu. Pisarz
ma przy sobie teczke z rekopi-
sem ostatniej ksigzki, ktéra to
ksigzka chce zmienié swoje zycie
i skonczy¢ z pisaniem, jak mowi,

romansidel. Annie Wilkers
oznajmia Paulowi, ze jest jego
najwieksza fanka. Przeczytata
juz wszystkie tomy jego powie-
$ci o losach Misery oprdcz ostat-
niej, ktdrej ze wzgledu na ostre
mrozy nie mogta kupi¢ w od-
legtym od jej domu miastecz-
ku. Pisarz godzi si¢, zeby Annie
przeczytala rekopis nowej ksigz-
ki, chociaz nikomu na to nie po-
zwala, oprécz wydawcy. Prze-
ciez Annie uratowala mu zycie,
podaje leki przeciwbdlowe, kar-
mi, opiekuje si¢ nim. Poza tym

bardzo zachwyca sie nim, a to %

o'-__.

mile techce jego osobowos¢. Ko-
bieta nie ma meza, dzieci, znajo-
mych. Mieszkala kiedy$ z mat-
ka, ale po jej $mierci zostala na
$wiecie sama. Czuje si¢ bardzo
samotna, jest spragniona towa-
rzystwa, a kiedy juz je ma, marzy
o milosci. Wdzigcznie kokietuje
pisarza, ubierajac si¢ w sukienke
po matce. Ale zdaje sobie spra-
we, ze to uczucie nie bedzie
spelnione. Postanawia zatrzy-
mac¢ u siebie pisarza tak dlugo,
jak si¢ da. Annie po przeczyta-
niu rekopisu nowej ksigzki, nie
jest zadowolona, nie podoba jej
sie tre$¢. Nie pomagaja ttuma-
czenia, ze Misery juz w ostat-
nim tomie cyklu umarta, a on
chce napisa¢ juz co$ zupelnie
innego. Ona chce dalszego cia-

e W

gu opowiesci o Misery. Kobie-
ta wpada w szal, kaze swojemu
wiezniowi napisa¢ nowa wer-
sje ksigzki, w ktorej bohater-
ka dalej bedzie zyla. Pisarz jest
wdzieczny za uratowanie mu
zycia. Jednak zaczyna si¢ orien-
towac, Ze Annie w sposob spe-
cyficzny zaczyna si¢ utozsamia¢
z bohaterka ksigzki o Misery.
Pisarz dostrzega, ze z osobowo-
$cig kobiety co$ si¢ niedobrego
dzieje, chcialby uciec, ale jak?
Jest ciezko ranny. Nie ma moz-
liwosci wydosta¢ si¢ z piwni-
cy, w ktorej przyszto mu zy¢.
Nikt go nawet nie uslyszy. An-
nie, w miare uplywu czasu, chce
wrecz wejs¢ w jego Zycie, prze-

jac jego dusze. Kobieta staje sie
coraz bardziej agresywna i nie-
bezpieczna, osacza pisarza, sta-
je sie jego oprawca i dzieje sie to
juz prawie kazdego dnia. Kiedy
jest na niego zla, stosuje wszel-
kiego rodzaju chwyty, zZeby go
poniza¢. Paul na poczatku jest
bardzo ograniczony fizycznie,
potem zostaje jeszcze podda-
ny osaczeniu psychicznemu.
Pisarz zaczyna si¢ orientowad,
ze wpadl w sidlta psychopatki.
Kazdego dnia jest coraz gorzej,
a kobieta wymysla coraz bar-
dziej grozne tortury i coraz bar-
dziej sadystyczne.

Misery to sztuka o niespel-
nionej milosci, licznych obse-
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sjach, chorej psychice i na koniec
o zbrodni.

W gtéwnych rolach na de-
skach naszego teatru wystapili
Dorota Lulka jako Annie Wilkes,
a Szymon Sedrowski jako Paula
Sheldona. Céz moge napisac! To
byt po prostu rewelacyjny popis
gry aktorskiej. Pani Lulka bar-
dzo sugestywnie zagrala kobiete
pelna wielu skrajnosci psychicz-
nych. Pieknie przeistaczala si¢
z kobiety, takiej szarej myszki,
w kobiete, ktora chce oczarowaé
partnera chocby sukienka, zeby
za chwile sta¢ si¢ niezwykle zfg
kobietg. I te przemiany psychicz-
ne aktorka pokazuje. Misery Do-
roty Lulki to rola, ktéra na dtugo
pozostanie w pamieci widzow.
Szymon Sedrowski swa niefatwa
przeciez role zagral rowniez re-
welacyjnie. Bardzo sugestywnie
pokazuje widzowi swoje przezy-
cia czlowieka, ktory jest w matni
niebezpiecznej, psychicznie cho-
rej kobiety. Idealnie ,wpasowal”
sie w duet z Dorotg Lulka.

Epizodyczng role szeryfa Bu-
stera zagral Mariusz Zarnecki,
ktéry w komiczny sposob po-
kazal, jak wygladaja w Ameryce
spotkania czytelnikow z ,,gwiaz-

rezyserowal Krzysztof Babicki.
Scenografia i kostiumy sg dzie-
tem Hanny Szymczak, a muzy-
ke stworzyt Marek Kuczynski.
Przedstawienie odbywa sie na
»Malej scenie” i dobrze, przeciez
jest to sztuka bardzo intymna,
nie ma w niej plejady aktoréw.
Jest tylko ona, on i wojna ludz-
kich charakterow.

Jestem przekonana, ze MISERY
na bardzo dlugo zagosci na de-
skach Teatru Miejskiego w Gdyni.

Barbara Miecinska

Na progu Nowego 2022 Roku

Kazdy Nowy Rok to nowa
szansa na lepsze zycie. W ten
dzien trzeba wstac z tézka

z wysoko podniesiong gtowg,
rozprostowac nie bardzo juz
sprawne kosci i powiedzie¢
sobie, ze zrobimy wszystko

w tym nowym roku, o czym
tylko zamarzy nasza gtowa.

Smieszne? Wcale nie, po-
dobno wszystkie nasze emocje
zaczynaja i koncza sie w tym
miejscu. I wlasnie w tym dniu

warto pokocha¢ siebie, by¢ do-
brym dla tego czlowieka, ktdre-
go codziennie bedziemy ogladac
w lustrze. Na pierwszym miej-
scu jesteSmy my sami, a zaraz za
nami albo nawet w réownym rze-
dzie sg ci, ktorych kochamy. Pa-
mietajmy, ze los jest przewrotny,
nic nie jest nam dane na zawsze.
I nie przejmujmy si¢ tym, ze
nasza twarz i sylwetka sie zmie-
nia. Mamy teraz wiecej czasu niz
kiedys, lecz mniej energii. Jedy-
ne, co mozna z tym zrobi¢, to
wyrzucic¢ t¢ niemoc z glowy.

Niekiedy trzeba spali¢ za
soba mosty. To nieprawda, ze
mostéw si¢ nie pali. Niekto-
re pali si¢ po to, by zapomniec
o bolesnych zdarzeniach, o lu-
dziach, ktérzy namieszali nam
w zyciu. Zawiedzione zaufanie,
brak nadziei na zmiane tego
drugiego czlowieka, ktoérego
kiedy$ kochata$ czy kochales,
niepotrzebna tesknota, kilka ran
na sercu. By¢ moze wiele czyta-
jacych osdb jest samotnych. Nie
jest tak zupelnie prawda, Ze sa-
motnos$¢ zawsze boli tak samo.

Ona potrafi dozowaé swoj cie-
zar, doskwiera, dajac o sobie
zna¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. Mozna chorowa¢
z samotnosci. Wtedy boli cig
kazdy miesien, odczuwasz kaz-
dy nerw, kazda komorke. Leka-
rze s3 bezsilni, ale Ty wiesz, co
Ci jest. Lakniesz kazdego prze-
jawu sympatii, dotyku. Chcesz,
aby kto$ przytulil Ci¢ cho¢ na
chwile. I zyjesz nadzieja, ze wla-
$nie w tym Nowym Roku on czy
ona do Ciebie sie uSmiechnie, ze
przyjdzie i powie ciepte stowo.
Ztudzenie? Moze tak, moze nie.

Cieszmy sie zyciem, moze
niewiele z niego juz nam zosta-
to. Niech dociera do nas mygl, ze
czas jest czyms$ bezcennym. Pa-

mietajmy, czasu nie da si¢ oszu-
ka¢, kupi¢, przechytrzy¢, czy tar-
gowac sie o kolejne minuty, dni,
lata. Ale wlasnie teraz ten czas
powinni$my wykorzysta¢, na
te dawne i obecne zatrzymane
w sercach pragnienia i plany.

W ten noworoczny, $wigtecz-
ny dzien wstan z 16zka, zjedz
$niadanie i na nowo odkryj jego
smak i nowe zycie — Twoje zycie.

Niech ten Nowy Rok
spelni wszystkie Wasze plany
i marzenia, a zdrowie, milos¢,
przyjazn nie opuszcza. Tego
Panstwu zyczy na Nowy
2022 Rok nizej podpisana

Basia Miecinska
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Ulica Abrahama, bedaca historyczng czescig miasta, niedawno w ramach, Klimatycznego
Centrum”zostata poddana modernizacji na odcinku pomiedzy ulicami 10 lutego
a Batorego. Stworzono miejsce, w ktorym bezpiecznie moga poruszac sie piesi, rowery
i samochody. Inwestycja zrealizowana zostata w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Woonerf na ulicy Abrahama
nawigzuje do idei, popularnych
w latach 70. w Holandii, rodza-
ju ulic, na ktérych ruch samo-
chodowy zostal znacznie ogra-
niczony, a priorytet maja piesi
i rowerzysci. Zadbano o estety-
ke tych miejsc, ktore maja stu-
zy¢ mieszkancom, poprzez roz-

woj obszaréw zielonych i miejsc

rekreacyjnych. Takie ,ulice do I

mieszkania” pozwalaja na bez-

pieczne spedzanie czasu w prze- [

strzeni miejskiej oraz integruja
spotecznosci.

Dziatalno$¢ ustugowa w tych
miejscach ozywia i ubarwia zycie
spoleczne. Ulica Abrahama, przy
ktérej znajduje si¢ wiele starych

kamienic, Zyje za sprawg miejsc, |

ktore przyciagaja uwage urokli- |

wym wystrojem, niecodzienny-

mi dekoracjami i ciekawymi wy-

darzeniami.
Adres Abrahama 25 i 27, to

miejsca szczegolnie interesujace | A

dzieki ludziom, ktorzy je two-
rzy. Na parterze kamienicy, na-
lezacej niegdys do pierwszego
burmistrza Gdyni Augustyna
Krauzego, znajduje si¢ galeria
~Wytwornia”. Jej pomystodaw-
€3 jest pasjonat, zaangazowany
w ratowanie dziedzictwa mate-
rialnego i niematerialnego mia-
sta, architekt Mirostaw Studniak.
Aktywnie dziala on na rzecz pro-
mocji gdynskiego modernizmu,
jego ,Wytwornia” ma by¢ miej-
scem spotkan, edukacji archi-
tektonicznej i pracy kreatywnej.
Uwaza, ze trzeba dba¢ o miejsca
zwigzane z historig miasta, oca-
li¢ od calkowitego zniszczenia,
przywrdcic im zycie i blask. ,Wy-
twornia” zajmuje czes¢ dawnego
mieszkania rodziny Krauzego,
mozna tu poczu¢ dawnego du-
cha miejsca. Zachowano pigkne
stare cegly, belki, stolarke okien-
ng i meble ze sladami uzytkowa-
nia, lekko nadgryzione zgbem
czasu.

Do galerii zaglada si¢ przez
stojaca na zewnatrz szafe, przez
ktéra wchodzimy do miejsca
o klimacie przedwojennych
wnetrz, chfongc atmosfere miejsc

Fot. Jolanta Krause

A

Autorki prac i aranzacji jarmarku swiatecznego- Renata
Krawczynska i Marta Modrzejewska-Ptak

zapomnianych. Dos$wiadczamy
ulotno$ci chwili, dla Mirostawa
Studniaka to, co utracone, wy-
daje si¢ szczegdlnie wartoscio-
we. Niedawno w lokalu galerii
miata miejsce wystawa ,,Arty-
§ci Andersa”, to multimedialna
opowies¢ o tworcach, zwigza-
nych ze sformowang w 1941
roku Armig Polskg na Wscho-
dzie i 2 Korpusem. Pokazano
prace kilkudziesieciu artystow.
Wystawa powstala przy wspot-
pracy ,Wytworni”, Towarzystwa
Projektow Edukacyjnych i Mia-
sta Gdynia.

W grudniu 2021 roku w ga-
lerii przy ulicy Abrahama 25,
pojawily si¢ rozstawione na sta-

rych meblach, piekne dekora-
cje przywolujace ducha $wiat
Bozego Narodzenia. Wience,
stroiki dekoracje, zabawki, sta-
re fotografie, $wiece, wyroby
rzemiosta artystycznego przy-
wolywaly w tym starym wne-
trzu radosng atmosfere $wiat,
ktére pamieta si¢ z dziecinstwa
- atmosfere tajemnicy, wyczeki-
wania, radosnej wspodlnoty. Po-
myst na ten niezwykly jarmark
$wigteczny byl dzielem Marty
Modrzejewskiej-Ptak, artystki,
ktora prowadzi kwiaciarni¢ przy
ul. Abrahama 27 - Floral De-
sign Gdynia. Ona tez stworzyta
wiegkszo$¢ dekoracji i aranzacji.
Wsréd bogactwa form na sto-

Fot. Jolanta Krause

Jarmark swigteczny w Wytwoérni

likach staly oryginalne lampy
z porcelanowych imbrykéw i fi-
lizanek autorstwa Renaty Kraw-
czynskiej. Portrety dzieciece
wykonane oféwkiem i kredka-
mi Olgi Obst - gdynskiej artyst-
ki, wpisaly si¢ idealnie w klimat
tego S$wigtecznego czasu. Ar-
tystka wspolpracuje z Agencja
Rozwoju Miasta, prowadzi kur-
sy, szkolenia, warsztaty, uczy ry-
sunku. Jest autorka scenografii
gdynskiego jarmarku $wiatecz-
nego.

Tuz za ,Wytwdrnig’, w nie-
zwyklej oprawie bluszczu, je-
mioly, suchych kwiatéw, galezi
jest wejscie do magicznej kwia-
ciarni Marty Modrzejewskiej-

-Ptak. Przed wejéciem na sto-
likach pietrza si¢ $wiateczne
dekoracje w otoczeniu $wiec
i lampionéw. Kwiaciarnia zyje
caly rok, galezie i trawy tworza
rytmiczng i dynamiczng forme.
Zmieniaja si¢ barwy i formy
w zalezno$ci od pory roku. Pani
Marta - kwiatowa czarodziej-
ka, jak nazywaja ja zaprzyjaz-
nione uczestniczki warsztatow
florystycznych i klientki kwia-
ciarni, podobnie jak Mirostaw
Studniak tworza klimat tych
fragmentéw miasta, w ktérych
mieszkancy znajduja miejsce do
wspolnego spedzania czasu.

Jolanta Krause
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Piekno wokotl nas

Doktor Tomasz Fopke — tworca, animator literatury i muzyki kaszubskiej; dyrektor Muzeum
Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie; prezes Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego Oddziat w Chwaszczynie; prezes w Radzie Chérdéw Kaszubskich. Jego miasto
rodzinne to Gdynia. Cztowiek obecny w nieskonczonej liczbie inicjatyw kulturalnych i spotecznych.
Dzisiaj gosci w,Gdynkim IKS-ie”. Z Tomaszem Fopke rozmawia Danuta Balcerowicz.

Panie Dyrektorze, zyjemy

w trudnych czasach. Czy
uczestnictwo w kulturze moze
pomaoc w przetrwaniu izolacji,
utrudnien pandemicznych, czy
nawet rehabilitacji po chorobie?

Oczywidcie tak. Czlowiek jest istotg
spoleczng. Obcowanie z kulturg pozwala
zachowac czlowieczenstwo. Daje mozli-
wos¢ wymiany zdan i doswiadczen. Mo-
zemy podziwia¢ piekno literatury, sztu-
ki, muzyki - to nas ubogaca duchowo.
W koncu, zwlaszcza w czasie pandemii
- przebywanie w kregu kultury ratuje nas
przed postradaniem zmystéw, wyobco-
waniem, popadnieciem w stany lekowe,
paranoje... Polecam zwlaszcza stuchanie
i uprawianie muzyki, szczegélnie $piew.
Spiewanie, w tym w grupie, chorze — jest
ze wszech miar rozwojowym zajeciem.
Uczy wspolpracy, porzadku, punktualno-
$ci czy zwyklej schludnosci i higieny.

Czy Muzeum Pismiennictwa

i Muzyki Kaszubsko-
Pomorskiej jest dostepne dla
chetnych i co zwiedzajacy tam
znajda? Czy stosowane sa
zabezpieczenia sanitarne?

Jeste$Smy dostepni caly tydzien. Prze-
strzegamy ograniczen sanitarnych, co
bywa trudne, zwlaszcza przy wizytach
grup dzieci. Polecam nowe wystawy:
w palacu obejrze¢ mozna np. nows, po-
swiecona symbolowi gryfa i jego miej-
scu w kulturze obszaru nadbaltyckiego.
W Ksiaznicy, od 3 grudnia, obok wystawy
stalej o historii Kaszub - warto zatrzymac
sie przy pracach malarskich oséb niepel-
nosprawnych umystowo. Ta ekspozycje
realizujemy wspolnie z gdynska Fundacja
»~Dom Marzen”.

Jestesmy w Gdyni, ciekawi mnie,
czy uwaza Pan, ze Gdynia jest
miastem kaszubskim? Jakie
inicjatywy potwierdzatyby to?

Powiem wiecej, Gdynia jest najwigk-
szym miastem kaszubskim! Wedtug ba-
dan wybitnego geografa prof. Jana Mor-

Fot. wikipedia

Tomasz Fopke

dawskiego, to wlasnie w Gdyni mieszka
najwiecej Kaszubow. Dziala tam preznie
Kaszubskie Forum Kultury oraz Zrze-
szenie Kaszubsko-Pomorskie. Gléwny
plac Gdyni - to Plac Kaszubski, na kto-
rym stoi monument Kaszuba — Antonie-
go Abrahama. W szkotach gdynskich jest
nauczany jezyk kaszubski. W Gdyni mie-
$ci sie tez kuratoryjna placowka dorad-
cza dla nauczycieli - kaszubistow. Takze
w tym miescie (przy KFK), prowadzony
jest przez dr Dariusza Majkowskiego,
cieszacy sie duzym wzieciem, kurs ka-
szubskiego dla dorostych. Kilka tygodni
temu mialem przyjemno$¢ zaspiewac,
w Kaszubskim Forum Kultury, koncert
piosenek ,Piesni o Gdyni, morzu i ry-
baczeniu, po polsku i kaszubsku: Fopke
Tomasz i Borysionek Ryszard” Koncert -
YouTube.

Literatura kaszubska jest coraz
czesciej obecna na nowoczesnych

nosnikach. Gdzie mozemy szuka¢
ksigzek autorow regionalnych,
jakie wydawnictwa Pan

poleca? Prosze przypomnieg,

w tworzeniu jakich stuchowisk,
bral Pan osobiscie udzial?

W dzisiejszych czasach polecam za-
mawiac przez Internet. Najlepiej zaopa-
trzong internetowa ksiegarnia, w ktdrej
obecne s3 wydawnictwa kaszubskie jest
oficyna ,Czec” z... Gdyni. Wlasnie wy-
puscita podwdjny album z audiobooka-
mi, z najwicksza kaszubska powiescia
»Zécé i przigddé Remusa” Aleksandra
Majkowskiego. Na pierwszej plycie jest
nagranie oryginalnej wersji. Druga ptyta
zawiera polski przeklad tego dziefa, do-
konany przez Lecha Badkowskiego. Czy-
tam oba. Lacznie majg ponad 36 godzin.

Zrealizowalem osobiscie kilkana-
scie audiobookéw po kaszubsku i pol-
sku, m.in. z poematami Hieronima Ja-

rosza Derdowskiego czy powiesciami
Augustyna Necla. Cze¢$¢ z nich znalez¢
mozna na kanale You Tube Muzeum
Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-
-Pomorskiej w Wejherowie. Chetnie
nagrywam audycje radiowe wlasnego au-
torstwa, z nauka kaszubskiego na weso-
to: kawaly kaszubskie i satyre ,,Przigodé
Téfka Bucajka” dla majacego w Gdyni
swoja siedzibe Radia Kaszébé, cykl 240
krotkich lekeji kaszubszczyzny ,,Stéwka
jida w gtéwka” dla wejherowskiego Ra-
dia Norda.fm czy ksiazke z opowiadania-
mi Augustyna Chrabkowskiego pt. ,Jak
jo bél bogati” dla Radia Gdansk. Ostat-
nio (latem br.), mialem przyjemnosc¢
uzyczy¢ glosu w stuchowisku pt. ,,Mo-
rze w czasach zarazy” Wojciecha Fulka,
zrealizowanego dla Programu Trzeciego
Polskiego Radia.

Muzeum od wielu lat prowadzi
liczne konkursy, w tym
literackie i muzyczne. Czy nasi
Czytelnicy mogliby wzigc¢ udziat
w ktoryms z konkursow ?

Zapraszam. Aktualnie organizujemy
ich kilka, o randze ogdlnopolskiej. Kom-
pozytorskie: na kolede kaszubska, na
choralny utwoér pasyjny do tekstu w jezy-
ku kaszubskim, im. Renaty Gleinert na
piosenke dla dzieci i na piosenke o Wej-
herowie (wspdlnie z Miejska Biblioteka
Publiczng w Wejherowie), do ktoérego
powstania, walnie sie Pani przyczynita,
za co jestem bardzo wdzigczny. I dwa
konkursy literackie: im. Jana Drzezdzo-
na (poezja, proza, dramat i ttumaczenie
na kaszubski) oraz im. Jana Trepczy-
ka na tekst piosenki dla dzieci. Osob-
ng nasza radoscig jest regionalny kon-
kurs pieknego czytania po kaszubsku
— Méster Bélnégo Czétanio, w ktorego
eliminacjach biorg udziat setki lektoréow
na calym Pomorzu, réwniez w Gdy-
ni. Szczegdtowe informacje dostepne
s3 na muzealnej stronie internetowej:
www.muzeum.wejherowo.pl

Zycze Panu wielu sukcesow
w nadchodzacym roku
i serdecznie dziekuje za rozmowe.
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Nzcezegolne wycieczki

dla szczegolnych ludzi

Czasami pragniemy by¢ dopieszcze-
ni i nie mysle¢ o codziennosci. Jestesmy
w stanie zaspokoi¢ wszystkie Wasze gu-
sta, dlatego w ofercie mamy szeroka game
wycieczek, nie tylko zagranicznych. Pol-
ska jest cudownym miejscem - jesteSmy

w centrum Europy i dzigki temu kazdy =
rejon naszej ojczyzny wnosi, ciekawe |

kulturowo, wiano do calosci. Ponadto,
dzigki geograficznemu polozeniu naszej
ojczyzny, mamy morze i gory, doliny
i roztocza, pustyni¢ i bory. Dzigki réz-
norodnosci kulturowej i swojej historii,
Polska jest krajem turystycznie bogatym
i chetnie odwiedzanym, cho¢ nie zawsze
docenianym, przez swoich mieszkan-
cow. Zapraszamy Was na wycieczki, pod-
czas ktorych odwiedzicie najpiekniejsze
miejsca w Polsce.

WARSZAWA - Van Gogh
- zanurz sie w obrazach

TERMIN: 7.01.2022 .
(1 dzien). CENA 300 zi.

Gléwna atrakcja wyjazdu bedzie wy-
stawa ,Van Gogh Multi-Sensory Exhi-
bition”. Po ogromnym sukcesie, w wielu
waznych miastach $wiata, wystawa za-
witala do Warszawy. Prace artysty beda
prezentowane dzigki uzyciu nowoczesnej
technologii. Zostang wyswietlone jako
wielkoformatowe, tetnigce kolorami piot-
na. Sciany, kolumny, sufit, a nawet podto-
ga przemienia si¢ w pasjonujacg opowies$¢
o zyciu i tworczoséci malarza.

Dopelnieniem warszawskiego spotka-
nia bedzie noworoczny spacer po malow-
niczej scenerii Starego Miasta, gdzie za
sprawa nowej, energooszczednej ilumi-
nacji poczujemy si¢ jak w dawnej, przed-
wojennej Warszawie.

Program wycieczki obejmuje takze:

- dojazd i powrdt oraz przejazdy do
zwiedzanych obiektéw wygodnym au-
tokarem;

- wstep na wystawe ,,Van Gogh - zanurz
sie w $wiecie obrazow”;

- opieke pilota z Fundacji;

- obiad w drodze powrotnej;

- ubezpieczenie NNW i KL.

EODZ FABRYKANCKA,
EODZ WIELOKULTUROWA,
LODZ FILMOWA

TERMIN: 11 - 13.02.2022 r.
(3 dni). CENA 840 zl.

Zimowa wycieczka do Lodzi to spo-
tkanie z réznymi obliczami miasta. To
wyprawa tropem ,Ziemi Obiecanej”

i czterech kultur definiujacych specyfi-
ke miasta. Jednoczesnie jest to spotkanie
z nowymi pradami, nadajacymi Lodzi
nowoczesnego charakteru.

W programie wycieczki miedzy innymi:

- klimat XIX -wiecznej Lodzi odtwo-
rzony m.in. za sprawg Manufaktury
I. K. Poznanskiego, Ksiezego Mlyna,
Muzeum Fabryki,

- wizyta w Muzeum Widkiennictwa,

- spacer po Starym Miescie,

- zwiedzanie cerkwi, ko$ciola ewange-
lickiego, synagogi i kirkutu,

- pobyt na unikatowym Dworcu L6dz
Fabryczna,

- pokaz w najnowocze$niejszym w Pol-
sce Planetarium,

- spektakl w Teatrze.

ZIMOWE SZALENSTWO
NA NARTACH W ZIELENCU

TERMIN: 27.02 - 06.03.2022 r.
(8 dni). CENA 2740 zi.

W latach poprzednich, duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ organizowane

przez nas wyjazdy na narty. Po wymuszo-
nej przerwie postanowili$my te tradycje
kontynuowa¢. W 2022 roku wybieramy
sie do Zielenica, miejsca o niebywatym
uroku, sportowej tradycji i calej ma-
sie gestego, bialego puchu. Miejscowos¢
jest najwiekszym kurortem narciarskim
w Kotlinie Klodzkiej i jednym z najwiek-
szych w Polsce. Kompleks wyciaggéw i tras
narciarskich ma wyjatkowy mikroklimat
zblizony do alpejskiego.

~ Snieg lezy tam prawie przez 150 dni
w roku! - Zieleniec Ski Arena oferuje
narciarzom i snowboardzistom 29 wy-
ciggow i kolejek, na ktore sklada si¢ takze
5 nowoczesnych kanap (w tym jedna ka-
napo-gondola) oraz 22 kilometry dobrze
przygotowanych tras. Sg one zréznicowa-
ne pod wzgledem techniki jazdy: od bar-
dzo tatwych, dla poczatkujacych adeptow
narciarstwa, po bardzo wymagajace. Sta-
cja posiada takze 4 wyciagi dydaktyczne,
idealnie nadajace si¢ do nauki jazdy na
nartach.

W programie gwarantujemy:
- zakwaterowanie w pokojach 2-os.
w Kudowie Zdrdj;

-y

9
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- $niadania, obiadokolacje; wieczory

w hotelu z gitarg i tanicami;

zwiedzanie browaru w Nachodzie

(Czechy) z degustacja;

pobyt w aquaparku w Kudowie Zdrdj;

zwiedzanie  zabytkowej  Papierni

w Dusznikach Zdréj;

skipassy na okres od 28 lutego do 4 mar-

ca;

przejazd dzienny w dwie strony luksu-

sowym busem;

- dowozenie busem z pensjonatu na
stok i z powrotem;

- ubezpieczenie;

- opieke pilota.
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UWAGA! Istnieje mozliwos¢ wyjazdu
z korzystaniem z Aquaparku zamiast wy-

' ciaggow narciarskich - cena 2550 z1.

MAGICZNY KRAKOW | WIELICZKA,
SKARB MALOPOLSKI

TERMIN: 30.03 - 3.04.2022r.
(5 dni). CENA 1240 zi.

Fundacja FLY zaprasza na atrakcyjny,
pieciodniowy wyjazd do historycznego
Krakowa, opactwa w Tyncu i Kopalni Soli
~Wieliczka” (na liScie UNESCO)

W programie wycieczki:

Zwiedzanie z przewodnikiem Starego
Miasta w Krakowie: Barbakan, Rynek
Gléwny, Bazylika Mariacka, pomnik
Adama Mickiewicza, Sukiennice, Uni-
wersytet Jagiellonski i inne miejsca; Pod-
ziemia Rynku Gléwnego w Krakowie; Za-
mek Krélewski na Wawelu - renesansowa
rezydencja krélewska, gotycka katedra —
krolewska nekropolia; Kazimierz — daw-
na dzielnica zydowska w Krakowie; Stara
Synagoga; spektakl w jednym z krakow-
skich teatréw; Muzeum Ksigzat Czarto-
ryskich; zwiedzanie Opactwa Benedyk-
tynéw w Tyncu; zwiedzanie Kopalni Soli
JWieliczka”

Zapisy na wycieczki w biurze Fundacji
FLY w Gdyni, ul. Swietojarska 36/2, od
poniedziatku do pigtku w godzinach
8.30 - 15.00. Warunkiem udziatu jest
aktualny Certyfikat COVID.
Wiecej o naszych wycieczkach na
stronie www.fundacjafly.pl
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Wycieczki zagraniczne 1 krajowe

Gora Syjon, Jerycho, Monachium, Batumi i zamki Jordanii — z nami zobaczysz wiecej, z nami polecisz dalej!
| nigdy sie nie znudzisz, bo juz teraz mozna sie zapisac, na organizowane przez Fundacje FLY, wycieczki
zagraniczne, ktore odbeda sie w roku 2022. Warunkiem zapisu jest aktualny Unijny Certyfikat COVID.

Ziemia Swieta
TERMIN: 21.02 - 28.02.2022 r.(8 dni)

Wycieczka do Ziemi Swigtej to niezapomniana wypra-
wa w czasie i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bli-
skich naszym sercom. To podrdéz w glab siebie... Nie jest
to pielgrzymka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksigdz,
ktory przyblizy Panstwu miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale zachowany akwedukt z cza-
soéw rzymskich w Cezarei Nadmorskiej; Hajfa — kosciét
Stella Maris, klasztor Karmelitanski, panorama na ogro-
dy Bahajskie i zatoke Hajfa; Kana Galilejska (mozliwos¢
odnowienia przyrzeczen maltzenskich); Nazaret: Bazyli-
ka Zwiastowania i dom $w. J6zefa, gdzie mieszkata Swie-
ta Rodzina; wjazd takséwkami wieloosobowymi (tzw.
szerut taxi) na gore Tabor; przejazd dookola Jeziora Ga-
lilejskiego: Gora Blogostawienstw, Tabha — miejsce cu-
downego rozmnozenia ryb i chleba; Kafarnaum: Dom
Piotra i stara synagoga, rejs po Jeziorze Galilejskim; :
Dolina Jordanu i Pustynia Judzka; Ein Karem (kosciol
Nawiedzenia §w. Elzbiety i Narodzenia $w. Jana Chrzci-
ciela); Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem; Betlejem -
Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota Mleczna, Grota
$w. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny, Pole Pasterzy;
odwiedziny w betlejemskim sierocincu, prowadzonym
przez polskie Siostry Elzbietanki.

Jerozolima: panoramiczny widok z Géry Oliwnej na
Wzgbrze Swigtynne oraz mury Starego Miasta; Ko$ciot
Pater Noster — Ojcze Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan
zaplakal), Ogréd Oliwny — Getsemani i Bazylika Meki
Panskiej, Kosciot Grobu Maryi. Géra Syjon - Bazylika
Zasniecia Najswietszej Maryi Panny, Wieczernik oraz
Grob Kréla Dawida; Kosciot In Galicantu; Droga Krzy-
zowa (przejécie przez brame Sw. Szczepana, Kosciot $w.
Anny i sadzawke Betesda, Droga Krzyzowa od miejsca
skazania Jezusa — Via Dolorosa — do Golgoty i Bazyliki
Grobu Panskiego; czas na osobista modlitwe; zwiedza-
nie Kotel Maarawi — Sciana Placzu); Jerozolima noca
(przejazd przez dzielnice ortodoksyjnych Zydéw — Mea
Shearim, Menora pod Knesetem, panorama wieczorna
na o$wietlone Stare Miasto oraz przejscie przez Dzielni-
ce Zydowska Starego Miasta pod Sciane Placzu).

Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (najstar-
sze miasto $§wiata) - Gora Kuszenia Jezusa (wjazd ko-
lejka linowa); plazowanie i kapiel w Morzu Martwym,
na prywatnej plazy (najwigksza depresja na Swiecie
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- 417 m ppm). Qumran - panorama na groty, gdzie zna-
leziono stynne zwoje Pisma Swietego. Kacar El Jahud -
miejsce chrztu Pana Jezusa. Betania - koscidt i grobo-
wiec Lazarza.

Jordania

TERMIN: 18 - 25.03.2022 r. (8 dni)

Stolica Jordanii - Amman, ktéry wymieniany byt
juz w Starym Testamencie pod nazwa Rabbat Ammon
(Rabba). Zobaczymy m.in.: teatr rzymski oraz cytade-
le, patac Umajjadow (VII-VIII w.), unikalna $wiatynia
Herkulesa oraz wieza Abbasydéw; okolice Ammanu
- zamki z czaséw Umajjadoéw; zwiedzanie Kasr Al-
-Charana - najlepiej zachowanego zamku w Jordanii.

'~ Nastepnie wizyta w Kusajir Amra, najwieksza atrak-

cja zamku s3 doskonale zachowane kolorowe freski,
pochodzace jeszcze z czaséw bizantyjskich. Ostatnim
pustynnym zamkiem na trasie zwiedzania jest Kasr Al-
-Azrak. Jerash - zwane Pompejami Wschodu - Car-
do (gtéwna ulica z czaséw rzymskich), Luk Triumfalny

. Hadriana, hipodrom, §wiatynia Zeusa, dwa rzymskie

teatry oraz forum, Nimfeum, Laznie Zachodnie i oka-
zala Brama Pdtnocna. Przejazd Krélewska Droga, kto-

| ra stuzy wedrowcom juz ponad 3 tys. lat do Madaby —

jeden z gléwnych osrodkéw mozaikarstwa. Géra Nebo,
ktdra jest domniemanym miejscem $mierci Mojzesza.
Kerak z ruinami kosciofa krzyzowcéw i zamek Kerak,
ktéry wznosi si¢ majestatycznie na wzgorzu, strzegac
wybrzeza Morza Martwego i doliny Al-Karak. Rezer-
wat Dana - pelne zréznicowanych krajobrazéw - po-
dziwia¢ w nim mozna nie tylko gorskie pejzaze, ale
takze pustynne piaski. Petra — zwiedzanie miasta Na-
batejczykow, wykutego w skale ponad 2 tys. lat temu
- najslynniejszego zabytku Jordanii, ktéry wpisany jest
na liste UNESCO: skarbiec, katakumby krolewskie, te-
atr rzymski, Brama Themenos, skaly Dzinéw, pomnik
Niszy, ulica Fasad, grobowce, Wielka Swigtynia i Miej-
sce Ofiarne. Wawdz Siq - na jego $cianach mozna po-
dziwia¢ liczne plaskorzezby, kapliczki oraz pozosta-
tosci po systemach doprowadzajacych wode¢ do Petry.
Mata Petra - petna bezcennych zabytkow. Wyprawa do
Wadi Rum, unikatowego w skali swiatowej wawozu.
Safari jeepami, wérod jednego z najpickniejszych kra-
jobrazéw pustynnych $wiata. Nocleg na pustyni w kom-
fortowych namiotach.

Zapraszamy na pozostate
wycieczki zagraniczne:

PORTUGALIA
Termin: 26.05 - 3.06.2022 r. (9 dni)

BAWARIA
Termin: 26.06 - 2.07.2022 r. (7 dni)

GRUZJA
Termin: 27.09 - 4.10.2022 r. (8 dni)

To nie wszystko — w ofercie mamy
rowniez wycieczki krajowe:

ZIEMIA TARNOWSKA
- W blasku renesansu i malowanych chat
Termin: 9 - 14.06.2022 r.

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO - U stép Karkonoszy
Termin: 19 — 24.06.2022 r.

SLASK OPOLSKI - Te opolskie dziouchy
Termin: 27.06 — 2.07.2022 .

SUWALSZCZYZNA i WILNO - Na biegunie zimna
Termin: 7 - 12.07.2022 .

GORNY SLASK - Czar Silesii i §ltnskiej godki
Termin: 18 - 23.07.2022 .

SWIETOKRZYSKIE PERLY — Od Kielc po Sandomierz
Termin: 25 - 30.07.2022r.

SADECCZYZNA - W przetomie Dunajca
Termin: 4 - 9.08.2022 .

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE - Na ordynackich wtosciach
Termin: 15 - 20.08.2022 r.

BIESZCZADY - Tam gdzie biesy i czarty
Termin: 25 - 30.08.2022r.

LUBUSKIE i POCZDAM - Kraina winem i miodem ptynaca
Termin: 30.08 — 4.09.2022 r.

ZIEMIA RZESZOWSKA i PRZEMYSKA
- Podkarpackie patace i zamki
Termin: 6 - 11.09.2022 .

Zapisy na wycieczki w biurze Fundacji FLY w Gdyni,
na ul. Swietojaniskiej 36/2, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 8.30 - 15.00. Warunkiem udziatu jest aktu-
alny Certyfikat COVID. Wigcej o naszych wycieczkach
na stronie www.fundacjafly.pl
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Wojujace wirusy -

higiena dawniej 1 dzi§

Niechciany gos¢, wirus

o nazwie SARS-CoV-2,
spowodowat, ze z wieksza
pieczotowitoscig dbamy
0 naszg higiene osobista,
a szczegolnie o mycie

ragk. Wspotczesna wiedza
o wirusach poucza, jak
wielka role w walce

z infekcjami odgrywaja
srodki czystosci. W historii
Europy réznie bywato...

Dzielni antyczni Rzymianie zapisali
wspanialg karte w propagowaniu dostepu
do fazni nie tylko dla arystokratow, ale
réwniez dla plebsu. Kazde miasto rzym-
skie dysponowalo siecia akweduktéw,
ktére doprowadzaly wode do miejskich
tazni oraz do ogrodéw bogatych patry-
cjuszy. Znakomity znawca i populary-
zator $wiata antycznego, Robert Harris,
w ksigzce pt. ,Pompeje” przedstawia po-
sta¢ miejskiego inzyniera hydrologii Ati-
liusza. Zawod, jaki reprezentuje Atiliusz,
cieszyl si¢ w starozytnos$ci wielkim powa-
zaniem, gdyz dbanie o higiene osobista
byto uzaleznione od dostaw wody, a brak
dbatosci o czystos¢ nie odzwierciedlat
idealéw Republiki.

Okres $redniowiecza peten byl
sprzecznosci. Od czlonkéw poldzikich
plemion szukajacych swego miejsca
w dziejach, trudno oczekiwa¢ jaki$ dzia-
tan higienicznych. Natomiast przedsta-
wiciele rodéw panujacych czesto dawali
dobry przyklad poddanym. W dziejach
Europy wspaniale zapisala si¢ Eleono-
ra Akwitanska, krolowa Francji i Anglii,
(ur. w 1122 - zm. 1204). W czasie jej diu-
giego zycia mialo miejsce wiele waznych
wydarzen historycznych i to ona wydala
na $wiat dziesigcioro zdrowych dzieci.
Madra krélowa kazdy pracowity dzien
konczyla kapiela, dysponowala réznymi
kosmetykami, ktore poznala w czasie
Wyprawy Krzyzowej do Jerozolimy
u boku 6wczesnego meza Ludwika VII
Mlodego. Szczegétowe dzieje tej nie-
zwyklej kobiety mozna pozna¢ w powie-
$ciach Elizabeth Chadwick (np. ,Piesn
krélowej”).

Upadek dobrych obyczajéow w Europie
to okres baroku. Ludwik XIV; czyli Krol
Stonce, byl brudasem. Pono¢ w zyciu wy-
kapat sie tylko trzy razy. Zeby zgnity mu
juz w mlodym wieku, gdyz bardzo lubit
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llustracja z manuskryptu Codex Manesse z XIV w.

stodycze. Gnily mu tez inne narzady, co
powodowalo, ze wokdt kréla rozchodzit
sie dojmujacy smrod. Szczegdtowo opisat
to w swojej korespondencji ambasador
rosyjski(!). Sytuacje te przedstawil w bio-
grafii ,Romanowowie” znawca historii
Europy Simon Sebag Montefiore. W tej-
ze biografii mozna réwniez zapoznac si¢
z modg na... czernienie zebdw. Panowata
ona w Rosji w zasadzie az do rzagdow Pio-
tra Wielkiego.

Jeszcze  poczatki  dziewigtnastego
wieku to okresy ciemnoty i zabobondw.
Mieszkancy wsi (ale nie tylko) hoduja
sobie na gtowach tzw. kottun, czyli zle-
pione tluszczem, sttamszone, potargane
wlosy, ktdre rozrastaja sie¢ do monstru-
alnych rozmiaréw. Wierzono, ze koltun
jest skarbnicg mocy czltowieka. Oczywi-
$cie koltuna nie mozna byto my¢ ani wy-

cina¢. Nic dziwnego, ze robactwo mialo
tam swoj raj. Czesto bdl i infekcje na sko-
rze glowy doprowadzaty do $mierci no-
siciela.

Innym problemem bylo zarobaczy-
wienie spoleczenstwa, co do dzisiaj po-
zostaje w sferze powiedzonek np. ,zale-
wanie robaka”. Poniewaz nie bylo toalet,
a odchody otaczaly domostwa i siedziby
ludzkie, nastepowalo nieustanne zakaza-
nie sie wszelkimi larwami robakéw z od-
chodéw, a takze chorobami zakaznymi.
Nic dziwnego, ze $rednia zycia ludzkiego
byta bardzo niska i w niektorych popula-
cjach nie przekraczala 25 roku zycia.

Jurgen Thorwald w swojej ksigzce pt.
»Stulecie chirurgéw” przedstawia szereg
makabrycznych historii, ktére towarzy-
szyly operacjom chirurgicznym w XIX
wieku. Narzedzia, z ktérymi ma do czy-

nienia narrator, 6w zadny wiedzy chirurg
z nowego $wiata, to noz rzeznicki, pita,
zelazo. Opowiada on, jak prowincjonalny
lekarz z Kentucky, ktory ulega blaganiom
umierajacej pacjentki, wycina jej na zywo
ogromng torbiel. Dzielna kobieta wyje
psalmy, pod oknem gromadzi si¢ ttum,
ktory grozi »mordercy« petla. Pacjentka
przezywa zabieg, co pozwala takze prze-
zy¢ chirurgowi. Lekarz ten jednak wkrot-
ce umiera, bo nie znalazt si¢ podobny do
niego ryzykant, ktéry wycialby mu wy-
rostek. Operacje nie mogly trwac diuzej
anizeli 10 minut, gdyz pacjent bez znie-
czulenia wiecej nie wytrzymywal. Naj-
szybszy w pierwszej polowie XIX wieku
chirurg, dr Liston, pewnego razu zaczal
odcina¢ noge pacjentowi. Wycial nieco
wigcej niz to, co zamierzal, a jednoczesnie
odcial palec jednemu ze swoich asysten-
téw trzymajacemu noge operowanego.
Oznaczalo to, ze doszlo do krzyzowego
zakazenia krwi, czego wowczas ludzie nie
byli $wiadomi. Jednak Liston musiat za-
ja¢ sie krzyczacym pacjentem, wiec nie
mial czasu na przerwe, zakonczyt ampu-
tacje nogi w niesamowitym czasie zale-
dwie dwoch minut i trzydziesci sekund.
Ale w ciagu tych dwoéch minut zranit tez
inng osobe. Obok operujacego byl starszy
chirurg, ktéry jako $wiadek operacji z po-
wodu nadmiernego po$piechu poruszal
sie za szybko, wigc Liston przypadkowo
tez go skaleczyl, zanieczyszczajac ciato
gangreng. Dwa dni po zabiegu zmarli za-
réwno pacjent, jak i asystent. Kilka dni po
operacji zmart réwniez starszy chirurg,
ktory byt tylko $wiadkiem operacji. Ni-
gdy w historii podczas operacji nie od-
notowano $mierci wigcej niz jednej osoby
(pacjenta).

Dopiero wynalezienie mikroskopu,
a co za tym idzie odkrycia w dziedzinie
mikrobiologii, zapoczatkowalo prawdzi-
wa walke z wirusami czy bakteriami. Biate
fartuchy medykéw, mycie rak, separacja
zakazonych, a wreszcie szczepionki - to
prawdziwe osiagniecia naszej cywilizacji

Praktyczne zastosowanie aseptyki do
chirurgii operacyjnej dokonato si¢ osta-
tecznie za sprawg berlinskiego chirur-
ga Ernesta Bergmanna i jego ucznia dr.
Kurta Schimmelbuscha. Wprowadzili oni
(1890) do wyposazenia sal operacyjnych
autoklaw i puszki do sterylizacji parowej
materiatéw i narzedzi chirurgicznych
oraz rekawiczek gumowych. Ale jeszcze
do poczatku lat 90. XIX w. chirurdzy na-
dal nie stosowali rutynowo rekawiczek
w czasie operacji. Dopiero, gdy lipski chi-
rurg Bernard Koening ogtosil w prasie le-
karskiej (1894), ze samo przedoperacyjne
mycie rak nie wystarcza do ich dezynfek-
cji i polecat dodatkowo uzywanie rekawi-
czek, sytuacja zaczela ulega¢ poprawie.

Jednak historia co jaki§ czas zata-
cza dziwne kolo i powracajaca upiory
z minionych epok. Pamig¢tne sa rozruchy
w XIX w wieku w Anglii, kiedy to robot-
nicy niszczyli maszyny, upatrujac w nich
wroga, ktéry zabiera miejsca pracy i za-
mienia manufaktury na fabryki. Dzisiaj
réowniez przez wielu odrzucane sg osia-
gniecia naszej cywilizacji w postaci prze-
ciwdziatania zakazeniom.

Zainteresowanym omawianym tema-
tem polecam wycieczke do Bydgoszczy,
do Muzeum Mydta i Brudu.

Danuta Balcerowicz
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Program Partnerski

Z okazji Nowego Roku chcemy Panstwu przedstawic wszystkich naszych
Partnerow, wérod ktorych znajdujq sie kawiarnie i restauracje, ksiegarnie

i jubilerzy oraz ustugodawcy - zaktady optyczne, kosmetyczne, fotografowie,
a takze miejsca rodzinnej rekreacji. Jednoczesnie zachecamy Panstwa do
zaopatrzenia sie¢ w imienne legitymacje, dzieki ktorym bedzie mozna uzyska¢
znizki w naszej bazie firm przyjaznych seniorom.

Gastronomia:

Restauracja Eureka - (Gdynia, Al. Zwyciestwa
96/98) — 10% rabatu.

Restauracja Monte Verdi - (Gdynia,

ul. Wybickiego 5) - 10% rabatu.

Restauracja, Gruzin na Kaszubach” - (Gdynia,
ul. Starowiejska 29 — 35) - 10% rabatu;
Bistro,,Biaty Mtyn” - (Kosakowo,

ul. Zeromskiego 36) - 7% rabatu.

Cafe Klaps - (Gdynia, Wybickiego 3) — 10%
rabatu;

Kawiarnia Kate Cofee & Cake - (Gdynia,

ul. Armii Krajowej 23/1) - 10% rabatu;
KaapVino - (Gdynia, ul. Abrahama 71/8) -
10% rabatu;

Zdrowie i uroda:

Centrum Zdrowia ,Lila - Med” - (Gdynia,

ul. Chyloniska 150) — 10% rabatu;

Nord Optyk — (Gdynia, ul. Gniewska 21, box 76)
- 15% rabatu;

PPHU Opty - Mal (Gdynia, ul. Swietojariska 36)
- 15% rabatu;

Zaktad Optyczny Karolina Szajna - (Gdynia,
ul. Gniewska 21, box 70) — 20% rabatu;
Zdrowie w naturze Dagaz - (Pogoérze, Galeria
Szperk, lok. 54 b) — 10% rabatu;

Studio Isabell - (Gdynia, Abrahama 71/4) —
10 % rabatu;

Instytut Urody i Perfumeria - (Gdynia,

ul. Abrahama 24) — 20% rabatu na ustugi.

Zakupy:

Sklep Deco - Hobby - (Gdynia,

ul. Abrahama 11) — 10% rabatu;
Ksiegarnia R6za Wiatréw — (Gdynia,

ul. Starowiejska 35) — 10% rabatu;

Siec¢ Ksiegarni Stacjonarnych Liber -
(cata Polska) — 10% rabatu;

Handel Artykutami Przemystowymi,
Gabriela Brylowska - (Gdynia,
Swietojanska 41) - 5% rabatu na zegary
i zegarki;

A. Plorin, Pracownia Bizuterii - (Gdynia,
Stupecka 41) - 10% rabatu na bizuterie
srebrnga;
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Galeria Bursztyn, Tadeusz Dobkowski -
(Gdynia, ul. 10-go Lutego 33 - wejscie od

ul. 3-go Maja) — 10% rabatu;

F.H.Kardamo, Anna Zulewska - (Gdynia,

ul. Swietojanska 54) — 30% rabatu na wyroby
srebrne i 10% rabatu na ztoto;

Ustugi:

STykéwka S.Tomaszewska —

fotografia —(www.facebook.com/
STykowkaSTomaszewska) — 25% rabatu na
sesje livestyle;

Elka School S.C. - (Gdynia, ul. Swietojariska
38/10) - 5 % rabatu na kursy;

Zegarmistrz Gerard Brylowski - (Gdynia,
ul. Swietojaniska 41) — 5% rabatu na ustugi;
Przychodnia Weterynaryjna ,Zwierzyniec
- (Gdynia, ul. Benistawskiego 30 ul. Korzenna
16 a) — 5% rabatu;

Serwis Komputerowy ,NextSerw”S.C. -
(Gdynia, ul. Gniewska 21, box 61) - 20% rabatu
na ustugi komputerowe;

”
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Kancelaria Adwokacka, Barttomiej
Owczarek - (Gdynia, ul. Swietojarska 32/1) -
10% rabatu na ustugi.

Rekreacja:

Centrum U7 - (Gdynia, ul. Swietojanska 133,
Gdansk, Plac Dominikanski 7) — 40% rabatu od
poniedziatku do piagtku;

AQAMA, Magdalena Majewska - (Gdynia,
Al. Jana Pawta Il 3) - 20% rabatu na nauke
ptywania;

Apartament Morskie Klimaty - (Karwia,

ul. Wojska Polskiego 79/5) — 10% rabatu na

wynajem.

Legitymacje FLY upowazniajg rowniez do znizek
na organizowane przez Fundacje FLY wycieczki
krajowe i zagraniczne. Ponadto, legitymujac
sie tym dokumentem w Centrum Rehabilitacji
przy Fundadji FLY przy ul. Swietojanskiej 32/13,
posiadacze uzyskuja natychmiastowg 20%
znizke na wszystkie zabiegi. Zasady Programu
Partnerskiego sa proste — kazda z firm lokalnego
rynku moze zgtosi¢ chec uczestnictwa w naszym
Programie. Po rozmowie i zweryfikowaniu
przez naszego przedstawiciela podpisujemy
okresowa umowe, na mocy ktorej tworzymy
opisowa reklame danej firmy w naszych
mediach (miesiecznik IKS, strona www, media
spotecznosciowe, ulotki). W zamian firma udziela
znizek seniorom zrzeszonym w naszej Fundacji.
Wiecej informacji o naszym Partnerach
i legitymacjach cztonkowskich znajduije sie na
naszej stronie www.fundacjafly.pl oraz w biurze
Fundacji przy ul. Swietojanskiej 36/2 w Gdyni.
Stawomira Tomaszewska

Zespot bolowy kregostupa
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Schorzenie to dotyczy
przeszio 80% catego
spoteczenstwa, jest ono
ogromnym problemem
dzisiejszych czasow.

Z powodzeniem mozna je
nazwac jedna z,choréb”
cywilizacyjnych.

Siedzacy tryb zycia, brak ak-
tywnosci fizycznej i ogélne za-
niedbanie organizmu przyczy-
niajg sie do jego powstania. Sam
zespol trudno nazwac choroba.
Jest to bardziej objaw, ktdry to-
warzyszy wielu schorzeniom.
Moze by¢ zlokalizowany w kaz-
dym odcinku kregostupa. Naj-
cze$ciej jednak spotykane sa
bdle w odcinku ledZwiowym.
Az 70-80% spoleczenstwa zade-
klarowalo bdle kregostupa przy-
najmniej raz w zyciu. U okolo
polowy o0s6b ustepuje po okoto
dwdch tygodniach. Jednak u po-
zostalych bdle utrzymuja si¢ na-
wet do o$miu tygodni, czasem
przechodzac w postaé przewle-
kg trwajacg miesigcami.

Objawy ZBK obejmuja ogra-
niczenie ruchomosci kregostu-

pa badz jego hipermobilnos¢
(nadmierna ruchomo$¢é  sta-
wow). Bol moze by¢ punktowy
oraz mie¢ charakter ,rozlany”
na dang okolice. Bardzo czesto
pacjentom towarzyszy uczucie
sztywnosci. Powstaja liczne de-
formacje oraz zespoly neurolo-
giczne — mrowienia nég i rak,
zaburzenia czucia. W wyniku
powyzszych objawow nastepuje
pogorszenie jakosci zycia.
Przyczyn boléow kregostu-
pa jest wiele. Naleza do nich
liczne zmiany powstajace w sa-
mym kregostupie, ale takze do-
tyczace obszaréw potozonych
wokot kregostupa - dotyczy to
mie$ni i wiezadetl. Przyczyna sg
takze réznego rodzaju choroby
neurologiczne, reumatoidalne,
zwyrodnienia oraz zwigzane ze
zwyrodnieniami  kregostupa.
Bardzo duzy procent stanowig
dyskopatie, inaczej mowiac,
choroba krazka znajdujacego sie
pomiedzy kregami kregostupa.
Rehabilitacja ZBK powin-
na zawiera¢ takie elementy, jak
odpowiednio dobrany z fizjo-
terapeuta program d¢wiczen -
obejmujacy ¢wiczenia w gabine-
cie oraz wlasng prace w domu,
prace manualng oraz elementy

masazu. Nalezy roéwniez zwro-
ci¢ uwage przede wszystkim
na styl zycia oraz przystosowac
miejsce pracy tak, aby byto jak
najbardziej ergonomiczne i do-
pasowane do nas. Leczenie kom-
pleksowe to najlepszy sposob
dzialania na zespo6t bolowy kre-
gostupa. Uwzglednia przyczyne,
stan organizmu oraz podejscie
pacjenta. Dzieki temu walka
ze schorzeniem jest efektywna
i przynosi najlepsze wyniki.

Jesli chodzi o zawody, kto-
re sg szczegllnie narazone na
tego typu schorzenia, to naleza
do nich: zawody medyczne, za-
wody zwigzane z motoryzacja
oraz ciezka praca fizyczna: gor-
nicy, stoczniowcy lub wykonuja-
cy dlugo prace w wymuszonych
pozycjach, np. prace przy biur-
ku, nauczyciele czy zawodowi
kierowcy.

Do czynnikéw ryzyka mo-
zemy zaliczy¢: zaawansowany/
poiny wiek, pte¢ zenska, nad-
wage, otylo$¢, palenie tytoniu,
wykonywany zawdd, rodzaj po-
dejmowanej aktywnosci fizycz-
nej — np. praca na dzialce, stres,
lek, niezadowolenie z pracy, wa-
runki domowe oraz jakos¢ wy-
konywanych ruchéw np. pod-

noszenie ciezkich przedmiotéow
»Z plecow” zamiast z przykuc-
niecia lub przysiadu.

Patrzac na powyzsze infor-
macje, mozemy dojs¢ do wnio-
sku, ze zespo6! bolowy kregostupa
jest wielokierunkowym schorze-
niem. Moze mie¢ podloze w roz-
nych schorzeniach oraz objawia¢
sie na wiele sposobow. Komplek-
sowa terapia pomaga zmniejszy¢
dolegliwosci bolowe i zadziala¢
profilaktycznie tak, by nie dopu-
$ci¢ do nawrotu choroby. Bardzo
wazne jest szybkie dziatanie. Jesli
czujesz, ze co$ jest nie tak, ze nie
czujesz si¢ w pelni sprawny/a,
to koniecznie odwiedZ gabinet
fizjoterapii. Pamietaj, szybka re-
akcja to zazwyczaj krotszy czas
rehabilitacji. Jesli chodzimy z bo-
lem kilka miesigcy, rehabilitacja
moze si¢ niepotrzebnie wydlu-
zy¢. Dlatego dzialaj i nie czekaj
do ostatniego momentu.

Mgr fizjoterapii
Ewelina Soroka

Na bezplatne konsultacje
dolegliwosci boélowych krego-
stupa zapraszamy do Centrum
Rehabilitacji przy Fundacji FLY
w Gdyni, ul. Swietojanska 32.
Zgloszenia takze telefoniczne:
798-179-942.
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Powrét do przesziosci — Bee Gees

w Gdyni 11 stycznia 2022 roku
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The Bee Gees Story prezentowane
przez ltalian Bee Gees

Na poczatku roku 2022
roku czeka nas wielka
niespodzianka. Italian Bee
Gees przyjada w styczniu
2022 roku do Polski

i zaprezentujg nam Bee
Gees Story. Wioska grupa
odwiedzi w Polsce 6 miast.

Zaczng 7 stycznia w Krakowie, a skon-
czg 12 stycznia w Szczecinie. Juz 11 stycz-
nia 2022 roku, w Gdynskiej Arenie be-
dziemy mogli uslysze¢ na zywo hity
zespotu Bee Gees, wykonane przez gru-
pe Italian Bee Gees. Bedziemy mogli
poczué, jakbysmy byli na koncercie Bee
Gees i cofneli si¢ w czasie, do lat 90. Gru-
pa Bee Gees powstala w 1958 roku za-
fozona przez trzech braci, a rozwigzana
w 2003 roku, po $mierci Maurice’a. Bee
Gees to najpopularniejsza grupa soft
rockowa na $wiecie. Muzycy zwigzani
z Bee Gees to Colin Petersen, Vince Me-
louney, Geoft Bridgeford, Alan Kendall,
Dennis Bryon oraz Blue Weaver. W 2012

roku zmarl drugi z braci, Robin. Liczba

sprzedanych plyt zespotu Bee Gees jest
szacowana na 220 milionéw sztuk. Ich
najwieksze hity to Stay’in Alive, How

The Italian Bee Gees

Karp z kiszong kapusta i zurawing

Jedna z najwazniejszych noworocznych potraw jest ryba.

Jesli nie chcemy kusi¢ losu i ryzykowa¢, ze nadchodzacy
rok bedzie pasmem niepowodzen, powinnismy w sylwe-
strowa noc zjes¢ jakies rybne danie - najpopularniejsze
noworoczne ryby to dorsz, sledz i karp.

Sktadniki na 4 porcje:

- 2 ptaty karpia (w sumie ok. 1,5 kg),

- 1 opakowanie przyprawy do karpia,
- 250 g kiszonej kapusty,

- 1 szklanka wody,

- 50 g suszonej zurawiny,

- 1 listek laurowy, 2 ziela angielskie, szczypta kminku,
- 3tyzki masta,

- 1/2 cytryny,

- natka pietruszki,

- maka pszenna, olej roslinny.

U
P

Deep Is Your Love, Night Fever oraz
wiele, wiele innych znanych piosenek.
Bee Gees posiada w swojej dyskografii,
az 23 albumy studyjne.

Natomiast Italian Bee Gees, ktdrzy
wystapia w Gdyni na poczatku roku 2022,
zostal stworzony przez utalentowanych
trzech braci Egiziano. Swoja kariere za-
czeli w lipcu 2000 roku, od wykonania
kilku utworéw Bee Gees we wloskiej te-
lewizji. Od tego czasu bracia wystapi-
li ponad 400 razy we Wloszech, a tak-
ze w takich krajach jak Anglia, Niemcy,
Hiszpania, Francja oraz w USA. W 2009
roku, bracia Egiziano zostali zaproszeni
do Manchesteru w Anglii, by wzia¢ udziat
w koncercie galowym z okazji 50-lecia
muzyki zespolu Bee Gees. Tam spotkali
Barryego i Robina Gibb, ktérzy nazwali
ich Italian Bee Gees. Od tego czasu nazwa
ta jest wykorzystywana przez zespot.

The Italian Bee Gees, wraz z zespotem
muzycznym, kontynuuja prezentowa-
nie publicznosci specjalnego brzmie-
nia Bee Gees i emocji scenicznych, ktd-
re moga kreowac¢ tylko rodzeni bracia.
Niestety, oryginalnych Bee Gees nie ma
juz z nami, ale Italian Bee Gees kultywuja
pamie¢ o nich i powoduja, ze ich muzyka
pozostaje nadal zywa. Dodatkowy atrakcja
wydarzenia jest udzial w nim Blue Weave-
ra, brytyjskiego klawiszowca, kompozyto-
wa i producenta, ktory byt cztonkiem ory-
ginalnego skfadu The Bee Gees w latach
1975 - 1982. W tym czasie wystepowal
na wszystkich nagraniach ptytowych oraz
koncertach zespolu oraz skomponowatl
kilkanascie utworéw z Barrym i bra¢mi.
Od pigciu lat Blue wspdtpracuje z The Ita-
lian Bee Gees, wystepujac z nimi na scenie.

Kazdy, kto przyjdzie na koncert, po-
winien usig$¢ wygodnie i zamkna¢ oczy,
a uwierzy, ze stucha oryginalnych Bee
Geesow. Jesli ktos jest fanem Bee Gees,
to powinien udac¢ si¢ na to wydarzenie
i postucha¢ Italian Bee Gees w Gdynskiej
Arenie 11 stycznia 2022 roku. To wyda-
rzenie bedzie jak wehikul czasu, ktéry
zabierze nas do lat 90. Radzilbym szybko
kupi¢ bilety na to wydarzenie, poniewaz
bilety moga szybko zosta¢ wyprzedane,
a szkoda by bylo omina¢ taki fantastycz-

ny wystep.
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Mikolaj Niczyporowicz

Przygotowanie:
Ptaty karpia umy¢, nastepnie odcigé ptetwy i usunac
wszystkie tuski. Pokroi¢ na porcje. Doprawi¢ przyprawa
do ryb i odtozy¢ na godzine. W miedzyczasie odcisngc
kiszong kapuste, witozy¢ do garnka, wla¢ wode, dodac
zurawine, listek laurowy, ziele, kminek oraz tyzke oleju.
Gotowac pod przykryciem przez ok. 25 minut, nastepnie
odkry¢ i odparowac catos¢ ptynu. Wytozy¢ do nattuszczo-
nej formy zaroodpornej. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni
C. Doprawionego karpia obtoczy¢ w mace, nastepnie ob-
smazac partiami na ztoto, na patelni na oleju z dodatkiem
masta. Obsmazone karpie utozy¢ na recznikach papiero-
wych. Gdy wszystkie kawatki ryby beda usmazone utozy¢
je na kapuscie. Obtozy¢ potplasterkami cytryny, posypac
natka pietruszki i wstawic¢ do piekarnika na
10 minut. Smacznego!

Dorota Kitowska
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