Podziemny parking w centrum
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego

- przystosowany dla osdb
niepetnosprawnych, z bezposrednim

wejsciem do Teatru Muzycznego.
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W poprzednich latach robitem
wszystko, zeby ludzie sie Smiali.
Kolejne pieé lat zrobie wszystko,
zeby ludzie nie ptakali.

Wotodymyr Zetenski,
Kijow, 20 maja 2019 roku

Kiedy trzy lata temu znajome Ukrainki
zwierzyty mi sie, ze w wyborach pre-
zydenckich beda gtosowaty na aktora
Wowe Zetenskiego (postac absolutnie
mi nieznana) od razu przypomnieli
mi sie nasi mtodsi i starsi trefnisie,

z wasami, brodami, w okularach

i bez. No i z brzuchami rozsadzaja-
cymi spodnie, ktérzy mieli ochote
spréobowac prezydenckiego chlebka
zrodzynkami w feerii Swiatet lampy
made in Tiffany & Co.

Widzac oczyma wyobrazni postaci

w stusznym wieku, dyskretnie popu-
katam sie w czoto, zachichotatam, az
pewnego lipcowego dnia, zmeczona
opieka nad wnuczkiem, otworzytam
tablet i z prawej strony ekranu uj-
rzatam napis:,Kvartal 95" i nazwisko
Zetenski. Z ciekawosci kliknefam

w okno i ustyszatam najpierw $wietna
czotéwke, a potem scene z napisem
JVieczernij Kvartal”i kilka przekomicz-
nych scenek kabaretowych, ktére
rozémieszyty mnie do tez.

Sonia Langowska

>> strona 8-9 Przysiega z butawg hetmana Bohdana Chmielnickiego
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Nowosci wérod Gdynskich
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Firm Rodzinnych

Gdynia to miejsce w ktérym dziata wiele firm rodzinnych. Ostatnio

w samym centrum miasta pojawity sie dwie kolejne. Jedna z nich serwuje

pyszne $niadania o kazdej porze dnia. Druga zas, to punkt opieki dla

najmtodszych, stworzony przez trzy przyjaciotki. Zachecamy do poznania

miejsc, ktdre sg czescig projektu Gdyriskich Firm Rodzinnych.

Restauracja Dobro zostala zalozona
przez Michata Wilda oraz jego partnerke
- Kinge Malewska, dokladnie w dniu na-
rodzin ich corki, Lili. Jak méwi nam Mi-
chat - ,,Prosto z otwarcia firmy pojechali-
$my na porodéwke”

Dobro specjalizuje si¢ glownie w $nia-
daniach i brunchach. Intencja zalozy-
cieli byto stworzenie miejsca, w ktérym
$niadanie mozna zjes¢ o dowolnej porze
dnia, wpas¢ na dobrego bajgla na lunch
albo bez pospiechu delektowac si¢ pyszna
kawg i ciastem. Co ciekawe, dzialalnos¢
firmy nie skupia si¢ wylacznie na gastro-
nomii, lecz zahacza takze o branze han-
dlowa oraz muzyczno-rozrywkows.

Michat i Kinga przeprowadzili si¢ do
Gdyni z Warszawy. Michat - cho¢ posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie w gastro-
nomii - zajmuje si¢ sprawami biurowymi
i organizacyjnymi. Kinga natomiast jest
straznikiem smaku i jakosci serwowanych
potraw. Jak przyznaje Michatl: ,Rodzinna
firma to taka spoélka z emocjonalnie za-

Zyrafie Mamy - Bliskie Miejsce Twojego Dziecka

Gdynskill's
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Zalozyciele restauracji Dobro

i macierzynstwie. Zyrafie Mamy to miej-
sce dla rodzicéw, ktorzy pragna dla swo-
ich dzieci wyjatkowej opieki i ich rozwoju
zorientowanego na uwaznym zaopieko-
waniu emocji i potrzeb.

Pragnienie realizacji marzenia bylo
ogromne, jednoczesnie samo znalezienie
odpowiedniego lokalu bylo nie lada wy-
zwaniem. Po kilkumiesigcznych poszuki-
waniach, zalozycielkom punktu udalo si¢
wynajac klimatyczny ,,domek z dusza» na
samym szczycie Kamiennej Gory, ktore-
go przestrzen byla bliska ich wizji wyjat-
kowego miejsca dla dzieci. Byl to dopiero
wstep do wyzwania, jakim byla koniecz-
no$¢ remontu, ktoéry udat sie tylko dzigki
wsparciu najblizszych czlonkéw rodziny
oraz przyjaciol.

Dobro i Zyrafie Mamy to mtode firmy
rodzinne, ktore powstaly z pasji i marzen.
Potwierdzaja, Ze prowadzenie biznesu
z najblizszymi jest wymagajace, jednak

angazowanym wspolnikiem albo wspol-
nikami. W spornych albo kryzysowych
sytuacjach tarcia sa pewnie ostrzejsze niz
na linii z pracownikami, ale i celebrowa-
nie wspolnych sukceséw smakuje o nie-
bo lepiej! Wciaz tez trzeba doskonali¢
sie w umiejetnosci oddzielania czasu na

prace i zycie prywatne - co w rodzinnych
biznesach bywa niefatwe!”

Druga, nowa gdynska firma rodzinna
to Zyrafie Mamy - Bliskie Miejsce Twojego
Dziecka, czyli punkt opieki dziennej dla
dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Moéwi sie,
ze Gdynia to miasto morza i marzen. Bli-

skie Miejsce zrodzito si¢ wlasnie z morza
marzen trzech przyjaciétek — mam i na-
uczycielek przedszkola. Wszystkim im
bliskie sa: moc komunikacji empatycznej
NVC, rodzicielstwo bliskosci, relacja bez
kar i nagréd, koncepcja pedagogiki Reg-
gio Emilia, jak réwniez uwazno$¢ w zyciu

zapewnia ogromne wsparcie i satysfakcje.
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Wiosenny Dzien Kreatywny na Miejskich Halach Targowych w Gdyni

Pierwszy w tym roku Dzien Kreatywny na Miejskich
Halach Targowych za nami. W ramach tego wydarze-
nia odbyly sie wiosenne warsztaty z prowadzenia wy-
wiadu, pisania kreatywnego oraz fotografii reportazo-
wej. Uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in. jak pisa¢, aby inni
chcieli ich czyta¢, jak zadawac pytania, aby uzyska¢ od-
powiedzi i jak zrobi¢ dobre zdjecie reportazowe.

Warsztat reportazu poprowadzita Aleksandra Bo¢-
kowska, dziennikarka i autorka ksigzek, mi.in ,,Ksiezyc
z peweksu. O luksusie w PRI’ Opowiedziata o szukaniu
tematow do reportazu, zbieraniu materiatéw i pisaniu,
w taki sposob, aby jezyk tekstu byt zrozumiaty i wcigga-
jacy dla czytelnika. Na warsztatach prowadzenia wywia-
du uczestnicy mogli pozna¢ Arka Brzeczka- pasjonata
historii, ktérego calym zyciem jest Gdynia. Autor cyklu
»Sekrety gdynskich kamienic” w czasie spotkania przed-
stawil autorskg metode dosy¢ kontrowersyjnego, lecz

skutecznego sposobu prowadzenia wywiadu. Warsztat
fotografii dokumentalnej poprowadzita fotogratka Re-
nata Dabrowska - wielokrotna laureatka polskich kon-
kurséw fotografii prasowej, wspolpracujaca m.in. z troj-
miejskim oddzialem ,Gazety Wyborczej”, ,Newsweek
Polska” i ,,Press”. Uczestnicy zapoznali si¢ z technikami
pracy fotoreporteréw, dowiadujac si¢ miedzy innymi
jak rozmawia¢ z ludzmi, aby chcieli zosta¢ uwiecznieni
na zdjeciu. Zadaniem uczestnikéw bylo wykonanie jed-
nego zdjecia na hali, ktére na koniec zostalo oméwione
w grupie.

Wydarzeniom Dnia Kreatywnego towarzyszyly
oprowadzania po Muzeum Kameralnym, mieszczacym
sie w podziemiach Hali Lukowej (box 322, 323). Mu-
zeum dziala w kazdg sobot¢ w godzinach 10.00 -14.00.
Znajduje si¢ w nim kolekcja przedmiotéw codzienne-
go uzytku z przetomu lat 70-90, ktére stanowig rzadki

zbidér przykltadow polskiego i zagranicznego wzornic-
twa. Odwiedzajagc muzeum mozna ustysze¢ opowiesci
o przedmiotach z dusza oraz historie zastyszane na ha-
lach, z czaséw ostatnich dekad ubiegtego wieku.
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Najciekawsze atrakcje w Toruniu

Torun obfituje w atrakcje i bez dwdéch zdan powinien znalez¢ sie na liscie miast wartych odwiedzenia
w Polsce. Zaréwno wsrod turystow zagranicznych jak i lokalnych. Zwiedzanie Torunia warto zaplanowac
przynajmniej na weekend, cho¢ mozna i na dtuzej, by na spokojnie poznac wszystkie jego atrakcje i zabytki.

Stare Miasto w Toruniu znaj-
duje sie na Swiatowej Liscie Dzie-
dzictwa Kultury UNESCO. To naj-
lepiej zachowane, pod wzgledem
liczby zabytkéw, $redniowieczne
miasto. Do dzi$ dnia przetrwalo
wiele $redniowiecznych budow-
li, a zachowane w Toruniu domy
mieszkalne stanowig najwigkszy
i najlepiej zachowany zespot go-
tyckiej architektury mieszkalnej
w Europie PdInocnej. Nlezwykly
jest Ratusz Staromiejski, ktory po-
wstal pod koniec XV wieku, a jego
wieza jest najwyzsza i najstarsza
wieza tego typu w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. Liczacy 730
lat Ratusz wyglada w calosci na
gotycki, cho¢ jest gotycko-rene-
sansowy, ale to zastuga architekta
z Gdanska, ktory tak sprytnie do-
budowal w 1600 roku jedno pig-
tro, ze nikt tego na pierwszy rzut
oka nie dostrzega.

W Toruniu s3 ruiny zamku
Krzyzackiego. Zamek jest dzi$
w ruinie, poniewaz w 1454 roku
mieszkancy Starego i Nowego

Fot. pixabay

ha

Pomnik M. Kopernika w Toruniu

Miasta zbuntowali sie przeciwko
Krzyzakom. Zdobyli zamek po
trzydniowym oblezeniu i wtasci-
wie od razu zabrali sie do jego
rozbidrki.

Wlosi majg Krzywa Wie-
ze w Pizie, a my w Polsce mamy
Krzywa Wieze w Toruniu. Wieza

byla jedna z kilkudziesieciu baszt
mur6w obronnych Torunia. Brak
pionu, mimo krazacych legend,
w rzeczywistosci wynikl naj-
prawdopodobniej z osunigcia si¢
podloza. To osuniecie okazalo
sie niezlym sukcesem, poniewaz
Krzywa Wieza jest jednym z naj-
czesciej fotografowanych w To-
runiu miejsc. Krazy tez legenda,
ze grzesznik nigdy nie bedzie
w stanie utrzyma¢ réwnowa-
gi, opierajac si¢ plecami o $cia-
ne wiezy i si¢ przewrdci. Jedy-
nie cztowiek prawy jest w stanie
przejs¢ test i zachowac rownowa-
ge. Wiekszo$¢ turystow zostaje
poddana temu testowi.

W nazwach ulic Nowego
Miasta zapisane s3 nazwy za-
woddéw: Warna, Slusarska, Pier-
nikarska, Sukiennicza, bowiem
Nowe Miasto byto miastem rze-
mie$lniczym. Zajmowano si¢ tu
produkcja, na Starym Miesécie
natomiast ich sprzedaza.

W Toruniu mozna si¢ natkna¢
na wiele pomnikéw. Jednym

z najwazniejszych jest oczywiscie
stojacy przed Ratuszem pomnik
najstynniejszego mieszkanca To-
runia - Mikolaja Kopernika.
Mieszkancy upamigtnili stynne-
go astronoma 2,5-metrowym po-
mnikiem. To jedno z ulubionych
miejsc spotkan. A z ciekawostek,
pono¢ w czasie juwenalidw, stu-
denci majg zwyczaj przebierania
Kopernika w rézne stroje. Poza
Kopernikiem znajdziemy réwniez
pomnik pieska Filusia, torunskiej
przekupki, Osiotka i wiele innych.

Planetarium to atrakcja za-
réwno dla dzieci jak i dorostych.
Na sklepieniu kopuly planeta-
rium, ktore pelni funkcje¢ nie-
ba, mozna poczu¢ si¢ jak pod
najprawdziwszym gwiazdzistym
niebem.

Muzeum Piernika w Toruniu
to obowiazkowa pozycja na naszej
lidcie atrakcji. W $redniowieczu
piernik byt tym, co wyznaczato
bogactwo. Nie kazdy moégt sobie
na nie pozwoli¢ ze wzgledu na
wysoki koszt przypraw. Dla przy-

ktadu pieprz w XIV wieku kosz-
towal trzy, nawet cztery razy tyle,
co zloto. Jedzenie czegokolwiek,
co bylo z przyprawami, uwazano
za snobizm. I kazdy, kto mogt
sobie pozwoli¢ na jedzenie przy-
praw, byt osobg niezwykle boga-
tg. W $redniowieczu pieczono
pierniki w wielu miastach, ale
najprawdopodobniej przypadek
sprawil, ze te torunskie staty sie
popularne. W XV wieku utart
sie bowiem zwyczaj zabierania
ze soba piernikow przez rajcéw
torunskich, ktérzy wyjezdzali na
obrady hanzeatyckiego sejmu,
chcac najprawdopodobniej za-
demonstrowa¢ bogactwo miasta
ijego potege.

W Muzeum Piernika w To-
runiu nie tylko bedziecie mogli
zapozna¢ si¢ z historig, ale tez
sprobowa¢ piernikdw, powa-
cha¢ egzotycznych przypraw,
a przede wszystkim samemu
sprobowa¢ upiec prawdziwe to-
runskie pierniki.

Mikotaj Niczyporowicz

W PRAWO

Obliczanie terminéw w prawie cywilnym

Jedna z najwazniejszych regulacji
prawa cywilnego sa regulacje
zwigzane z obliczaniem terminéw
oraz przedawnienia roszczen.

Na wstepie wskazac nalezy, ze jezeli
ustawa, orzeczenie sadu lub decyzja
innego organu panstwowego albo
czynno$¢ prawna oznacza termin,
nie okreslajac sposobu jego oblicza-
nia, stosuje sie regulacje podane ni-
zej. | tak, termin oznaczony w dniach
konczy sie z uptywem ostatniego
dnia. Jezeli poczatkiem terminu
oznaczonego w dniach jest pewne
zdarzenie, nie uwzglednia sie przy
obliczaniu terminu dnia, w ktorym
to zdarzenie nastgpito. Termin ozna-
czony w tygodniach, miesigcach lub
latach konczy sie z uptywem dnia,
ktéry nazwa lub data odpowiada
poczatkowemu dniu terminu, a gdy-
by takiego dnia w ostatnim miesigcu
nie bylo - w ostatnim dniu tego
miesigca. Jednakze przy obliczaniu
wieku osoby fizycznejtermin uptywa
z poczatkiem ostatniego dnia. Jezeli
termin jest oznaczony na poczatek,
$rodek lub koniec miesigca, rozu-
mie sie przez to pierwszy, pietnasty
lub ostatni dzien miesigca. Termin
pétmiesieczny jest réwny pietnastu
dniom. Jezeli termin jest oznaczony

w miesigcach lub latach, a ciggtos¢
terminu nie jest wymagana, miesigc
liczy sie za dni trzydziesci, a rok za
dni trzysta szes¢dziesiat piec. Jezeli
koniec terminu do wykonania
czynnosci przypada na dzien uzna-
ny ustawowo za wolny od pracy,
termin uptywa dnia nastepnego.
Jezeli skutki czynnosci prawnej maja
powsta¢ w oznaczonym terminie,
stosuje sie odpowiednio przepisy
o warunku zawieszajagcym. Jezeli
skutki czynnosci prawnej majg ustac
W oznaczonym terminie, stosuje sie
odpowiednio przepisy o warunku
rozwigzujacym.

W zakresie przedawnienia roszczen
wskazac nalezy, ze instytucja ta zwia-
zana jest z roszczeniami majatkowy-
mi - innymi sfowy - z zastrzezeniem
wyjatkédw w ustawie przewidzia-
nych, roszczenia majagtkowe ulegaja
przedawnieniu. Po uptywie termi-
nu przedawnienia ten, przeciwko
komu przystuguje roszczenie, moze
uchyli¢ sie od jego zaspokojenia,
chyba Zze zrzeka sie korzystania
z zarzutu przedawnienia. Jednakze
zrzeczenie sie zarzutu przedaw-
nienia przed uplywem terminu
jest niewazne. Jezeli przepis szcze-
golny nie stanowi inaczej, termin
przedawnienia wynosi lat dziesie¢,

a dla roszczen o $wiadczenia okre-
sowe oraz roszczenn zwigzanych
z prowadzeniem dziafalnosci go-
spodarczej - trzy lata. Terminy
przedawnienia nie mogg by¢ skraca-
ne ani przedtuzane przez czynnosc¢
prawna. Bieg przedawnienia rozpo-
czyna sie od dnia, w ktérym rosz-
czenie stato sie wymagalne. Jezeli
wymagalno$¢ roszczenia zalezy
od podjecia okreslonej czynnosci
przez uprawnionego, bieg terminu
rozpoczyna sie od dnia, w ktérym
roszczenie statoby sie wymagalne,
gdyby uprawniony podjat czynnos¢
w najwczesniej mozliwym terminie.
Bieg przedawnienia roszczen o za-
niechanie rozpoczyna sie od dnia,
w ktérym ten, przeciwko komu rosz-
czenie przystuguje, nie zastosowat
sie do tresci roszczenia.

Bieg przedawnienia nie rozpoczyna
sie, a rozpoczety ulega zawieszeniu,
co do roszczen, ktére przystuguja
dzieciom  przeciwko rodzicom
— przez czas trwania wiadzy ro-
dzicielskiej, co do roszczen, ktére
przystugujg osobom niemajacym
petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych  przeciwko  osobom
sprawujagcym opieke lub kuratele
- przez czas sprawowania przez
te osoby opieki lub kurateli, co do

roszczen, ktére przystuguja jednemu
z matzonkéw przeciwko drugiemu
- przez czas trwania matzenstwa,
co do wszelkich roszczen, gdy z po-
wodu sity wyzszej uprawniony nie
moze ich dochodzi¢ przed sadem
lub innym organem powotanym
do rozpoznawania spraw danego
rodzaju - przez czas trwania prze-
szkody.

Przedawnienie  wzgledem oso-
by, ktéra nie ma petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych, nie moze
skonczy¢ sie wczesniej niz z uply-
wem lat dwéch od ustanowienia dla
niej przedstawiciela ustawowego
albo od ustania przyczyny jego usta-
nowienia. Jezeli termin przedaw-
nienia jest krétszy niz dwa lata, jego
bieg liczy sie od dnia ustanowienia
przedstawiciela ustawowego albo
od dnia, w ktérym ustata przyczy-
na jego ustanowienia. Powyzsze
regulacje stosuje sie odpowiednio
do biegu przedawnienia przeciwko
osobie, co do ktérej istnieje podsta-
wa do jej catkowitego ubezwtasno-
wolnienia.

Bieg przedawnienia przerywa sie
przez kazda czynno$¢ przed sadem
lub innym organem powotanym
do rozpoznawania spraw lub egze-
kwowania roszczerh danego rodza-

ju albo przed sagdem polubownym,
przedsiewziety bezposrednio w celu
dochodzenia lub ustalenia albo za-
spokojenia lub zabezpieczenia rosz-
Czenia, przez uznanie roszczenia
przez osobe, przeciwko ktérej rosz-
czenie przystuguje, przez wszczecie
mediacji. Po kazdym przerwaniu
przedawnienia biegnie ono na nowo.
W razie przerwania przedawnienia
przez czynno$¢ w postepowaniu
przed sadem lub innym organem po-
wotanym do rozpoznawania spraw
lub egzekwowania roszczer danego
rodzaju albo przed sagdem polubow-
nym albo przez wszczecie mediagji,
przedawnienie nie biegnie na nowo,
dopdki postepowanie to nie zostanie
zakonczone. Roszczenie stwierdzone
prawomocnym orzeczeniem sadu
lub innego organu powotanego do
rozpoznawania spraw danego rodza-
ju albo orzeczeniem sadu polubow-
nego, jak réwniez roszczenie stwier-
dzone ugodq zawartg przed sadem
albo przed sagdem polubownym albo
ugoda zawartg przed mediatorem
i zatwierdzong przez sad, przedawnia
sie z uptywem lat dziesieciu, chociaz-
by termin przedawnienia roszczen
tego rodzaju byt krétszy. Jezeli stwier-
dzone w ten sposéb roszczenie obej-
muje $wiadczenia okresowe, roszcze-
nie o swiadczenia okresowe nalezne
w przysztosci ulega przedawnieniu
trzyletniemu.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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TEATR MIEJSKI IM. WITOLDA GOMBROWICZA ZAPRASZA

Molekuly czaruja na deskach
gdynskiego Teatru

Molekuta - neutralna elek-
trycznie grupa dwéch lub
wiecej atomow utrzymywa-
nych razem kowalencyjnym
wigzaniem chemicznym.

W Teatrze Miejskim w Gdyni
kolejne $wieto. Bo jak méwi Dy-
rektor Teatru — Krzysztof Babic-
ki, kazda premiera jest pewnego
rodzaju $wietem pracownikow

. . 5
i aktoréw. Tym razem to polska g

prapremiera powiesci ,,Czar mo-

lekuly”, kt6rej autorem jest Czech £

Petr Zelenka. W Gdynskim te-

atrze realizacji sztuki w przekla- "~

dzie Krystyny Krauze podjal si¢
Krzysztof Rekowski. Tekst sztuki
Scisle koresponduje z pytaniem,
ktore od wielu przeciez miesiecy
nas wszystkich absorbuje: jak dtu-
go trwa proces wynalazku leku do
jego wcielenia w zycie. Jak wiele
decyzji nie zawsze etycznych trze-
ba podja¢, jak wiele wynalazkow,
ktére mogtyby ratowa¢ ludzkie
zycie lezy jeszcze w szufladach.
Wprowadzenie nowego leku nie
powinno by¢ zalezne od biznesu

Czar molekutly

i polityki. A jednak tak si¢ dzieje.
Petr Zelenka to autor, ktéry
uzyskal w Polsce miano autora
komedii. Pisze z charakterystycz-
nym czeskim humorem. I mamy
te sztuke oglada¢ wlasnie z humo-
rem. Osnowa powiesci jest przede
wszystkim nauka. Kazdy lek po-
wstaje dzieki badaniu licznych
zwigzkéw chemicznych, a to prze-
ciez skupia nie tylko naukowcow,

ale wielu ludzi z nimi wspétpracu-
jacych. Te badania s bardzo dro-
gie, potrzebne sg bardzo duze pie-
nigdze. Przemyst farmaceutyczny
to biznes, ktory jest czescia duzej
polityki.

Nikt w tej sztuce nie jest tym
najwazniejszym, to cala masa
przypadkéw. Gdyby dwoéch pi-
janych facetéw nie spotkalo si¢
w barze, ten lek by nie powstal.

Przez ten przypadek powstaja fir-
my, liczne zwigzki miedzyludzkie,
wielkie pienigdze, ludzie ktérzy lu-

big wladze i wreszcie - substancja. :
Substancja, ktéra bedzie leczyla :
w latach 80. Ludzi, ktérych na ca- -

tym $wiecie zaatakuje grozny wi-
rus HIV.
Czar molekuly to historia

prawdziwa. Antonin Holy to wy- 3

bitny czeski uczony, wynalazca
molekul, ktére staly sie podstawa
lekow, ktére do dzis leczg ludzi.
Lek na Covid jest réwniez wytwo-
rem firmy, ktérej udzialowcem byt
Antonin Holy. Do wytworzenia le-
kéw niestety potrzebne sa olbrzy-
mie pienigdze.

Czas pandemii sprowokowat
Krzysztofa Rekowskiego do wy-
rezyserowania tej sztuki. Tekst
stal si¢ tekstem uniwersalnym
na nasze czasy. Warto obejrzec ta
sztuke, ta ciekawa fabula daje od-
biorcy duzo do myslenia. Z obsa-
da aktorska nasi Czytelnicy mogli
zapozna¢ si¢ W marcowym nume-
rze. Ja moge zapewnic Panstwa, ze
warto ich gre zobaczy¢ na deskach
teatru. Biale laboratoryjne meble
i w tymze kolorze wiszacg nad sce-
na wielka molekute oraz kostiumy
zaprojektowat Robert Wozniak.

Moze nie jest to fatwa dla
wszystkich w odbiorze sztuka, ale
tym bardziej warto ja zobaczy¢.

Basia Miecinska
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Muzeum Marynarki Wojennej

w Gdyni juz od 21 marca przez
cztery kolejne poniedziafki

0 godz. 11.00 zaprasza dzieci do
lat 7 na KINO BEZ BARIER JEZYKO-
WYCH!! Szczegodlnie zapraszamy
dzieci z Ukrainy, ale nie tylko...
Bardzo chcemy, aby wspdlne
ogladanie bajek przez dzieci
polskie i ukrainskie wptyneto
pozytywnie na ich integracje.
Partnerem przedsiewziecia

jest Miedzynarodowy Festiwal
Kinolub, ktéremu serdecznie
dziekujemy za udostepnienie
bajek! Przypominamy réwniez, ze
nasi Przyjaciele z Ukrainy moga
zwiedzad nasze muzeum bezptat-
nie! Na razie do konca marca...
Muzeum MW jest otwarte od
wtorku do niedzieli w godz. 10.00
- 16.00 (ostatnie wejscie 15.15).

BincbkoBo-Mopcbkun Mysen y
[OmHi 3anpoluye BCix rpomagsaH
YkpaiHu y 6epesHi 2022 poky
BiABiAaTM My3en 6e3KoLWTOBHO!
FF

Gdynskie muzea dla Ukrainy

Gdynskie instytucje kultury angazuja sie w po-
moc Ukrainie. Dostepne sq w nich strefy zabaw
dla rodzin z dzie¢mi, w ktorych moga znalez¢
troche wytchnienia, zrelaksowac sie lub skorzy-
sta¢ z komputerow i internetu - jak w Muzeum
Emigracji w Gdyni i w Muzeum Miasta Gdyni.

To jednak nie jedyna inicjatywa, w ramach kto-
rej gdynska kultura wiacza si¢ w pomoc dla Ukrainy
w tej dramatycznej sytuacji. Muzeum Emigracji w Gdy-
ni oraz Muzeum Miasta Gdyni dofaczyly réwniez do
grona cztonkéw Komitetu Pomocy Muzeum Ukrainy,
ktory zostal powotany przez Muzeum Powstania War-
szawskiego.

Inicjatywa skupia kilkunastu dyrektoréw i wicedy-
rektoréw muzedw z calej Polski, m.in. Zamku Krolew-
skiego w Warszawie, Muzeum Palacu Kroéla Jana III
w Wilanowie, Muzeum Narodowego w Gdansku, Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, Ossolineum Zakla-
du Narodowego im. Ossolinskich, Galerii Narodowej
w Pradze, Muzeum Historii Polski, Muzeum Jézefa Pit-
sudskiego w Sulejéwku, Muzeum I Wojny Swiatowej
w Gdansku, Muzeum Auschwitz-Birkenau, Muzeum
Etnograﬁcznego w Toruniu, Muzeum AK w Krakowie,
Centrum Historii Zajezdnia, Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej w Warszawie, Muzeum Lazienki Krélewskie

w Warszawie, Muzeum Wojska w Bialymstoku, Mu-
zeum Getta Warszawskiego oraz Muzeum Etnograficz-
nego w Warszawie.

- Bez chwili wahania przystapilismy do Komitetu
na etapie jego tworzenia kilka tygodni temu. Glgboko
wierzymy, ze wszelkie formy wsparcia i inicjatyw od-
dolnych majg niezwykla moc; w tym wypadku, kiedy
niszczone sg wszelkie dobra kultury i dziedzictwo na-
rodu Ukrainskiego, nasz wyraz troski i realnej pomocy
Muzeom na Ukrainie jest szalenie wazny - méwi Karo-
lina Grabowicz-Matyjas, dyrektorka Muzeum Emigra-
cji w Gdyni. Pod tymi slowami podpisuje si¢ rowniez
dyrektorka Muzeum Miasta Gdyni — Karin Moder.

Do zadan komitetu nalezy miedzy innymi wsparcie
muzeoéw i instytucji kultury w Ukrainie, pomoc w za-
bezpieczaniu zboréw, najcenniejszych pamiatek oraz
zabytkow kultury ukrainskiej, a takze wsparcie w do-
kumentacji, digitalizacji oraz inwentaryzacji zbordéw.
Komitet przekazuje rowniez materialy potrzebne do
zabezpieczenia i ukrywania zbioréw. Ma réwniez in-
formowac¢ opini¢ publiczng o zagrozeniach, jakie dla
ukrainskich débr kultury niesienie obecna sytuacja
oraz wesprze¢ ukrainskich muzealnikow, ktérzy w wy-
niku wojny znajda si¢ w trudnej sytuacji materialnej
i zyciowe;j.

Fot. Canva monstArrr.

Michalina Domon
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W Gdyni ksiazki wychodza

Z Natalig Gromow, dyrektorkg Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gdyni, o Czytelnikach, ksigzkach i imprezach
bibliotecznych rozmawia Danuta Balcerowicz

Pani Dyrektor, czy gdynianie lubia
czytac?

Nie znam badan dotyczacych czytelnic-
twa wérdd mieszkancéw Gdyni, moge wiec
podzieli¢ si¢ tylko obserwacjami z naszej bi-
blioteki. W rekordowym roku, po otwarciu
Biblioteki Srodmiescie, nasi czytelnicy stano-
wili 25% mieszkancow. Niestety, obostrzenia
i strach zwigzany z pandemia spowodowaly, ze
ta liczba spadta i w ubiegtym roku tylko 17%
mieszkancéw korzystalo z naszych ustug. Po-
zostali z nami najwierniejsi, bo okazalo sie, ze
liczba wypozyczen si¢ zwigkszyta. Wiec moge
z pewnoscia stwierdzi¢, Ze nasi czytelnicy lu-
big czytac i czytajg wiecej niz czynili to weze-
$niej. A korzystanie z bibliotek jest nie tylko
ekologiczne - z 1 ksiazki korzysta srednio 30
osob (rekordowy egzemplarz wypozyczony
byt przez blisko 100 czytelnikéw), ale row-
niez ekonomiczne - czytelnik wypozyczajacy
3 ksigzki miesiecznie oszczedza $rednio 1080
zt rocznie, a rekordzidci, ktorych weale nie jest
malo, nie kupujac ksigzek, zatrzymujg w port-
felu 4320 z1.

llu czytelnikow zarejestrowata Biblio-
teka w 2021 roku? lle wypozyczen?
Jak sie dzieli to na kobiety i mezczyzn,
na dzieci, ha senioréw?

W 2021 roku zarejestrowaliémy 40 781
osdb. To osoby z aktywna kartg biblioteczna.
By skorzysta¢ z ustug Biblioteki, odwiedzily ja
w minionym roku przynajmniej raz. Nie pro-
wadzimy statystyk dotyczacych podzialu na
ple¢, jednak wieloletnie obserwacje pokazuja,
ze z naszych bibliotek chetniej korzystajg ko-
biety. Wiodaca grupa uzytkownikéw sg osoby
doroste, pracujace zawodowo (wiek od 25 do
60 lat). Osoby powyzej 60. roku zycia plasu-
ja sie na drugim miejscu, w minionym roku

bylo ich 8871. Wsr6d dzieci do biblioteki naj-
chetniej zagladaja osoby od 6 do 12 roku zy-
cia. Najwiekszy spadek odnotowalismy wsrod
najmiodszych. W grupie do lat 5 mamy az
0 16% mniej zarejestrowanych czytelnikow,
a to byta grupa do tej pory najliczniej i najchet-
niej uczestniczaca w réznego rodzaju zajeciach
i warsztatach, ktorych w minionym roku bylo
zdecydowanie mniej. Jesli juz sie one odbywa-
ly - to w rezimie sanitarnym oraz przy mocno
ograniczonej liczbie uczestnikéw (do 15 oséb).
Poniewaz najmlodsi zaszczepieni nie sa, stad
obawy byly wieksze.

Tak jak moéwitam na wstepie, czytelnikow
jest mniej, ale czytaja wiecej. W ubieglym
roku wypozyczylismy 540.370 ksiazek (wzrost
0 14% w stosunku do roku ubieglego). Tra-
dycyjna oferte ksigzkowa uzupelnialy ksigzki
w wersji audio (audiobooki), ktore zostaly wy-
pozyczone 12.306 razy (wzrost o 5.5%). Bar-
dzo duzg popularnoscia ciesza sie gry planszo-
we, ktdre mozna wypozyczy¢ w niemal kazdej
naszej filii, dzigki czemu nasi uzytkownicy
moga wspolnie spedzac wolny czas w domu.

Co gdynianie czytaja? Jakie rodzaje

i gatunki, jakie konkretnie pozycje
byty najpopularniejsze? Ktorzy auto-
rzy ciesza sie najwieksza popularno-
$cig?

Powiesci obyczajowe i historyczne, kry-
minaly oraz biografie naleza do najczesciej
wypozyczanych gatunkéw w filiach Biblioteki
Gdynia. W 2021 roku na podium najpopu-
larniejszych tytutéw znalazl si¢ cykl powiesci
»Siedem sidstr’, ktorych autorka jest Lucinda
Riley, a w nastepnej kolejnosci $wiatowe be-
stsellery Kristin Hannah ,,Stowik” i ,Odlegte
brzegi’, a takze kryminaly Wojciecha Chmie-
larza ,,Prosta sprawa’, ,Rana” oraz ,Wyrwa’

Niezmienng popularnoscig wérdd naszych
czytelniczek i czytelnikow cieszg si¢ powiesci
obyczajowe polskich autorek: Magdaleny Wit-
kiewicz, Karoliny Wilczynskiej, Gabrieli Gar-
ga$ czy Krystyny Mirek. Gdynianie chetnie
siegaja tez po thrillery D.B. Paris i kryminaty
Charlotte Link, Camilli Lackberg czy Remigiu-
sza Mroza.

Oferta Biblioteki Gdynia jest tak szeroka
jak zainteresowania naszych czytelnikow. Ksie-
gozbidr regularnie uzupelniamy o nowosci,
a bibliotekarze zamawiajg tytuly na zyczenie,
dopasowujac go do wieku i potrzeb czytelni-
kow konkretnej filii. Dzieki temu rozrastajg sie
dzialy z ksigzkami dla dzieci, reportazami, ko-
miksami, a nawet ksigzkami kucharskimi.

Dla oséb stabowidzacych mamy okolo
700 ksiazek wydanych duzymi literami, se-
niorzy korzystaja tez chetnie z bogatej oferty
audiobookéw. Absolutnym hitem okazaly sie
gry planszowe, a wreszcie e-booki. ,Wypozy-
czanie” e-bookéw mozliwe jest dzigki wspot-
pracy Biblioteki z aplikacja Legimi. Dzigki
niej uzytkownicy uzyskujg dostep do 20 tysie-
cy tytutéw. Kody udostepniamy na poczatku
kazdego miesigca w filiach, a takze mailowo.

Gdynianie czytujg u nas prase codzienna
i czasopisma, korzystajg ze stanowisk kom-
puterowych i kacikow zabaw dla dzieci, chet-
nie siegaja po filmy dvd. W Bibliotece Sréd-
mie$cie dostepna jest nawet kolekcja plyt
winylowych. Biblioteki staly sie miejscem
spotkan, gdzie w komfortowych warunkach
i calkowicie za darmo mozna spedzi¢ czas
z rodzing, popracowaé, czy po prostu zrelak-
sowac sie.

Jakie akcje promocgji czytelnictwa
cieszyly sie najwieksza popularnoscia
w minionym roku?

Po wprowadzeniu wiosennych obostrzen
zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie wiru-
sa Covid-19 Biblioteka kontynuowata dzia-
talno$¢ promocyjna w internecie. Na profilu
Facebook regularnie organizowane byly spo-
tkania autorskie skupiajace do kilkudziesie-
ciu os6éb. Go$¢mi biblioteki byli m.in. Janusz

Leon Wiéniewski z Eweling Wojdylo, Alek
Rogozinski i Karolina Sulej. On-line zrealizo-
wany zostal cykl ,, Anatomia pisania’, ktérego
bohaterami byli kolejno: Joanna Bator, Mag-
dalena Grzebatkowska oraz Igor Jarek.

W formule on-line organizowane byly
rozmaite wydarzenia kulturalne takie jak
przedstawienia teatralne dla dzieci, warsz-
taty i tutoriale DIY (Do Ii Yourself - zréb to
sam - przyp. redakcji), czytanie bajek, spotka-
nia podroznicze. Gdy tylko byto to mozliwe,
spotkania odbywaly sie stacjonarnie w filiach
z ograniczong iloscig czytelnikow, a dodat-
kowo - z transmisjg na kanale Facebook Bi-
blioteki Gdynia. Dzigki tym dzialaniom uda-
to nam si¢ dotrze¢ z oferta do wigkszej iloéci
uzytkownikow.

Jest juz tradycja, Ze w sezonie letnim dzia-
tania promujace czytelnictwo wychodzg poza

Lepszego prezentu niz przyjazd Papieza nie moglismy

W czerwcu 2001 roku w przededniu
dziesiatej rocznicy odzyskania przez
Ukraine niepodlegtosci, ttumy lwo-
wian zegnaly papieza Jana Pawta Il.
Wizyta Papieza, ktory podkreslat,
ze niepodlegta i demokratyczna
Ukraina, bedaca petnoprawnym
cztonkiem Europy jest potrzebna
dla stabilizacji i pokoju catej Euro-
py, pozwolita Ukraincom z nadziejg
patrzec w przysztosé

Przyjazd Papieza stuzyt tez pojednaniu pomie-
dzy Polakami i Ukrair\cami. W swoich wy-
stgpieniach Papiez zwracat sie do katolikdw,
grekokatolikdw i prawostawnych, proszac

o wybaczenie krzywd, jakich doznali prawo-
stawni od katolikéw i wybaczenia przewinien
prawostawnych wobec katolikow.

Przysztos¢ Ukrainy to przynaleznos$¢ do
europejskiej rodziny, budowa niezaleznego
panstwa na drodze reform gospodarczych

i demokratyzacji zycia spotecznego oraz po-
litycznego.,Diakujemo’; ktérym zegnano Pa-
pieza na lotnisku, byto wyrazem wdziecznosci
za poparcie w trudnym zadaniu budowy
wspdlnoty.

W grudniu 1991 roku Ukraina wraz z Rosjg

i Biatorusig byta sygnatariuszem uktadu o roz-
wigzaniu Zwigzku Sodjalistycznych Republik
Radzieckich. Skutkiem tego rozpadu byto
zerwanie wiezi przede wszystkim gospodar-
czych dawnych republik radzieckich z Rosja.
Nowe panstwa budowaty swojg tozsamos¢
w oparciu o antyrosyjskos¢ i antykomunizm.
Ukraina nalezata w czasach sowieckich

do najlepiej rozwinietych pod wzgledem
przemystowym regionéw dawnego ZSRR. Po
Il wojnie obok wschodnich rejonéw Ukrainy

nastapit szybki rozwdj miast przemystowych -
Kijowa, Odessy, Dniepropietrowska, Charko-
wa. Po rozpadzie ZSRR Ukraina przezywata
ogromne trudnosci ekonomiczne. Uwolnienie
cen spowodowato megainflacje i szybki
wzrost cen, upadek catych gatezi przemystu
oraz wzrost bezrobocia. Z Ukrainy wyjechato
wielu mtodych ludzi gtéwnie na Zachéd i do
Rosji. Wyjezdzali wysoko wykwalifikowani
spegjalisci.

Zmiana stosunkéw wiasnosciowych dopro-
wadzita do dzikiej prywatyzacji, w wyniku
ktérej majatek narodowy zostat przejety
przez nieliczne grupy dawnych aparatczykéw
partyjnych, ktérzy zbudowali w ten sposdb
swojg pozycje spoteczng i polityczna. Podobne
procesy miaty miejsce w Rosji i we wszystkich
dawnych republikach sowieckich.

Sytuacja wewnetrzna Ukrainy byfa trudna ze
wzgledu na stan etniczny i narodowy ludnosci.

Obok licznej grupy Rosjan mieszkali tu Biato-
rusini, Rumuni, Motdawianie, Polacy, Zydzi,
Tatarzy Krymscy, Butgarzy. Oficjalnie uzywano
dwoch jezykéw: rosyjskiego i ukrairiskiego,
po 2014 r.ustawa rzadu A. Jaceniuka jezykiem
urzedowym zostat jezyk ukrairiski. Wywotato
to opdr i nieche¢ mieszkancdw wschodniej
Ukrainy, tym bardziej, ze potowa obywateli
Ukrainy uwaza jezyk i kulture rosyjska za
wiasna.

W Il potowie XIX wieku zaostrzyty sie stosunki
narodowosciowe na Ukrainie, polityka caratu
zmierzata do ostabienia odrebnosci etnicznej

i kulturowej Ukraincéw, traktujac ich jako
Matorosjan. Na teren Ukrainy przesiedlano
chtopdw i szlachte rosyjska, rozbudzajac nie-
ufnosc¢ i wrogos¢ wobec Polakéw réznigcych
sie pod wzgledem wyznaniowym, etnicznym
i kulturowym. Polityka narodowosciowa
panstwa polskiego wobec mniejszosci ukra-



.\J::E
(]

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

z bibliotek

mury biblioteki. Na ulice Gdyni wyjezdza
nasz rower cargo, czyli mobilny punkt bo-
okcrossingu, ktdry udostepnia darmowe ty-
tuly pochodzace z daréw, zgodnie z hastem
»uwolnij ksigzke” Punkty bookcrossingu
znajduja sie takze w kazdej filii biblioteczne;j,
na specjalnie wydzielonej do tego pétce. Czy-
telnicy mogg zostawic¢ ksigzke, dzielgc si¢ nig
z kolejnym mitosnikiem czytania.

Na gdynskiej plazy, jak co roku, otworzy-
lismy Przystan Ksigzki, czyli letnig czytelnie
oferujaca komfortowe warunki do pogra-
zenia si¢ w lekturze: lezaki, parasole oraz
oczywiscie ciekawe ksigzki z bookcrossin-
gu. W kazdy lipcowy i sierpniowy weekend,
kiedy rodzice relaksowali si¢ przy lekturze,
dzieci bawily si¢ na zajeciach plastyczno-li-
terackich i zajeciach tanecznych. Na scenie
letniej czytelni wystapit kilkakrotnie Teatr
Barnaby, a takze znany pisarz i dziennikarz
Artur Andrus. Tymczasem nieopodal plazy
—w Strefie Kultury na placu przy ul. Zawiszy
Czarnego - w kazda lipcowy i sierpniowa
srode organizowaliémy warsztaty artystycz-
ne dla dzieci. Inspiracja do naszych projek-
tow byly postaci z bajek. Uczestnicy zaje¢
tworzyli wlasne przypinki i materiatowe tor-
by ekologiczne - idealne do zabrania na pla-
ze. Projektowalismy i malowali$my bajkowy
mural, a takze kolorowali$émy tréjwymiaro-
wa chatke Baby Jagi.

Z mieszkancami Gdyni spotkalismy
si¢ takze na Polance Redlowskiej, ktora 12
wrzesnia na jeden dzien zamienila si¢ we
Wioske Wiedzmina. Calodzienna impre-
za plenerowa byta wydarzeniem integru-
jacym lokalna spofecznos$¢, dlatego atrak-
cje byly zaplanowane tak, aby uczestniczy¢
w nich wspdlnie i to bez wzgledu na wiek.
Dla lubigcych rywalizacje zorganizowali$my
m.in. turniej gry w Gwinta, czy quiz wiedzy
o Wiedzminie. Tworzyliémy portret pamie-
ciowy slowianskiego potwora. Milosnicy
fantastyki spotkali sie z Lukaszem Kozakiem
- autorem nominowanej do Nagrody Lite-
rackiej Gdynia 2021 ksigzki ,,Upidr. Historia
naturalna” Dzien zakoniczyt Koncert Zespo-

otrzymac

inskiej w okresie miedzywojennym zaostrzyta
antagonizmy narodowosciowe i spoteczne

w zachodniej czesci Ukrainy. Pomimo nieudanej
préby stworzenia panstwa ukrainskiego po

I wojnie, kiedy to Ukrairska Halicka Armia zajeta
Lwow i ogtosita powstanie Zachodnioukrairiskiej
Republiki Ludowej na terenach dawnej Galicji
Wschodniej, Ukraiticy liczyli na powstanie w przy-
sztosci wiasnego panstwa.

Paristwo polskie przystapito do polonizacji
kreséw wschodnich, likwidujac szkolnictwo

i ukraifiskie katedry na Uniwersytecie we Lwowie.
Urzedy na tych terenach obsadzano Polakami,
ograniczano prawa gwarantowane mniejszo-
$ciom narodowym. Na tym tle rozwijat sie nie
tylko nacjonalizm ukrainski, ale réwniez polski.
Dziatalno$¢ terrorystyczna ukrairiskich or-
ganizacji nacjonalistycznych wywotywata

akcje odwetowe ze strony policji, stosowano
niestety odpowiedzialnos¢ zbiorowa, pacyfi-
kujac brutalnie cate wsie ukrainskie. Niszczono

tu Muzyki Sredniowiecznej ,, DISCANTUS”,
a takze ognisko z taicami.

Z mysla o najmlodszych czytelnikach
Biblioteka Gdynia po raz kolejny przysta-
pita do ogolnopolskiej akeji ,Mala ksigz-
ka - wielki czlowiek”. Ma ona zacheci¢ do
czytania dzieci w wieku przedszkolnym. Na
dzieci w wieku 3-6 lat, ktére zapisywaly sie
do Biblioteki, czekaly specjalne wyprawki
w postaci ksigzZkowego prezentu oraz Karty
Malego Czytelnika. Za kazda wizyte w bi-
bliotece, zakonczong wypozyczeniem mi-
nimum jednej ksigzki z ksiggozbioru dzie-
cigcego, Maly Czytelnik otrzymal naklejke.
Po zebraniu dziesieciu zostanie uhonorowa-
ny imiennym dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zainteresowania.

Jakie sg plany promocji czytelnictwa
Biblioteka na ten rok?

W naszych bibliotekach zawsze duzo si¢
dzieje, o czym dobrze wiedzg stali czytelni-
cy. Goraco zachecamy do sledzenia harmo-
nogramu wydarzen na stronie www.biblio-
tekagdynia.pl, a takze polubienia profilow
na Facebooku i Instagramie. Informacji
o naszych planach mozna tez szuka¢ w Ra-
tuszu w sekgji ,, Dzieje si¢ w bibliotece”

Szereg imprez na state wpisalo si¢ w re-
pertuar dzialan Biblioteki Gdynia. Tak jak
co roku z pewnoscig zaprosimy gdynian
na Noc Bibliotek. Cieszy si¢ ona niezmien-
nym powodzeniem - zwlaszcza wsrdd dzie-
ci, ktore majg niepowtarzalng okazje, zeby
odwiedzi¢ nas nocg i na przyklad - tak jak
podczas ostatniej edycji wydarzenia - po-
czyta¢ ksiazki, $wiecgc latarkami i pobu-
szowa¢ pomiedzy regalami bez nadzoru
dorostych. Duzym wydarzeniem jest dla
nas wspotorganizacja Festiwalu Miasto Sto-
wa towarzyszagcemu Nagrodzie Literackiej
Gdynia. Miasto dzieci w Miescie Stowa to
cykl warsztatow i spotkan z autorami litera-
tury dzieciecej. Zapraszamy na nie najmtod-
szych czytelnikéw przez caly tydzien trwa-
nia festiwalu odbywajgcego sie u schytku
lata. Wszystkie zajecia majg miejsce na Pla-

cerkwie i cmentarze prawostawne, protesty
parlamentarzystéw ukrainskich odrzucano,

sitg nawracano na katolicyzm prawostawnych
mieszkancdéw Wolynia i Matopolski Wschodniej.
Pomimo wielu przyktadéw polityki dobrej

woli ze strony wtadz polskich, nie powiodta

sie asymilacja paristwowa i narodowa wobec
mniejszosci ukrainskiej.

W rezultacie polityki sowieckiej Wschodnia Ukra-
ina i Krym zamieszkane sa w wiekszosci przez
ludnosc rosyjska nieidentyfikujaca sie z pan-
stwem ukrairiskim. W samej Ukrainie rywalizujg
pomiedzy soba grupy oligarchéw prozachod-
nich i sympatyzujacych z Rosja. Po zwyciestwie
W. Juszczenki w wyborach prezydenckich
Ukraina przyspieszyta kurs na Zachdd, aspiru-
jac do Unii Europejskiej. Niestety, niestabilna
politycznie, staba gospodarczo, Ukraina o silnych
tendencjach prorosyjskich budzita nieufno$¢
panstw zachodnich

Zarzaddw prezydenta W. Janukowycza, ktdry
odrzucit wynegocjowany Traktat o Stowarzysze-
niu Ukrainy z Unig Europejska, na ulice najwiek-
szych miast wyszli przeciwnicy zwiazkdw z Rosja.
Protest miat charakter powstania popieranego
przez USA, Polske, Unie Europejska i NATO.

cu Grunwaldzkim lub na patio Gdynskiego
Centrum Filmowego.

Z pewnoscia spotkamy sie z mieszkarca-
mina 11. Narodowym Czytaniu, ktérego lek-
tura sa w tym roku ,,Ballady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza. Do kalendarza (konkretnie
na 4-5 listopada) wpisaliSmy tez pigta edycje
konwentu fantastycznego organizowanego
przez Biblioteke Gdynia wraz z grupg inicja-
tywna Ratel Squad. Calos¢ imprezy poswig-
cona bedzie szeroko rozumianej fantastyce:
tak w literaturze, jak i w kulturze popularne;j.

W ramach projektow Budzetu Obywa-
telskiego realizowane beda m.in. spotkania
edukacyjne oraz warsztaty dla dzieci i doro-
stych skupione wokot zmian klimatycznych,
dbania o $rodowisko, wprowadzania rozwig-
zan zero i less waste. Juz teraz regularnie or-
ganizujemy ,,swapy’, czyli bezplatne wymia-
ny roélin, ubran i zabawek.

Jak wida¢ na powyzszych przyktadach,
obok tradycyjnych spotkan autorskich czy
podrdzniczych, Biblioteka oferuje rozmaite
zajecia poszerzajace umiejetnosci i wiedze:
kursy szycia oraz szydelkowania, warsztaty
makramy, lekcje jezykéw obcych (i co wazne
w obecnej sytuacji — lekeje jezyka polskiego
dla obcokrajowcow), projekcje filmow, czy
rozgrywki gier planszowych. Udzial w tych
spotkaniach jest oczywiscie bezplatny.

Czy planujecie w Bibliotece szczegdlne
imprezy dla senioréw?

Gdynscy seniorzy bardzo chetnie uczest-
niczg w spotkaniach Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki. Stalym miejscem ich spotkan jest
takze Klub Aktywnych Zainteresowan dzia-
tajacy w Bibliotece Chylonia przy ul. Opa-
ta Hackiego 33. Cykl spotkan pod hastem
»Smakosze zycia’ ma na celu dzielenie si¢ pa-
sjami, zwlaszcza tymi kulinarnymi. Uczestni-
cy majg do dyspozycji nowoczesng kuchnie
mieszczacy sie pietro nad bibliotekg w Przy-
stani Sgsiedzkiej.

W Bibliotece Chylonia odbywaja sie
takze zajecia pt. ,,Atelier z Romaneny, czyli
cykl rozméw o sztuce, malarstwie, techni-
kach malowania adresowane do czytelnikow
w wieku od 7 do 100 lat. Wspolnie z prowa-
dzacym zajecia — lokalnym artysta Romanem
Czemplikiem - uczestnicy malujg przy wyko-
rzystaniu akwareli, pasteli, kredek oraz wegla
martwa nature i pejzaze.

Dla senioréw interesujacych si¢ histo-
rig Gdyni regularnie organizujemy spacery
z przewodnikiem po dzielnicach. 1 marca

Celem strategicznym byto oderwanie Ukra-

iny od wptywow Rosji. Bez Ukrainy Rosja nie
uzyska statusu mocarstwa $wiatowego, pozo-
stanie krajem liczagcym sie w regionie, krajem

o stabej gospodarce, ale zduzym potencjatem
militarnym i ludnosciowym. Polityka Zbigniewa
Brzezinskiego zaktadata ostabienie i podziat
Rosji na trzy czesci — Rosje Europejska, Sybe-

rie i Daleki Wschéd. Rosja z kolei zmierza do
podporzadkowania Ukrainy, zdominowania
jej, ustanowienia rzagddw reprezentujacych
interesy Rosji. Poczatkiem tych dziatan byta
aneksja Krymu, powstanie Republik Donieckiej
i tuganskiej.

Rosja konsekwentnie pokazywata Ukraine jako
kraj staby, sezonowy, ktorym rzadzg faszysci,

a ludnos¢ rosyjska cierpi z powodu represji.
Konflikt przedstawiano jako wyzwolenie
Ukrainy spod tyranii wtadzy Kijowa. Rosjanie
rozpoczeli wojne informacyjna. Celem
rosyjskiej dezinformacji w mediach spotecz-
nosciowych byto wykreowanie przyjaznego
klimatu dla Rosji i podsycanie antyukrainskich
nastrojow w catej Europie Wschodniej. Pro-
kremlowskie sympatie widoczne byty w wielu
srodowiskach w Polsce, Czechach i Stowacji.
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z okazji otwarcia Biblioteki Cisowa w Przy-
stani Chylonska 237 po okolicach nowej fi-
lii oprowadzil mieszkancéw znany gdynski
regionalista Arkadiusz Brzeczek. Seniorzy
chetnie uczestniczg takze w wykladach po-
$wigconych ciekawym faktom z historii po-
szczegolnych dzielnic, na ktére zapraszamy
takich prelegentow jak Michat Miegon, Mar-
cin Szerle czy Stawomir Kitowski.

Czy Biblioteka wspotpracuje ze srodo-
wiskami senioralnymi? W jaki sposéb?

Biblioteka Gdynia przede wszystkim dba
o zapewnienie komfortowych warunkéw dla
seniordw, ktorzy chcieliby spedzi¢ u nas swoj
wolny czas. Bibliotekarze dostosowuja ofer-
te do ich potrzeb, organizujac kursy pracy
z komputerem, Dyskusyjne Spotkania Ksigz-
ki i zajecia rekodzielnicze. Oczywiscie w fi-
liach mozna poczytaé gazete, zrelaksowac sie,
czy poczestowac sie ksigzka z bookcrossingu.

Zapraszamy do kontaktu gdynskie grupy
seniordw, ktdre poszukujg przestrzeni do re-
gularnych spotkan i chca sie podzieli¢ swo-
imi pasjami.

Na koniec warto wspomnie¢, ze co roku
przed Bozym Narodzeniem organizuje-
my akcje BiblioMikotaje. Kilkaset ksigzko-
wych prezentéw przekazujemy tym, ktérzy
nie moga odwiedzi¢ naszych filii osobiscie.
»BiblioMikotaje” trafiajg m.in. do senioréw
z gdynskich domdéw pomocy spolecznej.

Jakie osiagniecia w zakresie rozwoju
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdyni
uwaza Pani za swoje najwieksze osig-
gniecie?

Mam $wietny zespdl, osoby pracuja-
ce w gdynskich bibliotekach sg kreatywne,
empatyczne i zaangazowane w to, co robig.
Dzialaja na rzecz lokalnych spolecznosci
i bardzo dbaja o swoich czytelnikéw. Na
rzecz czytelnikow i mieszkancow pracuja
réwniez ludzie, ktérych nie widaé. Dzigki
nim radzimy sobie z réznymi trudnoscia-
mi, pokonujemy wyzwania i $wietnie funk-
cjonujemy jako organizacja. Jestem bardzo
zadowolona z tego, ze biblioteki pieknieja,
otwieramy nowe filie, ktore sg pokazywane
w catym kraju; kupujemy sprzet, staramy sie
poprawi¢ dostepno$¢, nasza oferta ksigzko-
wa jest aktualna, jesteSmy centrami lokal-
nych spolecznosci. Ale najbardziej sobie
ceni¢ zaufanie moich wspolpracownikow
i organizatora oraz to, ze wspolnie realizuje-
my wizje nowoczesnej biblioteki.

W 2016 roku aresztowano Mateusza Piskor-
skiego podejrzanego o wspétprace z rosyjski-
mi stuzbami wywiadowczymi.
Zajecie Krymu przez Rosjan w marcu 2014
roku zapoczatkowato dziatalnos¢ grupy
aktywistow ukrainskich, ktérzy stworzyli
strone InformNapalm, by, jak sami pisza, ,...za
pomoca informacji pali¢ i ujawniac tajemnice
Kremla.” Poniewaz Kreml zaprzeczat obec-
nosci wojsk rosyjskich na terenie Ukrainy,
InformNapal ujawnia w Internecie przyktady
dyskryminowania ukrainskiej ludnosci, egze-
kucje, rabunek mienia.
Rosja za pomocg internetowej dezinformacji
dazy do podziatu spoteczenstwa ukrainskie-
go i uzyskania poparcia dla okupantéw. Akty-
wisci z InformNapalm pokazuja, w jaki sposéb
Rosja pragnie zmieni¢ nie tylko niekorzystng
dla niej sytuacje geopolityczng, ale wptywac
na polityke wewnetrzna wielu krajow. Wolna
Ukraina to wolna Europa. Trwanie panstwa
ukrainskiego, o ktérym Jan Pawet Il mowit,
Ze jest czesdcia Europy, przekonuje nas o tym,
jak bardzo jest nam bliskie pomimo trudnej
wspolnej historii.

Jolanta Krause
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Wszyscy jesteSmy

Po ktoryms z kolei skeczu, w ktorym wystapili koledzy Zetenskiego: Jewgienij Koshevoy,

Elena Kravets, Aleksander Piakalov, Jurij Krapow, Stepan (Sergey) Kazanin méwiacy surzykiem
(mieszaning rosyjskiego i ukrainskiego), zapatatam do kabaretu, a przede wszystkim do jego lidera
Wiadimira (tak sie pisat przed zaprzysiezeniem na prezydenta) mitoscig wielka, ktéra trwa do dzis.
| przyznaje, wesote przedstawienia,Studia Kvartat 95", ktérego scenografie tworzg wieza Eiffla,
amerykanskie drapacze chmur oraz portrety swiatowych komikéw, nieustannie mnie bawia.

Warsztatowo Zetenski byt lepszy od Luisa de Funesa,
przystojniejszy i zgrabniejszy, cho¢ z pewnoscig si¢ na nim
wzorowal. Mial w sobie co$, co trudno bylo wyrazi¢ sto-
wami. Urode? Wdziek? Na pewno urok osobisty. I cieka-
wy tembr glosu, ktéry nieustajaco, w zaleznosci od granej
postaci, zmienial. Od sopranu po baryton. A takze ogrom-
ny temperament, ktéry ujawnial sie w tancach i skeczach.
Jego numery kabaretowe byly zréznicowane, a od uciecz-
ki nieszczgsnego prezydenta Janukowicza powoli nabiera-
ty charakteru politycznego, w ktérym zaczeto parodiowaé
i Janukowicza, i niektorych politykéw zlapanych np. na
prostackim obsobaczaniu swoich wspdtpracownikéw. I tak
na widelec satyry Zeltenskiego nadziat si¢ niezyjacy juz mer
Charkowa - Genadiy Kernes, ktéry obrzydliwie wyzywat
sie na jednym ze swoich wspolpracownikow, wyzywajac go
od suczych pséw i zer. Nie mineto wiele czasu, gdy Zetenski
wyszed! na scene w okularach Kernesa i wcielil si¢ w posta¢
niewychowanego mera. Wpierw przywolal wcigz dostep-
ny w internecie materiat z prawdziwego zebrania, a potem,
z ledwie widocznym szyderstwem na twarzy, zagral stare-
go, mato urokliwego polityka. Nie bylo istotne, ze Genadiy
Kernes byt zaprzyjazniony z wysoko postawionymi przyja-
ciolmi Zetenskiego, program miat za zadanie o$mieszy¢ sto-
sowanie mobbingu wobec pracownikéw ratusza. Sala, ktéra
pekata w szwach, diugo oklaskiwata tamten wystep.

73% wyborcow, gtéwnie pan w réznym wieku, zauro-
czonych mlodym, wesolym Zetenskim wybralo go na pre-
zydenta Ukrainy, ktdry, nie ma co ukrywaé, na scenie wa-
lit w kontrkandydata, szefa partii ,,Europejska Solidarnos¢”
Petra Poroszenke, jak w afrykanski beben.

Kliczko, mer Kijowa, rowniez na scenie stal si¢ chtop-
cem do bicia. Uchowala si¢ tylko Julia Tymoszenko, ktorg
Elena Kravetz przedstawiala jako inteligentng, aczkolwiek
przebiegta byta premier Ukrainy. Inteligenci z uniwersyte-
tow dawnego Stanistawowa (Ivano-Frankiwska) i Lwowa
poczuli do komika awersje i odmoéwili mu swojego glosu.

Analizujac tresci programéw kabaretu, w ktérym kaz-
demu z politykéw dostawaly sie tegie razy, wielokrotnie za-
stanawialam si¢, w ktérym momencie Zetenski pomyslat
o prezydenturze, bo twardym liderem grupy ,Kvartat 95”
i producentem programoéw byt od poczatku.

Cztery lata przed zwyciestwem w wyborach powstal na
Ukrainie serial pt. ,,Stuga Narodu” z Zetenskim w roli na-
uczyciela Wasyla Gotoborodki, ktdry zostaje prezydentem
kraju, a do urzedu na ul. Bankowej 11 dojezdza rowerem.
Film artystycznie nie przypadl mi do gustu. Nie $mieszyt
i od razu odkrywal pijarowe drugie dno, ale ukrainscy wy-
borcy dali si¢ nabra¢. W ich umystach zrodzita si¢ mysl,
ze gdyby taki zwyczajny Gotoborodko: cztowiek skromny
i sprawiedliwy zostal prezydentem, na pewno dojezdzatby
do pracy bicyklem. A ze twarz Goloborodce dat Zelenski,
prezydentem moglby zosta¢ wlasnie kto$ taki jak on.

Po zlozeniu przysiegi 20 maja 2019 roku w Radzie Naj-
wyzszej, trzymajac w rece butawe kozackg, symbol ciaglosci
panstwa, Wolodymyr Zelenski zostat 6. prezydentem nieza-
leznej Ukrainy. Sceng zaprzysi¢zenia po raz pierwszy zagrat
w filmie. Z rekwizytami. Kolejna byta prawdziwa z towarzy-

szeniem choéru, ktéry odspiewal hymn ,,Jeszcze nie umar-
ta Ukraina, ni chwala, ni wolno$¢”. Na sali obecni byli zona
Olena i rodzice prezydenta Rimma i Oleksander Zelenscy.
Zgromadzeni postowie bili brawo, tylko Oleh Laszko, lider
Radykalnej Partii, znany z réznych kuriozalnych sytuacji,
bdjek, rozsypywania ukrainskiej ziemi na méwnicy, wielo-
krotny bohater Zartow Zelenskiego, ktory na tej uroczysto-
$ci pojawit sie w wyszywance, troche mu dokuczal (w koncu
stracit mandat deputowanego) i wtedy, a moze krétko po
zaprzysiezeniu prawie plakat: ,Ludzie, co wyscie zrobili!”

**Cytujac Ronalda Reagana - amerykanskiego aktora,
ktory zostal prezydentem — Zelenski podczas zaprzysieze-
nia powiedzial, ze rzad nie tylko nie rozwiazuje problemow,
ale sam jest problemem.

Nie rozumiem naszego rzqdu, ktory rozktada rece i mowi
mi, ze niczego nie mozna zrobic. To nieprawda. Mozecie. Mo-
zecie wzigé kartke, dtugopis i zwolni¢ swoje miejsca dla tych,
ktorzy bedg mysleli o przysztych pokoleniach, a nie o nadcho-
dzgcych wyborach. Kilka godzin po6zniej premier Wolody-
myr Hrojsman podat si¢ do dymisji.

Nastepnie, nowo zaprzysiezony prezydent zazadat od
deputowanych przyjecia w ciagu 60 dni trzech ustaw: o znie-
sieniu immunitetu parlamentarnego, o karaniu urzednikow
za nielegalne wzbogacenie si¢ i o wprowadzeniu nowej or-
dynacji wyborczej. Zazadal réwniez dymisji szefa Stuzby
Bezpieczenstwa Ukrainy, prokuratora generalnego oraz mi-
nistra obrony.

- Polacy dobrze znajg to nazwisko - powiedzial po wy-
borach prezydenckich aktor kabaretu ,,Kvartal 957 Jevge-
niiy Koshevoy, majac na mysli rozstrzelanego we Lwowie,
majacego tam ulice swojego imienia Tadeusza Boya-Zelen-
skiego. Ale w roku wyboréw, imiennika naszego prozaika
i thumacza nie znat w Polsce prawie nikt. Nawet ci, ktorzy
dzieki zatrudnieniu Ukraincéw na czarno badz legalnie,
zadzierzgneli z nimi przyjacielskie kontakty. Dlaczego? Bo
wigkszo$¢ przyjezdnych wywodzita sie spod Tarnopola
i Lwowa i na melodie jezyka rosyjskiego oraz aktora kome-
diowego, obecnego prezydenta Wolodymyra Zelenskiego
wywodzacego sie z Krzywego Rogu, méwigcego na scenie
surzykiem, czyli jezykiem rosyjskim z elementami ukrain-
skiego, reagowata alergia.

Kilka lat przed wyborami jego poprzednik, prezy-
dent Petro Poroszenko staral sie zrobi¢ z Ukrainy pan-
stwo z ,,krwi i kosci”. Panstwo dostojne, ukrainskojezycz-
ne, w zwigzku z czym zakazal mniejszosciom narodowym
zamieszkujacym Ukraine (Rosjanom, Wegrom i Polakom)
postugiwania sie jezykami narodowymi w urzedach. Zakar-
paccy Wegrzy mogli sobie rozmawia¢ po wegiersku w domu
albo w kosciele. Ale na ulicy juz nie. Madziarzy natychmiast
poskarzyli sie wladzom w Budapeszcie i to spowodowalo
btyskawiczng reakcje ministra spraw zagranicznych Péte-
ra Szijartt6 i duzg nieche¢ ludnosci zamieszkujacej Nizine
Panonska. Rosyjskojezycznych obywateli majacych rodziny
w Ros;ji takze ogarneta wsciekto$¢, bo za kazde rosyjskie sto-
wo, ktére wymskneto im sie w urzedzie, mieli teraz placi¢
mandat. A przeciez nie kazdy z nich byt rosyjskim szpie-
giem, po prostu po rozpadzie ZSRR zostali u siebie w domu

z jezykiem i resztg inwentarza. Na nieszczg$cie nakaz mo-
wienia wylacznie po ukrainsku w formie uchwaly dostat
w spadku nowy prezydent Wolodymyr Zetenski, ale majac
$wiadomos¢ niecheci do niego ludnosci zachodniej Ukra-
iny, starat si¢ nie zaognia¢ sytuacji wsrod wielu zyjacych
tam zwolennikow Stepana Bandery.

Wyrazy ‘armia, ‘mowa, ‘vira’ (armia, jezyk, wiara) staly
sie najwazniejszymi sfowami stownika jezyka ukrainskie-
go czasow prezydentury Poroszenki. Na armii, zwlaszcza
po zajeciu Krymu 27 lutego 2014 roku i po wkroczeniu we
wrze$niu 2014 roku rosyjskich wojsk oraz separatystow,
spoczal wzrok Ukrainy. Rosyjskiej ofensywie militarnej we
wschodniej Ukrainie towarzyszylo postugiwanie sie¢ przez
Kreml retorykg odwotujgcg sie do koncepcji tzw. Noworosji,
obecnej w politycznym jezyku czesci separatystow i rosyjskich
nacjonalistow.

Historyczna Noworosja to zbiorcza nazwa ziem nadczar-
nomorskich i Krymu, ktére weszty w sktad Imperium Rosyj-
skiego w kovicu XVIII wieku w rezultacie wojen z osmariskg
Turcjg i ktére jedynie na krotko uzyskaly status odrebnej gu-
berni. Na poczgtku lat 20. XX wieku weszly one w sktad po-
wstajqcej radzieckiej Ukrainy, co skrytykowat prezydent Pu-
tin w oredziu przed Zgromadzeniem Federalnym, nazywajgc
ten obszar ,,historycznym potudniem Rosji’. Z kolei niedtugo
potem uzyt juz terminu ,,Noworosja”, wymieniajgc jako jej
czesci ukrainiskie obwody: charkowski, tugatiski, doniecki,
chersoniski, mikotajowski i odeski. (Zrédto: Osrodek Studiow
Wschodnich). W nowej sytuacji najwigksze nadzieje zaczeta
budzi¢ armia, ktdrg zaczeto traktowac z szacunkiem. Pod-
czas $wigt panstwowych, rocznicy uzyskania niepodlegltosci
panstwa dla podtrzymania ducha patriotycznego urzadza-
no wspaniate parady wojskowe. Jednak sen z powiek Poro-
szence spedzata cerkiew prawostawna podporzadkowana
metropolicie Cyrylowi, zwierzchnikowi catej Rusi. W tym
i Ukrainy. Cyryl widywat si¢ z Putinem i do dzi$ pozostaje
z nim w przyjacielskich stosunkach, a lud ukrainski chlo-
nal kazania jak powietrze i wyrabial sobie poglady zgod-
ne z narracja Moskwy. Poroszenko mial $wiadomos¢, ze
utrzymanie niezaleznosci panstwa bedzie mozliwe dopiero
wowczas, gdy uda si¢ oderwac serca i umysty Ukraincéow od
podszeptow cerkwi moskiewskiej. Dzieki jego staraniom 15
grudnia 2018, w wyniku soboru zjednoczeniowego uzyska-
no autokefalie, czyli status ko$ciota, ktdry oznaczal, ze jego
patriarcha nie bedzie odpowiedzialny przed jakimkolwiek
innym hierarchg, a wiec takze przed Cyrylem.

W kraju po wtargnieciu Rosjan zaczeto dziac sie Zle.
Upadt handel z Rosja, Ukraincy zwrdcili oczy w strone Pol-
ski, Niemiec czy Hiszpanii i ruszyli do pracy.

Autokefalia, autokefalig, ale prezydent i biznesmen Pe-
tro Poroszenko, wlasciciel zakltadéw cukierniczych Roshen,
pewnego dnia postanowil znacjonalizowaé Prywatbank,
bank oligarchy inzyniera Thora Kolomojskiego, ktory w 1914
roku wspomogl swoimi pieniedzmi armie ukrainska w wal-
ce z separatystami. Ten dzialacz spotecznosci zydowskiej na
Ukrainie od 2014 roku pelnit funkcje gubernatora obwodu
Dniepropietrowskiego. Po roku zostat tej funkcji pozbawio-
ny. A w grudniu 2016 roku rzad Ukrainy kierowany przez
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Olena i Wotodymyr Zetenscy

oligarche Wotodymyra Hrojsmana podjat decyzje o przeje-
ciu przez skarb panstwa 100 proc. akcji. W ten sposdb, zda-
niem politykéw, miala by¢ zapewniona stabilnos¢ finanso-
wa kraju. Nacjonalizacja byla efektem oligarchicznych bitew
i prob uwtaszczenia si¢ na majatku jego klientow.

Po nacjonalizacji Prywatbanku Kofomojski, magnat pra-
sowy, wiasciciel klubu sportowego Dniepr i programu te-
lewizyjnego 1+1 wyjechal z kraju, ale mlody, utalentowany
Wotodymyr Zelenski, jak wynikalo z podstuchéow stuzb Po-
roszenki, juz wowczas byt pewnym kandydatem na prezy-
denta Ukrainy.

Co wiemy o zyciu Wolodymyra Zetenskiego sprzed pre-
zydentury? Catkiem sporo. Urodzit si¢ w najdtuzszym mie-
$cie Europy (126 km) Krzywym Rogu 25 stycznia 1978 roku
w rodzinie inzyniera cybernetyka. Kiedy byt matym chlop-
cem, jego rodzice - mama Rimma, absolwentka uniwersy-
tetu technicznego pochodzaca z zydowskiej rodziny i tata
Otleksander, ktorego ojciec walczyt w II wojnie $wiatowej -
wyjechali na placowke do mongolskiego Erdenetu. Po po-
wrocie Wolodymyr ukonczyl gimnazjum z rozszerzonym
angielskim i, zgodnie z wola ojca, poszed! na prawo. Ale
zawsze ciggnelo go do Zartoéw i kabaretu, wigc na studiach
wstapil do grupy ,Bezpryzornyj”. Kolejnym krokiem byto
zalozenie wraz z dwoma kolegami wlasnego kabaretu, ktory
znamy pod nazwg ,,Kvartal 957 W 1989 roku zespot nie miat
jeszcze nazwy, ale po udanym wystepie w konkursie grup
kabaretowych zwrdcil na niego uwage prezenter telewizyjny
Aleksander Maslyakow i zaproponowal wystep w Pierwszej
Lidze, najpopularniejszym telewizyjnym programie rozryw-
kowym tamtych czaséw. W Soczi zespot zostal zaanonsowa-
ny jako druzyna kabaretowa z Krzywego Rogu, wymyslenie
wiec zgrabniejszej nazwy stato si¢ potrzeba chwili. I wtedy
po raz pierwszy pojawila si¢ nazwa - ,,Kvartal 95” (Dzielnica
95), nawigzujaca do dzielnicy Krzywego Rogu, w ktdrej znaj-
dowalo si¢ liceum nr 95, do ktérego uczgszczali Wolodymyr
Zetenski, jego przyszia zona Olena i Denis Manzhosov, ko-
lega ze szkolnej tawy Wolodymyra i wspottworca kabaretu.

Grupa trzykrotnie docierala do finalu konkursu, az
wreszcie w 2001 roku zdobyta pierwsze miejsce w konkursie
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grup kabaretowych w Jarmale na Lotwie. Po serii znakomi-
tych wystepow ,,Kvartal 95” podbit serca ukrainskich i ro-
syjskich fanéw i po tych sukcesach postanowit pdjs¢ swoja
drogg oraz rozpocza¢ wystepy solowe.

W 2003 roku czlonkowie zespotu stworzyli studio firmo-
we ,,Kvartal 957, ktérego celem byla realizacja oryginalnych
pomystow tworczych, produkgcja i promocja wiasnych pro-
jektow telewizyjnych oraz programéw rozrywkowych.

W grudniu 2003 roku firma wraz z kanatami telewizyj-
nymi ,Studio 1+1” (Ukraina) i ,STS” (Rosja) rozpoczela
produkeje cyklu 5 koncertéw poswieconych najwazniejszym
$wietom 2004 roku. W 2006 roku Wolodymyr Zetenski zdo-
byl pierwsze miejsce w ukrainskiej edycji ,Tanca z gwiazda-
mi” i stal sie rozpoznawalnym celebrytg. Jego wizerunki. za-
wsze w towarzystwie zony Oleny, i dzieci - cérki Aleksandry
i syna Kirytta - zdobity oktadki kolorowych magazynow.

Od czaséw prezydentury Wiktora Janukowicza, ktéry po
krwawym Majdanie musiat salwowac si¢ ucieczka do Rostowa
nad Donem, w kabarecie zaczgly pojawiaé sie mocne akcenty
polityczne. Z czasem, mniej wiecej od 2015 roku, aktorzy za-
czeli o$mieszaé wladze Kijowa, a przede wszystkim Petra Po-
roszenke. I robili to tak umiejetnie, ze Ukraincy zwigzani ze
wschodnig czeécig kraju zaczeli prezydenta darzy¢ niechecia.
Nie pojmowali, ze krajowi wojna na Donbasie podcieta skrzy-
dta i rozpuscita fapczywych krajowych oligarchéw.

Pojawit si¢ nowy program ,Vieczernij Kvartal’, ktory
zaczal wystawia¢ coraz ciekawsze humoreski. Teksty staly
si¢ bardziej profesjonalne, pisane nie tylko przez malzen-
stwo Zelenskich, Aleksandra Pikalowa czy braci Szefirow.
W tworzeniu skeczy musieli tez maczaé palce profesjonalisci
z Zachodu, dobrze znajacy sie na swoim fachu. Czoléwka
z czarng limuzyng, do ktdrej wsiadajg aktorzy, przypominata
produkcje hollywoodzka, stroje aktoréw staly sie¢ Swietniej-
sze, a Poroszenko, ktory byl go$ciem pierwszych wystepow,
zZ programu na program, a te pokazywata telewizja przy pel-
nej widowni, tracit popularnos¢ i sympatie. Zelenski zbierat
wielkie oklaski i jezdzac do Moskwy, Turcji, Grecji oraz do
Polski, zaczat sie cieszy¢ ogromna popularnoscia.

Jest taki skecz z 2015 roku, ktory powstat po rezygnacji Koto-
mojskiego ze stanowiska gubernatora okregu Dniepropietrow-
skiego, w ktérym wykorzystano wiele prawdziwych tekstow
oligarchy, kiétni z dziennikarzem Radia Swoboda, w ktérym
Zetenski grajacy starszego od siebie miliardera, uméwmy sie,
czfowieka bez oglady, siorbigcego, hatasujacego zwraca si¢ do
Jurija Krapowa, grajacego Petra Poroszenke: ,,Zebraliscie si¢ tu
jak paczek, trabka, §mietana, Zelatyna, cukier, maka, ale z tego
wszystkiego kijewskiego tortu nie upieczesz. Wiesz dlaczego?
Bo do zrobienia tortu potrzebne sg jaja!”

Ci, ktérzy znajg rosyjski, ale nie s3, nie byli zwiazani
mentalnie z Ukraing czy Rosja, gra aktorska byli zachwyce-
ni. W trzech réznych programach Zelenski potrafit zagra¢
profesora - wieznia psychuszki, ktory probuje wyprowadzi¢
w pole przedstawicieli Partii Regionéw, Oleha Laszke, daw-
nego lidera Radykalnej Partii. Przy czym, o dziwo, owe szy-
derstwa nie zaszkodzily Laszce, ktory dzis prowadzi swoja
niezlg strone na Facebooku i zagrzewa do walki z Rosjanami.
Zelenski okazal sie lepszy od niejednego wybitnego aktora
komediowego. Na pewno zdolniejszy od Chaplina i wielu
polskich komikéw. Jego atutami byty talent, uroda, meskosé
i wdziek.

Jego witalno$¢ i $miech wystarczyly, ze gdy sie pojawiat
na scenie, byl witany burza oklaskéw. Wiele humoresek
ogladatam kilkanadcie razy, absolutnie nie rozumiejac, dla-
czego niektérym Ukraincom wydaja sie one niesmaczne...

Zelenski nie byt marionetka Kolomojskiego, jak mo-
wil o nim Poroszenko, ale gral fragmenty jego scenariusza
i to skutecznie. To za posrednictwem stacji oligarchy 1+1 ak-
tor zwrocit si¢ do Ukraincow w noc sylwestrowg 2018 roku
i oglosit start w wyborach. Byt dobrze obsadzony. No i nie grat
sam. A w doborowym towarzystwie wspaniatych aktoréw.

(S
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Whikliwych widzéw zainteresowaly sympatie politycz-
ne kabaretu. Programy raz wysmiewaly wiejska mentalnos¢
Ukraincéw, innym razem Putina, cho¢ humoreski z Puti-
nem dalekie byly do szyderstw, ktorymi obdarzat Poroszen-
ke. O$mieszano calg elite rzagdu Ukrainy. A nawet Busha czy
przywodce Gruzji... Do konca kadencji Poroszenki nikt nie
wiedzial, czy Zetenski majacy kulturalne zwiazki z Rosjg nie
jest czasem agentem Moskwy. Szydzit z autokefalii, z zakazu
mowienia po rosyjsku, ale to nie dziwi, zwazywszy, ze jed-
na z najwigkszych literatur $wiata powstata wlasnie w tym
jezyku.

Podczas jednego z ostatnich przedstawien, gdy opowia-
dat o plusach i minusach bycia prezydentem, zaprzeczal, ze
otrzymat wsparcie finansowe od Thora Kofomojskiego:

Niektorzy myslg, ze pienigdze na kampanie dostatem od
Kotomojskiego, ale kochani, gdybyscie znali Kotomojskiego,
to wiedzielibyscie, Zze on nie dlatego stat si¢ Kotomojskim, ze
wszystkim rozdaje pienigdze, a catkiem na odwrot.

Po wyborach zaczely si¢ klopoty. Gdy na Ukraine przyje-
chat specjalny Przedstawiciel Departamentu Stanu USA ds.
Ukrainy Kurt Volker, Wotodymyr pojechat do Odessy na cy-
kliczny program ,,Liga §miechu’, ktore to posunigcie nawet
ja uznalam za kuriozalne. Po raz pierwszy w okopy pojechat
w biekitnej koszuli, bez kamizelki kuloodpornej. Po wizycie
w Kanadzie zdjecia zmeczonej podrdza za ocean Oleny Ze-
lenskey zostaly okrutnie przerobione w Photoshopie i, nie-
stety, trafity nawet na strony polskiego Facebooka. Wszystkie
gafy z poczatkéw prezydentury wpierw omawial w specjal-
nym programie aktor Walery Zsidkov, ale robil to bardzo
nieumiejetnie: — Ofena wystgpita w sandatach? Wszak Justin
Trudeau mial wysoce niestosowne, kolorowe skarpetki. ..

Pikanterii tym wypowiedziom dodawat fakt, ze Zhid-
kow jest Rosjaninem i byl z zawodu... policjantem. Od
tamtej podrézy do Kanady, w ktorej zyje ukrainska mniej-
sz0$¢, z twarzy pieknej Oleny juz nigdy nie zszedt u$miech,
a wykwintne kreacje zaczely podkresla jej urode. Stala sie
osobg mocno zaangazowang w dzialalno$¢ charytatyw-
ng. Probowata m.in. ingerowa¢ w niezdrows, tlustg diete
ukrainskich uczniéw. Wyrosta na prawdziwg ikone mody
i mozna $mialo rzec, Ze obecnie jest najpickniejsza first
lady 2022. Niestety, Facebook Zelenskiego peten byl nie-
przyjemnych i wulgarnych wpiséw pochodzacych, o dziwo,
od wyksztatconych Ukraincéw, ale pewnie tez tzw. ruskich
trolli. Prezydent przezywal, ale wpisow nie usuwal. Zyjacy
przez ponad 20 lat w blasku reflektoréw i fleszy, kochany,
ba, uwielbiany przez widzow, zaczat traci¢ poparcie. Mimo
ciezkiej pracy, licznych, jak dzi$ wida¢ przektadajacych sie
na konkretne efekty podrézy do Londynu, Paryza czy Ber-
lina, wciaz zbierat ciegi podobne do tych, ktérymi obdarzat
swojego poprzednika.

Kiedy zaczeta si¢ pandemia, doszto do bardzo nieprzy-
jemnego incydentu. Oto z lotniska w Kijowie wracali arty-
$ci z Chin, ktérzy w obawie przed Covidem-19 postanowili
wroci¢ do doméw. Jechali autobusem, ktory zostal zaatako-
wany przez miejscowg ludnos¢ kamieniami. Siedzacy w au-
tokarze zostali poranieni. I wtedy Zelenski zwrécit si¢ do na-
rodu o spokdj i kulturalne zachowanie. Mowil, ze przeciez
tak nie wolno. Ze: nie powinnismy si¢ ba¢ pandemii, wszak
wszyscy jestesmy dzielnymi kozakami. Prezydent oczywiscie
jako jeden z pierwszych przyjat wakcyne i namawial ludzi
do zaszczepiania sie.

Doniesieniom Amerykanéw o zblizajacych si¢ wojskach
rosyjskich trudno bylo da¢ wiare. Niestety, 24 lutego 2022
roku Putin poszed! na wojne z Ukraina. Wolodymyr Zelen-
ski nie zszedt z placu boju, lecz zostat w Kijowie. Na Ban-
kowej 11. I po prawie trzech latach okrutnych szyderstw,
po trzech latach udostgpniania w internecie fragmentdw
istotnie kiepskich numeréw niegodnych jego talentu, kom-
ponowania piosenek o podrézach do Rostowa, kpigcych
z jego prezydentury (bo poziom zycia w Ukrainie wcale si¢
nie podniost). Po niemal trzech latach wymiany kadr, wy-
$miewania sie z czlonkow jego partii ,,Stuga Narodu”, wsrod
ktorych jest adwokat i nauczyciel akademicki Wolodymyr
Vatras z okregu Chmielnickiego, codziennie zagrzewa
Ukraincéw do walki z najezdzca. Kazdego dnia prosi o przy-
faczenie Ukrainy do Unii Europejskiej, blaga o zakrycie nie-
ba nad Ukraing przez samoloty NATO. Jak niegdysiejszy
prezydent Warszawy major Stefan Starzynski, Zetenski tkwi
na strazy zaatakowanych przez wroga obywateli. Dzieki od-
wadze i honorowi stal si¢ najpopularniejszym i najdzielniej-
szym prezydentem w Europie i na §wiecie.

Stawa Ukrainie! Zetenskiemu stawal
Sonia Langowska
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Cichy zabdjca

Biaty, brgzowy, trzcinowy, buraczany, wszechobecny,
wszechstronny pod rézng postacia. Czy rzeczywiscie
jest on taki zly, jesli tak, to czy kazdy? A moze

istniejg zdrowe zamienniki cukru?

A moze by tak,kuzyn” zamiennik?

Na rynku istnieje wiele zamiennikéw cukru. Ponizej
przedstawie kilka najbardziej znanych i dostepnych na
rynku alternatyw dla cukru.

Pierwszym zamiennikiem cukru, po ktéry war-
to siegac, jest miod. Jednakze jest on dos¢ kaloryczny,
gdyz jedna tyzeczka miodu to az 40 kalorii. Pamietajmy
jednak, ze nie samymi kaloriami czlowiek zyje. Ma on
wlasciwosci antybakteryjne, a dodatkowo to bogactwo
witamin. Znajdziemy w nim witaminy z grupy B, A i C.
Pamietajmy jednak, aby nie dodawac go do goracej her-
baty czy kawy, poniewaz wysoka temperatura niszczy
jego cudowne wiasciwosci.

Kolejnym $rodkiem zastepczym dla cukru jest ksyli-
tol. To doskonaly zamiennik cukru. Nie tylko smakuje
podobnie, ale tez przypomina cukier z wygladu. Jest to
jednak znacznie zdrowsze rozwigzanie niz cukier. War-
to zauwazy¢, ze ksylitol zawiera ok. 40 proc. mniej ka-
lorii. Produkuje si¢ go z kory brzozowej i mozna nim
bez najmniejszego problemu zastgpi¢ tradycyjny biaty
cukier. Pasuje idealnie do domowych wypiekéw, sto-
dzenia herbaty czy kawy. Nalezy jednak pamieta¢, ze
spozywany w zbyt duzych ilo$ciach moze mie¢ dzia-
tanie przeczyszczajace, a nawet doprowadzi¢ do réz-
nych dolegliwosci zotadkowych. Warto wiec zachowac

umiar i nie przesadza¢ z jego iloscig. Ponadto ksylitol
jest stodszy od normalnego cukru i nalezy stosowac go
w mniejszych ilosciach. Co ciekawe, zmniejsza apetyt,
dlatego tez czesto polecany jest osobom odchudzajacym
sie, ktore nie chcg rezygnowac catkowicie ze stodkich

przekasek. Jest on rowniez odpowiedni dla diabetykéw, .

poniewaz jego indeks glikemiczny jest az 14 razy niz-
szy od bialego cukru. Ma tez wlasciwosci antybakteryj-
ne, w zwiagzku z tym mozna go znalez¢ w pastach do
zebow, gumach do zucia i plynach do plukania jamy
ustnej. Kolejng ciekawostka jest to, iz ksylitol pomaga
réwniez lepiej wchiania¢ wapn i zapobiega¢ osteoporo-
zie. Pamietajmy jednak, by zwraca¢ uwage, jaki ksyli-
tol oferuje dany sklep. Podczas wyboru nalezy wybiera¢
ksylitol finski, produkowany z kory brzozy, a nie ksylitol
chinski.

Ciekawym naturalnym zamiennikiem cukru pocho-
dzacym z roéliny jest maltitol. Produkuje si¢ go z mal-
tozy naturalnie wystepujacej w ziarnach zboéz, jak np.
kukurydzy. Jego smak jest bardzo podobny do sacha-
rozy. To idealny zamiennikiem cukru do wypiekow
i réznych wyrobow cukierniczych. Nadaje sie tez do
gotowania. Co ciekawe, pod wplywem wysokiej tem-
peratury maltitol si¢ nie karmelizuje. Zamiast tego roz-
puszcza si¢ i nadaje potrawie $mietankowej konsysten-
cji. Nalezy go stosowa¢ w tych samych proporcjach co
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Pozyskiwanie soku z brzozy

tradycyjny cukier. Ma on mniej kalorii niz cukier i nie
prowadzi do rozwoju préchnicy. Jest odpowiedni dla
0sob na diecie, chorujacych na cukrzyce i stosujacych
diete bezglutenows.

Réwnie interesujaca substancja stodzaca pozyskiwa-
ng z lidci tej rosliny jest stewia. Jest ona nazywana naj-
stodszg rosling swiata, bo okolo 300 razy stodsza od cu-
kru, a ponadto nie zawierajaca kalorii. Oznaczana jest
tez mianem ,ziota sfodowego” ewentualnie ,miodowe-
go~ Ma bardzo charakterystyczny gorzkawy posmak.
Jest jednoczes$nie bardzo stodka i nie nalezy jej stoso-
wacé w duzych ilosciach. W matych dawkach nadaje si¢

Pitka nozna w Anglii - dlaczego odjezdza czotéwce europejskich lig?

Nie od dzi$ wiadomo, ze pitka nozna to wielkie
pieniadze, wielkie kwoty transferowe, kontrakty
sponsorskie i telewizyjne. Jednak czy pieniadze
to jedyny istotny element dzisiejszego futbolu?

Pieniadze i transfery

Jest rok 2003, na wyspach pojawia si¢ rosyjski oli-
garcha Roman Abramowicz i kupuje klub Chelsea za
kwote zaledwie 140 milionéw funtéw. Pisze¢ zaledwie,
dlatego ze dzi§ Chelsea wyceniana jest na 2 miliardy
funtow. Wielu ekspertow ze $wiata pitki noznej uwaza
Rosjanina za tego, ktory wywrocit rynek transferowy
do gdry nogami, ze wzgledu na pienigdze jakie placit
za poszczegolnych pitkarzy. Nie mozna oczywiscie przy
tym zapomina¢ o innych, miedzy innymi o Florentino
Perezie, ktory jest prezesem Realu Madryt i swego czasu
réwniez wylozyt ogromne pienigdze na transfer jedne-
go z najlepszych pilkarzy w historii - Zinedine’a Zida-
ne’a. Mowiac krotko, worek z pienigdzmi w europejskiej
pilce sie rozwigzal. W kolejnych latach dochodzilo do

kolejnych wielkich transferéw pilkarzy za duze kwoty,
jednak to wcigz w Anglii tych pieniedzy wydawano naj-
wiecej. Glownie po to aby zwiekszy¢ jakos¢ na boisku,
a przy tym podwyzszy¢ réwniez popularnos¢ calej ligi.
Kluczowym elementem rozwoju dla calej ligi byto kup-
no Manchesteru City przez spotke Abu Dhabi United
Group, nalezacej do szejka Mansoura bin Zayed Al Na-
hyana, ktérego finanse pozwolily wnies¢ klub na naj-
wyzszy europejski poziom.

Kazdy klub potrzebuje odpowiednich opiekunéw

Piszac o opiekunach, nie mam na mysli wlascicieli czy
tez 0sob zarzadzajacych klubami, ale tych ludzi, ktérzy sa
najblizej pitkarzy, czyli treneréw. Pilka nozna opiera si¢
na ewolucji, $wiadomos¢ taktyczna jest niezwykle istot-
na, kiedy méwimy o wspdtczesnym futbolu. Wszystko
zaczelo si¢ od holenderskiej mysli szkoleniowej Johana
Cruyfta, ktéry postrzegal pitke nozng jako zabawe. Pdz-
niej pojawit sie spokojny i stonowany wloski styl taktycz-
ny ,,Cattenacio’, reprezentowany wtedy przez obecnego

szkoleniowca Realu Madryt — Carlo Ancelottiego. Jose
Mourinho dopracowal kontratak do perfekeji, co w po-
faczeniu z pieniedzmi Romana Abramowicza pozwolito
Chelsea na stale zagosci¢ w europejskiej czolowce. Rok
2009 to popis Pepa Guardioli i jego ,tiki taki’, ktora byla
chyba najbardziej efektownym stylem w calej historii,
zreszta nie tylko efektownym, ale tez efektywnym, ponie-
waz Pep zdobyl dwukrotnie lige mistrzéow z Barcelona.
Obecnie najbardziej efektywnym stylem gry wydaje sie
gra wysokim pressingiem, czyli ,,Gegenpressing” stoso-
wany przez Jurgena Kloppa i jego Liverpool. Liga Angiel-
ska obecnie posiada nie tylko zawodnikéw o najwyzszej
swiatowej klasie, ale takze i najlepszych treneréw. Trene-
rem Manchesteru City jest Pep Guardiola, Chelsea — To-
mas Tuchel, a Manchesteru United — Ralph Rangnick,
ktory jest uwazany za ,ojca’ Gegenpressingu. Wszyscy
wyzej wspomniani menadzerowie potrafia podaza¢ za
rozwojem pitki noznej, w polaczeniu z pieniedzmi, jaki-
mi dysponuja ich kluby, tworzac maszyne do sukcesow.
Jakub Nowakowski
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do stodzenia herbaty czy przygotowywania deserdw.
W sklepach mozna ja dosta¢ w postaci proszku, ptynu,
$wiezych lub sproszkowanych lisci czy granulek. Zale-
ta stewii jest jej bezkaloryczno$¢. Dla wielu oséb jest
niezaprzeczalnie zdrowym zamiennikiem cukru.
Nie wywoluje otylosci, nadwagi, cukrzycy, prochnicy
ani nadci$nienia. Stewia jest doskonalym rozwigza-
niem dla cukrzykéw, gdyz nie podnosi poziomu cu-
kru we krwi i ma niski indeks glikemiczny. Ponadto
ma wlasciwosci hipoglikemiczne, a wigc obniza po-
ziom cukru we krwi. Jest rdwniez zalecana osobom
z nadwagg i na diecie. Ponadto stewia nie wywoluje
alergii.

Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez lucuma,
cho¢ malo znana dla wielu ze wzgledu na jej trudna
dostepnos¢ i cene. Warto jednak zwréci¢ na nig uwa-
ge. Lucuma nazywana jest ,,ztotem Inkéw”, byla bo-
wiem dawniej podstawowym pozywieniem miesz-
kancoéw peruwianskich Andéw. Owoce lucumy sa
bardzo stodkie. Ich smak opisuje si¢ jako polaczenie
aromatéw syropu klonowego, karmelu i batata, a za-
pach zblizony jest do dojrzatej gruszki. Proszek z lu-
cumy, ktéry wytwarza si¢ wprost z wysuszonych owo-
cow, jest wykorzystywany jako naturalny stodzik. Ze
wzgledu na niski indeks glikemiczny (IG=5) poleca-
ny jest osobom majacym problemy z gospodarka we-
glowodanowy i chorujagcym na cukrzyce, poniewaz
nie podnosi gwaltownie poziomu glukozy we krwi.
Owoce lucumy charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$cia
blonnika, B-karotenu, witaminy B3 (niacyny), pota-
su i wapnia. W przeciwienstwie do wiekszosci owo-
cow nie wywoluje wyrzutu insuliny i uczucia glodu.
Owoce lucumy byly wykorzystywane od wiekow jako
naturalny antybiotyk przyspieszajacy gojenie ran i re-
generacje tkanek. Ma dzialanie przeciwzapalne, wspo-
maga trawienie i reguluje rytm wypréznien. Moze by¢
réwniez cennym zrédtem witaminy B3 w diecie wege-
tariafiskiej. Swiezg lucume mozna je$¢ na surowo, na-
tomiast proszek z lucumy znajduje zastosowanie jako
zdrowy stodzik w smoothie, koktajlach, owsiankach,
wypiekach i deserach. Lucuma nie nadaje sie jednak
do stosowania analogicznie do cukru, poniewaz stabo
rozpuszcza si¢ w wodzie i cieptych napojach. Ponadto
proszek jest duzo mniej stodki niz cukier, a ze wzgledu
na jego malg dostepnos¢ na rynku, jest do§¢ drogim
zamiennikiem cukru.

Dietetyk
Justyna Migskowska
Specjalista ds. coachingu dietetycznego
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Jak to dobrze ugryzc....

Dzi$ dostownie o gryzieniu. A wlasciwie o uktadzie
stomatognatycznym. Czyli o czym? Stawach, zebach,
miesniach, wiezadlach, krazku stawowym i powieziach
bioracych udzial w gryzieniu, Zuciu, mowie, przetykaniu,
a takze oddychaniu. Jak zawsze wszystko dziala pigknie,
gdy wymienione elementy ptynnie wspotpracujg ze soba.

Jednak gdy przestang, pojawiaja sie problemy. Klasycz-
na triada to objawy akustyczne (chrupanie, klikanie), do-
legliwosci bdlowe i ograniczenie ruchomosci. Wystepu-
ja one podczas ruchéw zuchwy np. podczas jedzenia czy
ziewania, niekiedy nawet przy moéwieniu. Na takie zabu-
rzenia cierpi okolo 33% naszej populacji, zdecydowanie
czesciej sg to kobiety. Problemy ze stawami skroniowo-
-zuchwowymi moga powsta¢ wskutek réznych przyczyn.
Najczesciej sg to wady zgryzu, urazy, zaburzenia postawy,
predyspozycje genetyczne, nawyki i — jak zwykle - stres.
O ile dwie pierwsze przyczyny sa do$¢ oczywiste, przy ko-
lejnych warto chwile sie zatrzymac.

Jesli mowa o zaburzeniach postawy, musimy wiedzie¢,
ze poprzez miesnie i powiezi naszego ciata napiecia moga
przenosic¢ si¢ od stop az do glowy i na odwrét. Oznacza to,
ze skrzywienie kregostupa w odcinku ledZzwiowym moze
kiedys$ odezwac sie w szczece, pod wplywem tworzonej
latami asymetrii napie¢ po obu stronach ciata. I w druga
strong: wada zgryzu moze spowodowac dysfunkcje w od-
leglej czesci organizmu.

Nastepne dwa hasta — genetyka i nawyki — proponuje
rozwazy¢ razem. Dlatego, ze bedac podatnymi na pew-
ne dolegliwosci z powodéw dziedzicznych, wcale nie je-
steSmy zwolnieni z pracy nad sobg. A to z kolei w duzej
mierze dotyczy reedukacji przyzwyczajen. Gdy chodzi o —
nazwijmy to — «nawyki genetyczne», mowa jest o wzor-
cach wyniesionych z domu. Jako dzieci obserwujemy do-
rostych, ktérych nasladujemy nie tylko w zachowaniach,
ale tez sposobie poruszania si¢, wykonywania codzien-
nych czynnosci. A to juz s nawyki ruchowe. I nad nimi
warto pracowac. Niektdre wcale nie muszg by¢ wyniesio-
ne z domu. Mam tu na mysli podpieranie brody na rece
od przodu lub boku, gryzienie jedng strong buzi (np. bo
boimi si¢ uszkodzi¢ wrazliwy zab), obgryzanie paznok-
ci czy koncoéwki dlugopisu lub chocby spanie zawsze na
jednym, tym samym boku. Oczywiscie réwniez wady
czysto genetyczne wymagaja pracy nad swoim ciatem.

Nasz nieodzowny w kazdej dolegliwosci, towarzysz
stres, o ile nad nim nie zapanujemy, mocno bodzcuje uktad
nerwowy. A w szczegblnosci nerw bledny. Jest to bardzo

Fot. alonsodental.es

charakterystyczna struktura, ze wzgledu na to, zZe zaopatru-
je on zaréwno trzewia, jak i miesnie (oddechowe, mowy
i inne). Narazony jest na draznienie na wielu r6znych dro-
gach. Np. przy dolegliwosciach brzusznych, gdy trafia do
niego nadmierna ilo$¢ bodzcéw, pobudzenie moze spowo-
dowa¢ narastanie napiecia na miesniach zaopatrywanych
przez inne zakonczenie tego samego nerwu. Moze to by¢
wiasnie rejon stawu skroniowo-zuchwowego.

Na koniec kilka stéw jak zadbac o naszego dzisiejsze-
go bohatera. Podczas jedzenia uzywajcie obydwu stron
buzi. Zacznijcie prace nad likwidacja szkodliwych na-
wykow oraz nad postawg. Zapanujcie nas stresem! Gdy
planujecie leczenie ortodontyczne, zgtoscie sie do fizjote-
rapeuty stomatologicznego juz przez zalozeniem aparatu,
kontynuujcie wizyty w trakcie i po zakonczeniu leczenia.
Wskazaniami do podjecia terapii s takze: leczenie im-
plantologiczne, ekstrakcja zeba, neuralgia lub porazenie
nerwu trojdzielnego, zaburzenia mowy, blizny poopera-
cyjne w okolicy glowy i szyi, bruksim (zgrzytanie zeba-
mi), a takze bdle, szumy uszne i zaburzenia stuchu (po
wykluczeniu przyczyn laryngologicznych). Nie ignoruj-
cie rowniez mniej oczywistych objawow zaburzen funkeji
stawow skroniowo-zuchwowych, ktérymi moga by¢ po-
gryzione od wewnatrz policzki, odciski zebéw na bokach
jezyka, bdle glowy czy chrapanie.

mgr fizjoterapii
Izabela Bies

Na bezplatne konsultacje zapraszamy do Centrum Re-
habilitacji przy Fundacji FLY w Gdyni, ul. Swigtojanska 32.
Zgloszenia takze telefoniczne: 798-179-942.

Berberowie i Mos Espa z Tunezji

Tunezja to niewielki kraj, jednak mimo tego podczas
jednej z wycieczek zobaczytam jak bardzo rézni sie jej
potudniowa czes$¢ od tego co na péinocy.

Wyjechali$my z centrum miasta, ktére jest dos¢ do-
brze rozwiniete, a po pieciu godzinach jazdy znalezlismy
si¢ w niezwykltym miasteczku, ktére wyglada jak z zupel-
nie innej epoki. Mowa o miejscowosci, ktéra nazywa si¢
Matmata. Zyja tam Berberowie czyli rdzenni mieszkaficy
Tunezji. Niesamowite jest to, ze mieszkaja oni w domach
zrobionych w skatach, z dala od miasta. Podczas naszej
wizyty mieliSmy okazje zobaczy¢ taki dom od $rodka,
gospodyni poczgstowala nas réwniez $wiezo zrobio-
nym pieczywem oraz pyszng herbatg. W miasteczku zyja
gléwnie starsze osoby, poniewaz mlodzi ludzie opuscili je
i wyjechali do wigkszych, rozwinietych miast, aby prowa-
dzi¢ inne zycie. Mimo ogromnej biedy jaka tam panuje,
mieszkancy tego miasteczka wydajg si¢ by¢ szczesliwi,

caly czas sg usmiechnieci i z checig pokazujg swoje domy
turystom.

Poza miasteczkiem Berberéw, potudnie Tunezji ofe-
ruje tez kilka innych atrakcji. Podczas naszej wycieczki
spedzilismy czas jezdzac na wielbfadach po Saharze, a na-

stepnego dnia wstaliSmy bardzo wczesnie, aby obejrze¢ |

pigkny wschod stonca. Mieli$my tez okazje zobaczy¢ sto-
ne jezioro, ktére latem jest suche, poniewaz przez wyso-

ka temperature woda wyparowuje, a zimg pojawia sie na '

nowo. W tej czesci tego pieknego kraju jest réwniez atrak-
cja, ktéra z calg pewnoscig przypadnie do gustu fanom fil-
mu Gwiezdne Wojny. W miejscu zwanym ,,Miasteczkiem
Gwiezdnych Wojen” krecono sceny z VI czgdci: ,,Atak
klonéw”. W filmie bylo to miasto Mos Espa na planecie
Tatooine, a sama nazwa planety wiaze si¢ takze z Tunezja,
a konkretnie pochodzi od nazwy miasta Tataouine. Uwa-
zam, ze ta cz¢$¢ kraju na kaidym zrobi wrazenie i pole-
cam wszystkim, ktorzy wybiorg sie do Tunezji, wycieczke
na potudnie. Alicja Krol

Fot. wikipediajpg _

Matmata. Hotel Sididriss wykuty podobnie
jak domy Berberéw, pod ziemia, w skatach
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Wedrujac z Fundacjaq FLY

Rozpoczat sie tegoroczny sezon wycieczkowy. Pomimo trudnej sytuacji — i pandemicznej,

i wojny za wschodnig granica — trzeba starac sie zy¢ w miare normalnie. Przed Polakami stane-
to niespotykane dotad wyzwanie, ktére podjelismy wspaniale, z sercem na dtoni, solidarnie.
Wyzwania te wymagaja, abysmy byli silni, wytrwali, otwarci. Wtasnie dlatego nie powin-
nismy zamykac sie w domach, petni lekéw i obaw. Swietnie stuzy¢ temu bedzie udziat

w wycieczkach z Fundacja FLY. Oto kilka propozycji na ten rok.

Szlak Orlich Gniazd - w krainie skat i zamkow

Jura Krakowsko-Czestochowska kusi natura i przygoda. Kraina z wieloma, zapierajacymi
dech w piersiach, zamkami, ktére przysiadty na ostancach skalnych niczym orle gniaz-
da, jest prawdziwg pertg posréd innych polskich regionéw turystycznych. Pamietajace
jeszcze czasy Kazimierza Wielkiego budowle, powstawaty z okolicznych wapieni. Czasa-
mi trudno od razu stwierdzi¢, gdzie konczy sie skata, a gdzie zaczyna postawiony przez
cztowieka mur. W petnych uroku miejscach na Szlaku Orlich Gniazd mozna zetknac sie
z niezwyktymi opowiesciami, bohaterami legend i przede wszystkim fascynujaca, czesto
nieznang, historig naszego kraju. Petno tu zbéjcéw, duchoéw, strachéw i tajemniczych
wydarzen. Kazdy obiekt to inna opowies¢ i legenda. Budowle powstaty by bronic Polski
przed najazdem wroga. Dobrze spetniaty swojg role, pozostajac przez prawie 300 lat
niezdobyte.

W programie wycieczki:
- Czestochowa: jasnogérski klasztor,

- zamki: Ogrodzieniec (sceny do filmu,Zemsta”) Miréw, Bobolice, Pieskowa Skata (,Maty QL__ .

Wawel”), Olsztyn,
— koscioty: w Skarzycach, Sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej w Zarkach,
- zespoty patacowo-parkowe: w Pilicy, w Ztotym Potoku (Muzeum Zygmunta Krasin-
skiego, zabytkowe kamienne stodoty),
- atrakcje przyrodnicze: Dolina Pradnika (wyjatkowe formacje skalne), Zrédta Warty
w Kromotowie, Pustynia Btedowska (najwieksza w Europie),
- Szlak Orlich Gniazd otrzymat Ztoty Certyfikat Polskiej Organizacji Turystycznej. To
wielkie wyréznienie, ktérym moze sie poszczyci¢ niewiele polskich atrakgji.
Zapraszamy do krainy, w ktérej istnieje niezwykta harmonia miedzy cztowiekiem a $rodo-
wiskiem.

Termin: 10-13 maja 2022 r.
Cena: 990 zt (940 zt dla posiadaczy legitymacji FLY)

t6dz fabrykancka, t6dz wielokulturowa, todz filmowa

Wiosenna wycieczka do todzi to spotkanie z r6znymi obliczami miasta. To wyprawa tro-
pem ,Ziemi Obiecanej”i czterech kultur definiujgcych specyfike miasta. Jednoczesnie jest
to spotkanie z nowymi pradami nadajacymi todzi nowoczesnego charakteru.

W programie wycieczki miedzy innymi:

- Klimat XIX wiecznej Lodzi odtworzony m.in. za sprawg Manufaktury I. K. Poznarskie-
go, Ksiezego Mtyna, Muzeum Fabryki,

- Wizyta w Muzeum Witdkiennictwa,

- Spacer po Starym Miescie,

- Zwiedzie cerkwi, kosciota ewangelickiego, synagogi i kirkutu,

- Pobyt na unikatowym Dworcu t8dz Fabryczna,

- Pokaz w najnowocze$niejszym w Polsce Planetarium

- Spektakl w Teatrze

Termin: 20-22 maja 2022 .
Cena: 840 zt (790 zt dla posiadaczy legitymacji FLY)

Portugalia — wielka historia, .
wielkie odkrycia - dodatkowy termin!!!

Wyprawa do kraju Vasco da Gama, Ferdynanda Magellana, Cristiana Ronaldo i Nelly Fur-
tado... Wéréd Portugalczykow funkcjonuje niezwykle trafne powiedzenie charakteryzu-
jace najwieksze miejscowosci tego kraju:,,w Bradze sie modla, w Porto pracujg, w Coim-
brze studiuja, a w Lizbonie zyj3" Odwiedzimy je wszystkie. | jeszcze wiecej!

Lizbona - wieza Belém, Klasztor Hieronimitow — Mosteiro dos Jerénimos z przepieknym
kosciotem zadedykowanym Swietej Maryi Betlejemskiej. Przejazd przez most Vasco

da Gama (18 km dtugosci). Zobaczymy najnowszg czes¢ Lizbony z jej modernistyczna
architektura: Parque das Nacdes. Praca do Comércio, Rossio (serce Lizbony), rua Augusta,
Praca dos Restauradores, Av. da Liberdade, Praca Marqués de Pombal, Parque Eduardo
VII. Wizyta w katedrze i spacer po ulicach Alfamy.

Sintra - uroczo potozona miejscowos¢, zatozona przez Celtéw, wzmocniona fortyfikacja-
mi przez Mauréw, ktorzy pozostawali na tych terenach az do XIl wieku. Cabo de Roca,
najbardziej wysunieta na zachdd czes¢ kontynentalnej Europy. Tomar. Klasztor Templa-
riuszy jest uwazany za jeden z najwazniejszych w Europie, potozony jest takze niedaleko
Fatimy, miejsca corocznie odwiedzanego przez miliony katolikéw z catego $wiata. Ba-
talha - najpiekniejszy p6znogotycki zabytek Portugalii. Wybudowany z ideg mauzoleum
drugiej dynastii panujacej w Portugalii, a takze, jako upamietnienie waznej dla tego kraju
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bitwy, skad pochodzi jego nazwa. Alcobaca - najlepiej zachowany klasztor Cysterséw

w Europie. z sarkofagami Pedro i Inés, ktérzy stanowia przyktad najwiekszej i najtragicz-
niejszej historii mitosnej 6wczesnych czaséw. Jest on réwniez uwazany za najpiekniejszy
gotycki grobowiec Portugalii.

Nazaré, malowniczo potozona wioska rybacka. Ze szczytu klifu rozciagga sie przepiekny
widok na ocean i niekonczaca sie piaszczysta plaze. Coimbra. Znajduje sie tu najstarszy
portugalski uniwersytet. Cata atmosfera miasta zwigzana jest scisle z obecnoscia studen-
tow i tradycji akademickich przez setki lat. Miasto petne jest zabytkdw renesansu.

Porto. To stolica pétnocy Portugalii (na liscie UNESCO). Poztacany kosciot Sw. Franciszka,
przyktad portugalskiego baroku, a takze Palacio da Bolsa, ze swoja stawng salg arabska.
Dusza miasta jest rzeka: Douro, po ktérej odbedziemy rejs widokowy. Wzdtuz brzegéw
mozna zobaczy¢ tradycyjne zacumowane fodzie uzywane w przesztosci do transportu
beczek z winem Porto. Znane ze swiatowej produkgji wina o tej samej nazwie, kto-

re bedziemy degustowac w jednej z lokalnych piwnic. Region Minho (na pétnoc od
Porto) - obszar ten jest peten winnic z unikatowym vinho verde oraz matymi poletkami
kukurydzy. Podczas wizyty odwiedzimy barokowa Braga, tu znajduje sie najstarsza kate-
dra w Portugalii - Bom Jesus. Zaskakuje kaskada schodéw udekorowang licznymi ogroda-
mi i fontannami znajdujgcymi sie na
poszczegdlnych pietrach. Guimaraes
- kolebka Portugalii. Tutaj narodzit
sie pierwszy krol Portugalii, zatozyciel
narodu. Nieopodal zamku, znajduje

= sie patac Ksigzat Bragancga. Centrum
" Guimaraes zachowato swoj charakter
i styl z czaséw $redniowiecza.

Termin: 6-14 czerwca 2022 .
Cena: 3770zt (3720 zt dla
posiadaczy legitymacji FLY)

Sladami Biblii, czyli Ziemia Swieta - druga grupa!!!

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa w czasie i przestrzeni. To
wedréwka po miejscach bliskich naszym sercom. To podréz w giab siebie... Nie jest
to pielgrzymka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksiadz, ktory przyblizy Panstwu
miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale zachowany akwedukt z czaséw rzymskich w Cezarei Nadmor-
skiej; Hajfa — kosciof Stella Maris, klasztor Karmelitariski, panorama na ogrody Bahajskie

i zatoke Hajfa; Kana Galilejska (mozliwo$¢ odnowienia przyrzeczer matzenskich);
Nazaret: Bazylika Zwiastowania i dom $w. Jozefa, gdzie mieszkata Swieta Rodzina; wjazd
taksdwkami wieloosobowymi (tzw. szerut taxi) na gore Tabor; przejazd dookota Jeziora
Galilejskiego: Gora Blogostawienstw, Tabha - miejsce cudownego rozmnozenia ryb

i chleba; Kafarnaum: Dom Piotra i stara synagoga, rejs po Jeziorze Galilejskim; Dolina
Jordanu i Pustynia Judzka; Ein Karem (kosciét Nawiedzenia $w. Elzbiety i Narodzenia
$w. Jana Chrzciciela); Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem; Betlejem — Bazylika Narodzenia
Pana Jezusa, Grota Mleczna, Grota $w. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny, Pole Pasterzy;
odwiedziny w betlejemskim sierocircu, prowadzonym przez polskie Siostry Elzbietanki.
Jerozolima: panoramiczny widok z Géry Oliwnej na Wzg6rze Swiatynne oraz mury
Starego Miasta; Kosciot Pater Noster — Ojcze Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat),
Ogrod Oliwny — Getsemani i Bazylika Meki Panskiej, Kosciét Grobu Maryi. Géra Syjon —
Bazylika Zasniecia Najswietszej Maryi Panny, Wieczernik oraz Gréb Kréla Dawida; Kosciot
In Galicantu; Droga Krzyzowa (przejscie przez brame Sw. Szczepana, Kosciét $w. Anny i sa-
dzawke Betesda, Droga Krzyzowa od miejsca skazania Jezusa - Via Dolorosa — do Golgoty
i Bazyliki Grobu Pariskiego; czas na osobista modlitwe; zwiedzanie Kotel Maarawi — Sciana
Pfaczu); Jerozolima nocg (przejazd przez dzielnice ortodoksyjnych Zydéw — Mea Shearim,
Menora pod Knesetem, panorama wieczorna na o$wietlone Stare Miasto oraz przejscie
przez Dzielnice Zydowska Starego Miasta pod Sciane Ptaczu).

Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (najstarsze miasto $wiata) — Gora Kuszenia Je-
zusa (wjazd kolejka linowg); plazowanie i kapiel w Morzu Martwym, na prywatnej plazy
(najwieksza depresja na swiecie — 417 m ppm). Qumran — panorama na groty, gdzie
znaleziono stynne zwoje Pisma Swietego. Kacar El Jahud - miejsce chrztu Pana Jezusa.
Betania - kosciot i grobowiec tazarza.

Termin: 6-13 listopada 2022 r.
Cena: 3770 zt (3720 zt dla posiadaczy legitymacji FLY)

UWAGA! Ceny zawieraja wszystkie koszty, takze wstepy, atrakcje,
optaty itd. Nie ma wycieczek fakultatywnych, bo wszystkie sa
w programie i w cenie wyjazdu.

Informacje: www.fundacjafly.pl/turystyka

Zapisy: w biurze Fundacji FLY, Gdynia, ul. Swietojafska 36/2
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JA\ Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY,
@ Gdynia, ul. Swietojanska 32/13

REHABILITACJA

MEDYCZNA DLA KAZDEGO

w ofercie m.in.: Indywidualne zajecia z fizjoterapeutg | Zajecia rehabilitacyjne
w kameralnych grupach z 75% dofinansowaniem | Taping | Laser | Masaz

Manualna, Uroginekologiczna,
Powigziowa, Neurologiczna, Relaksacyjna, & tel. 798 179 942
Limfatyczna, Ortopedyczna, Psychosomatycz’na, A wmrchabliaca fundaciafys
Funkcjonalna, Przeciwbélowa, Dla sportowcéow 7 www.facebook.com/rehabilitacjafly
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Nie ma jak Pomorze

Pod tym tytutem Fundacja FLY organizuje cykl jednodniowych wycieczek dla gdyriskich Seniorow.
Projekt ten zostat ztozony w konkursie ogtoszonym przez Prezydenta Miasta Gdyni dla organizacji
pozarzadowych pt.,Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka, rekreacja 2022"

i uzyskat dofinansowanie w wysokosci 10.000 zt. Wartos¢ projektu wynosi 40.530 zt.

Projekt obejmuje organizacje siedmiu jednodnio-
wych wycieczek edukacyjno-krajoznawczych po Po-
morzu i Kaszubach dla grupy 315 gdynskich seniorow
(7 x 45 0s6b). Glownym celem projektu jest organizacja
czasu wolnego 55+. Cele szczegdtowe to przeciwdzia-
tanie negatywnym skutkom lockdownu podczas trwa-
jacej dwa lata pandemii Covid-19, poznanie waloréw
kulturalno-krajoznawczych wybranych miejsc na te-
renie wojewddztwa pomorskiego oraz zorganizowanie
aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu oraz
integracja gdynskich Senioréw. Program wycieczek
jest dopasowany do mozliwosci oraz potrzeb Senioréw,
uwzgledniajac takze ich kondycje i stan zdrowia.

Projekt odpowiada na istotne potrzeby gdynskich
Senioréw. Turystyka senioralna, w szczegolnosci wy-
cieczki jednodniowe, cieszy si¢ ogromng popularnoscia
od wielu lat. Z uwagi na relatywnie niski koszt udzia-
tu (dzigki dofinansowaniu w wysokosci ok. 32 zt na
1 uczestnika) oferta jest dostepna dla szerokiego gro-
na odbiorcéw. Ogromne doswiadczenie Fundacji FLY
w zakresie turystyki senioralnej jest gwarancja najlep-
szej jakosci realizacji projektu.

Szczegotowy program wycieczek obejmuije:

CHOJNICE -, KLUCZ
| BRAMA POMORZA”

Chojnice - staréwka Chojnic ze $redniowiecznym
ukladem przestrzennym, fragmenty muréw obron-
nych, baszty oraz dawna brama wjazdowa, rynek, oka-
zaly neogotycki ratusz, péznobarokowy kosciél po-
jezuicki, Park Tysiaclecia. Charzykowy - prezentacja
o Parku Narodowym Bory Tucholskie. Brusy-Jaglie -
Muzeum Chata Kaszubska /zwiedzanie, stodki pocze-
stunek/ - historia i kultura materialna Ziemi Zabor-
skiej. W przyleglym ogrodzie zobaczymy rzezby i ule
autorstwa artysty ludowego Jozefa Chelmowskiego,
zwanego ,kaszubskim Leonardem da Vinci”

KWIDZYN - PERLA DOLNEGO POWISLA
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Kwidzyn - zwiedzimy zespot katedralno-zamkowy,
zbudowany w potowie XIV wieku. Obecnie w budynku
miesci sie Muzeum Zamkowe, w ktérym mozna podzi-

wia¢ zbiory etnograficzne z regionu Dolnego Powisla,
rzemioslo artystyczne, zbiory historyczne, bron, zbiory
przyrodnicze, narzedzia kar i tortur, rzezbe barokowa
z terenu Pomorza, faune i flore pdéinocnej Polski oraz
zwierzeta egzotyczne. Katedra, ze wzgledu na zespo-
lenie z zamkiem, funkcje obronne, niezwykty uklad
wnetrza oraz dobry stan zachowania, jest dzi$ zabyt-
kiem wyjatkowym w skali calego kraju. Katedra jest
miejscem pochowku bl. Doroty z Matowdw, ktora za
zycia kazala si¢ w niej zamurowaé. Odwiedzimy tez
Tereny Rekreacyjno-Wypoczynkowe Milosna. Odbe-
dziemy przejazdzke wozami konnymi, pospaceruje-
my po Mini ZOO. Dopelnieniem dnia bedzie ognisko
z kielbaskami.

»~PO PERLOWEJ WSTEDZE KASZUB".
SPLYW KAJAKOWY RADUNIA

Radunia jest rzeka o niskim stopniu trudnosci dla
kajakarzy. Dlatego w sptywie moga wzig¢ udzial osoby
bez doswiadczenia w kajakowaniu. Sptyw rozpocznie
sie w Ostrzycach, a poprowadzi go doswiadczony in-
struktor kajakarstwa. Sptyw rozpoczyna si¢ w Ostrzy-
cach, prowadzi przez jezioro Trzebno, dalej podaza do
zabudowan Goreczyna. Tutaj zaplanowany jest postdj.
Za wsia rzeka zaczyna meandrowaé wérod pdlitak. Od
Somonina ptynie krétkim jarem, jej dolina jest glebo-
ka i wyjatkowo malownicza, a widoki sg bardzo cieka-
we. Doptyniemy do Kielpina. Tu znajduje si¢ miejsce
na odpoczynek przy ognisku i skosztowanie pieczonej
kietbaski. Powrot autokarem do Gdyni.

MAGICZNE ZAKATKI POMORZA
SRODKOWEGO

Ustka - spacer po miescie z przewodnikiem, zwie-
dzanie obiektow z zewnatrz: kosciol p.w. Najswietszego
Zbawiciela z 1888 roku, Stare Miasto - stare rybackie
chaty szachulcowe, Skwer Jana Pawta IT - dawny Zautek
Kapitanski, port i molo - ,Ustecka Syrenka’, latarnia
morska, promenada morska - laweczka Ireny Kwiat-
kowskiej, dzielnica willowa. Zwiedzimy takze Doline
Charlotty - Zoo z Kraing Bajek, Wodne Zoo Safari -
plywanie fodziami migdzy wyspami, Fokarium - pokaz
i karmienie, motylarnia.

SIELSKO - ANIELSKA
~KRAINA W KRATKE"

Kraina w Krate - to turystyczna nazwa nadmor-
skiego pasa Pomorza Srodkowego, ktéry przyciaga tzw.
szachulcowy architekturg zabytkowych doméw. Stolica
Krainy w Krate jest wies Swotowo. Posiada ona unikal-
ny na skale europejska ukfad zabudowan zwany owal-
nicy. Zachowato sie tu 70 budynkéw w konstrukeji sza-
chulcowej. We wsi uczestniczy¢ bedziemy w kiermaszu
ludowym oraz zwiedzimy Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza.

Pasieka ,Wedrowna Baré» w Krzemienicy. Produku-
je sie tu miody rzepakowy, lipowy, gryczany, wrzosowy

i wielokwiatowy. W 2004 roku utworzono w gospo-
darstwie Sale Pszczelarska, ktorej najwigksza atrakcja,
oprocz uzywanych dawniej w pasiekach przyrzadow,
sa dwa zbudowane ze szkla ule. Przez szybke warto
zobaczy¢ $rodek tej niezwyktlej fabryki. Pobyt w pa-
siece doskonale wypelniaja opowiesci jej gospodyni
o pszczelich zwyczajach, polaczone ze smakowa-
niem miodu, a w sklepiku mozemy zakupi¢ lokalne
wyroby.

SLOWINCY - ZAMKNIETA HISTORIA

Stowincy - historyczna grupa etnograficzna za-
mieszkujaca do lat powojennych tereny nad jezio-
rami Gardno i Lebsko. Na przestrzeni ostatnich
dwoch stuleci doprowadzono do wysiedlenia tej gru-
py. Opuszczone domy postanowiono ratowac. Stwo-
rzono wiec we wsi Kluki Muzeum Wsi Stowinskiej,
Lacznie znajduje si¢ tu okoto 20 obiektéw. Wyposa-
zenie chat stanowi mnoéstwo starych przedmiotow
i narzedzi. Na cze¢sci terenéw zamieszkalych dawniej
przez Stowincéw utworzono Stowinski Park Narodo-
wy. Charakterystycznymi jego elementami sa przy-
morskie jeziora, bagna, taki, torfowiska, nadmorskie
boryilasy, a przede wszystkim wydmowy pas mierzei
z ruchomymi wydmami. We wsi Czolpino utworzo-
no Muzeum Stowinskiego Parku Narodowego. Eks-
pozycja przedstawia histori¢ powstania Stowinskiego
Parku Narodowego oraz walory jego $rodowiska na-
turalnego, a w nawigzaniu do historii budynku i bli-
sko$ci latarni morskiej, zgromadzono tu takze ekspo-
naty dotyczace nawigacji, latarnictwa i ratownictwa
morskiego.

NA WYSOCZYZNIE ELBLASKIEJ

Frombork - mate warminskie miasteczko polo-
zone na wzgorzach nad brzegiem Zalewu Wislanego.
Znane niekiedy pod przydomkiem ,,Grodu Koperni-
ka”, z racji jego zwiazkéw z osobg stawnego astrono-
ma. O walorach turystycznych Fromborka decyduja
jego historia, zabytkowa architektura i piekne usy-
tuowanie nad Zalewem Wislanym. Elblag to jedno
z najstarszych miast w Polsce. W miescie osiedlali si¢
kupcy z calej Europy - Szkoci, Francuzi czy Holen-
drzy. Od 1466 roku, az do I rozbioru Polski, Elblag
pozostawal w granicach Krdlestwa Polskiego i nale-
zal do najwazniejszych jego miast. II wojna §wiatowa
polozyta kres jego swietnosci. Stare Miasto w Elblagu
to obecnie miejsce starcia historii ze wspdlczesno-
$cig. Proces jego odbudowy wcigz trwa. Program wy-
cieczki obejmuje: Frombork - Wzgérze Katedralne:
Bazylika Archikatedralna Wniebowzigcia NMP i $w.
Andrzeja, fortyfikacje, Muzeum Mikolaja Koperni-
ka, Planetarium, Zalew Wislany. Elblag - Katedra pw.
$w. Mikofaja, Brama Targowa, Staréwka, Bulwar Zyg-
munta Augusta.

Serdecznie zapraszamy na te oraz inne wycieczki orga-
nizowane przez Fundacje FLY.
FF
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Wystawa malarstwa Jolanty Krause
w siedzibie Fundacji FLY

Jolanta Krause to absolwentka Uniwersyte-
tu Gdanskiego i Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku, dziennikarka ,Gdynskiego IKS",
gdynianka.

Maluje przede wszystkim pejzaze i portrety
w technice pastelu i oleju. W malarstwie fascynu-
je ja sposéb odczuwania $wiata. Sztuka pozwala
odda¢ poetyke, ulotnos¢ chwili i ekspresje¢ uczud.

Malarstwo to doswiadczanie Zycia i $wiata, daje
mozliwos¢ wypowiedzenia si¢. Malarka w swojej
tworczosci inspiruje si¢ naturg.

Obrazy swoje prezentowala na wystawach
zbiorowych i indywidualnych m. in. w Galerii
»Ratusz” Muzeum Miasta Gdyni, Muzeum Muzy-
ki i Pi$miennictwa w Wejherowie, w galerii Pol-
skiego Zwigzku Artystow Plastykéw w Gdansku,
Galerii TMG w Gdyni, Stacji Kultura w Rumi.

W 2006 roku w przegladzie tworczosci arty-
stycznej ,,Chromy i Achromy” pod patronatem
Prezydenta Miasta Gdyni Wojciecha Szczurka
zdobyta I nagrode za prace ,,Zachdd stonca - Iaki
w Chwarznie”. W sktad jury wchodzili artydci i wy-
ktadowcy Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku.

W 2008 r. otrzymata wyréznienie za prace ,,Staw
wczesng wiosng, a w 2012 r. I nagrode za cykl ,, Tuz
przed zachodem stonca” i ,,Pejzaz z rzeky”

Jest czlonkiem Polskiego Zwigzku Artystow
Plastykoéw, Stowarzyszenia Artystéw Rumskich
»Pasjonat’, Kota Plastykéw przy Towarzystwie
Mitosnikéw Gdyni.

Wystawe Jej obrazéw mozna oglada¢ w siedzi-
bie Fundacji FLY w Gdyni, przy ulicy Swietojariskiej
36/2, od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 15.30.

FF
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Prawo jazdy to nie zarty

»Prawo Jazdy? To nie zarty!” to projekt publiczny realizowany
w ramach ogélnopolskiej olimpiady ,Zwolnieni z teorii".

Pomystodawcami, a zarazem realizatorami projektu sg uczniowie IX
LO w Gdyni - Olivier Otta i Filip Krysztofowicz. Ich opiekunem jest
jedna z nauczycielek IX Liceum, Pani Dorota Twarowska.

~Prawo Jazdy? To nie zarty!” to cykl warsztatéw przeprowadzanych
w szkotach $rednich na terenie Tréjmiasta, ktérych celem jest uswia-
domienie mtodziezy (ktéra wyrobita lub ma zamiar wyrobi¢ sobie
prawo jazdy), ze poruszanie sie samochodem to duza odpowiedzial-
nosc. Projekt jest realizowany w partnerstwie z instruktorami jazdy,
warsztatem Godart, a takze z organizacja Polski Czerwony Krzyz.
Niestety nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze prawo jazdy nie
jest kolejng plastikowa karta, pozwalajaca prowadzi¢ samochdd, ale
duza odpowiedzialnoscig, ktdrej my, przyszli kierowcy musimy by¢
swiadomi - méwia pomystodawcy projektu.

3i4 marca w IX Liccum Ogdlnoksztatcgcym odbyta sie pierwsza taka
akcja. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzieli sie wiecej o eg-
zaminie na prawo jazdy, o stronie technicznej pojazdu, a takze
utrwalili sobie jak zachowac sie w trakcie wypadku samochodo-
wego. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz pierwszej pomocy
zaprezentowany przez ratownika, a takze zajecia z wykorzystaniem
alkogogli przeprowadzone przez instruktora szkoty jazdy. Warsztaty
zostaty bardzo dobrze przyjete. W praktyczny sposéb potaczyty teo-
rie z mito spedzonym czasem.

Pomystodawcy projektu,Prawo Jazdy? To nie zarty!” przez caty
marzec zbierajg pieniagdze dla potrzebujacych rodzin z Ukrainy.
Pomo&z potrzebujacym i wesprzyj zbidrke: https://zrzutka.pl/z/
ukr2022ixlo Zbiérka wazna do konca marca!

Dziatania projektu mozna znalez¢ réwniez na Instagramie:
https://www.instagram.com/prawojazdytoniezarty/

FF
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Lekcje jezyka polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy.

Jesli rozmawiasz z kims w jezyku, ktéry ta osoba rozu-
mie, to co moéwisz przemawia do niego. Jesli rozma-
wiasz z nim w jego ojczystym jezyku - trafia to wprost
do jego serca... Fundacja FLY organizuje i serdecznie
zaprasza na bezptatne lekcje jezyka polskiego dla
uchodzcéw z Ukrainy. Lekcje odbywaja sie w srody
0godz.11.00i 12.00. Zgtoszenia przyjmowane sa w biu-
rze fundacji (ul. Swietojanska 36/2) od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.30-15.00 lub e-mailowo: k.primu-
la@fundacjafly.pl.

Wolontariusze potrzebni

W zwigzku z ogromnymi potrzebami uchodzcéow

z Ukrainy uczenia sie jezyka polskiego poszukujemy
wolontariuszy do prowadzenia zajeé. Szczegdlnie osoby
majace doswiadczenie w uczeniu jezyka polskiego lub
obcego, jednak formalne kwalifikacje nie sa konieczne.
Blizszych informacji udzielamy i zgtoszenia przyjmuje-
my mailowo: rekrutacja@fundacjafly.pl.

Zapraszamy na warsztaty witrazu

Warsztaty witrazu to zaproszenie do Swiata petnego
Swiatta i koloréw. Pieknego i tajemniczego. Uczestnicy
krok po kroku zostaja wprowadzeni w arkana sztuki two-
rzenia witrazu w stynnej technice Tiffany'ego. Ten amery-
kanski artysta nie tylko zrewolucjonizowat istniejgca od

X wieku tradycje wykonywania witrazy, ale takze po raz
pierwszy, nadatim nieznanej im wczesniej przestrzenno-
$ci. To pod jego palcami wyszty budzace zachwyt do dzis
lampy oraz wazony witrazowe (zwane tiffany).

Warsztaty witrazu powstaty z mysla o osobach, ktére
doceniaja unikatowe piekno tej wyjatkowej techniki.
Wiasnie z tg technika chcemy Panstwa zapoznac na propo-
nowanych przez nas trzydniowych warsztatach witrazu.
Zapraszamy osoby doroste oraz mtodziezy licealna.

Termin 06-08.04.2022 (Sroda, czwartek, pigtek) godz. 15.00
- 18.00. Liczebnos¢ grupy: 6 — 8 oséb. Cena trzydniowych
warsztatéw (9 godzin) — 270 zt. Zapewniamy wszystkie ma-
teriaty potrzebne do wykonania witrazu. Zapisy przyjmo-
wane sg w biurze fundacji FLY (ul. Swietojanska 36/2).
Uczestnicy poznaja caty proces powstawania witrazu —
od projektu do pracy koricowej.

W trosce o nasze bezpieczenstwo

W Gdyni mieszka wielu starszych ludzi. Cz¢$¢ z nich wyraza obawy o swoje
bezpieczenstwo. Styszy sie o wyludzeniach, kradziezach z mieszkan, okradania
w czasie zakupow. Ztoczyncy wyszukuja swoje ofiary poprzez telefony stacjonar-
ne, ktérych numery s3 zapisane w popularnych nie tak dawno ksigzkach telefo-
nicznych. Nie§wiadomie zostawiamy tez nasze numery telefondéw czy nawet ad-
resy, uczestniczac w rédznego rodzaju promocjach, zapisujac sie do instytucji czy
na imprezy. Natomiast zlodzieje ,kieszonkowi” wybieraja sobie ofiary w czasie
zakupdw, spacerdéw czy jedzenia positkow w restauracjach.

Jak gdynska Policja walczy z tymi zagrozeniami? Na to pytanie odpowiedziata
podkom. Jolanta Grunert, Oficer Prasowy Komendy Miejskiej Policji w Gdyni:

Gdynscy policjanci, w ramach kampanii ,,STOP”, poswieconej na rzecz bezpie-
czenstwa seniordw, spotykaja si¢ z seniorami aby przestrzec ich przed metodami,
jakimi dziatajg oszudci. Swiadomo$é senioréw jest coraz wieksza, jednak zdarza-
ja si¢ przypadki, kiedy starsze osoby, bedace pelne empatii, nabieraja zaufania do
oszustow, przez co stajg sie ich ofiarami i tracg oszczgdnosci zycia.

Najbardziej popularng metodg stosowana przez przestgpcéw to metoda
»na wnuczka, policjanta, funkcjonariusza CBS, pracownika poczty badz inne-
go urzednika’-mowi Jolanta Grunert - Policjanci prowadza dzialania na rzecz
bezpieczenstwa senioréw poprzez spotkania spofeczne dzielnicowych z osobami
starszymi, kampanie ,,STOP”, ktora uwrazliwia senioréw na problem zwigzany
z oszustwami oraz uczy jak zapobiegaé oszustwom ,na wnuczka” czy ,na poli-
cjanta”. Wspolpracujemy z wieloma podmiotami takimi jak placowki bankowe,
kluby senioréw czy tez koscioly. Prowadzimy szkolenia dla pracownikéw ban-
kow i jesteSmy z nimi w stalym kontakcie. Informujemy réwniez media o tym
przestepstwie, jak réwniez w ramach profilaktyki omawiamy szczegétowo meto-
dy dziafania przestepcow. Komunikaty dotyczace zdarzen czy tez nowych metod
stosowanych przez przestepcoéw publikujemy na stronie internetowej Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni oraz w mediach spotecznosciowych.

W 2021 roku bylo 109 zdarzen metoda ,na wnuczka’, natomiast w 2020 roku
takich zdarzen bylo 457.

WAZNE TELEFONY

Telefon alarmowy - 112

Policyjny Telefon Zaufania — 800 467 997

Adres Policji w Gdyni: Gdynia, ul. Portowa 15/6

tel. (48) 47 742 12 22,47 742 16 22

Linie dla Ukraincéw - 47 72 123 07 (zza granicy: +48 47 72 123 07)

Danuta Balcerowicz

»Gdynski IKS” wydaje:
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IKS W KUCHNI

Przepisy wielkanocne

fg,
)
oleczeristwo

Zbliza sie Wielkanoc, pora wiec na
przepisy z jajkami w roli gtéwnej. Kiedy$
przygotowujac swigteczne $niadanie

u babci, wpadt mi w oko przepis na jajka
w rzodkiewkowym sosie. Szybkie przy-
gotowanie, zdrowie na talerzu potaczone
z tradycja. Na wiosenne Swieta zawsze na
stole jest takze pasztet pieczony domo-
wej roboty, ktérego przepis jest - mozna
by napisac — pokoleniowy. Proste sktad-
niki oraz nieskomplikowane przygoto-
wanie sprawig, ze bez problemu zawsze
mozna go wykonad. Pasztet z podanych
sktadnikéw pieczemy od lat praktycznie
w hiezmienionej wersji. Czasem dodaje-
my do niego zurawine lub rodzynki.

Jaja w sosie
rzodkiewkowym

Sktadniki:
Jajka - ilo$¢ wg uznania i upodoban

Sos:
2 tyzki majonezu;
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Swieta Wielkanocne z tradycja

Obrzedy wielkanocne rozpoczyna Niedziela Palmowa, zwana réw-
niez Kwietng lub Wierzbna. Najwazniejszym symbolem tego dnia
jest palma. Upamietnia ona triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy.
W tym roku swieta Wielkanocne bedziemy obchodzi¢ 17 kwietnia.
Nasi przodkowie celebrowali ten czas wieloma tradycjami, ktore juz
dzi$ w wiekszosci zostaty zapomniane.

Poczatek Wielkiego Tygodnia ozna-
czal koniec porzadkéw przedswigtecz-
nych. Dziewczeta stroily chaty a chlopcy
w tym czasie chodzili po wsi, uderzajac
kijami w drzwi i ploty, robigc halas, co
podobno miato odstrasza¢ zte moce.

Wielki Czwartek to czas zaloby, tego
dnia podczas nabozenstwa uzywa si¢
kofatek zamiast dzwonéw. Upamietnia
to ostatnig wieczerze Jezusa z uczniami,
podczas ktérej zostat ustanowiony sakra-
ment Eucharystii. Wielki Pigtek to w ko-
$ciele puste tabernakulum, cisza i mo-
dlitwa. Do poludnia nalezy skonczy¢
przygotowania do $wiat i malowanie pi-
sanek. Pachnace specjaly przygotowane -
na $niadanie wielkanocne czesto zamy-
kano w spizarniach. Nie wolno bylo do
nich wchodzi¢. Mlodziez, by nie ulec po-
kusie, zajmowala si¢ ,,pogrzebem” zuru
i $ledzia — symboli postnego jedzenia.
Garnki z zurem zakopywano lub wyle-
wano na nielubiane osoby.

Wielka Sobota to dzien $wiecenia
wody, ognia, pokarméw i cierni. Po po-

Fot. Canva Maria Marganingsih

o skucie w tancuchy ksiecia piekiel. Ten

$wieceniu ognia rozwiazuje si¢ dzwony,
ktére oznajmiajg konczaca si¢ zatobe.
Legenda glosi, ze ich bicie uniemozli-
wia uwolnienie si¢ Lucyfera, zakutego
w lancuchy i wtragconego do podziemi.
Jezus po swojej $mierci, poprosit aniota

2 tyzki chrzanu;

2 tyzki Smietany;

1 tyzka soku z cytryny;

pieprz, sél - wedle uznania;

peczek startej rzodkiewki, szczypiorek

Przygotowanie:

Jaja ugotowac na twardo, przekroi¢ na
pot wzdtuz. Sktadniki sosu wymiesza¢
i przela¢ na odpowiedni talerz.
Potozy¢ jajka i posypac szczypiorkiem.
Smacznego!

Pasztet wielkanocny

Sktadniki:

1//2 kg topatki;

25 dkg swiezego boczku (bez skory);
25 dkg wedzonego boczku;
25 dkg watrébki;

tyzka smalcu;

2 cebule;

1 kajzerka;

3 jajka;

3 liscie laurowe;

tyzeczka gatki muszkatotowej;
jarzynka wg uznania
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Przygotowanie:

Mieso pokroi¢ na wieksze kawatki dodac
cebule. Do garnka wlac¢ 3 szklanki wody.
Dodac tyzke smalcu, mieso, cebule, liscie
laurowe, jarzynke. Dusi¢ na matym ogniu
przez 45 min. Dodac watrébke i dusi¢
jeszcze 10 min. Wszystko wystudzi¢, po
czym zmieli¢ 2 razy (bez lisci laurowych).
Kajzerke namoczy¢ w wodzie z miesa

i takze zmieli¢. Dodac z6ttka, a z biatek
ubi¢ piane i dodac. Blaszke wysmarowac
smalcem. Piec w nagrzanym do 180°C
piekarniku 35 min. Smacznego!
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Katarzyna Primula

wiary, ze dobro zawsze zwycig

“““uadziei na rychly pokdj, t
' dla bliznich i poczucias

e jako spoleczeristwo jestesm

sprytnie, kazdego dnia w roku, przegry-
za jedno ogniwo tancucha. Jest ich tyle,
ile dni od Wielkiej Soboty do nastepnej
przyszlego roku. Dzwony nie pozwala-
ja na uwolnienie si¢ Lucyfera, poniewaz
SW3 mocg spajaja na nowo ogniwa. Do-

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy;
w ten nietatwy dla wszystkich czas;
Zyczymy sily i wytrwalosci
w niesieniu pomocy potrzebujgcym,
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poki bi¢ beda sobotnie dzwony Lucyfer
bedzie uwigziony.

Wielkanoc - Swieto Zmartwychwsta-
nia rozpoczyna si¢ jutrznig (rezurekcja),
czyli trzygodzinng msza potaczong z pro-
cesja. Dawniej odprawiano ja w nocy
a dzi§ w godzinach porannych. Nie-
zmiennie pozostaly natomiast wystrza-
ly petard, sa one symbolem zwyciestwa
zycia nad $miercig i podkreslaja rados¢ ze
Zmartwychwstania Jezusa. Po rezurekeji
w gronie rodzinnym dzielono sig¢ jajkiem
i spozywano uroczyste $niadanie.
Po $niadaniu dzieci obdarowywano
»zajaczkami’, byly to najczesciej stody-
cze. Wielkie $wiateczne obzarstwo prze-
rywano zabawg zwang ,walatka” podczas
ktérej uderzano pisankami o siebie. Ten,
ktorego jajko najdluzej pozostawalo nie-
naruszone, pozyskiwal pisanki pozosta-
tych uczestnikéw zabawy.

Poniedzialek Wielkanocny byl dniem
odwiedzin, ale takze zartéw i popisow
miodziezy, za ktére gospodarze obdaro-
wywali ,dyngiem” - najczesciej kawal-
kiem ciasta lub kielbasy, a dla starszych
kieliszkiem trunku. Mlodzi chlopcy za-
czepiali i adorowali panny, ktore im sig¢
podobaly. Odwzajemniajac  uczucia,
dziewczyna dawata chlopcu swoja najtad-
niejsza pisanke. Chlopcy oblewali woda
panny a dziewczeta we wtorek braly od-
wet, oblewajac wodg kawaleréw.

Tradycje podkreslaja $wieto Zmar-
twychwstania Jezusa i czynia je napraw-
de wyjatkowym czasem, pelnym zadumy
i chwil spedzonych w gronie rodzinnym.

Karolina Piecka



