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MOVINGS
30.04-31.10.2022

Marcinem Karpinskim

- przedsiebiorca
miasta - o pomocy
a Ukraincow Polsce
krainie rozmawia
anuta Balcerowicz

Kazdy z nas na réznych etapach
zycia przeprowadzat sie

chociaz raz. Zmiana miejsca
zamieszkania bywa wyzwaniem,
szczegolnie dla dzieci. Wystawa
+Przeprowadzki” prezentowana
w Muzeum Emigracji w Gdyni
opowiada o emocjach, ktérych
moga doswiadczac¢ w takiej
sytuacji najmtodsi.

PanielMarcinie czym zajmowat sie
Pan do 25 lutego 2022 roku?

Do dnia wybuchu wojny jak
wiekszos¢ z nas dzielitem czas
zy prace, rodzine i czasem
obby. Mam dwodjke dzieci

»> strona 6 12 lat i wiasng dziatalnos¢

rcza, ktéra pochtania mi

] 20 czasu, wiec na hobby
zostawato. Od wybuchu

TRZY MIESIACE am tego czasu jeszcze
€j, ucierpiat czas na prace

FILMOWYCH i rodzineg, na hobby juz
ATRAKCJIW GCF nic nie zostato.
Gdynskie Centrum »> strona 8-9

Filmowe w sezonie letnim
zaprasza codziennie do
spedzania wolnego czasu na
charakterystycznym Czerwonym
Patio na Placu Grunwaldzkim.

>> strona7



NA WIOSNE!

Zrob porzadki w swoim domu!

Przejrzyj swoje szafy i schowki, a zhedne rzeczy przekaz
do Sklepu charytatywnego ,,Z gtebokiej szuflady”.

Meble, drobny sprzet elektroniczny, szkio, obrusy, sztucce, ksigzki, ptyty CD, filmy,
plyty winylowe, kasety VHS, zabawki i artykuty dzieciece, odziez, torebki, buty,
apaszki oraz wiele innych matych i duzych przedmiotow!

Sklep charytatywny
»Z Giebokiej Szuflady”

ul. Swietojariska 36
(Pod sklepem Biedronka), Gdynia

tel. 515 150 420

www.zglebokiejszuflady.pl
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Kwieciste Hale
Targowe

!

Miniona sobota na Halach
Targowych w Gdyni byta bardzo
kolorowa. Wszystko to za sprawg
Kwiecistego Dnia Kreatywnego
Hal. Tematem przewodnim

tego dnia byty kwiaty!

21 maja milo$nicy kwiatdw, zidt i zieleni zostali zapro-
szeni do kreatywnego odkrywania §wiata kwiatow i roslin,
ktéry niezmiennie jest Zrédlem nowych inspiracji m.in.
w sztuce, kulturze i zyciu codziennym. Kwiecisty dzien
kreatywny to réwniez lub przede wszystkim podkreslenie
znaczenie sylwetek oraz historii halowych kwiaciarek - ich
wplywu na ksztaltowanie wizerunku przedsigbiorczosci
i tradycji kupieckich miejskich hal. Stoiska z kwiatami,
czyli kwiaciarki z Hal Targowych w Gdyni, to nieodlgcz-
ny, najbardziej pachnacy i barwny atrybut miejsca - ze-
spotu miejskich Hal Targowych przy ul. Wojta Radtkego
36. Prowadzone sg przez sympatyczne kwiaciarki — Panig
Danusie, Aleksandre, Monike, Zofie, Hanie, Anie, a takze
Agnieszke i Kasie. Kwiecisty plac przed Halami jest naj-
popularniejszym i najlepiej zaopatrzonym w swieze kwiaty
miejscem w Srédmie$ciu Gdyni, z ktérego chetnie korzy-
stajg mieszkancy, turysci, hotele, kawiarnie, biura czy re-
stauracje.

Podczas Kwiecistego Dnia Kreatywnego na Halach
chcemy podkresla¢ role kwiaciarek i bogatej oferty zio-
fowej na gdynskiej hali. Warsztaty, ktére przygotowano
faczyl wigc motyw ,Kwiatéw”. Uczestnicy stworzyli de-
koracyjne liscie palmy, przy pomocy techniki ,plisowa-
nia”. Tak zrobione dekoracje w stylu boho mozna wyeks-
ponowac w ulubionym kaciku mieszkania lub podarowac
komus bliskiemu. Najmtodsi eksperymentowali i bawi-
li sie w ramach warsztatu KWIECIMY przygotowanego
przez Otwartg Pracownie ,,Slad”. Tak powstaly pachna-
ce zielniki artystyczne ze $wiezych kwiatow, przecieran-
ki oraz kolaze kwiatowo-ziolowe. W ramach warsztatu
z ,SIANKO” uczestnicy przygotowali sol ziolowa do kapie-
li oraz maseczke do twarzy. Wykorzystali do tego znane
polskie kwiaty i ziota, ktére mozna naby¢ na hali oraz ze-
bra¢ indywidualnie - rumianek, chaber blawatek, czystek,
a nawet $wierkowe igliwie. Dodatkowo odbyl sie spacer
wokot hali, ktérego celem bylo znalezienie dobroczynnych
ileczniczych roslin. Podczas warsztatow z ,,Karzuelg Pasji”
uczestnicy mogli wykona¢ swoj wlasny obraz z suszonych
kwiatow. Kompozycje powstaly na bazie doboru odpo-
wiednich kwiatéw, papieru, ramki i wycinkow z gazet.

Mimo deszczowej pogody na Hali Targowej w Gdyni
bylo bardzo kolorowo i energetycznie. Juz teraz zaprasza-
my na kolejne wydarzenia w ramach dziatan kreatywnych
na Halach Targowej oraz koniecznie do zapoznania sie
z szeroky ofertg bazarku ogrodniczego z aleja kwiatowa, by
w atrakcyjnej cenie zakupi¢ ulubione kwiaty do aranzacji
balkonu, ogrodu czy mieszkania.

GdynskilS
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Wtorki
z rodzinnymi

Wystartowat kolejny element projektu
miejskiego Gdynskie Firmy Rodzinne.
Tym razem przedsiebiorcy opowiedza
o sobie sami. Jest to juz druga edycja
cyklu ,Wtorki z rodzinnymi’, podczas
ktorej co wtorek, przez 10 tygodhni,
pojawiac sie beda kolejne filmy i opisy
gdynskich przedsiebiorstw rodzinnych.

W ramach projektu powstato 10 krétkome-
trazowych filméw, w ktérych gtéwnymi boha-
terami s3 lokalni przedsiebiorcy oraz ich ro-
dziny. Dzigki filmom poznajemy kilka pokolen
przedsigbiorczych oséb, ktére na miejsce pro-
wadzenia wlasnego biznesu wybraly wiasnie
Gdyni¢. Poznamy takze mlode, pierwszopoko-
leniowe firmy, ktdre nie wyobrazaly sobie adre-
su wykonywania dzialalnosci, innego niz gdyn-
ski. W materialach filmowych w ramach akgji
~Wtorki z Rodzinnymi” znajdziemy przedsta-
wicieli wielu branz, zaréwno firmy z wieloletniag
tradycja, jak i te bardzo innowacyjne, nowocze-
sne. Kazdy z filméw pokazuje historie rodziny,
ktéra niejednokrotnie $cisle przeplata si¢ z hi-
storig firmy.

Tegoroczny cykl ,Wtorkéw z rodzinnymi”
otworzyt film o restauracji Malika. Poznajemy
w nim restauratorke i szefowg kuchni - Ewe Ma-
like Szyc-Juchnowicz. W prowadzeniu restaura-
cji pomaga jej maz — Radostaw Juchnowicz oraz
corka Julia Juchnowicz-Zielinska, ktéra stworzy-
ta przy restauracji Mikropiekarnig Figle.

Kolejne opowiesci gdynskich firm rodzin-
nych mozna $ledzi¢ co wtorek, na profilu na Fa-
cebooku ,,Firmy Rodzinne Gdynia” oraz gdyn-
skim kanale YouTube.

GDYNSKA
FIRMA
RODZINNA
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Posiadanie

Posiadanie nie jest prawem, a sta-
nem faktycznym wiadztwa nad rzecza.
W mysl ustawy, posiadaczem rzeczy jest
zaréwno ten, kto nig faktycznie wta-
da jako wtadciciel (posiadacz samoist-
ny), jak i ten, kto nig faktycznie witada
jako uzytkownik, zastawnik, najemca,
dzierzawca lub majacy inne prawo, z kto-
rym laczy si¢ okre§lone wladztwo nad
cudzg rzecza (posiadacz zalezny). Posia-
dacz samoistny nie traci posiadania przez
to, ze oddaje drugiemu rzecz w posiada-
nie zalezne. Kto rzecza faktycznie wlada
za kogo innego, jest dzierzycielem. Do-
mniemywa sig, ze ten, kto rzeczg faktycz-
nie wlada, jest posiadaczem samoistnym.
Domniemywa si¢ ciggto$¢ posiadania.
Niemozno$¢ posiadania wywotana przez
przeszkode przemijajaca nie przerywa
posiadania. Domniemywa sie, ze posia-
danie jest zgodne ze stanem prawnym.
Domniemanie to dotyczy réwniez po-

siadania przez poprzedniego posiada-
cza. Nie wolno narusza¢ samowolnie po-
siadania, chociazby posiadacz byt w zlej
wierze.

Posiadacz moze zastosowal obrone
konieczng, azeby odeprze¢ samowol-
ne naruszenie posiadania. Posiadacz
nieruchomos$ci moze niezwlocznie, po
samowolnym naruszeniu posiadania,
przywroci¢ wlasnym dziataniem stan po-
przedni; nie wolno mu jednak stosowac
przy tym przemocy wzgledem oséb. Po-
siadacz rzeczy ruchomej, jezeli grozi mu
niebezpieczenstwo niepowetowanej szko-
dy, moze natychmiast, po samowolnym
pozbawieniu go posiadania, zastosowac
niezbedng samopomoc, w celu przywro-
cenia stanu poprzedniego. Do ochrony
wiadania lokalem stosuje si¢ odpowiednio
przepisy o ochronie posiadania.

Przeciwko temu, kto samowolnie
naruszyl posiadanie, jak réwniez prze-

ciwko temu, na czyja korzys$¢ narusze-
nie nastgpilo, przystuguje posiadaczowi
roszczenie o przywrdcenie stanu po-
przedniego i o zaniechanie naruszen.
Roszczenie to nie jest zalezne od do-
brej wiary posiadacza ani od zgodnosci
posiadania ze stanem prawnym, chy-
ba ze prawomocne orzeczenie sadu
lub innego powolanego do rozpo-
znawania spraw tego rodzaju organu
panstwowego stwierdzito, ze stan po-
siadania, powstaly na skutek narusze-
nia, jest zgodny z prawem. Roszczenie
wygasa, jezeli nie bedzie dochodzone
w ciagu roku od chwili naruszenia. Po-
siadanie przywrdécone poczytuje si¢ za
nieprzerwane. Roszczenie o ochrone
posiadania nie przystuguje w stosun-
kach pomiedzy wspdlposiadaczami tej
samej rzeczy, jezeli nie da si¢ ustali¢ za-
kresu wspoétposiadania. Posiadaczowi
nieruchomodci przysluguje roszczenie
o wstrzymanie budowy, jezeli budo-
wa moglaby naruszy¢ jego posiadanie
albo grozi¢ wyrzadzeniem mu szkody.
Roszczenie moze by¢ dochodzone przed
rozpoczgciem budowy; wygasa ono,
jezeli nie bedzie dochodzone w ciagu
miesiaca od rozpoczecia budowy.

e

Przeniesienie posiadania nastepuje
przezwydanierzeczy. Wydanie dokumen-
tow, ktore umozliwiaja rozporzadzanie
rzecza, jak réwniez wydanie $rodkow,
ktore daja faktyczng wladze nad rzecza,
jest jednoznaczne z wydaniem samej rze-
czy. Przeniesienie posiadania samoist-
nego moze nastgpic¢ takze w ten sposéb,
ze dotychczasowy posiadacz samoistny
zachowa rzecz w swoim wladaniu jako
posiadacz zalezny albo jako dzierzyciel
na podstawie stosunku prawnego, ktory
strony jednoczes$nie ustala. Jezeli rzecz
znajduje si¢ w posiadaniu zaleznym albo
w dzierzeniu osoby trzeciej, przeniesienie
posiadania samoistnego nastepuje przez
umowe miedzy stronami i przez zawia-
domienie posiadacza zaleznego albo
dzierzyciela. Przeniesienie posiadania sa-
moistnego na posiadacza zaleznego albo
na dzierzyciela nastepuje na mocy samej
umowy miedzy stronami. Kto faktycznie
korzysta z cudzej nieruchomosci w zakre-
sie odpowiadajacym tresci stuzebnosci,
jest posiadaczem stuzebnosci. Do posia-
dania stuzebnosci stosuje si¢ odpowied-
nio przepisy o posiadaniu rzeczy.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

| Boliove | can FLY

Finalowa piatka konkursu o Gdynska
Nagrode Dramaturgiczna

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza w Gdyni
informuje, ze dnia 17 maja 2022 roku na posiedzeniu
zdalnym, Kapituta Gdynskiej Nagrody Dramaturgicz-
nej, obradujaca pod przewodnictwem Justyny Jawor-
skiej, w sktadzie: Piotr Dobrowolski, Justyna Jaworska,
Jacek Kopcinski, Grzegorz Niziotek, Jerzy Stuhr, po
przeczytaniu czterdziestu sztuk zakwalifikowanych

do drugiego etapu konkursu, nominowata do finatu
nastepujacych autoréw (wymienionych w porzadku
alfabetycznym):

Michal Buszewicz EDUKACJA SEKSUALNA
Magdalena Fertacz TYSIAC NOCY I JEDNA.
SZEHEREZADA 1979

Mariusz Gotosz PIESNI PIEKARZY POLSKICH
Artur Palyga SANDWICHMAN

Malina Przesluga JESZCZE TU JESTES

Rozstrzygniecie konkursu przez wylonienie laure-
ata 15. Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej planowa-
ne jest na 1 pazdziernika 2022 roku. Podczas uroczy-
stej gali do rak zwycigzcy trafi statuetka oraz 50 tysiecy
zlotych. W dniach 29-30 pazdziernika planowane sg
czytania/pokazy warsztatowe sztuk nominowanych do
finatu konkursu (z udzialem publicznosci) oraz rozmo-
wy z autorami sztuk, prowadzone przez Lukasza Drew-
niaka. Wyboru laureatki lub laureata dokona Kapitula
GND w skfadzie: Justyna Jaworska, Piotr Dobrowol-
ski, Jacek Kopcinski, Grzegorz Niziotek i Jerzy Stuhr.
W ubiegtym roku Gdynska Nagroda Dramaturgiczna
przyznana zostala sztuce ,,I tak nikt mi nie uwierzy” Jo-
lanty Janiczak.
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Ogolnopolski konkurs o Gdynska Nagrode Dra-
maturgiczng zostal powolany przez prezydenta Gdyni
w 2007 roku, jako rozwiniecie i uzupelnienie powotane-
go dwa lata wczesniej Festiwalu Polskich Sztuk Wspot-
czesnych R@Port. Gdynska Nagroda Dramaturgiczna
jest konkursowym przegladem najnowszych tekstow,
ktdre sg pisane specjalnie dla teatru. Oba przedsiewzie-
cia byly w zalozeniu elementami jednego, wspdlne-
go, prestizowego projektu majacego na celu promocje
i popularyzacje polskiej dramaturgii wspolczesnej. Dzi$
wiemy, Ze znaczaca czes$¢ catego tego projektu, czyli Fe-
stiwal Polskich Sztuk Wspoélczesnych R@Port, po raz
trzeci, nie odbedzie sie.

W 2022 Teatr Miejski w Gdyni, jako realizator tego
projektu, otrzymal ograniczong dotacj¢ pozwalajacg, de
facto, na przeprowadzenie wyltgcznie konkursu o Gdyn-
ska Nagrode Dramaturgiczng. Podjal wiec decyzje
0 przesunieciu na wrzesien jej rozstrzygniecia, aby mie¢

czas na poszukiwania dodatkowych zrédet finansowania
czedci festiwalowej. Nie ukrywal, ze liczy na pozytywne
rozpatrzenie wniosku o dofinansowanie, zfozonego do
MKiDN. Finansowania nie otrzymali§my. Zabraklo 0,6
punktu. Nie pomogto odwotanie, a prywatni, sprawdze-
ni mecenasi Teatru Miejskiego przekazali swoje srodki
na inne cele.

W roku ubiegtym, Jacek Sieradzki, wieloletni dyrek-
tor programowy Festiwalu mowil:

- Z jednej strony mamy sytuacje pandemiczng, kry-
zysowa, oraz konieczno$¢ oszczednosci, a z drugiej,
dramaturgia polska kwitnie, teatry zapowiadaja bardzo
wiele nowych premier. Na dodatek stala sie rzecz bar-
dzo wazna, jesli idzie o symbioz¢ R@Portu i Gdynskiej
Nagrody Dramaturgicznej. Po latach, w ktérych upodo-
bania kapituty Nagrody Dramaturgicznej niekoniecz-
nie spotykaly sie z oczekiwaniami scen, stala si¢ rzecz
nowa: laureatki z ostatnich dwoch edycji: ,,I tak mi nikt
nie uwierzy” Jolanty Janiczak i ,,Debil” Maliny Przeslu-
gi mialy swoje bardzo udane prapremiery w polskich
teatrach. Obydwa przedstawienia beda, mamy nadzie-
je, uczestnikami 15. R@Portu - o ile takowy dojdzie do
skutku.

Dzi$ juz wiemy, Ze nie dojdzie. 15. Festiwal Polskich
Sztuk Wspolczesnych R@Port nie odbedzie si¢ rowniez
w roku 2022.

Marzena Szymik

& Gdyniska
Nagroda
Dramaturgiczna
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przez

W dzisiejszych czasach stuchanie muzyki klasycznej moze
wydawac sie dziwne, aby nie powiedzie¢ nietypowe. Tak jest
w moim przypadku. Z dumg moge stwierdzi¢, iz muzyka
klasyczna jest jednym z moich gtéwnych zainteresowan.

Mitoscig do tej wlasnie muzyki zarazit mnie Tatus,
ktéoremu dzigkuje za to, ze zamiast dziecinstwa przy
przystowiowym trzepaku, mogltam wychowywac sie
otoczona miloscia, szacunkiem, zrozumieniem, posréd
ksigzek, albumoéw ze wspdlnych podrézy i muzyki kla-
sycznej.

Przygoda z ta dostojng twdrczoscig rozpoczeta sie
od stuchania plyt. Szybko jednak doszty piatkowe wie-
czory w towarzystwie muzykéw Filharmonii Slaskiej
czy tez Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia. Pigtkowe wieczory to bylo odreagowanie calego
tygodnia pracy i nauki. To byt wspdlny, nasz czas z Ta-
tusiem, uczty dla duszy za sprawg muzyki, a takze dla
ciala za sprawg aromatycznej kawy oraz rozmow o zyciu
w drodze powrotnej do domu. Zapragnetam mie¢ pa-

migtke po koncercie i tak zaczelo sie zapelnianie $ciany

w moim pokoju.

Po koncercie sztam do garderoby Mistrza z przygo-
towanym wcze$niej, oprawionym zdjeciem i prositam
o autograf. Czesto nie konczylo sie¢ na samym podpi-
sie — udawalo si¢ zamienic¢ kilka stéw czy uscisna¢ dton.
Otrzymywalam i nadal dostaj¢ listy po spotkaniach...
Sa i zawsze pozostang one w mojej pamiegci. Pierwszy
autograf z zachowaniem calego rytualu opisanego po-
wyzej otrzymalam od Kevina Kennera.

Moja mito$¢ do muzyki klasycznej wciaz trwa, a au-
tograféw przybywa. Zerkaja na mnie takie osobistoéci
jak Martha Argerich, Krzysztof Anderszewski, Antoni
Wit, Ewa Podles, Krzysztof Penderecki, Wojciech Kilar,
Jerzy Maksymiuk (dyrygowal orkiestra, ktéra zagra-
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duze ,,K”

la ,Cztery Pory Roku - Lato” w moje urodziny z de-
dykacja...), Piotr Paleczny. Wymienia¢ by dlugo... Mu-
zyczna pasja pojawila sie takze w pracy dyplomowej na
temat ,Rola muzyki klasycznej w marketingu”. Poczat-
kowo na wydziale temat wywotywat zdziwienie, niepo-
kéj. Nie byl to czas komputeréw czy Internetu. Ostatecz-
nie - praca zostala napisana i obroniona na pigtke.
Moja pasja nadal si¢ rozwija, $ciana zapelnia si¢ ar-
tystami odwiedzajacymi m.in. Filharmonie Baltycka.
Kwiaty rosng szybciej, kiedy stuchaja muzyki, a zwlasz-
cza muzyki klasycznej. Katarzyna Primula

+Pulapka” Tadeusza Rozewicza
w Teatrze Miejskim w Gdyni

Z duzym zainteresowaniem mito$nicy Teatru Miejskiego
w Gdyni przywitali premiere sztuki, Putapka” Tadeusza
Rézewicza, w rezyserii Krzysztofa Babickiego. Nie trzeba
nikomu przypomina¢, ze Tadeusz R6zewicz byt - obok
Stawomira Mrozka - najwazniejszym glosem polskiego
dramatu drugiej potowy XX wieku.

Bardzo wazne miejsce w bibliotece Rézewicza po
drugiej wojnie $wiatowej zajmowat Franz Kafka. Swia-
dectwem ,zarazenia” nie tylko literatura, ale i postacia
Kafki byty jego dwie podréze do Pragi. To zaowocowato
napisaniem dwoch sztuk ,Odejscie glodomora” (1979
r.) i ,,Pulapka” (1982 r.), swiadczacych o mysleniu o Kaf-
ce, mocowaniu si¢ z nim, o mysleniu ,,Kafky’, o spra-
wach wspdtczesnych.

Franz Kafka (ur. 3 lipca 1883 r. w Pradze, zm. 3
czerwca 1924 r. w Kierling) - niemieckojezyczny pisarz
pochodzenia zZydowskiego, przez cale zycie byt zwigza-
ny z Praga. Deformacja groteskowa, niejednoznaczne,
symboliczne obrazy oraz poczucie zagrozenia i niepew-
noéci skladajg sie na panorame literackiego $wiata Kaf-
ki. Zmierzenie Rozewicza z Kafkg zaowocowato Pulap-
ka - sztuka bez zadnych obstonek biograficzng. Pulapka
to najwazniejszy tekst Rozewicza napisany po wojnie.
Koncepcja biografii Katki w Pulapce wspiera si¢ na
dwoéch przestankach: konflikcie miedzy ojcem a synem
oraz modelu pisarza - ,gtodomora’, dla ktérego nic nie
byto wazniejsze od jego pisania. Obydwie te przestanki
nie s3 wynalazkiem Rozewicza. Najbardziej miarodaj-
ne dokumenty osobiste $wiadcza za nimi ponad wszelka
watpliwo$¢é. Zycie ludzkie pojmowal Kafka jako walke

ze $wiatem o zdobycie swiadomosci wlasnego losu. Od
bardzo wczesnych lat bez zadnych wahan swoje powo-
tanie widzial Kafka w literaturze. Wielu jego znawcow
podkreslato, ze w swojej literaturze — prezentujacej swiat
o nadzwyczaj ,dusznej” atmosferze — przewidzial Ho-
lokaust. Dla Kafki pisanie bylo najwazniejsze, pozosta-
wial odlogiem wszelkie rozkosze wynikajace z Zycia. Do
konca zycia pozostal kawalerem. Swatano go z Felicja,
ale mimo kilkuletniej znajomosci do $lubu nie doszlo,
a on zalil sie ze nawet nie przeczytata jego chocby jed-
nej ksigzki. Rozstali sie przez krotki romans Kafki z inng
kobietg, Greta. Greta urodzita mu syna, ktéry okazal sie
dzieckiem autystycznym, ale on si¢ do niego nie przy-
znawal. Moze nie mial odwagi, zeby pozna¢ syna. Nigdy
go nie poznal. Z Gretg bardziej dogadywali si¢ intelek-
tualnie, zupetnie nie chodzilo w tym zwigzku o uczucia.
W nieszczgsciu tym Franz widzi nie tylko tragedie Grety
ijej syna, ale i jakby zemste natury wobec niego, a raczej
wobec triumfujacej nad nig i usitujacej ja przezwycigzy¢
sifa ducha literatury. W sumie Kafka szuka milosci, ale
zle lokuje uczucia. Na scenie teatru slyszymy jego stowa
»Kobiety s3 dla mojego pisania zguba, a ja musze pisac”.
Jak twierdzil, Zycie a zwlaszcza jego cialo to putapka.
Kafka w Pulapce jawi sie jako prorok XX wieku. On
jeden widziat i spisal to, co si¢ dokona. Te swoja pro-
roczg moc oplacil matostkami i $miesznostkami, oplacit
infantylizmem zyciowym, ciagla walka z ojcem. Trudno
o wybdr bardziej przeciwny ojcu i srodowisku zamknie-
tym, w rodzinie autorytarnej, zwlaszcza przy zdecydo-
wanych cechach charakterologicznych ich obu. Zycie
obracato si¢ w piekto. Konflikt z ojcem nie jest rozstrzy-
gniety konwencjonalnie. Rézewicz daleki jest od tego by
potepic ojca za wyrachowanie, grubianstwo czy szykany

wobec syna .Ojciec wie swoje i swoje slyszy. Wprawdzie
pogardzany syn okazal sie prorokiem swojego zydow-
skiego narodu i ludzkosci, nie wiadomo jednak czy dla
najblizszych czlonkéw rodziny nie zrobil wigcej ojciec.
To on nabyl wzgardzong przez syna szafe, w ktorej zdo-
fali si¢ skry¢ i ocalec.

W gdynskiej sztuce nie ma chronologii wydarzen
ktore dziejg sie na przestrzeni lat. Na deskach teatru ak-
cja toczy si¢ bardzo wymownie na dwoch planach. Ak-
torom nie utatwia to pracy. Ale doskonale sobie z tym po-
radzili. Jak méwi rezyser, trzy lokomotywy tego spektaklu
to: Piotr Michalski jako Franz, Grzegorz Wolf w roli Ojca,
Dariusz Szymaniak jako Maks. Piotr Michalski, jak sam
mowi, bardziej gra Franza, a nie Franza Kafke. Ten Franz
to jego walka ze swiatem o wlasne zycie, swodj los. W zy-
ciu jest mrok, ale jego Franz od czasu do czasu si¢ usmie-
cha. Bo takie jest zycie. A zto wykluwa si¢ nagle i moze
by¢ straszng pulapka. Bardzo przejmujacy jest Grzegorz
Wolf w roli Ojca. Dariusz Szymaniak zagral role przyja-
ciela Franza Kafki - Maksa. To wiasnie on miat wykona¢
niejako testament Kafki i spali¢ wszystko to co Kafka na-
pisal. Pozostale role, jakby drugoplanowe s znakomi-
tymi kreacjami. Monika Babicka jako Greta, matka nie-
pelnosprawnego dziecka, odrzucona przez Katke, bardzo
sugestywnie zagrala ta role. Krzysztof Berendt, jako syn
Grety i Kafki dal popis gry aktorskiej w matym przeciez
epizodzie. Beata Buczek-Zarnecka wystgpila w roli mat-
ki. Niedoszta zone¢ Kafki — Felicje zagrala Agnieszka Bala.
Doskonata jak zawsze w przerysowanych rolach jest Elz-
bieta Mrozinska w roli cigzarnej szewcowej u boku wiecz-
nie pijanego szewca, ktdrego zagral Rafat Kowal. Autorem
bardzo sugestywnej scenografii jest Marek Braun. Piek-
ne kostiumy zaprojektowata Hanna Szymczak, a autorem
muzyki jest Marek Kuczynski.

Ta wspaniale wyrezyserowana sztuka pokazuje wi-
dzom aktualnos¢ tekstu Tadeusza Rézewicza. Ostatnia
scena spektaklu konczy sie stowami ,,Oni juz nadchodza,
oni ida po nas”. Jakze wymowne i na czasie sg te stowa
w dniach, kiedy za nasza wschodnig granica toczy sie
straszna wojna.

Basia Miecinska
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Kazdy z nas na réznych etapach
zycia przeprowadzat sie

chociaz raz. Zmiana miejsca
zamieszkania bywa wyzwaniem,
szczegolnie dla dzieci. Wystawa
,Przeprowadzki” prezentowana
w Muzeum Emigracji w Gdyni
opowiada o emocjach, ktérych
mogq doswiadczac w takiej
sytuacji najmtodsi.

Sklada si¢ na nig interaktywna opowies$¢ o przyjaz-
ni dwdch bohateréw: polskiego chlopca Franka, ktéry

mierzy si¢ ze zmiang miejsca zamieszkania oraz ukra- =
inskiej dziewczynki Oleny, ktéra przeprowadzita sie do ¢
Polski. Razem z bohaterami poznajemy odpowiedzi na 2
pytania czym jest migracja i dlaczego ludzie migrujg £
oraz uczymy si¢ oswajac to, co nieznane. To wazne, zeby &
dzi$ o tym moéwié, szczegblnie w obliczu wojny w Ukra- =

inie, ktéra spowodowala, ze wielu jej mieszkancow zna-
lazto w Polsce nowy dom — méwig autorki wystawy.

Wizyta w brzuchu wielkiego potwora, pakowanie
przeprowadzkowego samochodu, wciagajace stuchowi-
sko o losach szakala — migranta, czy wspolne tworzenie
dywanu z polsko-ukrainskim wzorem - to tylko wybra-
ne elementy, skladajace si¢ na wystawe ,,Przeprowadz-
ki”, ktora pelna jest angazujacych i zabawnych aktywno-
$ci dla dzieci. Historie Franka i Oleny poznajemy razem
z Panem Gloénikiem, ktéry w czterech jezykach opo-
wiada kolejne jej fragmenty, a ilustruja je barwne, wie-
loformatowe rysunki.

Wystawa nie tylko objasnia najmlodszym czym jest
migracja, ale poprzez swodj edukacyjny charakter po-
maga mierzy¢ sie z emocjami, ¢wiczy¢ w otwartoséci na
drugiego czlowieka i ksztaltowa¢ empatyczne posta-
wy spoleczne. ,Przeprowadzki” to $wietna propozycja
nie tylko dla rodzin z dzie¢mi, ale réwniez nauczycieli
z grupami szkolnymi. Cho¢ zostala stworzona z mysla
o dzieciach od lat szesciu do dwunastu, zawiera wiele
elementéw, ktére bede réwniez atrakcyjne dla mtod-
szych odbiorcow.

Prace nad wystawg trwaly od 2018 roku, jednak pan-
demia uniemozliwila jej pokazanie w pierwotnie zakla-
danym terminie. Migracje zawsze byty czescia rzeczywi-
stosci, ale dzi$ tematyka wystawy jest aktualna bardziej
niz kiedykolwiek. Wiele 0sdb, uciekajac z Ukrainy i in-

nych panstw szuka w Polsce schronienia i bezpiecznego
domu. Wsparcie w niepewnych czasach, porozumienie
ponad podzialami i budowanie empatycznych postaw
spotecznych sa gtéwnymi wartosciami, ktore przyswie-
caja twdrczyniom wystawy.

Wystawa nie powstataby bez udziatu dzieci, ktére
miaty wplyw na jej finalny ksztatt.

— Jestesmy przekonani o tym, ze wystawa oraz jej
program towarzyszacy moga by¢ pomocnym narze-
dziem dla rodzicéw i dzieci, ktorzy oswajaja temat, nie-
raz bardzo naglej zmiany miejsca zamieszkania oraz dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli z Polski, ktorzy mierzy¢
sie beda juz wkrétce z ogromnym wyzwaniem zwigza-
nym z integracja nowych uczniéw - méwi Anna Po-
stuszna, jedna z kuratorek projektu.

— Ideg wystawy jest nazwanie i zrozumienie emocji,
ktére towarzysza zyciowym zmianom. Opowiadamy
o ludzkich losach i mobilno$ci, a takze o roznorodnoéci
spotecznej jako wartosci. To wyjatkowy projekt traktu-
jacy o emocjach, z ktérymi styka si¢ kazdy z nas, nieza-
leznie od kraju pochodzenia i wieku. Dlatego wystawa
»Przeprowadzki” to jednoczesnie miedzypokoleniowa,
rodzinna przygoda w Muzeum - méwi Karolina Grabo-
wicz-Matyjas, dyrektorka Muzeum Emigracji w Gdyni.

- Mialy$my szczescie konsultowaé nasze pomysty
z malymi ekspertami i ekspertkami oraz inspirowac si¢

ich wyobrazeniami. Chcac opowiedzie¢ migracyjna hi-
storie jak najlepiej, przeprowadzalysmy wywiady, dosta-
walySmy od dzieci listy i rysunki. Wystawa jest troche
jak wielka ksigzka, po ktorej sie chodzi, stucha, ktérg
sie oglada i wypelnia swoim dzialaniem. Jest tam histo-
ria o polsko-ukrainskiej przyjazni oraz wiele innych,
mniejszych opowiesci — dodaje Katarzyna Witt, druga
z kuratorek wystawy.

Wszystkie tresci wystawy dostepne sg w jezyku pol-
skim, ukrainskim, rosyjskim i angielskim. Wystawa po-
trwa od 30 kwietnia do konca pazdziernika.

Wystawa powstala we wspolpracy z IKEA, m.in. uzy-
czajacej Muzeum meble, ktore nastepnie wejda w drugi
obieg w tworzonym przez IKEA Circular Hubie. Kolej-
nym partnerem jest Storytel, ktéry dal gtos bohaterom
wystawy i przygotowal bajke o zwierzetach migrujacych
w wyniku zmian klimatycznych. Jej fragmentu mozna
odstucha¢ na wystawie, a calos¢ bedzie dostepna od 30
kwietnia w Storytel. Wystawa nie powstalaby takze gdy-
by nie wsparcie fundacji Akcja Anima. Wspieraja nas
réwniez Fundacja Dajemy Dzieciom Sile oraz PPNT
Gdynia | Centrum Designu. Wystawa bedzie czesciag
programu festiwalu Gdynia Design Days 2022. Wy-
stawa nie powstalaby bez udziatu dzieci, ktére miaty
wplyw na jej finalny ksztatt.

Michalina Domon
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Gdynskie Centrum Filmowe w sezonie letnim zaprasza
codziennie do spedzania wolnego czasu na charakterystycznym
Czerwonym Patio na Placu Grunwaldzkim.

Od czerwca do konca sierpnia, w otwartej przestrze-
ni obok Kina Studyjnego GCE zaplanowano bogaty
program bezptatnych wydarzen kulturalnych adresowa-
nych do mieszkancéw Gdyni, Tréjmiasta oraz turystow.

Juz 1 czerwca odbedzie si¢ inauguracyjny pokaz
plenerowy bajek dla najmltodszych. Ponadto w ofercie
czerwcowej znajda si¢ m.in. pokazy filmowe dla doro-
stych, seanse pod chmurkg dla senioréw, warsztaty kre-
atywne, spacery szlakiem filmowej Gdyni, a takze wiele
innych.

Poranki filmowe dla dzieci

W programie przedpotudniowych spotkan filmo-
wych z dzie¢mi s polskie serie animowane, takie jak
»Opowiadania z piaskownicy”, ,Bajki i basnie pol-
skie” i wiele innych. Najmlodszych kinomandéw zapra-
szamy w $rody i piatki o godzinie 10.00.

W lipcu i sierpniu cze$¢ repertuaru bedzie dosto-
sowana w jezyku migowym do potrzeb osob niestysza-
cych. Natomiast dla dzieci ukrainskich zaplanowano
pokazy bajek zrozumialych bez wzgledu na to, jakim
jezykiem méwimy, beda to serie: ,,Reksio”, 5,2 koty + 1
pies’, ,Na tropie”.

Kino Plenerowe wieczorami

W ramach tegorocznego ,,Lato na Patio” pod chmur-
ka, przy sprzyjajacej pogodzie, bedzie mozna ogladac¢
pelnometrazowe filmy fabularne, prezentowane dwa
razu w tygodniu.

W czerwcu w kazdy czwartek i sobot¢ o godzinie
18.00 zapraszamy na cykl pokazéw pn. ,Lato z Aga-
inst Gravity”. Wéréd prezentowanych tytuléw znajda
sie m.in.: ,Monos”, Paryz na bosaka’, ,,Kwiat szcze$cia”
Z cyklu KINO DLA SENIORA na duzym, zewngtrznym

ekranie, wyswietlony zostanie film ,Van Gogh. U bram
wieczno$ci”

W lipcu o tej samej, wieczornej porze przygotowa-
no cykl filmowy ,,Best Film prezentuje”, natomiast
w sierpniu ,Wieczér z M2 Films”.

Spaceruj z Frajda

Cykl spaceréw, ktérych tematem przewodnim beda
hasta: ,,Szlakiem filmowej i modernistycznej Gdyni”
oraz ,,Gdynia kocha film, a my pokochamy Gdynig!”.

Dwa razy w miesigcu bedzie mozna wybra¢ si¢ na
dwugodzinng wedréwke po miescie szlakiem daw-
nych gdynskich kin, filmowych ciekawostek oraz naj-
popularniejszego w Polsce festiwalu filmowego. A to
wszystko w modernistycznej Gdyni, gdzie $wiatlo
i architektura tworza razem zgrany, unikatowy sce-
niczny duet.

Spacery z licencjonowanym przewodnikiem Danka
Slipy, autorka bloga Frajda nad morzem.

Letnie warsztaty JAK sie PA3!

W pierwszym tygodniu wakacji rusza cykl zajec
tworczych dla dzieci przegotowany we wspotpracy z Pra-
cownig Artystyczng Jak sie Pa3! Co dwa tygodnie, w na-
wigzaniu do ulubionych filméw i bajek, mlodzi bedg ma-
lowa¢ plakat, lepi¢ figurki, tworzy¢ komiks oraz tworzy¢
cyjanotypowe zdjecia. Bedzie bardzo kreatywnie!

A od lipca duzo wiecej!

W lipcowym i sierpniowym programie Lata na Patio
miedzy innymi: Uwazny ruch z muzyka filmowa, czyli
nie tylko joga na trawie; warsztaty kreatywne dla naj-
mlodszych; koncerty na zywo; karaoke rozspiewane do
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TRZY MIESIACE FILMOWYCH
ATRAKCJIW GCF

melodii z filméw, wakacyjne warsztaty fotograficzne dla
mlodziezy, i wiele, wiele innych...

Na wszystkie wydarzenia w ramach ,Lato na patio”
jest WSTEP WOLNY.

Projekt ,,Lato na Patio” dofinansowano ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury oraz Fundacji PZU.

i

w1l Ministerstwo
il

GDYNSKIE e FUNDACJA
CENTRUM Harodowego
FILMOWE

CWICZ Z FUNDACJA FLY:

INFORMACIJE | ZAPISY:

CENTRUM REHABILITACJI
PRZY FUNDACIJI FLY

Gdynia, ul. Swietojanska 32/13
Tel. 798 179 942.

www.rehabilitacja.fundacjafly.pl

6t

DLA PRACUJACYCH
Wakacyjne zajecia
ZDROWY KREGOStUP

15.06 - 30.09.2022
Srody, godz. 17.00
Rozpoczecie 15.06.2022
Cena za 4 wstepy 70 zt

DLA SENIOROW
Wakacyjne zajecia
ZDROWY KREGOStUP

13.06 - 30.09. 2022

Poniedziatki, wtorki i pigtki:

godz. 10.00, czwartki godz. 9.00

Rozpoczecie 13.06.2022

Cena zajec (1 raz w tygodniu, 3 miesigce) 100 zt
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Muza Schulza

Jozefina Szelinska i Bruno Schulz tworzyli niezwykla pare. Kiedy sie
poznali, on uczyt rysunku i robot recznych w Panstwowym Gimna-
zjum im. Wiadystawa Jagielty w Drohobyczu, w tym samym, w ktérym
zdawal mature. Ona pracowata w Prywatnym Zenskim Seminarium
Nauczycielskim w Drohobyczu. Poznali sie w 1933 roku, Bruno Schulz
poprosit ja o pozowanie do portretu.

Ona miata 28 lat a on 41, ich zwigzek trwat
zaledwie kilka lat. Ona byla jedyng kobieta,
ktérg nazywal narzeczong i ktorej sie oswiad-
czyl. Mieli podobne zainteresowania, kochali
literature, rozmawiali o poezji Rilkego i prozie
Manna. Schulz podziwial nie tylko jej urode,
bo byla piekna i elegancka kobieta, ale cenit tez
jej blyskotliwy intelekt, znajomos¢ literatury,
filozofii i pewno$¢ siebie.

Oczarowal ja swoim spokojem, uwaznym
spojrzeniem, kiedy diugo obserwowal pozuja-
ca mu June, jak zaczal ja nazywac. Ich zwigzek
opieral sie na poczuciu bezpieczenstwa, jaka
dawala Schulzowi mito$¢. Potrzebowal zyczli-
wosci, przyjazni, zeby oswoi¢ samotnos¢. Juna
rozumiala jego wrazliwo$¢ i potrzebe opieki
dojrzalej, silnej i madrej kobiety, ktorej mozna
powierzy¢ kazda stabos¢.

Podarowat jej ,,Sklepy cynamonowe z de-
dykacja: ,,Junie Sz., $wietnemu cztowiekowi,
bliskiemu druhowi spotkanemu na drogach
zycia z prosba o pamie¢”. Byli ze sobg blisko,
ale rdznili si¢ bardzo od siebie. Mieli osob-
ne grono przyjaciol. Pochodzili z zydowskich
domoéw. Rodzina Schulzéw zwigzana byta
z tradycja zydowskiego $wiata, Juny z pol-
skim katolicyzmem. Dla niej Drohobycz byt
miejscem, w ktérym zycie zalosnie przemija,
chciala wyjecha¢ do miejsc, gdzie codziennos¢
nie przyttacza. Dla niego ten prowincjonalny
Drohobycz byt najwazniejszym miejscem, tu
znajdowat sile i natchnienie dla swojego pisa-
nia. Wszedzie poza Drohobyczem czut si¢ wy-
korzeniony.

Powodzenie ,,Sklepé6w cynamonowych” nie
zmienilo w niczym sytuacji Schulza, nie tesk-
nil za wielkim $wiatem, chociaz ten prowin-
cjonalny $wiat meczyl go swoja banalnoscia
i brakiem intelektualnych wyzwan, przyziem-
ng atmosferg i ludzkg mato$cig. Praca w szkole
cigzyla mu, jego pensja profesora gimnazjum
ledwo starczyta na utrzymanie. Brakowato na
pedzle, oféwki i papier. Po $mierci brata Izy-
dora, ktdry byl dyrektorem wielkiego przedsie-
biorstwa zwigzanego z przemyslem naftowym,
musial utrzymywac siostre i siostrzenica. Mial
poczucie marnowania czasu, praca zabierala
mu to, co bylo dla niego najwazniejsze. Sztu-
ka to prawdziwe Zycie, bycie artysta nadawalo
jego istnieniu sens. Juna to rozumiata, ze w ich
zwigzku to on i jego sztuka s3 najwazniejsze,
ale chciala tez czego$ dla siebie.

Jezdzili do Zakopanego do Witkacego. Dla
Juny pobyt w Zakopanem to krok ku lepszemu
$wiatu. Codzienno$cia byly rozmowy o sztuce,
Witkacy cenil Schulza, ktéry uwazat go za wiek-
szego od siebie, ale nie dal si¢ wciagaé w jego
gry i zabawy. Nie interesowaly go popijawy. Byl
artysta, ale w poréwnaniu z Witkacym szarym.
Nie mial w sobie ani gestu, ani rozmachu tego
kolorowego kawalarza. Pod wptywem ludzi,

ktorych tam spotykali, udato si¢ Junie namd-
wi¢ go na przeprowadzke do Warszawy.

Uzgodnili, ze najpierw ona poszuka miesz-
kania i rozpocznie prace w Gtéwnym Urzedzie
Statystycznym. Pomogt jej Tadeusz Szturm de
Sztrem spofecznik, ktéry wspieral artystow.
Bruno miat dojecha¢ do niej pdzniej. Czesto
przyjezdzal, ale nie umial zy¢ w tym miescie
wiecznie pedzacych ludzi, hatasu i tloku. Nie
potrafit oswoi¢ $wiata tak réznego od Dro-
hobycza, a zycie bez niej byto pelne lgku, co-
dzienno$¢ go przytlaczata. Juna miata by¢ ,,...
lekarstwem, kojacym plastrem, galazka jasmi-
nu”. W pewnym momencie ich warszawskiego
zycia zaczal przedstawia¢ ja jako narzeczona.
Wystapil z gminy zydowskiej, by méc ja poslu-
bi¢, ale wkrétce narzeczenstwo zostalo zerwa-
ne.

Po raz pierwszy zdala sobie sprawe, jak bar-
dzo rdznig sie od siebie. Kochala w nim artyste
wrazliwego i bezbronnego. Kochata jego stabo-
$ci, ale nie umialaby zy¢ z nim jak z mezczy-
zng. Nadal czarowal slowami, ale bycie razem
byto zbyt trudne dla obojga. Prébowata sie za-
bi¢, kiedy uswiadomita sobie, ze nigdy nie beda
mogli by¢ razem.

Z wojennej pozogi uratowala sie tylko ona.
Latem 1941 roku udalo jej si¢ uciec z domu
rodzicow zamordowanych przez Niemcow
do Warszawy. Strach i rozpacz dodaly jej sily,
znalazla sposéb na przetrwanie. Obawiajac si¢
o0 jego zycie, petna zlych przeczu¢ prosita go
w listach, zeby ratowal sie. Znajomi zatatwili
dla niego kenkarte. Posredniczyta w tych przy-
gotowaniach Zofia Natkowska, ktérej byly maz
Jura- Gorzechowski méwiacy z nienagannym
berlinskim akcentem mial Schulza przewiez¢é
w bezpieczne miejsce.

Nigdy sie nie spotkali. Bruno prawdopo-
dobnie szed! do Judenratu po przydzial chleba
na droge, kiedy zostal zastrzelony. Po wojnie
szukatla go, liczac, ze cudem si¢ uratowal. Wy-
rzucala sobie, ze przez nig zginal, bo nie wsia-
dla do pociagu i nie pojechata po niego. Miata
zal, ze nikt mu nie pomégt, kiedy brakowato
mu pieniedzy, nie zaproponowal wystawy, cho-
ciaz wiedziano, ze jest wybitnym pisarzem, ry-
sownikiem i malarzem.

Dzigki niemu Drohobycz znalazl si¢ na
liscie ,miejsc magicznych” uwiecznionych
w literaturze. Rok 1992 roku UNESCO ogtosi-
o Rokiem Brunona Schulza.

Jozefina Szelinska zmarta 11 lipca 1991
roku. Polkneta gars¢ tabletek tak jak w 1937
roku, kiedy zdala sobie sprawe, ze bez Bru-
na nie bedzie umiala zy¢. Znalazla spokdj na
gdanskim cmentarzu Srebrzysko.

(Cytaty pochodza z ksiazki Agaty Tuszyn-
skiej ,Narzeczona Schulza”)

Jolanta Krause
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Z Marcinem Karpinskim — przedsiebiorcg
z Tréjmiasta — o pomocy dla

Ukraincéw Polsce i w Ukrainie

rozmawia Danuta Balcerowicz

Jakie byly pierwsze refleksje
na wiadomos¢ o wybuchu
wojny?

Pierwsza refleksja... ze to
niemozliwe. To niemozliwe, ze
w XXI wieku, w Europie nie-
zalezne panstwo europejskie
zostanie brutalnie napadniete
przez Rosje, jedna z najwigk-
szych poteg militarnych $wia-
ta. Nie moglem w to uwierzy¢,
do konca bylem przekonany, ze
Putin nie odwazy si¢ na atak na
cala Ukraine, nie zbombardu-
je Kijowa, ze ,to juz nie te cza-
sy’ i $wiat juz nauczyt sig, co to
jest wojna w Europie i ze ,nigdy
wiecej”.

Potem dotarto do mnie, zZe to
jednak si¢ dzieje, ze rosyjskie...
ruskie wojska rzeczywiscie za-
atakowaly Ukraing i na polska
granice ruszyla ogromna fala
przerazonych ludzi, uciekaja-
cych przed bombami i wojna.

Szybko okazalo sie, ze
uchodzcy to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety z dzie¢-
mi, dramatycznie potrzebujacy
pomocy na granicy jeszcze po
stronie ukrainskiej. Dociera-
ly niepokojace informacje, ze
w mrozie muszg staé nieraz kil-
kadziesigt godzin w kolejce, bez
jedzenia, zimowych ubran, $pi-
wora czy koca.

Pierwszy wyjazd na Ukraine
- co Pan tam zobaczyi? Co
Pan szczegolnie zapamietal?

Pierwszy wyjazd na granice
byt juz 27 lutego. Zglosilem do
jednej z fundacji gdanskich moja
gotowo$¢ pomocy w transpor-
cie... i jeszcze tego samego dnia
wieczorem, wraz z kolega Tom-
kiem, pojechalismy z darami do
jednego z punktéow recepcyj-
nych przy granicy, ktéry wedlug
informacji mial bardzo duze
braki jedzenia, pieluszek itp. Po
catonocnej jezdzie i dotarciu do
celu okazalo si¢, ze w miedzy-
czasie punkt ten zostal tak za-

sypany pomoca, ze nic od nas
nie przyjeli. Poradzono nam by-
$my pojechali do innego punktu
w sgsiednim miasteczku... gdzie
sytuacja si¢ powtorzyla. W su-
mie objechaliémy chyba cztery
punkty i w Zzadnym nie potrze-
bowano pomocy, w kazdym po-
kazywano nam sterty jedzenia,
pieluch itp. z ktérymi nie mieli
co zrobi¢. Szczesliwym trafem
dostalismy od kogo$§ namiar na
Stowarzyszenie  ,,Folkowisko”
w Cieszanowie, ktore podobno
przyjmuje dary, na miejscu je
sortuje i od razu zawozi na gra-
nice w Budomierzu, by wesprze¢
stojacych tam w tragicznych wa-
runkach Ukraincow. Pojechali-
$my tam... i to byl strzal w dzie-
sigtke. Rzeczywiscie, w wielkim
namiocie stuzagcym normalnie
jako sztuczne lodowisko, zasta-
lismy kilkudziesieciu wolonta-
riuszy sortujacych rzeczy, robia-
cych kanapki, parzacych herbate
w setkach termoséw i od razu
pakujacych je do buséw, ktd-
re w kotko jezdzily na granice.
Nasz bus zostal w pie¢ minut
oprozniony i zanim zdazyli-
$my si¢ napic¢ herbaty wiekszo$¢
z tych rzeczy juz pojechala na
granice. Ten wyjazd i rozmowy
z wolontariuszami pokazal mi
bardzo wyraznie, Zze pomoc in-
stytucjonalna zbyt wolno reagu-
je na ten ogromny, dynamiczny
kryzys i ze to wlasnie zwykli lu-
dzie s3 w stanie duzo wiecej po-
moc i dotrze¢ do rzeczywiscie
potrzebujacych pomocy. Trzeba
tylko zacza¢ dziala¢ i pomagac.
Nastepne wyjazdy juz orga-
nizowaliémy sami, w réznym
sktadzie, poprzez Facebooka
zbierajac po znajomych rzeczy
i pienigdze na paliwo. Schemat
zawsze byt taki sam, zaladowa-
ne do granic mozliwosci auta
jechaly do Folkowiska, a po
roztadunku pomocy jechalismy
bezposrednio na granice albo
do ktoéregos punktu recepcyjne-
go zabra¢ uchodzcéw chcacych
jecha¢ do Gdanska lub okolic.
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krainy z Trojmiasta
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Fot. z archiwum M. Karf

W sumie w tamtym czasie przy-
wiezliémy ponad 50 oséb. To
zabieranie uchodzcow bylo naj-
trudniejszym dla nas etapem,
widok sal gimnastycznych wy-
pelnionych matkami z dzie¢-
mi, ktére niejednokrotnie tylko
z dzie¢mi na reku musialy ucie-
ka¢ z domu do obcego dla nich
kraju byt bardzo trudny do znie-
sienia. Zal nam bylo tych zroz-
paczonych matek i zmeczonych
dzieci...

Pierwszy wyjazd juz na te-
ren Ukrainy byl jako$§ w marcu,
gdy kryzys na granicy juz sie
zmniejszyl i wtedy skontaktowat
sie ze mng Walentyn, Ukrainiec
ktorego syn chodzi do jednej
klasy z moim synem. Zobaczyl
na Facebooku mdj wpis, ze jez-
dze do granicy i zapytat czy po-
moglbym mu z transportem do
Ukrainy. Tak zaczal si¢ drugi
etap pomocy, ktéry trwa do te-
raz.

Kto pomaga Panu
w organizacji i gromadzeniu
darow dla Ukraincéw?

Jestesmy poki co nadal nie-
formalng grupa ludzi, ktérych
aczy jeden cel, to jest wspodlna
che¢ niesienia pomocy Ukrainie
w kryzysie humanitarnym oraz
w walce z rosyjskim okupantem.

Walentyn ustala ze strong ukra-
inska jakie sa biezace potrzeby,
a my zajmujemy si¢ pozyski-
waniem pomocy zaréwno od
0sob prywatnych jak i réznych
instytucji, szukamy kierowcow
z autami dostawczymi, ktorzy
s3 chetni nam pomoc i pojecha¢
na Ukraine z pomoca i sami tez
jedziemy. Pierwszy wyjazd to
byt jeden busik i méj samochod
osobowy. Co kolejny wyjazd to
wzrastala ilo$¢ aut i zawozonej
pomocy... a ostatnio wiasnie
wyjechal szoésty transport, skia-
dajacy sie z czterech duzych aut
dostawczych, wiozacych razem
okolo 6 ton pomocy humani-
tarnej. Mam nadziej¢, ze utrzy-
mamy tendencje wzrostowa
i nastepny wyjazd bedzie jeszcze
wigkszy.

Czy nie obawia sie Pan
0 swoje zycie?

Nasze wyjazdy ograniczaja
sie do rejondw blizej granicy ru-
munskiej, czyli strefy gdzie nie
ma zadnych dzialan wojennych
i nie dochodzi do ostrzaléw ra-
kietowych. Jedynie Lwoéw, do
ktdérego tez jezdzimy jest miej-
scem gdzie rzeczywiscie bylo
kilka rosyjskich atakéw rakie-
towych, ale celem byly obiek-
ty wojskowe lub magazynowe

a nie samo miasto. Nie ma wiec
zadnych realnych powodéw by
podczas naszych wyjazdéw oba-
wiac si¢ o swoje Zycie, a na trasie
jedynie blok posty (punkty kon-
trolne) i mnostwo billboardow
patriotycznych i militarnych
przypomina nam, Ze jednak je-
steSmy w kraju objetym wojna.

Kogo zapamietal Pan ze
swoich podrézy, kogo Pan
przywiozt do Polski? Jakie sa
losy tych ludzi tu w Polsce?

Jak wspomniatem, przywiez-
liSmy z granicy ponad 50 oséb,
nieliczac jednego starszego pana
to byly same kobiety z dzie¢mi.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
zostala w Tréjmiescie lub okoli-
cach, tylko kilka os6b wyjechato
do Niemiec i Hiszpanii. W roz-
mowach praktycznie wszyscy
deklarowali, ze jak tylko wojna
sie skonczy to chcg koniecz-
nie wraca¢ do swoich domow.
Szczegdlnie zapamietatem jed-
ng Ukrainke, ktéra wojna za-
stala w Polsce gdzie pracowala.
Jej szef skontaktowal si¢ z nami
z zapytaniem, czy mozemy j3
zabra¢ z Gdanska na Ukraine,
gdyz chce ona wraca¢ do Odessy
po swoje dzieci. Oczywiscie za-
bralismy ja ze sobg i zawiezlismy
do Lwowa na pociag do Odessy,

ktéra w tym czasie byta mocno
bombardowana. Maria, bo tak
miala na imie ta Ukrainka, calg
droge plakala i zamartwiala si¢
losem swoich dzieci. Nie mam
z nig kontaktu, ale mam nadzie-
je, ze odnalazta swoje dzieci i s3
bezpieczni.

Czy beda nastepne wyjazdy
humanitarne z Trgjmiasta?
Gdzie mozna dostarczac
dary?

Jestem przekonany, ze dopo-
ki nasza pomoc bedzie tam po-
trzebna i dopdki bedziemy mieli
co wozi¢, to bedziemy dzialac.
Niestety zaczynamy zauwazac
coraz mniejsze wsparcie ze stro-
ny osob prywatnych i wedlug
mnie jest kilka powodow tej sy-
tuacji. Po pierwsze mamy w Pol-
sce okoto 3 miliony uchodzcow
z Ukrainy, ktorzy caly czas sa
wspierani przez cale rzesze Po-
lakéw oferujgcych im dach nad
glowa, wyzywienie i szeroko ro-
zumiang pomoc. To ogromny
wysitek i finansowy i logistycz-
ny, ktéry trwa od poczatku woj-
ny i bedzie jeszcze dtugo trwac.
Do tego dochodza rosnace
w zastraszajagcym tempie kosz-
ty zycia spowodowane inflacja
i kryzysem S$wiatowym... lu-
dzie po prostu musza coraz bar-

dziej oszczedzac i myslec o sobie
i swoich bliskich. Moim zdaniem
powodem tez jest fakt, Ze wojna
na Ukrainie niektérym Polakom
po prostu juz spowszedniata, mi-
nely juz ponad dwa miesigce od
dnia inwazji i ludzie sg juz coraz
bardziej zmeczeni i znuzeni tym
tematem. Mysle, ze to naturalna
reakcja a my musimy si¢ teraz
skupi¢ na pozyskiwaniu wspar-
cia od wiekszych firm oraz roz-
nych instytucji. Bierzemy przy-
ktad z Ukraincéw i nie poddamy
sie, wedlug nas to nie tylko ich
wojna ale réwniez nasza i im
bardziej bedziemy im pomagac,
tym mniejsze jest ryzyko, ze za
jakis czas to my bedziemy musie-
li odpiera¢ inwazje ruskich hord.

Jaka jest geneza nazwy Pana
grupy?

W dniu, w ktérym doszlismy
do wniosku, ze w konicu trzeba
wymysli¢ jakas nazwe dla naszej
»akcji”, chwile wezesniej rozma-
wialiSmy o tak zwanej Grupie
Wagnera, posadzanej o faszy-
stowskie skfonnosci i znanej ze
swojej bezwzglednosci armii
najemnikéw na ustugach Krem-
la. Uznalismy, ze nazwa Grupa
Walentyna to bedzie taka prze-
ciwwaga, ze stworzymy grupe,
ktéra cho¢ troche bedzie mini-
malizowa¢ skutki dziatania tam-
tej niestawnej grupy. No i przede
wszystkim jeste$Smy grupa, ktora
pomaga Walentynowi.

W tej chwili najbardziej po-
trzebne jest jedzenie z dlugg data
waznoéci jak konserwy, goto-
we dania w stoikach, ryz, kasza,
kaszki dla dzieci, batony ener-
getyczne, pieluszki, $rodki me-
dyczne. Jezeli ktos chcialby nas
wesprze¢ to prosimy o dostar-
czanie pomocy do punktu zbidr-
ki w Szkole Podstawowej nr 35
z Oddzialami Sportowymi im.
Jana Parandowskiego w Gdan-
sku przy ulicy Stanistawa Waso-
wicza 30.

Rzeczy mozna zostawia¢ na
portierni od rana do godziny
21:00 z hastem ,Grupa Walen-
tyna”. Prosimy o zakup produk-
tow w opakowaniach zbiorczych,
lepiej mniejszy  asortyment
a w opakowaniu zbiorczym, to
bardzo ulatwia pozniejsze sorto-
wanie i transport.

Dziekuje za rozmowe.
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Wptyw kultury amerykanskiej na styl naczynh stotowych jest bezsporny. Jeszcze
w latach 60.i 70. kawe pito sie z niewielkich filizanek, a podtag w smaku herbate
w szklankach. Od co najmniej 20 lat na stole w domu i w pracy krélujag kubki.

Jedzenie na golym blacie
przyjelo sie o tyle, o ile. Tempo
zycia wzrosto, wigc pod kubki
czy talerze kladzie si¢ podklad-
ki ze sztucznego tworzywa, la-
twe do optukania, nawet w zmy-
warce. Zdarza si¢, ze na stole
kuchennym znajdzie si¢ cera-
ta, ale stot w salonie, zwlaszcza
w okresie $wiat czy przyjec, po-
krywa obrus. Zrobiony z Inu czy
z bawelny, tkaniny poliestrowej,
gladki lub haftowany, z haftem
richelieu lub obszyty koronka
brabanckg. Im bardziej dba sie
o urode mieszkania, stolu, im
bardziej stawia si¢ na schlud-
nos¢, tym nasz obrus jest bar-
dziej wytworny.

Polskie stowo ‘obrus’ w réz-
nych wariantach fonetycznych
(‘ubros;‘abrosz’) uzywaja wspot-
cze$nie cztery narody: Polacy,
Stowacy, Czesi i... Wegrzy, kto-
rzy zapozyczyli go od nas pod-
czas licznych wizyt na dworze
krolewskim w XVI-wiecznym
Krakowie. Jest to wyraz stowian-
skiej proweniencji. Jego rdzen
odnajdziemy w najstarszym pol-

skim zdaniu wypowiedzianym
przez pewnego Boguchwala
do Zony zmeczonej mieleniem
ziarna, a zapisanym w lacinsko-
jezycznej ,Ksiedze henrykow-
skiej” z XIII wieku. Brzmi ono:
»Daj a¢ ja pobrusze, a ty poczy-
waj« (,,Daj ja bede melt, a ty od-
poczywaj”) Pobrusza¢ to nic
innego jak ‘tuskac, ‘mle¢’ badz
‘ociera¢’. Nazwa ‘obrus’ do XIV
wieku byta zarezerwowana dla
recznika, ktéorym kaplan pod-
czas mszy wycieral rece po ob-
myciu.

Po raz pierwszy o obrusie
swiat sie dowiedzial w I wieku
naszej ery od rzymskiego poety
Marcjalisa, ktéry napomknat
o nim w jednym ze swoich epi-
gramatow. Najstarsze tkaniny
stuzace réwniez do ochrony sto-
tu wyrabiano z widkien... azbe-
stu. Tkaniem materialéw z tego
surowca parano si¢ w starozyt-
nej Gregji i Egipcie. Najstynniej-
szym uzytkownikiem obrusu
z tego mineratu byt cesarz Karol
Wielki (742 - 814). Legenda glo-
si, ze krol Frankéw i wladca nowo
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powstalego cesarstwa rzymskie-
go przyjmowal licznych gosci
przy stole pokrytym azbestowa
serwetg. Gdy uczta dobiegala
konca, cesarz podnosil obrus
i wrzucal go do ognia, wprawia-

jac biesiadnikow w przerazenie.
Ale azbestowy obrus nie pto-
nal, po wyjeciu z ognia stawat
sie czysciejszy i duzo jasniejszy.
Manewr z wrzucaniem obrusa
do ognia mial stuzy¢ przekona-

Cieplickie skarby natury

Cieplice koto Jeleniej Gory przez turystéw i kuracjuszy kojarzone W latach 2010-2013 przeprowa-
sg zazwyczaj z goracymi zrédtami, miejscem wypoczynku,
relaksu i odzyskiwania zdrowia. Chciatabym zwréci¢ uwage
podrézujacych na potudnie Polski na niezwykte miejsce, jakim
jest Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gérze.

Budynek, w ktérym miesci
sie Muzeum, to dawny klasztor
cystersow. Wznoszono go eta-
pami. Najpierw w 1571 r. zbudo-
wano podpiwniczone skrzydlo
zachodnie. Do 1650 r. powstaly
niepodpiwniczone skrzydio pot-
nocne i potudniowe. Na koniec,
w latach 1678-1684, wzniesiono
skrzydio wschodnie. Po sekulary-
zacji débr koscielnych na Slasku
w 1810 r. obiekt kupit hrabia Le-

opold Gotard Schaffgotsch. Ro-
dzina Schaffgotschéw gromadzita
zbiory przez kilka stuleci. W 1733
r. zostaly wlaczone przez hrabie-
go Johanna Antona Schaffgotscha
do Fideikomisu Chojnickiego.
Utworzona zostata Biblioteka Ma-
joracka. W 1833 roku Biblioteke
przeniesiono do Cieplic, gdzie
funkcjonowata do 1945 roku. Od
1950 r. do 2009 r. byly tu magazy-
ny i pralnia Uzdrowiska Cieplice.

dzono remont i adaptacje obiektu
na cele muzealne.

Obecnie w Muzeum prezen-
towane s wystawy stale doty-
czace tematyki przyrodnicze;j.
Piekno niektérych eksponatéow
zapiera dech w piersiach. Szcze-
gllnie zachwycajg zbiory mine-
ratéw karkonoskich. Caloroczna
wystawa pt. ,,Naturalny skarbiec
Karkonoszy i Kotliny Jeleniogor-
skiej” wzbogacana jest sezono-
wymi ekspozycjami na podwor-
cu klasztoru pt. ,Karkonoska
gielda mineraléw, skal, skamie-
nialosci i wyrobow jubilerskich”

Na wystawie zaprezentowa-
no odmiany granitu karkono-

skiego oraz wystepujace w nim
mineraly, gtéwnie pochodzace
z zyl kwarcowych i pegmaty-
tow. Mnie zafascynowaly kwar-
ce dymne, ametysty oraz rzadkie
wollastonity. Agaty to z kolei wi-
zytowka Pogorza Kaczawskie-
go i Izerskiego, gdzie wystepuja
najpiekniejsze okazy tego mine-
ratu w Polsce.

Natomiast na gietdzie mine-
ratéw prawdziwym hitem oka-
zaly si¢ wyroby z szungitu. Jak
zapewnial mnie poszukiwacz
skarbow Ziemi pan Miroslav
Szweda z Czech, mineral ten ma
wiele niezwyklych wiasciwosci
leczniczych, oczyszczajacych (np.
wody) czy neutralizujacych ne-
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niu niektérych gosdci, ze cesarz
posiada nadprzyrodzone moce.

Sprawdzenie, czym przy-
krywano stét w $redniowiecznej
Europie, nie jest trudne. Wszak
ulubionym motywem artystow
tworzacych na zamoéwienie hierar-
chow koscielnych byly sceny ro-
dem z Nowego Testamentu: Boze
Narodzenie i Wielkanoc. Triduum
paschalne poprzedzata Ostatnia
Wieczerza, ktdrej centralnie usy-
tuowanym przedmiotem byt stot.
Zawsze przykryty obrusem.

Przez dlugi czas na poczatku
chrzedcijanstwa Ostatnia Wie-
czerza w ogoéle nie byla ilustro-
wana. Jej pierwszy znany wizeru-
nek znajduje si¢ w kosciele Saint
Apollinere Nuovo w Rawennie
i pochodzi z VI wieku. Jest to
mozaika, na ktérej widzimy Je-
zusa w towarzystwie dwunastu
apostotéw lezacych wokdt ni-
skiego stolu pokrytego obrusem.

Obrusy, ktore wyszlty spod
pedzli $redniowiecznych mala-
rzy, sa duze, siegajace podlogi,
zrobione z Inu, czesto ozdobio-
nego wzorami. W ubozszych
domach wyrabiano je z konopi.
Jezeli kto$ si¢ obywal bez niego,
to znajdowal sie na samym dole
drabiny spoteczne;j.

O najwykwintniejszych obru-
sach wiemy wigcej niz o skrom-
nych, bo mamy opisy wspania-

gatywne dzialanie urzadzen kom-
puterowych na czlowieka.
»Szungit to rzadki czarny ka-
miert wykonany w 99% z wegla.
Wystepuje glownie w  Shunga,
wiosce w Karelii w Rosji. Kamien
posiada unikalny sklad. Zawie-
ra fulereny, czyli tréjwymiarowe
sferyczne czgsteczki zbudowane
z 60 atomow wegla. Te czgsteczki
sq puste i czasami nazywane buc-
kyballs. Oprécz fulerenow szungit
zawiera prawie wszystkie minera-
ty z ukladu okresowego pierwiast-
kow. Pochodzenie szungitu jest
tajemnicqg. Zazwyczaj materia-
ly wykonane z wegla pochodzg
z rozktadajgcych sie substanciji or-
ganicznych, takich jak stare lasy.
Uwaza si¢ jednak, ze kamie# ma
co najmniej 2 miliardy lat. To byto
zanim na planecie zaistniato Zy-
cie organiczne.” Zainteresowanym
polecam strone www.shungite.fr.
Recenzja medyczna napisana jest
przez dr Debre Rose Wilson, uty-
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tych uczt, a takze Sredniowieczne
czy renesansowe obrazy, mozai-
ki i witraze, na ktérych tez wid-
niejg przybrane bialym ptétnem
stoty. Co prawda pomysty arty-
stow na obrusy zostaly zaczerp-
niete z ich wlasnego doswiad-
czenia, a nie z dokladnej wiedzy
historycznej, ale przynajmniej
wiemy, na czym jedzono w Ra-
vennie w VI wieku naszej ery.

Obrusy nie byly domena wy-
facznie bogatych gospodarstw
domowych. W péznym srednio-
wieczu wigkszo$¢ positkow roz-
stawiano na przykrytym bialym
plotnem stole. Wedlug Iana Mor-
timera autora ,,Przewodnika po
sredniowiecznej Anglii” czter-
nastowieczny angielski rolnik
gospodarujacy na kilku akrach
ziemi mial zwykle w domu jeden
prosty obrus, podczas gdy kupiec
o ugruntowanej pozycji posiadat
ich caly stos.

Na rycinach umieszczonych
w $redniowiecznych rekopisach
widniejg proste positki uktadane
na tadnych obrusach takich, jak
na przyklad ten z XV-wiecznego
francuskiego obrazka przedsta-
wiajgcego przekaske rolnikow.
Obrus ma wyjatkowo ciekawy
splot i kolorowe brzegi. Czy arty-
sta, ktory postanowil uwieczni¢
posilajacych sie wieczerza wie-
$niakéw, mogt koloryzowac?

Chyba nie, skoro na szes-
nastowiecznym obrazie pedz-
la Pietera Bruegla starszego pt.
»Chlopski §lub” widnieje stot
pokryty diugim, cho¢ niesiega-
jacym brzegéw, bialym obrusem.

Tkanina na obrusy byla
sprzedawana w statych szero-
kosciach zgodnie z rozmiarem

tulowang profesor, pielegniarke,
holistke, mistrzyni reiki - a ar-
tykut napisala Kirsten Nunez 3
wrzesnia 2020 r.

Niemniej skarbow jest w Mu-
zeum Przyrodniczym. Prawdzi-
wa peretky jest dzial ,Barwny
swiat ptakéw”. Wystawa ornito-
logiczna podzielona jest na trzy
cze$ci. W pierwszej zaprezento-
wano ogoélne informacje o pta-
kach i ornitologii, m. in. o pocho-
dzeniu ptakéw, typach gniazd,
wyeksponowano jaja réznych
gatunkow ptakow oraz powigk-
szone modele jaj ptasich. Druga
cze$¢ to Palearktyka, czyli rozne
gatunki ptakéw w naszej strefie
klimatycznej w ich naturalnym
srodowisku. Trzecia cze$¢ przed-
stawia ptaki réznych stref klima-
tycznych $wiata w ich natural-
nym $rodowisku (gabloty).

Kolejng milg niespodzianka
okazala si¢ wystawa ,,Niesamo-
wity §wiat owadow”, gdzie moz-
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krosna obowigzujacym na obsza-
rze, na ktoérym zostato wyprodu-
kowane. Stad niektdre stoty byly
przykryte dwoma lub trzema ka-
watkami tkaniny, odpowiednio
ulozonymi, by przerwy miedzy
nimi nie byty widoczne.

Pranie serwet w dobie $re-
dniowiecza bylo obowiazkowe.
Niektore techniki moga si¢ nam
wyda¢ dziwne: odplamianie mo-
czem, moczenie w tugu z uzyciem
duzej ilosci popiotu drzewnego
i bielenie na §wiezym powietrzu.
Profesjonalne pralnie mialy za-
pewne specjalne urzadzenia do
wygladzania bielizny - jak walki
do kalandrowania znane jeszcze
w XX wieku. Sredniowieczna
bielizna stofowa maglowana byla
w prasie srubowe;j.

Stuzacych instruowano, aby
przed rozlozeniem obruséw czy-

Francuski obraz anonimowego autoraz XV
wieku przedstawiajacy wieczerze rolnikéw

na zobaczy¢ najwigkszego mo-
tyla $wiata, najwigkszego motyla
Polski czy motyle Karkonoszy.
Kolejne wystawy przedstawiaja
$wiat ssakow w ich naturalnych
Srodowiskach, stwarzajac cu-
downg przestrzen i urozmaica-
jac réznorodnymi eksponatami
przedstawiong kraine zoogeogra-
ficzng. Wystawy te sg zrobione na
najwyzszym $wiatowym pozio-
mie.

W Muzeum s3 tez wystawy
historyczne np. ,Historia Cieplic,
klasztoru i uzdrowiska” Mozna
tam pozna¢ historie powstawa-
nia cieplickich zabytkéw np. ko-
$ciotow, Patacu Schaffgotschow,
Parku Zdrojowego, Parku Nor-
weskiego.

Dla miloénikéw grzybow za-
pewne ciekawg okaze si¢ wysta-
wa ,Tajemniczy $wiat grzybow”
Sklada sie na nig gablota prezen-
tujaca ciekawe gatunki grzybow,
diorama pokazujaca grzyby wy-

écili stoly i podejmowali $rodki
ostroznosci zapobiegajace za-
brudzeniu bialego pidtna.

O obrusach w polskiej litera-
turze renesansowej, o obyczajach
panujacych przy stole i obrusach
pisali Mikotaj Rej i Jan Kocha-
nowski. Wiadomo, ze panowatl
zwyczaj rozdzierania obrusow
na czesci, gdy gosciowi trafito sie
usigé¢ obok wroga. Ze bielizne
stofowa utrzymywano w czysto-
$ci. A przed jej polozeniem na
stot czyszczono blaty z resztek ja-
dfa. W krétkim utworze wierszo-
wanym zwienczonym dowcipna
pointa ze zbioru Apophtegma-
ta piora Jana Kochanowskiego
z XVI w. czytamy o przywigzy-
waniu wagi do czystosci stoto-
wego nakrycia:

WIELKIEMU PANU NIE
WSZYTKIEGO BACZYC.

Ocieski, kanclerz koronny, dziw-
nie si¢ o to gniewal, kto, u jego
stotu jedzac, obrus kiedy oplu-
sngl. Panu Wolskiemu, kasztela-
nowi Czerskiemu, trafilo sie to,
ze jedzac u niego, oblal obrus.
Gospodarz, jako to byt zwykl,
okazal, ze mu to niemilo. Co
pan Czerski obaczywszy, kazal
chlopcu grosz na st6l polozy¢,
moéwigc: ,Niech to praczce da-
dza, aby ten obrus uprata”

W XV wieku rozpowszechni-
ty sie pochodzace z Perugii biale
obrusy zdobione niebieskimi pa-
skami. Wiek p6zniej modne sta-
ty si¢ obrusy haftowane. W okre-
sie baroku pojawily sie wzorzyste
tkaniny adamaszkowe, natomiast
w epoce o$wiecenia powrdcit
styl minimalistyczny z bialymi
obrusami wykonanymi ze szla-

Jan Vermeer - obraz pt. Mleczarka

chetnych tkanin i czgsto na tyle
duzymi, ze dotykaly ziemi.

Kiedy do Europy dotartfa epi-
demia dzumy, w XVI-wiecznej
Europie nastapit odwrét od kapieli
i fazni. Uwazano, ze woda otwiera
cialo na zaraze, przez co zazywa-
nie kapieli i pranie w wodzie sta-
o si¢ zakazane i niebezpieczne.
Polecano noszenie przylegajacych
ubran i wycieranie, zamiast my-
cia. W 1548 r. Franciszek I Wale-
zjusz i angielski wladca Henryk
VIII nakazali zamkng¢ wszystkie
faznie. Tym samym rozpoczat sie
najbrudniejszy okres w dziejach
Europy. Obawa przed kapielg byla
na tyle zakorzeniona, ze funkcjo-
nowala w spoleczenstwie az do
konca XVII w.

Woéwczas pojawily sie obrusy
kolorowe, jako zapewne mniej
brudzgce sie. Na obrazie Jana
Vermeera ,Mleczarka” kobieta
nalewa mleko do naczynia stoja-
cego na stole przykrytym ciem-
noniebiesky tkaning, Pieter van
Hooch w pokoju, w ktérym ko-
bieta kolysze dziecko ,Kobieta
przy kolysce sznurujagca stanik’,
usytuowal stdt pokryty miesi-

Gdynski
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stym materialem w kolorze sepii.
Na obrazie ,,Szklanka wina” Jana
Vermeera stol z kolei pokrywa
wzorzysty adamaszek.

Obrusy traktowano z pew-
ng estyma do konca XIX wieku.
Szlachta polska jadala przy sto-
fach zakrytych $nieznobialymi
obrusami, zapewne ozdobiony-
mi herbem rodowym. Obrusy
stanowily takze czes¢ wypra-
wy panny mlodej wchodzacej
w zwigzek malzenski. Obrusy sie
réwniez dziedziczylo.

Polska pisarka Karolina z Po-
tockich Nakwaska w napisanym
na emigracji i wydanym w Gene-
wie w latach 1843-44 trzytomo-
wym wszechstronnym poradni-
ku dla kobiet pt. ,Wiejski dwor”
odnotowata mi.in hierarchie
panujaca przy stole: W mniej
zamoznych dworach, gdzie sia-
dano do jednego stotu ze stuz-
ba domowg, koniec przy ktérym
siedzieli stuzacy przykrywano
gorszym obrusem z niewybie-
lanego, szarego ptétna. W tym
obyczaju Nakwaska upatrywala
zrodto zwrotu frazeologicznego
»ha szarym koncu”.

Tempo zycia powoli rugu-
je stare, dobre obyczaje. Strawe
coraz czeSciej spozywa sie na
okragtych lub prostokatnych ko-
lorowych podkiadkach, a obru-
sy plocienne sg wypierane przez
serwety zrobione z poliestru. Jest
to bliskie obyczajom panujacym
na dworze Karola Wielkiego,
ktérego stuzba nie biedzila si¢ ze
zmudnym praniem, krochmale-
niem i maglowaniem obruséw
wykonanych ze szczodrze ofero-
wanego przez nature, cho¢ - jak
juz dzi§ wiadomo - rakotworcze-
go azbestu. Bliskie, ale czy fadne?

Sonia Langowska

stepujace w lesie czy powigkszo-
ne modele grzybéw. Natomiast
zwolennicy polowan czy fotogra-
fowania ssakow moga obejrzeé
wystawe ,Rogi i poroza” Zwie-
dzajacy pozna tu roznice miedzy

rogami a porozem, jak réwniez
ich réznorodnos¢ i role w przy-
rodzie.

Ekspozycje uzupelniaja mul-
timedia, dzicki nim mozemy
postucha¢ gloséw ptakow lub

dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych
rzeczy o Cieplicach. Dodam jesz-
cze, ze Muzeum w poniedziatki
jest nieczynne. A naprawde war-
to spedzic tu troche czasu.
Danuta Balcerowicz
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Lechia w pucharach!
Arka w Ekstraklasie?

W kalendarzu juz maj, a wiec w futbolowym swiecie to czas podsumowan.
Pitkarski sezon wielkimi krokami zbliza sie ku koncowi. Co mozemy powiedzie¢
o dwodch najbardziej popularnych druzynach w Tréjmiescie?

fot. Mikolaj Barbanell, Shutterstock.

tukasz Zwolinski

Lechia w Europie

21 maja Lechia w ramach ostatniej ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy pojedzie do Cze-
stochowy, aby zmierzy¢ si¢ z miejscowym
Rakowem. Ten mecz dla Lechistéw jest
o przystowiowa ,pietruszke, poniewaz
niezaleznie od wyniku ekipa z Gdarnska
nie zmieni swojej pozycji w ligowej tabeli.

Fot. Arka Gdynia oficjalny serwis
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Hubert Adamczyk

Oficjalnie mozna powiedzie¢, Ze europej-
skie puchary wracaja do Gdanska! Lechia
juz tego lata rozpocznie zmagania w elimi-
nacjach do Ligi Konferencji Europy, be-
dzie to w historii druga edycja tych roz-
grywek, ktére debiutowaly w tym sezonie.
Bialo-zieloni moga zaliczy¢ ten sezon do
bardzo udanych, ostatecznie zakoncza ten
sezon na 4 miejscu, czyli ostatnim gwa-

FORTUMA —
[

rantujacym gre w pucharach miedzynaro-
dowych. W lidze miejsca musieli ustapié
tylko Lechowi Poznan, Rakowowi Cze-
stochowa i Pogoni Szczecin. Jednym z za-
wodnikéw, ktéry mocno przyczynit sie do
sukcesu Gdanskiej Lechii, jest napastnik
wystepujacy z numerem 9 - Lukasz Zwo-
linski. W 31 spotkaniach kampanii 21/22
strzelil 14 bramek, co pozwolito ostatecz-

3

| Boliove | can FLY

nie zaja¢ mu 5 miejsce w klasyfikacji strzel-
cow polskiej Ekstraklasy. Podsumowujac,
Lechia bardzo mocno zaznaczyla swoja
obecnos$¢ w dobiegajacym konca sezonie.
Niestety, kibice nie moga by¢ jednak w pet-
ni usatysfakcjonowani przebiegiem sezo-
nu, poniewaz w lidze na pewno byla spo-
ra szansa na wyzsze miejsce, a w Pucharze
Polski Lechia odpadla sensacyjnie w star-
ciu z 3-ligowcem Switem Nowy Dwér Ma-
zowiecki. Jedno jest pewne, w przysztym
sezonie apetyty kibicow beda ogromne,
dla zawodnikéw i trenera rywalizacja na
dodatkowym podwdrku, czyli w Europie,
na pewno narzuci dodatkowy presje, z kto-
ra pitkarze beda musieli sobie poradzic.
Emocji w bialo-zielonym $rodowisku na
pewno nie zabraknie!

Arka o krok od Ekstraklasy

Ekipa z Gdyni obecnie zajmuje 3 miej-
sce w ligowej tabeli (stan na 18.05.2022),
jest to miejsce gwarantujace udzial w ba-
razach o gre w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. 22 maja rozegrana zostanie ostatnia
kolejka pierwszej ligi. Arka podejmie na
wlasnym stadionie Sandecj¢ Nowy Sacz.
Jest to niezwykle istotny mecz, jesli bo-
wiem gdynianie wygraja to spotkanie, ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze wskocza na
drugie miejsce w tabeli, co da im bezpo-
$redni awans do Ekstraklasy. Do tego jed-
nak potrzeba potkniecia Widzewa Lo6dz,
ktory tego samego dnia, réwniez na wia-
snym stadionie, bedzie podejmowac¢ Pod-
beskidzie Bielsko Biata. Arkowcy w Pucha-
rze Polski doszli az do ¢wiercfinatuy, ale tu
musieli uzna¢ wyzszo$¢ Rakowa Czesto-
chowa. Najlepszym pitkarzem Arki w tym
sezonie spokojnie mozna okrzykna¢ Hu-
berta Adamczyka, ktéry w 30 wystepach
strzelil 14 bramek i zaliczyl 9 asyst. Arka
zaliczyla naprawde udany sezon na zaple-
czu Ekstraklasy i wydaje sie, ze nawet jesli
nie beda w stanie awansowa¢ bezpos$red-
nio wyzej, to grajac w barazach, z pewno-
$cig bedg faworytem.

Jakub Nowakowski

Szalona High League wraca do Trojmiasta

4 czerwca w ERGO ARENIE Malik
Montana kolejny raz zszokuje polska sce-
ne freak-fightow. W jednej z gltéwnych
walk HIGH League 3 dojdzie do poje-
dynku dwoch $wiatéw. Naprzeciw siebie
w klatce stang raper, Alberto Simao oraz
gwiazda mediéw spolecznosciowych -
Marcin Dubiel. Alberto to gwiazda GM2L
Malika Montany. Alberto to jeden z naj-
stynniejszych polskich raperéw i gwiazda

GM2L Malika Montany. Wsrdd szerszej
publicznoéci zadebiutowal na poczatku
2020 roku i btyskawicznie zrewolucjo-
nizowal polski rynek muzyczny. Dubiel
jest jednym z najstynniejszych polskich
influenceréw. Jego codzienne zycie $le-
dza miliony fanéw w mediach spotecz-
no$ciowych. Zastynal miedzy innymi
swoimi prankami na YouTubie i uczest-
nictwem w projekcie Team X.

Od redakgji: Ponizej stowniczek uzytych przez Autora pojec:
Freak fight (z ang. szalone walki) to medialne walki (boks, kick-boxing, MMA i inne) charakteryzujace si¢ gleboka dysproporcja w umiejetnosciach, doswiadczeniu, wadze pomiedzy za-
wodnikami lub niskim brakiem doswiadczenia obu zawodnikéw. Do walk freak fight angazuje sie albo bardzo medialne osoby, ktére maja $ciggnaé swoja osobg zainteresowanie na gale lub
wydarzenie, albo kontrowersje wywoluje sie zestawieniem zawodnikéw np. bardzo duzy zawodnik przeciwko osobie niskorostej, albo bardzo duza réznica wagowa.

HIGH League 3 - jedna z polskich organizacji walk typu freak-fight.
Influencer - jak podaje Wikipedia: (ang. influence ,wpltyw”; fac. influentia ,wplyw”) — w §wiecie medidéw spotecznosciowych (takich jak Facebook, Instagram, Twitter, YouTube),osoba wply-
wowa, ktdra dzieki swojemu zasiegowi (liczbie odbiorcéw) jest w stanie oddziatywaé na ludzi, z ktérymi nawiazuje trwale relacje (ludzie $ledza poczynania w mediach spoleczno$ciowych:
czytaja, stuchaja, ogladaja, komentuja, udostepniajg innym, itp.). Czesto tym terminem okresla si¢ tworcow internetowych o znacznym rozglosie, ktorzy posiadajg znaczne grono odbiorcow.
Osoby tego rodzaju bywaja wykorzystywane w ramach kampanii marketingowych, poniewaz potrafig umiejetnie wplywa¢ na zachowania internautéw. Influencerzy koncentruja sie czesto na
pewnej ustalonej tematyce. Publikujg recenzje produktéw lub artykuly informacyjne, w zamian za mozliwo$¢ wyprobowania danego towaru albo bonus finansowy.

Redakgja nie popiera przemocy i powyzszy tekst odzwierciedla fascynacje i zaangazowanie wylacznie Autora.

Walka Alberto vs. Dubiel to dopiero
poczatek. HIGH League 3 to osiem nie-
zapomnianych pojedynkéw, w ktérych
wystapia najstynniejsze gwiazdy show-
-biznesu, sportu i rozrywki. To trzeba zo-
baczy¢ na zywo!

Glowny pojedynek: Alberto ,,Alberto” Si-
mao vs. Marcin Dubiel

Pozostale pojedynki, z pewnoscia nie-
mniej ciekawe: Robert ,Robur WK”

Orzechowski vs. Robert ,Hardkorowy
Koksu” Burneika

Aniela ,,Lil Masti” Bogusz vs. Zusje Astafiewa
Denis ,Bad Boy” Zalecki vs. Mateusz
»Don Diego” Kubiszyn Ewa ,,Kleo”
Brodnicka vs. Kamila ,, Kamiszka” Wybranczyk
Lukasz ,Lukas TV” Wdowiak vs. Kamil
Kossakowski

Mateusz ,Tarzan” Le$niak — Pawel ,,Scar-
face” Bomba

Przemystaw ,Kolar” Kolarczyk - Alan
»AlanCzlowiekuuu” Godzinski.

Mikolaj Niczyporowicz
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Powiedz kotku,
co czujesz w Srodku?

Chociaz z poczatkiem wiosny zaczynajg buzowac hormony i tytut

dzisiejszego artykutu moze kojarzyc

sie z wywotywanymi przez

nie uczuciami, to nie o tym bedzie mowa. Potraktujmy to bardziej
dostownie. Skupmy sie na odczuciach czysto fizycznych.

Na wstepie musimy rozréznic czucie powierzchowne
od gtebokiego. Sygnaly dochodzace do ukladu nerwo-
wego z powierzchni ciala, takie jak dotyk, temperatura
czy bol skory, to czucie z powierzchni ciata. Wszelkie
odczucia z glebszych warstw tkanek, to juz czucie gle-
bokie. Nalezy zaliczy¢ tutaj czucie ucisku, napigcia, bolu
mie$ni, narzadéw wewnetrznych jak np. bole miesigcz-
kowe czy skrecajacych sie jelit i bl samych organéw.
Dodatkowo bdél wewnatrz ciala moze by¢ generowany
przez proprioreceptory powiezi w wyniku jej nadmier-
nego napiecia. Rdwniez takie struktury jak $ciegna, wie-
zadla czy mig$nie pod wplywem urazu lub duzego na-
prezenia moga dac¢ uczucie bolu. Na szczescie jednak nie
tylko bdl zaliczamy do czucia glebokiego. Nalezy do nie-
go réwniez czucie ulozenia ciala, czyli np. fakt, ze przy
zamknietych oczach wiemy, czy mamy nogi zgiete czy
wyprostowane. Kolejny rodzaj — powigzany z poprzed- 2
nim - to réwnowaga. Sygnaty ptynace z mieéni, powiezi 2
i wiezadet sumowane sg ze wzrokowymi i koordynowa- £
ne przez mozg. Na tej podstawie, na drodze odruchéw $
z ukfadu nerwowego jesteSmy w stanie zachowa¢ réw-
nowage stojac, chodzac oraz wykonujac wszelkie inne
codzienne czynnosci.

Wiedzac ze czujemy calkiem sporo, mozna zaczaé g
zastanawiac sig, po co nam to wszystko. Z réwnowaga
sprawa jest prosta: bez niej ani rusz. Czucie ulozenia cia-
ta podobnie - umozliwia nam normalne funkcjonowa-
nie. Siegajac po kubek z po6tki — nie musimy zastanawia¢
sie, gdzie dokladnie w przestrzeni znajduje si¢ wlasnie
reka, ani czy ramie, tokie¢, nadgarstek i palce sa odpo-
wiednio ustawione. Wszystko to dzieje si¢ na drodze
automatyzmoéw. Na podstawie informacji czuciowych
i wzrokowych uklad nerwowy koordynuje wszystkie
nasze ruchy, jeszcze zanim zaczniemy je wykonywac.
Nastepnie, jesli w trakcie danej czynnosci zmieni sig ja-
ki$§ czynnik zewnetrzny — np. kubek wyslizgnie si¢ nam
z mokrej reki — mézg szybko koryguje ruch dostosowu-
jac go do nowej sytuacji. Jak wszystko dobrze péjdzie,
ztapiemy kubek mocniej lub przytrzymamy druga reka.

Jesli chodzi o sens odczuwania bdlu, ma on przede
wszystkim funkcje ochronng. Gdy dzieje sie cos zlego,
nasze cialo w ten sposéb daje nam o tym zna¢. Wtedy
powinni$my zareagowa¢ §wiadomie i podja¢ kroki, by
usuna¢ szkodliwy czynnik, wyleczy¢ kontuzje, uraz czy
inng dolegliwo$¢. Jezeli zbagatelizujemy bol myslac, ze
»samo przejdzie”, po kilku lub kilkunastu takich epizo-
dach moze wystapi¢ zjawisko sensytyzacji obwodowe;.
W prostych stowach jest przewrazliwienie danego na-
rzadu czy rejonu ciata. Bedzie wtedy reagowal on bélem
na bodzce o natezeniu duzo stabszym niz dawniej. Zde-
cydowanie nie warto si¢ w co$ takiego pakowac.

Kiedy wigc warto pracowac z naszym czuciem? Od-
powiedzZ jest prosta: zawsze, gdy mamy do czynienia
z jego zaburzeniem: ostabieniem, zanikiem czy przeczu-
lica. Dotyczy to zaréwno czucia powierzchownego jak
i glebokiego. Po operacjach czesto zaburzone jest czu-

ce Ph a

canva S

cie dotyku lub temperatury na skoérze. Poza zwyklym
dyskomfortem moze to grozi¢ poparzeniem lub uszko-
dzeniem mechanicznym skdry. Niejednokrotnie obszar
przy ranie czy bliznie pooperacyjnej po jakim$ czasie
zaczyna ,odzyskiwa¢” czucie, co poczatkowo objawia
sie pieczeniem lub bélem. Zaréwno w przypadku nie-
doczulicy jak i przeczulicy warto podja¢ odpowiednia
prace, stymulujac zajety obszar. W ten sposob przyspie-
szymy wszystkie etapy leczenia takiego zaburzenia.

Gdy w gre wchodzi uszkodzenie struktur, ktérych
receptory odpowiadaja za réwnowage i koordynacje,
potrzeba nie tylko stymulacji czucia, ale tez odpowied-
nio dobranych ¢wiczen. Z takimi sytuacjami mamy do
czynienia przy zlamaniach, skreceniach stawéw, ze-
rwaniach wigzadel, uszkodzeniach torebek stawowych.
Dzieje si¢ tak rowniez wskutek urazéw mozgu i udaréw.
W takich przypadkach nalezy w pelni wykorzysta¢ zja-
wisko neuroplastycznoéci mézgu.

I cho¢ o zbawiennym wplywie terapii oraz odpo-
wiednio dobranych ¢wiczen mozna by napisa¢ poemat,
wniosek jest jak zawsze jeden. Im wczeéniej zaczniemy
prace nad rozwigzaniem problemu, tym lepiej. Postepy
beda szybsze i przyjda duzo tatwiej. Cialo i uklad ner-
wowy wytworzag mniej kompensacji (drég naokoto do
wykonania zamierzonego zadania). Jest to istotne, po-
niewaz nieraz podczas procesu rehabilitacji okazuja sie
one utrwalone na tyle, ze pacjentom cigzko jest si¢ ich
oduczy¢. A moga one powodowa¢ powstanie ,,blednej
petli” dolegliwosci.

mgr Izabela Bies
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Dlaczego warto
podrézowac?

Wyjazdy w rézne zakatki $wiata to nie tylko czas
odpoczynku i relaksu, ale takze $wietna okazja do
poznawania miejsc, kultur i ludzi.

Najwigkszy plus jaki widz¢ w podrézowaniu to
mozliwo$¢ poznawania ludzi z réznych miejsc na
$wiecie. Z zadnej ksiazki ani programu nie dowie-
my sie o danym kraju tyle, co od osoby, ktora na co
dzien w nim mieszka. Za kazdym razem gdy jestem
za granicg staram si¢ rozmawiac z poznanymi tam
ludZmi, aby dowiedzie¢ si¢ o tym miejscu jak naj-
wiecej. Poznajac lepiej inne kultury czy religie staje-
my sie bardziej otwarci i tolerancyjni.

Kolejnym plusem plynacym z podrozy jest to,
ze zaczynamy bardziej docenia¢ to, co mamy. Gdy
widzimy biede w réznych krajach, styszymy jak zle
sie tam zyje, zauwazamy ze to co uwazaliSmy za
ogromny problem wcale nim nie jest. Przestajemy
przejmowac sie tym, Ze np. nie sta¢ nas na najnow-
szy telefon, a doceniamy ze mamy pienigdze na je-
dzenie, poniewaz przypominamy sobie o ludziach,
ktoérych spotkaliSmy podczas podrézy, ktérzy nie
mogga sobie na nic pozwoli¢.

Kiedy jestesmy na wyjezdzie odpoczywamy, nie
musimy si¢ niczym przejmowac i wracamy z nowa
energia do pracy, szczgsliwi po udanych wakacjach.
Podrdze to takze wspomnienia, ktére warto zbie-
ra¢ by méc pozniej sie nimi podzieli¢. Zachecam
wszystkich do kupienia biletu, wyruszenia w $wiat
i bycia szczgsliwym.

Alicja Krol

Sobodtka - noc swietojanska

To $wieto zwigzane jest z przesileniem letnim
i obchodzone jest w najkrotszg noc w roku. Nazywa-
ne jest takze swigtem mitosci, wody i ognia.

Noc $wietojanska to czas wrozb i tajemniczych
znakéw. Ludowe opowiesci méwia o wielokrotnym
wschodzie stonica, rozkwitaniu magicznego kwiatu
paproci, styszanych glosach topielcéw, dzwonieniu
dzwonéw, wylanianiu si¢ rusatek i widm wodnych.
Swoja nazwe prawdopodobnie zawdzigcza pogardli-
wemu okresleniu ,,sobdtka” — maly sabat, zjazd cza-
rownic. Tej nocy odbywalo sie wiele zabaw majacych
symboliczne znaczenie.

Mtode dziewczyny spotykaly sie, Spiewaly piosen-
ki i wrézyty sobie o milosci. Z uzbieranych polnych
kwiatéw plotly wianki, ktére nad ranem rzucaly na
wode. Dziewczyna, ktdrej wianek plynal najszybciej,
mogta liczy¢ na zamazpdjscie w najblizszym czasie.
Nieszczescie w mitosci wrdzylo zaginiecie kwiatow.

Chlopcy natomiast przygotowywali ogromne
ognisko, rozniecali ogien, a pdzniej przeskakiwa-
li plomienie, popisujac sie swoja zrecznoscia przed
pannami. Do ognia wrzucano ziofa, ktérych moc
miala chroni¢ uczestnikéw zabawy przed chorobami
i urokami. Wierzono, ze biorgc udzial w zabawach
nocy $wietojanskiej dobrze rozpoczyna sie¢ sezon let-
ni, ktéry zagwarantuje dobre zbiory i plony. W t¢ noc
kazdy z chfopcéw mial nadziej¢ na odnalezienie nie-
zwyktego kwiatu paproci, lecz wedtug legend kwiatu
paproci jeszcze nikt nie widzial, poniewaz miat si¢
podobno pokazywa¢ tylko na jedno mrugniecie oka.

Do dzi§ w wielu mniejszych miejscowosciach
w Polsce Sobotka jest celebrowana i wierzy si¢ w ma-
gie podczas najkrotszej nocy w roku.

Karolina Piecka
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Wedrujac z Fundacjq

Zapraszamy na wojaze zagraniczne i wedrowki krajowe zorganizowane przez Fundacje FLY

z mysla o Seniorach (dozwolone juz dla 0oséb 55+). Nasze wyjazdy z roku na rok cieszg sie
ogromng popularnoscia, o czym $wiadczy to jak szybko sg wykupowane. Ponizej przedstawiamy
te wycieczki, na ktére mozna jeszcze sie zapisac. Z nami na pewno nie bedziecie sie nudzic!

Wycieczki
zagraniczne 2022

PORTUGALIA
TERMIN 16-23 10.2022r.

Zapraszamy na wyjatkowa wy-
cieczke do Portugalii — dla Senio-
réw (chociaz dozwolone juz dla
0s0b 55+). Warto sie zapisa¢, bo

w przysztym roku wycieczki do Por-
tugalii nie bedzie, gdyz wybieramy
sie do innych krajéw...

W programie:

Lizbona - wieza Belém, Klasztor
Hieronimitéw — Mosteiro dos
Jerénimos z przepieknym ko-
$ciotem zadedykowanym Swietej
Maryi Betlejemskiej. Przejazd przez
most Vasco da Gama (18 km
dtugosci). Zobaczymy najnowsza
cze$¢ Lizbony z jej modernistyczna
architektura: Parque das Nacoes.
Praca do Comércio, Rossio (serce
Lizbony), rua Augusta, Praca dos
Restauradores, Av. da Liberdade,
Praca Marqués de Pombal, Parque
Eduardo VII. Wizyta w katedrze

i spacer po ulicach Alfamy.
Sintra — uroczo potozona miej-
scowos¢, zatozona przez Celtow,
wzmochniona fortyfikacjami przez
Mauréw, ktérzy pozostawali na
tych terenach az do XIl wieku.
Cabo de Roca, najbardziej wysu-
nieta na zachéd czes¢ kontynental-
nej Europy. Tomar. Klasztor Tem-
plariuszy jest uwazany za jeden

z najwazniejszych w Europie, poto-
zony jest takze niedaleko Fatimy,
miejsca corocznie odwiedzanego
przez miliony katolikéw z catego
$wiata. Batalha najpiekniejszy
pdznogotycki zabytek Portugalii.
Wybudowany z ideg mauzoleum
drugiej dynastii panujacej w Por-
tugalii, a takze, jako upamietnienie
waznej dla tego kraju bitwy, skad
pochodzi jego nazwa. Alcobaca

- najlepiej zachowany klasztor Cy-
sterséw w Europie, z sarkofagami
Pedro i Inés, ktérzy stanowig przy-
ktad najwiekszej i najtragiczniejszej
historii mitosnej 6wczesnych cza-
sOw. Jest on réwniez uwazany za
najpiekniejszy gotycki grobowiec
Portugalii. Nazaré, malowniczo
potozona wioska rybacka. Ze szczy-
tu klifu rozcigga sie przepiekny
widok na ocean i niekonczaca sie

piaszczysta plaze. Coimbra. Znaj-
duje sie tu najstarszy portugalski
uniwersytet. Cata atmosfera miasta
zwigzana jest $cisle z obecnosciag
studentéw i tradycji akademic-
kich przez setki lat. Miasto petne
jest zabytkéw renesansu. Porto.

To stolica pétnocy Portugalii (na
liscie UNESCO). Poztacany kosciot
Sw. Franciszka, przykfad portu-
galskiego baroku, a takze Palacio
da Bolsa, ze swoja stawna sala
arabska. Duszag miasta jest rzeka:
Douro, po ktérej odbedziemy rejs
widokowy. Wzdtuz brzegéw mozna
zobaczy¢ tradycyjne zacumowane
todzie, uzywane w przesztosci do
transportu beczek z winem Porto.
Znane ze swiatowej produkcji wina
o tej samej nazwie, ktére bedziemy
degustowac w jednej z lokalnych
piwnic. Region Minho (na pétnoc
od Porto) — obszar ten jest peten
winnic z unikatowym vinho verde
oraz matymi poletkami kukury-
dzy. Podczas wizyty odwiedzimy
barokowg Braga, tu znajduje sie
najstarsza katedra w Portugalii

- Bom Jesus. 5Guimaraes — ko-
lebka Portugalii. Tutaj narodzit sie
pierwszy krol Portugalii, zatozyciel
narodu. Nieopodal zamku znajduje
sie patac Ksigzat Braganca. Cen-
trum Guimaraes zachowato swoj
charakter i styl z czaséw $rednio-
wiecza.

ZIEMIA SWIETA
TERMIN 06-13 11.2022r.

Wycieczka do Ziemi Swietej to
niezapomniana wyprawa w czasie
i przestrzeni. To wedréwka po
miejscach bliskich naszym sercom.
To podréz w gtab siebie... Nie jest to
pielgrzymka, jednak towarzyszy¢
nam bedzie ksiadz, ktéry przyblizy
nam miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale za-
chowany akwedukt z czaséw
rzymskich w Cezarei Nadmor-
skiej. Hajfa — kosciét Stella Maris,
klasztor Karmelitanski, panorama
na ogrody Bahajskie i zatoke Hajfa.
Kana Galilejska (mozliwos¢ odno-
wienia przyrzeczen matzenskich).
Nazaret: Bazylika Zwiastowania

i dom $w. Jézefa, gdzie mieszkata
Swieta Rodzina. Wjazd takséwkami
wieloosobowymi (tzw. szerut taxi)
na gore Tabor. Przejazd dooko-

ta Jeziora Galilejskiego: Gora

Blogostawienstw,Tabha — miej-
sce cudownego rozmnozenia ryb

i chleba. Kafarnaum: Dom Piotra

i stara synagoga, rejs po Jeziorze
Galilejskim. Dolina Jordanu

i Pustynia Judzka. Ein Karem
(kosciét Nawiedzenia sw. Elzbiety

i Narodzenia $w. Jana Chrzciciela).
Muzeum Holokaustu: Yad Va-
szem. Betlejem — Bazylika Naro-
dzenia Pana Jezusa, Grota Mleczna,
Grota sw. Hieronima w kosciele $w.
Katarzyny, Pole Pasterzy. Nawie-
dzenie betlejemskiego sierocinca
prowadzonego przez polskie
Siostry Elzbietanki.

Jerozolima:5 panoramiczny
widok z Gory Oliwnej na Wzgo6-
rze Swigtynne oraz mury Starego
Miasta. Kosciot Pater Noster — Ojcze
Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan
zaptakat), Ogrod Oliwny — Get-
semani i Bazylika Meki Panskiej,
Kosciot Grobu Maryi. Géra Syjon

- Bazylika Zasniecia Najswietszej
Maryi Panny, Wieczernik oraz gréb
krola Dawida. Kosciét In Galicantu.
Droga Krzyzowa (Przejscie przez
brame Sw. Szczepana, Kosciot $w.
Anny i sadzawka Betesda, Droga
Krzyzowa od miejsca skazania
Jezusa - Via Dolorosa — do Golgoty
i Bazyliki Grobu Panskiego. Czas

na osobistg modlitwe. Zwiedzanie
Kotel Maarawi - Sciana Placzu).
Jerozolimy noca (przejazd przez
dzielnice ortodoksyjnych Zy-

doéw — Mea Shearim, Menora pod
Knesetem, panorama wieczorna
na os$wietlone Stare Miasto oraz
przejscie przez Dzielnice Zydowska
Starego Miasta pod Sciane Placzu).
Kanion Wadi Qelt (panorama),
Jerycho (najstarsze miasto Swia-
ta) — Gora Kuszenia Jezusa (wjazd
kolejka linowa). Plazowanie i kgpiel
w Morzu Martwym na prywatnej
plazy (najwieksza depresja na
Swiecie —417 m p.p.m).Qumran -
panorama na groty, gdzie znalezio-
no stynne zwoje Pisma Swietego.
Kacar El Jahud - miejsce chrztu
Pana Jezusa. Betania - kosciét

i grobowiec tazarza.

Polska jest jednym z najbardziej
atrakcyjnych turystycznie krajéw
na swiecie, a wiele rzeczy dla kto-
rych udajemy sie za granice, mozna
znalez¢ u siebie.

Pokazemy Wam Polske jakiej nie
znacie.

Wycieczki
jednodniowe 2022

POKOCHAC KONIE | RAJSKIE
OGRODY
TERMIN 14 06.2022r.

Stadnina Koni w Starogardzie
Gdanskim znana jest przede
wszystkim ze znajdujacego sie

w niej Stada Ogieréw. Budynki
stadniny powstaty w latach 1890-
1896. Poczatkowo konie hodowa-
ne byty na potrzeby wojska. P6zniej
zaczeto organizowac tutaj préby
hodowlane, pokazy, wystawy,
zawody jezdzieckie.

W stajniach Stadniny znajduje sie
ponad 70 ogieréw réznych ras,
m.in.: czystej krwi arabskiej, petnej
krwi angielskiej. Stado zajmuje sie
kompleksowa pracg nad korimi,
zarébwno mtodymi - zajezdzanie
pod siodto i do bryczki - jak row-
niez specjalistycznymi treningami
w dyscyplinie skokéw i ujezdzania.
Zawodnicy Stada zdobywali meda-
le na Mistrzostwach Polski w ujez-
dzaniu, skokach oraz powozeniu,

a takze reprezentowali Polske na
arenie miedzynarodowej. Arbore-
tum w Wirtach - najstarszy w Pol-
sce Lesny Ogrod Dendrologiczny,
zatozony w latach 1975-1980. Na
powierzchni 33,61 ha ro$nie tu

450 gatunkéw drzew i krzewdw.
Ogréd zdecydowanie miesci sie

w pierwszej dziesigtce tego typu

w Polsce, a na Pomorzu nie ma
sobie réwnych. Uwienczeniem po-
bytu w Arboretum bedzie ognisko
z kietbaskami.

Ogrody Frank-Raj — systematycz-
nie rozwijajgce sie od 1990 roku,
staja sie najwiekszg atrakcjg tego
typu na Pomorzu. Na powierzchni
okoto 2 ha zatozono dwanascie
ogrodoéw réznego stylu, w tym
historyczne takie jak: w stylu
japoniskim, sredniowiecznym,
barokowo-angielskim, barokowym,
neorenesansowym, romantycz-
nym, modernistycznym. Inng forma
sg ogrody wspétczesne takie jak:
ogrod botaniczny typu bylinowe-
go, ogrod wiejski, ogrod wodny ze
skarpg oraz ogrod ziot i ciekawych
owocow, a takze palmiarnia. Ekspo-
zycja ta pozwala zwiedzajacym na
przesledzenie bogatego rozwoju
polskiej sztuki ogrodowej. Na

miejscu prowadzona jest uprawa
ponad 600 rodzajéw roslin ozdob-
nych i owocowych.

TORUN ASTRONOMICZNY
TERMIN 21 09.2022r.

Najwiekszg chwatg Torunia jest, ze
dat zycie Mikofajowi Kopernikowi,
Astronomowi, ktory nowy bieg
ciatom niebieskim przypisat —
Julian Ursyn Niemcewicz. W czasie
wedrowki sladami Mikotaja
Kopernika zobaczymy miejsce
jego urodzenia: Dom rodzinny
Kopernikéw, nastepnie zwiedzimy
Kaplice Kopernikowska w Katedrze
Swietojanskiej z licznymi pamiatka-
mi kopernikowskimi: chrzcielnica,
przy ktérej chrzczono przysztego
astronoma, pierwszym wyrazem
pamieci astronoma w postaci epi-
tafijnej tablicy pamiatkowej z 1589
roku, marmurowym popiersiem
Kopernika z 1766 roku, bedacym
najstarszym jego pomnikiem na
Swiecie. Jednak najbardziej znany
pomnik Mikotaja Kopernika stoi

w centralnym i najwazniejszym
miejscu w miescie - w Rynku Sta-
romiejskim. Znaczagcym akcentem
wielkiego kultu i tradycji Mikofaja
Kopernika jest Obserwatorium
Astronomiczne Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika (z jednym z najwiek-
szych na swiecie radioteleskopdw,
ktory potrafitby z dokladnoscia

do kilku metréw okresli¢ umiej-
scowienie na Ksiezycu telefonu
komérkowego). Na trasie nie

moze zabrakna¢ réwniez wizyty

w Planetarium - popularnej wsréd
turystow atrakgji, oferujacej wiele
zréznicowanych pokazéw.

Wycieczki
kilkudniowe 2022

£ODZ WIELOKULTUROWA, WE-
GLOWY BELCHATOW, SEJMOWY
PIOTRKOW

TERMIN 12-15 10.2022 R.

Jesienna wycieczka do todzi to
spotkanie z réznymi obliczami
miasta. To wyprawa tropem
»Ziemi Obiecanej”i czterech kultur
definiujacych specyfike miasta.
Jednoczesnie jest to spotkanie

z nowymi pradami nadajacymi
todzi nowoczesnego charakteru.
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Na wycieczce zobaczymy takze
gigantyczna,dziure” w Kopalni
Betchatéw — widoczng z kosmosu,

a takze Piotrkéw Trybunalski — koleb-
ke polskiego parlamentaryzmu.

W programie m.in.:

Klimat XIX-wiecznej Lodzi: Manu-
faktura i Patac Izraela Poznanskiego,
Ksiezy Miyn, Patac Herbsta,

Wizyta w Muzeum Widkiennictwa

i Muzeum Kinematografii,

Spacer po Starym Miescie,

Zwiedzie cerkwi, kosciota ewangelic-
kiego, synagogi i kirkutu,

Pobyt na unikatowym Dworcu t6dz
Fabryczna oraz w Centrum Nauki

i Techniki

Spektakl teatralny w tédzkim teatrze,
Betchatéw: Muzeum Giganty Mocy,
punkt widokowy na kopalnie,
Piotrkow Trybunalski: zwiedzanie
Muzeum Marcepandéw i Muzeum
Lodéw, spacer po miescie z prze-
wodnikiem.

Wycieczki
6-cio dniowe 2022

KOTLINA JELENIOGORSKA,
DREZNO
TERMIN 19-24 06.2022 .

Kotlina Jeleniogodrska swoje walo-
ry zawdziecza wyjatkowo malow-
niczemu potozeniu w sasiedztwie
karkonoskich szczytéw, znakomitej
bazie turystycznej i atrakcjom, kt6-
rych czesto nie spotkamy w innych
czesciach kraju. To Dolina Krolow

i Cesarzy, kt6rzy budowali tu swoje
zamki i paface, poréwnywane do
francuskich Zamkoéw nad Loara.

Tu odnajdujemy czar przedwo-
jennych uzdrowisk — Szklarskiej
Poreby (miejsca naszego zakwate-
rowania) oraz Swieradowa Zdroju

i Cieplic Zdroju, zich parkami i do-
mami zdrojowymi oraz lecznicza
wodg. Odwiedzimy pieknie potozo-
na Jelenia Gore z jej zabytkami, kry-
jacy skarby kosciét w Lubomierzu,
Karpacz ze Swiatynia Wang, Doline
Patacow i Ogrodéw pretendujaca
na Liste UNESCO, Ogréd Japonski

i Muzeum Samuraja w Przesiece.

W programie takze poznanie szklar-
skich tradycji regionu — zwiedzanie
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Huty Szkla Krysztatowego Julia
w Piechowicach i Manufaktury
Ceramiki w Bolestawcu. Bedziemy
podziwiac¢ cud natury - Wodospad
Szklarki. Wybierzemy sie réwniez
do naszych zachodnich sasiadéw.
Odwiedzimy Drezno piekna stolice
Saksonii. Naszg szczegdlna uwage
zwrécimy tu na Zamek Krélewski,
Plac Zamkowy, Zwinger, barokowy
luteranski Kosciét Mariacki, tarasy
Bruhla, rynek Starego Miasta. Ko-
tlina Jeleniogérska zapewni udany
wypoczynek nawet najbardziej
wymagajacym turystom polskim

i zagranicznym.

NA BIEGUNIE ZIMNA - SUWALSZ-
CZYZNA, WILNO
TERMIN 12-17 07.2022r.

Zapraszamy do ciekawego, pétnoc-
no-wschodniego zakatka Polski.
Suwalszczyzna jest odrebna kraing
historyczno-geograficzna i chociaz
nalezy do woj. podlaskiego, nie

jest czescia Podlasia, ani tez Mazur.
Dlatego tez poswiecamy jej osobng
tygodniowa wycieczke. Kraina ta
powstata w XV wieku po rozbiciu

i eksterminacji przez Krzyzakéw

i Polakéw, plemion Ja¢wingow

- pierwotnych mieszkancow tej zie-
mi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalsz-
czyzna to Polska w wersji mini.
Jeziora, doliny, wzgdrza, obszerne
pfaszczyzny — wszystko to skupione
na niewielkim obszarze. W czasie
wycieczki odwiedzimy Augustow,
najstarsze miasto w regionie. Stad
poptyniemy Kanatem Augu-
stowskim szlakiem Jana Pawia Il.
Poznamy réwniez Suwatki, miasto
Marii Konopnickiej oraz krasnolud-
kéw, miasto wielu kultur. Znajduje
sie tu sze$¢ cmentarzy réznych
wyznan, ratusz i XIX-wieczne ka-
mieniczki. W Wigrach zobaczymy
zespét poklasztorny Kamedutéw,

w Sejnach - Bazylike Mniejsza pw.
Nawiedzenia NMP, klasztor podo-
minikanski, Biatg Synagoge, kaplicz-
ki $w. Agaty. Zwiedzimy réwniez
Punisk - stolice polskich Litwinow,
Stanczyki — najwyzsze wiadukty

w Polsce przypominajace rzymskie
akwedukty. Bedziemy réwniez nad
Jeziorem Hancza - najgtebsze

w Polsce (108,5 m), Gorze Cisowej
w Smolnikach - piekna panorama
z okolicznych wzgérz, w Szeszu-
pie — zespét jezior — tu nagrywano
sceny do filméw,,Dolina Issy” oraz
,Pan Tadeusz’, na ozie turtulskim

- ciggu pagorkéw pochodzenia
polodowcowego. Niewatpliwg
atrakcja bedzie przejazdzka kolejka
waskotorowa nad Jeziorem Wigry.
Bedac na pograniczu polsko-litew-
skim nie sposéb poming¢ naszych

przyjaciét ze wschodu. Zatem
wybierzemy sie rowniez na Litwe.
W Wilnie obejrzymy najcenniejsze
zabytki Starego Miasta oraz Cmen-
tarz na Rosie, w Trokach - srednio-
wieczny Zamek Wielkich Ksigzat
Litewskich. Tu réwniez poznamy
jak smakuja kibiny — regionalna
potrawa. Suwalszczyzna - kraina
jak basn. Tym hastem reklamuje
sie powiat suwalski. Wybierzmy sie
zatem w basniowg podréz.

SWIETOKRZYSKIE PERLY - OD
KIELC PO SANDOMIERZ
TERMIN 25-30 07.2022r.

Swietokrzyskie perty to nie

tylko rzecz stuzgca ozdobie,

ale réwniez synonim bogatej
oferty turystycznej, ktora ten
region ma do zaoferowania.
Piekne krajobrazy, szata roslinna,
bogactwo skat i mineratéw,
mnogos$¢ pomnikéw, miejsc
historycznych, zabytkéw kultury

i sztuki, waznych z punktu widzenia
historii Polski — to wszystko sprawia,
ze Swietokrzyskie jest swoistg
perta. Zobaczymy niezwykig
przyrode regionu - piekna Ja-
skinie Raj, Swietokrzyski Park
Narodowy z gotoborzami, tak
charakterystycznymi dla Gor
Swietokrzyskich. Zwiedzimy wazne
zabytkowe miejsca: Kielce z jego
atrakcjami i Kadzielnig — urokliwym
kamieniotomem, Sandomierz

- Wzgorze Zamkowe, Wawdz Kré-
lowej Jadwigi, Rynek z ratuszem,
katedre. Odwiedzimy malownicze
ruiny zamku w Checinach oraz
zamku Krzyztopér w Ujezdzie oraz
Opatow z romanska kolegiata sw.
Marcina. Udamy sie do Krzemio-
nek Opatowskich gdzie znajduje
sie rezerwat archeologiczny, chro-
nigcy zespét neolitycznych kopalni
krzemienia pasiastego (na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO).
Bedziemy w jednym z wazniejszych
miejsc w Polsce — Zespole Klasz-
tornym na Sw. Krzyzu, inaczej
zwanym tysa Gorg (595 m n.p.m.),
z klasztorem zatozonym przez
benedyktynéw, Puszcza Jodlowa
oraz gotoborzem. W Kurozwekach
zobaczymy hodowle bizonéw

oraz pafac Popielow z XIV wieku,

w Rytwianach - Pustelnie ztote-

go Lasu i Muzeum Filmu,Czarne
Chmury”. Odwiedzimy kolebke
polskiej porcelany w Cmielowie.
Na deser udamy sie do dworku
Henryka Sienkiewicza w Oblegor-
ku. Ten, kto méwi, Swietokrzyskie
czaruje” nie do korica musi mie¢ na
mysli czarownice. Warto sprawdzic
dlaczego Zeromski i Staszic szcze-
golnie umitowali Kielecczyzne.

Wiecej informacji na: www.fundacjafly.pl
zaktadka,Turystyka senioralna ”

Cena wycieczki obejmuje: przejazdy komfortowym autokarem z Gdyni , zakwaterowanie

w hotelu 3*, pokoje 2-3 osobowe z tazienka, wyzywienie ($niadania i obiadokolacje), wstepy do
zwiedzanych obiektéw, opieke pilota z Fundacji, lokalnych przewodnikéw ,system tourguide,
ubezpieczenie NNW/ KL za granica.

Zapisy w biurze Fundacji w Gdyni, ul. Swietojariska 36/2.Tel. 517 38 38 28.
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L
Czerwiec szufladowych promogji

Sklep charytatywny ,Z gtebokiej szuflady” w Gdyni (ul. Swietojariska 36,
Pasaz Handlowy ,W Starym Kinie” pod sklepem Biedronka) zaprasza na
wiosenne promocje.

filmy i bajki 2 PLN/szt.

okulary — 20%

wybrane meble - 20%

encyklopedie i stowniki - 50%

Zréb dobry uczynek - kupujac, pomagasz! Dochéd ze sprzedazy prze-
znaczamy na bezpfatne korepetycje dla gdynskiej mtodziezy z nie-
zamoznych rodzin. Sklep czynny poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-
18.00, w soboty 10.00-14.00. Tel.515 150 420.

Razem dla Ukrainy

Mito nam poinformowac, iz Centrum Nowych Kompetencji Sp. z o.o.
oraz Fundacja FLY organizuja specjalistyczne szkolenia z zakresu
obstugi urzadzen portowych, budowlanych, logistycznych i offshore
(m.in. wézkéw widtowych, suwnic, zurawi, ciggnikéw terminalowych),
pofaczone z nauka branzowego jezyka polskiego, zakorczone egza-
minem panstwowym (ze wsparciem ttumacza), z perspektywa zatrud-
nienia w polskich i europejskich portach (wspétpraca z firma LKK Sp.
z 0. 0.). CNK zapewni szkolenia i specjalistyczna baze jezykowa. CNK
dysponuje symulatorami, szkoli wykorzystujac rozszerzong rzeczywi-
stos¢ (VR i AR).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy: office@cnkom.pl
lub fundacja@fundacjafly.pl.

Albumy z wycieczek

Zachecamy do zakupu pieknych albuméw ze zorganizowanych przez
Fundacje FLY wycieczek. Ksigzki mozna obejrze¢ i zakupic¢ w cenie 20
PLN/szt. w biurze Fundacji od poniedziatku do piatku w godzinach
8.30-15.30.

Legitymacje Fundacji FLY

Osoby, ktére w ostatnim czasie zapisaty sie na zajecia UTW lub wy-
cieczki FLY prosimy o odbiér legitymacji w biurze Fundacji FLY (ul.
Swietojanska 36/2) od poniedziatku do pigtku godz. 8.30-15.30. Znizki
u naszych Partneréw czekaja!

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji FLY (ul. Swietojanska 32/13) zapra-
sza na:
bezptatne konsultacje z magistrem fizjoterapii pod katem schorzen
kregostupa;
treningi rehabilitacyjne w matych grupach. Cena pojedynczych zajec
wynosi 30 ztotych;
zajecia wakacyjne dla pracujacych - Zdrowy Kregostup — w srody
0 godz. 17.00. Zajecia starujg od 13.06. 2022 r. Cena 70 zt za 4 zajecia;
wakacyjna gimnastyke kregostupa dla Senioréw. Zajecia rozpo-
czynajga sie od poniedziatku 13.06.2022 i potrwaja do konca wrzesnia,
z przerwa urlopowa 11-25.07.2022 r. Proponujemy nastepujace godzi-
ny zajec¢: poniedziatki, wtorki i pigtki na godz. 10.00, a w czwartki na
godz. 9.00. Koszt zajec (1 raz w tygodniu, 3 miesigce) 100 zt.
Blizsze informacje i zapisy tel. 798 179 942.

FF
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Miedzynarodowy Dzien

Dziecka w Polsce 1 na Swiecie

Dzien Dziecka to Swieto kazdego
malucha. Tego dnia kazde dziecko
powinno poczuc sie wyjatkowo i mito
spedzic czas z najblizszymi.

Miedzynarodowy Dzien
Dziecka zostal ustanowiony
20 listopada 1954 roku decy-
zja Zgromadzenia Ogolnego
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych. Swieto to ma na celu
upowszechnianie wiedzy o pra-
wach dziecka oraz promowanie
dzialan na rzecz jego pomyslne-
g0 roZwoju.

Na $wiecie Dzien Dziec-
ka nie zawsze jest celebrowa-
ny w ten sam dzien i w ten sam
sposob. Zgromadzenie Ogolne
ONZ w swojej rezolucji uznalo,
ze kazde panstwo moze organi-
zowa¢ obchody Dnia Dziecka
w terminie, kt(’)ry uzna za sto-
sowny.

We Francji i we Wlo-
szech Dzien Dziecka obchodzo-
ny jest 6 stycznia. W obu krajach
dzieci otrzymuja od rodzicow
symboliczne prezenty upamiet-
niajace dary, ktére Jezus otrzy-
mat od Trzech Kroli.

W Japonii Dzien Dziecka
przypada 5 maja. Ale $wigtuja
wowczas tylko chlopcy - ojcowie
robig z synami flagi w ksztalcie
karpia (symbol sily i odwagi)

IKS W KUCHNI

i wieszaja je na drzwiach. Ja-
ponskie dziewczynki majg swoj
dzien 3 marca, kiedy to przygo-
towuja wystawy lalek w trady-
cyjnych strojach i pija specjalny
napoj ryzowy.

W Turcji Dzien Dziecka
obchodzony jest 23 kwietnia.
W tym dniu dzieci ubrane w na-
rodowe stroje tancza, $piewaja
i puszczaja latawce,.

w Wielkiej Bryta-
nii i USA Dzien Dziecka jest
$wietem ruchomym. Na Wy-
spach $wieto przypada w druga
niedziele maja, natomiast w Sta-
nach Zjednoczonych w druga
niedziele czerwca.

Dzien Dziecka w Polsce nie
zawsze byt obchodzony 1 czerw-
ca. Od 1929 roku $wigtowano
go 22 wrzesnia. Tego dnia dzie-
ci byty zwolnione z zajgé szkol-
nych, po mszach odbywaly sie
w szkolach akademie, a nastep-
nie zabawy, w trakcie ktérych
rozdawano stodycze. Po zakon-
czeniu II wojny $wiatowej ko-
munistyczne wladze Polski i in-
nych krajow bloku wschodniego

itphotos

Depos

Fot

postanowily $wietowa¢ Dzien
Dziecka 1 czerwca.

0Od 1994 roku w Dniu Dziec-
ka w Polsce obraduje Sejm
Dzieci i Mlodziezy. Tego dnia
mlodziez zasiada w sali ple-
narnej Sejmu, podejmowane
sa uchwaly i rezolucje dotyczace
spraw mlodych ludzi. Za przy-
ktadem Polski poszly inne kraje
i, dziecigce” parlamenty sg takze
w Wielkiej Brytanii, Portugalii,
Francji.

Dzieci uwielbiaja swoje $wie-
to. I trudno si¢ dziwi¢ — dostaja
prezenty od rodzicéw, dziadkow
czy krewnych. Jednak przede
wszystkim powinien by¢ to

dzien, w ktorym kazde dziec-
ko powinno mocno poczué, jak
bardzo jest kochane i wazne dla
swoich rodzicow.

Dzien Dziecka jest $wietem...
dzieci, dlatego powinnismy da¢
im to, czego na co dzien najbar-
dziej nam brakuje, czyli czas.
Spedzmy ten dzien razem, a by¢
moze okaze si¢, ze jest to naj-
wspanialsza rzecz, ktérg mo-
zemy im podarowaé. Wszyst-
kie dzieci sa nasze, a w kazdym
z nas, bez wzgledu na wiek, pte¢,
przekonania... drzemie co$
z dziecka...

Katarzyna Primula

Ciasto z borowkami

Ciasto z borowkami amery-
kanskimi to obowigzkowa
pozycja do upieczenia w lato
i nie tylko. Przepis jest super-
prosty, a ciasto wychodzi pu-
szyste, pachnace i wilgotne.

Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej

% szklanki cukru

4 tyzki Smietany 18%

3 jajka

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
3 kostki masta

4 kg boréwek

cukier puder

Fot. poprostupycha

>

Przygotowanie:
Masto utrze¢ z cukrem, uciera-
jac dodawac po jednym jajku.
Nastepnie doda¢ smietane,
make przesiang z proszkiem do
pieczenia. Forme (24 x 24 cm)
posmarowac ttuszczem i wysypac
butka tarta. Ciasto przetozy¢ do
formy i utozy¢ na wierzchu umyte
i osuszone boréwki. Wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180
stopni i piec przez 50-60 minut.
Po upieczeniu wierzch posypac
cukrem pudrem.
Smacznego!

Dorota Kitowska
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