Podziemny parking w centrum
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim

- wjazd od ul. Wybickiego
P - przystosowany dla osab
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KULINARNY
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Wycieczka
na Roztocze 2018 .
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Jak co roku Szlak Kulinarny
Centrum Gdyni zaprasza na rajd -
po gdynskich restauracjach.
W tym roku wracamy do
formuty Happy Hours — kilku
godzin w ciggu dnia, podczas
ktérych restauracje serwowac
beda autorskie mini dania

w cenie 15 lub 20 ztotych.

W tegorocznym Weekendzie
Kulinarnym, w dniach 23 - 25
wrzesnia, wezmie udziat ponad
20 restauracji. Wydarzenie i .
to ma na celu przyblizenie 'l l[ l

oferty gastronomicznej Gdyni = , 'ﬂ' ﬂ
zaréwno mieszkaricom jak :

i turystom. - ﬂ
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ZNOW, JAKW PRL,
ZALEWA NAS
KLAMSTWO

Z Barbara Szczeputa-
felietonistka i reportazystka,
autorka osmiu ksigzek

po$wieconych najnowszej Szanowni i Drodzy Turysci! Oddajemy w Wasze rece oferte wycieczek na 2023 rok. Nasza filozofia zwiedzania polega na nie$piesz-
historii Gdariska i Pomorza, nym poznawaniu Polski REGIONAMI. Dlatego mieszkamy w jednym hotelu i robimy codzienne wypady do najciekawszych, czgsto
laureatka wielu prestizowych nieznanych miejsc. Mamy czas, by pozna¢ ludzi, klimat, historie, przyrode, architekture czy religie... W naszej filozofii organizacji
E:?crtlaorg,\/\r/ (i)czzmaWIa Danuta wycieczek najwazniejszym jest, zeby wszystkim byto ze sobg dobrze, zeby kazdy czut sie jednakowo zaopiekowany i bezpieczny.

Na czas wycieczki jesteSmy Rodzina FLY. Nie ma znaczenia, czy jedziesz z nami pierwszy czy n-ty raz.

>> strona 6 >> strona 8
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Kalafior pieczony w plastrach z serem cheddar

Kalafior pieczony w plastrach z serem
cheddar to nie jest dietetyczne danie.
Jest za to rozpustnie dobre! Zmieni
na zawsze postrzeganie tego warzy-
wa. To doskonate danie na kolacje lub
Swietny dodatek do dania gtéwnego.

Sktadniki:

1 kalafior

20 g masta klarowanego
sol

ostra papryka w proszku
200 ml $mietany 18%

60 g sera cheddar
natka pietruszki

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrza¢ do 200 stopni
Celsjusza (gora - dof). Kalafior umy¢
i pokroi¢ w plastry o grubosci 2,5 cm.
Zawsze wtedy odpada czes¢ rozyczek,
ktére sg zbyt mate by nadawaty sie do
pieczenia razem z plastrami. Zostang
baza pysznego sosu. Plastry kalafiora
ufozy¢ na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. W garnuszku rozpusci¢

Od poniedziatku do piatku: w godz. 10.00-18.00
W soboty: w godz. 10.00-14.00

masto. Uzywajac kuchennego pedzelka
posmarowac nim rownomiernie
wszystkie kawatki kalafiora i posypac je
sola i papryka w proszku. Blache z tak
przygotowanymi stekami z kalafiora
witozy¢ do piekarnika nagrzanego do
200 stopni Celsjusza na 20 minut.
Teraz przyszta pora by wykorzystac¢
mate rézyczki kalafiora, z ktérych

nie udato mi sie wykroic¢ stekéw

i przygotowac z nich pyszny, jedwa-
biscie kremowy sos. Przetozy¢ je do
garnuszka, zala¢ Smietang, doprawic

Zapraszamy:

niewielka iloscia soli i gotowac na
matym ogniu przez okoto 10 minut.
Gdy zmiekng zblendowac je na
gtadki krem. Ser cheddar $ciera¢ na
grubych oczkach tarki. Po 20 minu-
tach pieczenia wyjac steki z kalafiora
z piekarnika. Natozy¢ na nie porcje
sosu, obsypac z wierzchu startym se-
rem i wtozy¢ ponownie do piekarnika
na kolejne 10 minut. Gotowe steki
z kalafiora przed podaniem obsypac
natka pietruszki. Smacznego!

Dorota Kitowska

sukienki, spodniczki, obuwie, sandaly...

www.zglebokiejszuflady.pl

www.facebook.com/zglebokiejszuflady
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Weekend Kulinarny

Jak co roku Szlak Kulinarny Centrum
Gdyni zaprasza na rajd po gdynskich
restauracjach. W tym roku wracamy
do formuty Happy Hours - kilku
godzin w ciggu dnia, podczas
ktorych restauracje serwowac

beda autorskie mini dania w cenie
15 lub 20 ztotych. W tegorocznym
Weekendzie Kulinarnym, w dniach
23 - 25 wrzesnia, wezmie udziat
ponad 20 restauracji. Wydarzenie

to ma na celu przyblizenie oferty
gastronomicznej Gdyni zaréowno
mieszkaricom jak i turystom.

Biorac udzial w rajdzie po restauracjach moz-
na réwniez wygrac atrakcyjne nagrody. Wystar-
czy odwiedzi¢ co najmniej trzy rozne restauracje,
a zebrane naklejki wraz z kuponem dostarczy¢ we
wskazane miejsce.

Kolejny rok z rz¢du bedziemy réwniez organi-
zowa¢ instagramowy konkurs na zdjecie prezen-
tujace dowolna interpretacje tegorocznego Rajdu
Kulinarnego. Regulaminy obu Konkurséw do-
stepne bedg wkrotce na profilu Szlaku Kulinarne-
go Centrum Gdyni oraz w wydarzeniu Weekendu
Kulinarnego na Facebooku.

Konkurs dla fanow morskiej fotografii

Wystartowata kolejna edycja
konkursu fotograficznego -
Legenda Morska w Obiektywie
2022, Celem Konkursu jest
promocja waloréw edukacyjnych

i turystycznych flagowego projektu
miejskiego - Legenda Morska Gdyni.
W ocenie fotografii, wazna jest
zaréwno kompozycja fotografii,
moment zdjecia, jak i pomyst

oraz zgodnos¢ z tematem.

Gdynia jest miastem nierozerwalnie
kojarzonym z morska historig Polski,
w tym legenda polskich transatlanty-
kow, zaglowcow, okretow marynarki
wojennej, a takze osiggnie¢ zeglarskich.
W tym roku miasto celebruje 100-lecie
budowy Portu Morskiego, ktéry zna-
czaco przyczynil si¢ do powstania oraz

rozwoju miasta Gdyni, a takze zapewnit
panstwu - gospodarczg oraz ekonomicz-
ng niezalezno$¢.

Ten istotny aspekt miasta uczestni-
cy przedstawiaja w fotografiach, ktdre
w tym roku mozna nadsylaé¢ w szesciu
kategoriach: ,Praca na Morzu”, ,Detal
Marynistyczny”, ,Wakacje Morskie Gdy-
ni’, ,,Morskie Miasto”, ,Legenda Portu
Morskiego” oraz ,,Zywiot Morski”. Kadry
moga przedstawia¢ m.in. morskie arte-
fakty, wakacje w Gdyni, reportaz z wy-
darzen morskich czy zestawy fotografii
prezentujace wspolczesny port morski
w Gdyni, oddajace jego tozsamos$¢, w tym
w kontekscie 100-letniej historii.

W skiad jury tegorocznego konkursu
wchodza: Maurycy Smierzchalski — zna-
ny fotograf gdynski, zalozyciel szkoty
fotograficznej FRAMES Studium Foto-
grafii, Andrzej Jastrzebski — znany foto-

graf, wydawca albumow fotograficznych
o Gdyni i Sopocie, Marzena Smierz-
chalska - edukatorka i promotorka fo-
tografii, kuratorka wystaw i pleneréw
fotograficznych, Krzysztof Winciorek —
fotograf, edukator, twdrca i organizator
konkursu ,,Gdynia Fotogeniczna”, Ceza-
ry Spigarski - fotograf morski, redaktor
prowadzacy, twoérca portalu oficyna-
morska.pl oraz Maja Strézyk - przedsta-
wicielka organizatora konkursu, kura-

torka wystaw, organizatorka konkurséw §

oraz warsztatow fotograficznych.

Do wygrania s3 m. in. nagrody pie-
niezne, zestawy ksigzek, vouchery do
gdynskich restauracji oraz pamiatki mor-
skie. Prace konkursowe mozna nadsyta¢
do 16 wrzesnia na adres konkurs@arg.
gdynia.pl. Wiecej informacji oraz regu-
lamin konkursu dostepne sa na stronie:
arg.gdynia.pl.

o,

Fot. Sarah O'Shea z Pexel
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Renta socjalna

Wystepujg niekiedy takie okolicznosci zyciowe, ktére kwalifikujg sie do pomocy przez
panstwo. Jednym z wiodacych swiadczen w tym zakresie jest prawo do renty socjalnej.

Swiadczenie to przystuguje osobom
posiadajacym  obywatelstwo  polskie
zamieszkujagcym na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej, cudzoziemcom
zamieszkujacym na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej na podstawie zezwo-
lenia na pobyt staly, zezwolenia na pobyt
rezydenta dlugoterminowego Unii Eu-
ropejskiej, zezwolenia na pobyt czaso-
wy lub w zwiagzku z uzyskaniem w Rze-
czypospolitej Polskiej statusu uchodzcy
albo ochrony uzupelniajacej. Swiad-
czenie przystuguje tez cudzoziemcom
posiadajacym karte pobytu z adnota-
cja »dostep do rynku pracy’, z wylacze-
niem obywateli panstw trzecich, ktorzy
uzyskali zezwolenie na prace na teryto-
rium panstwa czlonkowskiego na okres
nieprzekraczajacy 6 miesiecy, obywa-
teli panstw trzecich przyjetych w celu
podjecia studiow lub pracy sezonowej
oraz obywateli panstw trzecich, ktorzy
maja prawo do wykonywania pracy na
podstawie wizy, mieszkajagcym na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej oby-
watelom panstw czlonkowskich Unii
Europejskiej, panstw czlonkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) - stron umowy o Eu-
ropejskim Obszarze Gospodarczym lub
Konfederacji Szwajcarskiej oraz czlon-
kom rodziny, posiadajagcym prawo po-
bytu lub prawo statego pobytu na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej.

Renta socjalna przystuguje osobie
pelnoletniej calkowicie niezdolnej do
pracy z powodu naruszenia sprawnosci

organizmu, ktére powstato; przed ukon-
czeniem 18. roku zycia albo w trakcie
nauki w szkole lub w szkole wyzszej -
przed ukonczeniem 25. roku zycia albo
w trakcie ksztalcenia w szkole doktor-
skiej, studiow doktoranckich lub aspi-
rantury naukowej.

Osobie, ktora spelnia w/w warunki
przysluguje: renta socjalna stata - jeze-
li catkowita niezdolno$¢ do pracy jest
trwala, renta socjalna okresowa - jeze-
li catkowita niezdolno$¢ do pracy jest
okresowa. Renta socjalna okresowa
przystuguje przez okres wskazany w de-
cyzji jednostki organizacyjnej Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych, zwanego da-
lej ,Zakladem”.

Ustalenia catkowitej niezdolnosci do
pracy dokonuje lekarz orzecznik Za-
kiadu, zwany dalej ,lekarzem orzeczni-
kiem”, na zasadach i w trybie okreslo-
nych w ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczenn Spolecznych. Ustalajac
catkowitg niezdolno$¢ do pracy, lekarz
orzecznik, za zgoda osoby ubiegajacej
sie o rente socjalng lub jej przedstawi-
ciela ustawowego, zgtoszong nie p6zniej
niz w trakcie badania tej osoby, ustala
niezdolnos¢ tej osoby do samodzielnej
egzystencji, na zasadach i w trybie okre-
Slonym ustawg o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,
w celu uzyskania $§wiadczenia.

Renta socjalna wynosi 100% kwoty
najnizszej renty z tytulu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy ustalonej i podwyz-

szonej zgodnie z ustawg o emeryturach
i rentach Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Podwyzszenia renty socjalnej
dokonuje jednostka organizacyjna Za-
ktadu lub organ emerytalno-rentowy.
Podwyzszenie renty socjalnej nastepuje
z urzedu, a jezeli wyplata renty zostala
wstrzymana — po jej wznowieniu.

Renta socjalna nie przystuguje osobie
uprawnionej do emerytury, do uposaze-
nia w stanie spoczynku, renty z tytulu
niezdolnosci do pracy, renty inwalidz-
kiej lub pobierajacej swiadczenie o cha-
rakterze rentowym z instytucji zagra-
nicznych, renty strukturalnej, a takze
osobie uprawnionej do zasitku przed-
emerytalnego, $wiadczenia przedeme-
rytalnego lub nauczycielskiego $wiad-
czenia kompensacyjnego. Renta socjalna
nie przystuguje osobie bedacej wlasci-
cielem lub posiadaczem (samoistnym
lub zaleznym) nieruchomosci rolnej
w rozumieniu Kodeksu cywilnego o po-
wierzchni uzytkéw rolnych przekracza-
jacej 5 ha przeliczeniowych. Osobie be-
dacej wspotwlascicielem nieruchomosci
rolnej nie przystuguje renta socjalna, je-
8li udziat tej osoby przekracza 5 ha prze-
liczeniowych.

Renta socjalna nie przystuguje za
okres tymczasowego aresztowania lub
odbywania kary pozbawienia wolnosci,
z zastrzezeniem, iz nie stosuje si¢ go do
0sob odbywajacych kare pozbawienia
wolnoéci w systemie dozoru elektro-
nicznego. Osoba tymczasowo areszto-
wana lub odbywajaca kare pozbawienia

wolnosci jest obowigzana niezwlocznie
powiadomi¢ wlasciwy organ wypla-
cajacy rente socjalng o tymczasowym
aresztowaniu lub o odbywaniu kary
pozbawienia wolnosci. Obowigzek ten
spoczywa réwniez na dyrektorze aresz-
tu lub zaktadu karnego. Osobie, o ktorej
mowa wyzej, samotnie gospodarujacej,
nieposiadajacej innego przychodu i nie-
majacej prawa do renty rodzinnej, ktora
jest wiascicielem lokalu mieszkalnego
(domu jednorodzinnego), ktérej przy-
stuguje spoldzielcze prawo do lokalu
lub ktora jest najemcg lokalu mieszkal-
nego wchodzacego w sklad mieszkanio-
wego zasobu gminy, innych jednostek
samorzadu terytorialnego albo stano-
wigcego wlasnos¢ Skarbu Panstwa lub
panstwowych oséb prawnych, moze by¢
wyplacane 50% kwoty renty socjalnej,
jezeli zobowiaze si¢ pisemnie, ze z kwo-
ty tej bedzie dokonywata opfat z tytulu
czynszu lub innych naleznosci za lo-
kal mieszkalny (dom jednorodzinny),
a w lokalu (domu jednorodzinnym) nie
przebywaja inne osoby.

W przypadku zbiegu uprawnien do
renty socjalnej z uprawnieniem do ren-
ty rodzinnej kwota renty socjalnej ule-
ga takiemu obnizeniu, aby taczna kwota
obu $wiadczen nie przekraczata 200%
kwoty najnizszej renty z tytulu catko-
witej niezdolnosci do pracy. Kwota ob-
nizonej renty socjalnej nie moze by¢
nizsza niz 10% kwoty najnizszej renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy. Renta socjalna nie przystuguje, jezeli
kwota renty rodzinnej przekracza 200%
kwoty najnizszej renty z tytulu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy. Osoba ubie-
gajaca si¢ o rente socjalna, badz ja po-
bierajaca, jest obowigzana powiadomi¢
jednostke organizacyjng Zaktadu przyj-
mujacg wniosek badz wyplacajaca ren-
te socjalng o posiadaniu uprawnien do
renty rodzinnej oraz organ emerytalno-
-rentowy wyplacajacy rente rodzinng
o posiadaniu uprawnien do renty so-
cjalnej.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Swotowskie nekropolie

Swolowo to stolica tzw. Krainy w krat-
ke, czyli obszaru, gdzie wystepuja budow-
le o konstrukgji szkieletowej. Niektore bu-
dynki tworza muzeum i tam poznajemy,
jak zyli bogaci pomorscy chtopi. A dalsze
losy tychze mieszkancéw probuje poznaé
na bylych dwoéch nekropoliach: na przy-
koscielnej i poza zabudowaniami. Oba
cmentarze z nielicznymi uszkodzonymi
nagrobkami sg obecnie nieczynne.

Na przykoscielnym cmentarzu moz-
na zobaczy¢ lapidarium z podstawami od
zeliwnych krzyzy. Same krzyze zniknely
z cmentarza pewnej nocy w latach 80.

XX wieku. W lapidarium odkrywamy
réwniez 2 plyty nagrobne z czytelny-
mi inskrypcjami. Z nich dowiaduje-
my sie, iz spoczywa tu Minna Bernsee
(1818-1900) oraz Ida Albertine Caroline
Schulz (1890-1894).

Drugi cmentarz znajduje si¢ wsrod
pol, na rozleglym, zadrzewionym, nie-
ogrodzonym terenie, zaro$nietym, a wiec
trudno dostepnym. Na jego terenie znaj-
duja si¢ pozostalosci po nielicznych na-
grobkach. Udalo si¢ odczyta¢ napisy
tylko na dwdch nagrobkach. Zostala tu
pochowana w 1941 siedemnastodniowa

Christel Schwichtenberg. Niestety, plyta
nagrobna jest przemieszczona i zbita.

Nieopodal znajduje si¢ oparty o drze-
wo kamienny krzyz z inskrypcja o zmarlej
w 1940 Marthe Bothin, a urodzonej w 1877 .

W 2020 roku umieszczono na cmen-
tarzu mala tablice z napisami po polsku
i niemiecku:

CMENTARZ DAWNYCH
MIESZKANCOW SWOLOWA,
CZYNNY DO 1945 ROKU

FRIEDHOF FUR EHEMALIGE
EINWOHNER VON SCHWOLOW,
GENUTZT BIS 1945.

Na stronie internetowej Muzeum
w Swolowie czytamy, iz w dniu instalacji
odbyta si¢ kameralna uroczysto$¢ — mo-
dlitwa ekumeniczna za zmartych - kon-
celebrowana przez dwoch proboszczow:
rzymskokatolickiego i ewangelickiego.
Uroczystos¢ ta byta zwienczeniem pro-
jektu pt. ,Zapomniane cmentarze gmi-
ny Stupsk. Inwentaryzacja — Rewalory-
zacja — Upamigtnienie”, dofinansowanie
ze $srodkéw Narodowego Instytutu Dzie-
dzictwa w Warszawie, w ramach progra-
mu ,Wspdlnie dla dziedzictwa” (edycja
2020).
Cmentarze w Gdansku Oliwie czy
w Gdyni Witomino to takze czgsciowo
byte nekropolie ewangelickie, warte upa-
mietnienia i zadbania.
Katarzyna Maliszewska
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Spotkajmy sie w Lebie

Przed nami schytek lata,
nie bedzie juz tak wielu
turystow, zapanuje
spokadj na plazach, znikng
wszechobecne parawany.
Moze wiasnie teraz jest
czas dla nas tubylcow,
zeby jeszcze nacieszyc sie
latem, naszymi plazami

i morzem. A gdzie sg
najpiekniejsze plaze?

Dla mnie wyjatkowe miejsce to Leba,
jej plaze, jeziora i wspaniale uksztaltowa-
nie terenu. Moze jest to zwigzane ze wspo-
mnieniami. Jako male dziecko wtasnie
w Lebie mieszkalam, a potem jezdzitam
tu w czasie wakacji. Pokochatam to mia-
sto i tamtejsza przyrode.

Proponuj¢ Panstwu wycieczke do tego
pieknego miejsca na naszym Wybrzezu.
Leba jest jedng z najbardziej uroczych
i atrakcyjnych miejscowosci Srodkowe-
go Wybrzeza, okolo 30 km na péinoc od
Leborka, pomiedzy pieknymi jeziorami
Lebskim i Sarbskim, na nizinie, stanowig-
cej srodkowa czes¢ tzw. Pobrzeza Stowin-
skiego. Na uksztaltowanie tego niezwykle
zrdznicowanego i pigknego terenu, zto-
zyly si¢ trwajace setki tysigce lat zmiany
klimatyczne, dzialalnos¢ pradéw morza
i wiatru. Ta dziatalno$¢ odbywajaca sie
nieustannie powoduje ze krajobraz tych
ziem zmienia si¢. Prad morski przynosi
piasek, wyrzuca na plaski brzeg, zas wiatr
porywa go i przenosi w gtab ladu. Rucho-
me piaski powodujg réwniez straty, moga
sie przesuwac w glab ladu, zasypujac pola
uprawne, Iaki a nawet lasy i osiedla ludz-
kie. W ten wiasnie sposdb zasypana zosta-
ta w XIII wieku na Mierzei Lebskiej wie$
Laczki oraz w XVI w. wie$ Stara Chusta.
Taki los spotkat rowniez Starg Lebe, ktora
zniszczona przez sztormy i powodzie, zo-
stata w koncu zasypana wydmami.

Piasek napotykajac na przeszkody,
tworzy wzniesienia — wydmy, ktdre z bie-
giem czasu powiekszaja sie, osiagajac wy-
sokos¢ kilkunastu, a nawet kilkudziesigciu
metréw. Tak wlasnie powstata najwicksza
atrakcja i symbol Stowinskiego Parku Na-
rodowego ,,Ruchome Wydmy”. Trwajacy
kilkanascie minut spacer w stron¢ morza
po wielkiej, biatej, miekkiej pustyni to nie-
zwykla atrakcja. Najwieksza z wydm, Lac-
ka Géra (ok.45 m n.p.m.) jest doskonatym
punktem widokowym na calg okolice. Oj
niefatwo wej$¢ na ta wydme, ale widoki sg
zachwycajace. Wszyscy seniorzy ktorzy
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z Fundacja FLY zwiedzali to przepiekne
miejsce z pewnoscig to potwierdza.
Stowinski Park Narodowy to jeden
z najwiekszych w Polsce parkéw narodo-
wych ( 0k.328 km?2, liczac wraz z akwe-
nem morskim i wodami $rédladowymi).
Utworzono go w 1967 roku, a w 1977 r.
zostal wpisany przez UNESCO na $wiato-
wa Liste rezerwatoéw biosfery. Niezwykle
urozmaicony krajobraz i pigkne widoki
zawdziecza wlasnie plazom, wydmom,
lasom sosnowym i podmoktym lgkom
o unikatowej roélinnoéci. Caly teren
wydm ruchomych, jak réwniez cata Mie-
rzeja Lebska i Gardnienska od osady Rab-
ka do wsi Rowy wchodzi w sklad Stowin-
skiego Parku Narodowego i stanowi $cisty
rezerwat przyrody ,Mierzeja’, po ktéorym
poruszac sie wolno wylacznie po drogach
i wyznaczonych szlakach. Jeziora otacza-
jace z dwdch stron Lebe to typowe jeziora
przybrzezne: sa plytkie, otoczone lakami,
bagnami i torfowiskami. Na szczegélna
uwage zastuguje jezioro Lebsko, najwiek-
sze na naszym wybrzezu, a trzecie co do
wielkosci w Polsce. Duza czg$¢ tego akwe-
nu zarosnieta jest szuwarami, w ktorych
gniezdzi si¢ ogromna ilos¢ ptactwa wod-
nego, jak mewy, tabedzie, rozne gatunki
kaczek i inne rzadkie chronione ptactwo.
Wtasnie dlatego stworzono tu trzy rezer-
waty legdw ptasich. Przebywanie na tych
terenach nie jest dozwolone. Ustawiono
tu jedynie platforme widokowa, z kto-
rej mozna obserwowac ptaki oraz podzi-
wiac¢ okolice. Poziom lustra jest zaledwie

Fot. B.Miecinska

o okoto 20 cm wyzszy od poziomu morza,
z ktérym polaczone jest ono ujsciem rzeki
Leby. Jezioro Sarbsko, lezace po wschod-
niej stronie miasta, jest znacznie mniejsze.
Pas oddzielajacy Baltyk od przybrzeznego
jeziora to porosnieta lasem, malownicza
Mierzeja Sarbska. Dla piechuréw i rowe-
rzystow wytyczono tu liczne szlaki tury-
styczne. Na wodach tego akwenu dzialaja
liczne szkoty windsurfingowe.

Miasto Leba w szczycie sezonu jest
ttoczna i gwarna, ale poza sezonem jest
tu spokojnie i nostalgicznie .Podczas spa-
ceru po miescie warto obejrze¢ stuletnie
domki rybackie, ustawione ciekawie wa-
skimi szczytami do drogi. Najpiekniejsze
zakatki kryja sie nad malowniczym kana-
fem przecinajacym Lebe. Z przystani przy
jego ujsciu do rzeki Leby statki bialej floty
wyplywaja na rejsy po otwartym morzu.
U nabrzeza cumujg kutry z ktérych moz-
na kupi¢ $wieza rybe z porannego poto-
wu. Do dzi§ pamietam $wiezo ztowione
i usmazone fladry, czy jeszcze cieple we-
dzone szprotki.

PéInocng czes¢ miasteczka porasta sta-
ry las sosnowy, w ktérym spacer to samo
zdrowie. Las kryje ruiny kosciofa §$w. Miko-
taja zniszczonego wraz ze starg Leba pod-
czas wielkiego sztormu i powodzi jaki miat
miejsce w 1570roku. Przestala istnie¢ stara
Leba. Najdluzej opieral si¢ powodzi ma-
sywny kosciol sw. Mikotaja. Dwadziescia
lat pozniej stary kosciot rozebrano i z uzy-
skanych materialéw pobudowano w nowej
Lebie niewielka kaplice. Teren starej Leby

zasypaly wydmy, pozostal tylko zlom sta-
rego muru koscielnego sterczacy z piasku,
jako jedyny slad dawnego osiedla. Dziala-
nia ostatniej wojny nie spowodowaly znisz-
czen w miescie, zamieszkalym przez glow-
nie ludnos¢ pruska. W wyniku pierwszego
rozbioru Polski w 1772roku cate Pomorze
wraz z ziemig Leborskg dostato sie Prusom.
Od tych czaséw sytuacja gospodarcza tych
ziem zaczela si¢ zmienia¢. Przeprowadzo-
no regulacje rzeki Leby, zmeliorowano te-
reny sasiadujace z jeziorami, przystapiono
do budowy portu w Lebie. Wybudowano
szose 1 lini¢ kolejowa do Leborka. Niestety
wybuch IT wojny §wiatowej przerwal wszel-
kie inwestycje. Dzisiejsza Leba to przede
wszystkim uzdrowisko i osrodek tury-
styczno-wypoczynkowy. Nad piekng plaza
goruje fantazyjny budynek zwany Zamecz-
kiem. Zbudowany w 1907 roku w okresie
miedzywojennym stanowil centrum zycia
towarzyskiego Leby. W jego progach go-
$cili ludzie z 6wczesnych pierwszych stron
gazet. Po wojnie i upanstwowieniu Kurha-
nu, budynek pelnit rézne funkcje. Na mo-
ich rodzinnych zdjeciach wida¢, ze w tym
miejscu ustawiono oltarze podczas proce-
sji Bozego Ciala, pozniej byly tu stawiane
trybuny podczas pochodéw pierwszoma-
jowych. Obecnie miesci si¢ tu ekskluzywny
hotel. Warto obejrze¢ ten ciekawy architek-
tonicznie budynek.

Serdecznie polecam Panstwu wypad
do tej pieknej krainy.

Basia Miecinska
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Inow, jak w PRL,

zalewa nas klamstwo

Z Barbara Szczepula- felietonistkg i reportazystka,
autorka osmiu ksigzek poswieconych najnowszej
historii Gdanska i Pomorza, laureatka wielu
prestizowych nagrod, rozmawia Danuta Balcerowicz.

Pani redaktor, ukonczyta
Pani Wydziat Architektury na
Politechnice Gdanskiej, ale
wybrata Pani zupetnie inny
zawod. Zamiast zajmowac sie
urbanistyka, dokumentuje
Pani polskie losy, przybliza
czytelnikom niesamowite

i tragiczne historie polskich
rodzin. Czy uwaza Pani

z perspektywy czasu, ze
wybrata stuszng droge ?

Politechniki nie porzucitam. Napisa-
tam o uczonych z PG dwie ksigzki: ,,Przy-
stanek Politechnika” i ,Okno na Poli-
technike”. Wsrdéd nich byta moja mama,
profesor Wanda Szczeputa, mikrobioloz-
ka, wiec PG miatam niejako we krwi. Ale
moje losy rzeczywiscie potoczyly sie ina-
czej. Po ukonczeniu architektury studio-
watam dziennikarstwo na Uniwersytecie
Warszawskim, bo nabratam przekona-
nia, ze wlasnie dziennikarstwo jest tym,
co lubie najbardziej. Spotkania ze znako-
mitymi reportazystami, z Ryszardem Ka-
puscinskim, Krzysztofem Kakolewskim
i innymi, utwierdzity nie w przekonaniu,
ze warto sie poswieci¢ pisaniu. Po stu-
diach pracowatam w warszawskich tygo-
dnikach, miedzy innymi w popularnym
pismie ,,Kobieta i Zycie”. Zakochatam sie,
wyszlam za maz (za dziennikarza oczy-
wiscie) i poczulam sie warszawianka.
Jezdzitam po Polsce, zbieralam materiaty
i pisatam reportaze o ludzkich losach.

Przelomem byl Sierpien80. Znala-
zlam sie w Stoczni Gdanskiej im. Lenina,
by opisa¢ strajk. Nie przypuszczalam, ze
przezyje co$ tak niezwyktego. ,,Prawdy,
prawdy jako chleba...” - §piewano wow-
czas. To byla wielka rewolucja moralna.
Mysle, ze w szczegolnosci dla dziennika-
rzy. Stocznia bylfa dla mnie politycznym
uniwersytetem. Po strajku nic juz nie
byto takie samo jak przedtem.

W stanie wojennym wtadze PRL
miscily si¢ na dziennikarzach, ktdrzy sta-

neli po stronie Solidarnosci. W wyniku
tzw. weryfikacji stracitam prace i mozli-
wos¢ wykonywania zawodu. Na zawsze.
Wraz z mezem przyjechaliSmy wiec do
Sopotu gdzie mieszkali moi rodzice.
Maz sprobowat dziala¢ w biznesie. Wro-
cilismy do dziennikarstwa w roku 1990,
juz w wolnej Polsce,. Ja - do prasy, Marek
do telewizji. Ale Gdanska juz nie chcieli-
$my opuscic.

Przez wiele lat pracowata
Pani w Dzienniku Battyckim.
Kiedy Pani zwigzata sie

z tym dziennikiem i co
sprawito, ze skonczyta Pani
wspotprace z redakcja ?

W Dzienniku Baltyckim, ktory stal
sie prywatng gazeta pracowalam trzy-
dzieéci pare lat. Wlascicielem gazety byt
Niemiec, ale - jak sadze - nie wptywal na
lini¢ pisma. Nie bylo tez naciskéw poli-
tycznych na dziennikarzy. Ja w kazdym
razie tego nie odczulam. Moze brali to
na siebie redaktorzy naczelni. Kilku byto
znakomitych, ale nie wszyscy, oczywi-
Scie.

Nie tesknifam tez za stolicg bo dzigki
Lechowi Walesie i Solidarnosci Gdansk
byl przez wiele lat druga stolicg Polski.
Pielgrzymowali tu wielcy tego $wiata.
Budowalismy nowa, demokratyczng Pol-
ske - bylo wigc o czym pisac!

Moje odejscie zbieglo sie ze zmiana-
mi w mediach. Dziennik Baltycki, kto-
ry wraz z calym wydawnictwem Polska
Presse przejal PKN Orlen, stal si¢ gazeta
partii rzadzacej. Po przeszlo trzydzie-
stu latach wolnosci nie mialam ochoty
wchodzi¢ w ,,tryb nakazowy”. Dziennika
Baltyckiego nie czytam.

Od pewnego czasu sledze Pani
felietony zamieszczane na
Facebooku, gtownie o sytuacji
spotecznej i politycznej

w Polsce. Skad czerpie Pani

Fot. Marek Ponikowski

tematy do tych tekstow i co
Pania szczegdlnie interesuje
w pracy publicystycznej?

Felietony pisz¢ od lat. Poczatkowo
publikowalam je wilasnie w Dzienniku
Baltyckim, teraz na Facebooku. Nie by-
tam pewna, czy to odpowiednie medium
dla tego typu dziatalnosci, ale okazalo
sie ze zyskalam spore grono Czytelni-
czek i Czytelnikow. Sledza moje felieto-
ny, czesto je lajkuja i komentujg. Robie
to dla nich, bo przeciez Zadnego wyna-
grodzenia od nikogo nie otrzymuje. Je-
stem wolna, a to dla dziennikarza istotne.
Felietony sa przewaznie polityczne, bo
uwazam, ze rzeczywisto$¢, w ktorej obec-
nie zyjemy wymaga komentowania i pro-
stowania bo, znéw jak w PRL, zalewa nas
ktamstwo.

Jest Pani autorka bardzo
poczytnej ksiazki,Dziadek

w Wehrmachcie” o dziadku
Donalda Tuska, ale tez o innych
Kaszubach wcielanych

podczas Il wojny swiatowej

do niemieckiej armii. Co

Pania zainspirowato do
napisania tej ksiazki i jaki

byt odzew czytelnikow?

Felietony i reportaze to moje zycie.
Gdy Jacek Kurski - wtedy polityk PiS,
dzi$ szef panstwowej telewizji — publicz-
nie naklamal, ze dziadek Donalda Tuska
dobrowolnie wstgpit do Wehrmachtu, za-
trzestam si¢ z oburzenia. Dobrowolnie!
Czlowiek, ktory byl wiezniem nazistow-
skich obozéw Stutthof i Neuengamme!
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Ksiadz Leszek Jazdzewski, ktory na Uni-
wersytecie Gdanskim obronil prace dok-
torska na temat Kaszubow wcielanych do
Wehrmachtu, powiedzial mi ze powola-
nie do niemieckiej armii bylo posrednia
formg eksterminacji Polakéw. Zbierajac
materialy rozmawiat na temat stuzby Ka-
szubow w niemieckiej armii z sze§¢dzie-
siecioma osobami. Nie znalazl ani jed-
nego ochotnika. Nawet w plotkach nie
pojawialy sie takie sugestie!

Po opublikowaniu w Dzienniku Bat-
tyckim pierwszego reportazu na ten te-
mat zostalam zasypana listami od Ka-
szubéw. Wspominali swoje dramatyczne
historie zastrzegajac, zeby nie wymienia¢
ich nazwisk. Bali si¢ ostracyzmu.

- Prosze wigcej do mnie nie telefono-
wac! Nie chee o tym rozmawia¢ - pan C.
rzuca stuchawka. I nie jest jedyny.

Pan]. opowiada: ,,Jestlipiec 1942 roku.
Wecielaja mnie do Wehrmachtu. Mama
placze.. Szkolenie w Szczecinie, potem
Prowansja. Co za koszmar! W gimna-
zjum w Starogardzie uczylem sie o zna-
komitym malarzu Paulu Cezanne - czy
wtedy przez my$l mi przeszlo, ze zobacze
Arles i Aix-en-Provence jako niemiec-
ki zolnierz? Ze bede zakladal tadunki
wybuchowe na moécie przez Rodan? Ze
Francuzki beda mi pluly w twarz?

- Mama miata dwu braci - pisze pan K.
- Najstarszy bronit ojczyzny w 1939, po
17 wrzesnia zostal przez Sowietow wy-
wieziony na Sybir. Przeszedf potem szlak
bojowy do Berlina. Drugi zostal wcielo-
ny do Wehrmachtu i walczyt na froncie
wschodnim. Gdy z listow od matki do-
wiedzial sie, ze brat walczy po drugiej
stronie, podjal probe ucieczki, bo nie
chcial do niego strzela¢. Niestety zostal
ujety i skazany na $mier¢...

Ojca pani Heleny Niemcy rozstrzela-
li w Piasnicy. Dwaj jego bracia walczyli
w kampanii wrzesniowej, trzeci bronil
Helu. - Nieletnich braci Helenki: Antosia,
Marcelego i Gienia w 1942 roku wcielo-
no do niemieckiej armii. Mama szalala,
o malo nie umarta z rozpaczy — opowia-
dala mi pani Helena. - Anto$ walczyt na
froncie wschodnim, uciekl do I Armii
Wojska Polskiego i doszedl pod Warsza-
we. Widzial jak wykrwawia si¢ powsta-
nie. Zginal podczas przeprawy przez Wi-
ste. Marceli mial szczescie: dostatl sie do
niewoli brytyjskiej. Siedemnastoletni Eu-
geniusz zginal w niemieckim mundurze
bronigc Monte Cassino!!!

W Pani twdrczosci znajdujemy
elementy autobiograficzne.
Mysle np. w pierwszej

ksiazce, Przystanek
Politechnika” (byta ona
bestsellerem na Pomorzu).
Ostatnia ksigzka,, W domu
wroga” rowniez uwzglednia
historie Pani rodziny...

Kocham Gdansk i Pomorze, czuje sie
gdanszczanka, cho¢ moi rodzice i dziad-
kowie pochodzg z Kreséw. Byli uchodz-
cami. Wygnancami. Uciekali przed So-
wietami, podobnie jak dzi§ ukrainskie
kobiety z dzie¢mi uciekaja przed Rosja-
nami do Polski. Poznali zbrodniczy so-
wiecki system i nie mogli zosta¢ w swo-
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ich rodzinnych stronach. Ojciec mojej
Mamy, zostat aresztowany przez NKWD
i wywieziony do fagru. Nigdy nie wrdcit.
Mysle, ze za sprawg rodzinnych opowie-
$ci moglam dobrze zrozumie¢ innych wy-
gnancow, ich tesknote za opuszczonym
miastem, domem, szkola... Od dziecin-
stwa slyszalam, ze nie ma pigkniejszego
miasta niz Lwéw, w ktérym studiowali
moi rodzice. Z tym wigkszg uwaga i czu-
toscig opisywatam losy ludzi przybytych
tu z Kresow, pionieréw, ktérzy podnosili
z ruin gospodarke, odbudowywali znisz-
czony Gdansk, otwierali szkoty, tworzyli
wyzsze uczelnie, teatry i kluby sportowe
redakcje gazet. Zastanawialam sie, jak ra-
dzili sobie w zburzonym miescie?

Napisalam na ten temat wiele reporta-
zy, zebralam je potem w trzech ksigzkach:
»Kod Heweliusza’, ,,Rajski ogrod” i ostat-
niej - ,W domu wroga”.

Przybysze z réznych stron wspdlnie
z Polakami z Wolnego Miasta Gdanska
i z Kaszubami stworzyli 6w specyficzny
genius loci, ktéry zaowocowal powsta-
niem wyjatkowej gdanskiej spolecznosci,
a potem, w Sierpniw’80 - ruchu spotecz-
nego, ktéry odmienit Polske. Chce tu przy-
wola¢ kolejng moja ksigzke ,,Alina Pien-
kowska. Mitos¢ w cieniu polityki”. Alina to
jedna z najpiekniejszych postaci tego ruchu.
Stoczniowa pielegniarka, dziataczka Wol-
nych Zwigzkéw Zawodowych Wybrzeza,
sygnatariuszka Porozumien Sierpniowych,
senatorka RP. No i zona Bogdana Boruse-
wicza, ktory strajk w Stoczni zorganizowal!
Wielka milo$¢ przeplatata si¢ tu z wielka
polityka. Alina Pienkowska-Borusewicz
zmarla niestety w 2002 roku.

Czy sledzi Pani sytuacje
miejscowosci, z ktorych
pochodzi Pani rodzina,

a ktore obecnie znajduja
sie na obszarze Ukrainy?
Czy w Ukrainie pozostali
jacys krewni ?

Oczywiscie, Ze obserwuje straszna
wojne w Ukrainie. Sledze ja w mediach
i wspolczuje Ukraincom ogromnie. Sta-
ram sie pomagac, o ile moge. Nikt z mo-
ich krewnych tam nie zostal, ale to nie
ma znaczenia, moi bliscy to cierpigcy
dzi$ Ukraincy. Plakatam, widzac obrazy
zburzonego Mariupola, tak samo plaka-
tabym gdyby bomby spadaly na Tarno-
pol, miasto mojej Matki.

Pani redaktor, czytelnicy
naszej gazety to glownie osoby
starsze aktywnie spedzajace
jesien zycia. Czy mogtaby sie
Pani podzieli¢ z nami swoja
recepta na witalnos¢ ?

Dla starszych, ale i dla mlodych re-
cepte mam te¢ sama recepte: ciekawosé
swiata. Trzeba interesowac si¢ otaczajaca
nas rzeczywistos$cia, czyta¢, podrozowac.
Ja sama z dnia na dzien $ledz¢ wydarze-
nia w Polsce i na $wiecie. Pisze¢ felietony
i to wlasnie mnie mobilizuje. I daje fraj-
de. Mam nadziejg, Ze nie tylko mnie.

Dziekuje za rozmowe.
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By¢ soba

Fot. canva kevron2001

»By¢ soba, bardziej soba. Wizerunek nasz wykreowany.”

Mamy wiele twarzy i nie ma tej jednej prawdziwej. Nawet kiedy klamiemy lub
co$ udajemy, to pozostajemy soba. W zaleznosci od sytuacji zmieniamy swoje za-
chowanie. Hasto ,,Badz sobg” jest ztudne i szkodliwe, bo mogliby$my w sytuacjach
spolecznych pokazywac swoje nie najlepsze strony. Cywilizacja i ogltada pozwalaja
zachowywac si¢ uprzejmie wobec innych i unika¢ w ten sposéb konfliktow.

Wazniejsze jest przekonanie, ze idziemy wilasng droga, zyjemy po swojemu,
nie liczac si¢ z konwenansami, ze zyjemy wedlug wlasnej hierarchii wartosci. Nie-
stety, zbyt czesto poddajemy si¢ presji otoczenia i masowych mediéw, przyswaja-
jac sobie postawy, opinie i styl zycia obce nam, bo nie zwigzane z rzeczywistoscia,
w ktorej zyjemy.

Nasze zycie sklada si¢ z doswiadczenia przezytego i doswiadczenia wykre-
owanego przez media. Wybory, jakich dokonujemy, nie zawsze sa spdjne z tym,
czego naprawde chcemy. Ulegamy modom, trendom, Zyjemy w mieszkaniach za-
projektowanych przez innych, z przedmiotami, ktére nie s3 nam potrzebne. Przej-
mujemy poglady i aspiracje zyciowe innych.

Prébuje sie nas przekonad, ze udane i szczesliwe zycie to takie, na ktore nas nie
sta¢ i ktérego nie zawsze chcemy. Obrastanie w rzeczy, dalekie podrdze, gadzety
i ekstremalne sporty. Podlegamy powszechnej standaryzacji i nawet marzenia oraz
pragnienia mamy identyczne z innymi. A przeciez dobre Zycie to to na poziomie
wystarczajacym. Posiadanie nie jest synonimem sukcesu.

Standaryzacji podlega réwniez cialo ludzkie — ma by¢ szczuple i idealnie
wymodelowane. Intensywne treningi w polaczeniu z restrykcyjng dieta maja za-
pewnic¢ idealny wyglad. Do tego markowy strdj i fryzura maja manifestowac przy-
nalezno$¢ do okreslonej grupy i komunikowac o odniesionym sukcesie. Cztowiek
bez okreslonego wygladu to ktos bez wlasciwosci.

Znajoma opowiadala, ze w grupie mlodych kobiet nie mogta rozpozna¢ cérki,
bo wygladaly one identycznie. Kazda z nich uwazala, ze jest odrebna osobg mani-
festujaca swoje ,,ja’, opierajac si¢ o przekaz spotecznych mediow, ktére wyrokuja,
jak nalezy wyglada¢, jakich gadzetow uzywac, zeby wywota¢ odpowiedni efekt.

Czy jesteSmy sobg, jezeli staramy si¢ przystosowa¢, udajemy kogos, kim nie je-
steSmy, realizujemy plany innych, zaniedbujemy wlasne marzenia. Zawsze konczy
sie to dla nas uszczupleniem naszego ,ja’, rowniez wtedy, gdy ukrywamy to, co
w nas prawdziwe, a pokazujemy to, co bedzie akceptowane. Ze strachu przed oto-
czeniem ukrywamy réwniez to, co jest dla nas bardzo istotne - tozsamos¢ seksu-
alna. Osoby transpiciowe doswiadczaja czesto przemocy wynikajacej z homofobii
i zwyklej ignorancji.

Mozna cale zycie udawa¢ kogos, kim sie nie jest w obawie przed wyklucze-
niem, co czesto si¢ zdarza osobom homoseksualnym, ale jest to bardzo niszczace
doswiadczenie skazujgce takie osoby na Zycie w ogromnym cierpieniu. Wielos§¢
postaw, roznorodnos¢ jest bardziej rozwijajaca spoteczenstwo i jednostki niz jed-
no$¢ pogladow, wzoréw, jedynie stusznych opinii, jedynej prawdy i jedynie praw-
dziwej religii. Fundujemy sobie frustracje, leki, smutek w miejsce autentycznej,
tworczej i spontanicznej czesci siebie.

Tak si¢ skupiamy na tym, zeby by¢ idealnym, wktadamy rézne maski, ze zapo-
minamy o tym, na czym nam tak naprawde zalezy. Czasami warto by¢ nieideal-
nym, zeby bardziej poczuc si¢ soba.

Jolanta Krause
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Zaplanuj wycieczki na 2023

Szanowni i Drodzy Turysci!

Oddajemy w Wasze rece oferte wycieczek na 2023 rok. Nasza filozofia zwiedzania polega na niespiesznym poznawaniu Polski REGIONAMI. Dlatego mieszkamy w jednym
hotelu i robimy codzienne wypady do najciekawszych, czesto nieznanych miejsc. Mamy czas, by pozna¢ ludzi, klimat, historie, przyrode, architekture czy religie... W naszej
filozofii organizacji wycieczek najwazniejszym jest, zeby wszystkim byto ze sobg dobrze, zeby kazdy czut sie jednakowo zaopiekowany i bezpieczny. Na czas wycieczki
jestesmy Rodzing FLY. Nie ma znaczenia, czy jedziesz z nami pierwszy czy n-ty raz. Moze nie jest luksusowo, ale staramy sie zadbac o dobre warunki (dwuosobowe pokoje
ztazienkami) i codzienne dobre positki (Sniadania i obiadokolacje). Moze dzieki temu tylu Senioréw lubi z nami wedrowac po Polsce (i nie tylko). Oferte wycieczek przygo-
towalisSmy z wyprzedzeniem, poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze wszystkim nam jest coraz trudniej finansowo. Dzieki temu kazdy bedzie mégt zaplanowac sobie wyjazd,
a ciezar finansowy roztozy¢ w czasie. Z drugiej strony wszedzie musimy robic rezerwacje na przyszty rok, a to wigze sie z koniecznoscia zaliczkowania.

Ceny wycieczek, niestety, przy dzisiejszych trendach, musielismy podnies¢. Na podstawie informacji od naszych Kontrahentéw (hoteli, przewodnikéw, muzedw, wta-
$cicieli atrakcji i obiektow) skalkulowalismy ceny jak najnizej sie dato. Srednio ceny wzrosty o 12%, czyli 188 zt. Srednio, czyli od 7% do 17%. Najwiekszy wzrost generuje
wzrost ceny hotelu — w niektérych przypadkach o 25%... Jakkolwiek, pamietajmy, ze w cenie wycieczki mamy wszelkie koszty i na miejscu nie musimy zbyt wiele
wydawac. | jest znizka 50 zt na nasza legitymacje (zawsze cos...)! Zyczymy wielu wrazen i mitych chwil na wycieczkach z Fundacja FLY!

Wycieczki po Polsce w 2023 rok

CENA WYCIECZKI ZAWIERA:

B Przejazd komfortowym autokarem z Gdyni

B Zakwaterowanie w hotelu, w pokojach 2-3 osobowych z fazienka
B Wyzywienie HB (Sniadania i obiadokolacje: od obiadokolacji
w dniu rozpoczecia wycieczki do $niadania w dniu wyjazdu) oraz
obiad w drodze powrotnej

Dodatkowe degustacje lub positki ujete w programie

Wstepy i atrakcje ujete w programie

Lokalnych przewodnikéw

Opieke pilota z Fundacji

System tourguide

Ubezpieczenie NNW w UNIQA TUiR na sume 20.000 PLN

CENA NIE ZAWIERA:

Doptaty do pokoju 1-osobowego

B Atrakcji, wstepéw nie ujetych w programie

B Ubezpieczenia Kosztéw Rezygnacji

B Wiasnych wydatkéw podczas wycieczki — kawa, lody, itp...

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO

U stop Karkonoszy
TERMIN: 14-19.05.2023
CENA: 1.895 zt / z legitymacja FLY 1.845 zt

Kotlina Jeleniogérska swoje walory zawdziecza wyjatkowo malowni-
czemu potozeniu w sasiedztwie karkonoskich szczytéw, znakomitej
bazie turystycznej i atrakcjom, ktorych czesto nie spotkamy w innych
czesciach kraju. To Dolina Kroléw i Cesarzy, ktérzy budowali tu swo-
je zamki i patace, poréwnywane do francuskich Zamkoéw nad Loara.
tu odnajdujemy czar przedwojennych uzdrowisk — Szklarskiej Poreby
(miejsca naszego zakwaterowania) oraz Swieradowa Zdroju i Cieplic
Zdroju, z ich parkami i domami zdrojowymi oraz lecznicza wodg. Od-
wiedzimy pieknie potozong Jelenig Gére z jej zabytkami, kryjacy skarby
kosciét w Lubomierzu, staréwke Lwéwka Slaskiego, Karpacz ze Swiaty-
nig Wang, Doline Patacéw i Ogrodéw pretendujaca na Liste UNESCO,
Ogréd Japonski i Muzeum Samuraja w Przesiece. w programie takze
poznanie szklarskich tradycji regionu — zwiedzanie Huty Szkta Krysz-
tatowego Julia w Piechowicach i Manufaktury Ceramiki w Bolestawcu.
Bedziemy podziwia¢ cud natury - Wodospad Szklarki. Wybierzemy sie
réwniez do naszych zachodnich sasiadéw. Wybierzemy sie réwniez do
naszych zachodnich sasiadéw. Odwiedzimy Drezno - piekng stolice
Saksonii. Naszg szczegdlng uwage zwrdcimy tu na Zamek Krolewski,
Plac Zamkowy, Zwinger, barokowy luteraniski Kosciét Mariacki, tarasy
Bruhla, rynek Starego Miasta. Kotlina Jeleniogorska zapewni udany
wypoczynek nawet najbardziej wymagajacym turystom polskim i za-
granicznym.

SADECCZYZNA

W przetomie Dunajca
TERMIN: 14 - 19.05.2023
CENA: 1.725 zt / z legitymacja FLY 1.675 zt

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiagt kilometréw na potudnie od Krako-
wa, dojedziemy do okolic Nowego Sacza, czyli tzw. Sadecczyzny. Ta nie-
samowita kraina przez lata zamieszkiwana byta przez wiele mniejszosci
etnicznych, stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wielu narodowo-
Sci i kultur, ktérych juz na tych ziemiach nie ma. To wyjatkowe miej-
sce dzi$ jest na nowo odkrywane przez turystow. Region jest bogaty
w atrakcje turystyczne, wody mineralne i niepowtarzalna przyrode. Pro-
gram naszej wycieczki obejmuje m.in. Nowy Sacz, a w nim Miasteczko

Galicyjskie, gdzie odtworzono wyglad miastecka z przetomu XIX i XX.
Centralnym punktem ekspozyciji jest rynek z ratuszem, wokét ktérego
skupiajg sie niewysokie domy mieszczace warsztaty rzemiesinikow.
Odwiedzimy Sadecki Park Etnograficzny — skansen regionalny prezen-
tujacy kulture ludowg Lachow Sadeckich, zachodnia czes¢ Pogérzan,
Gorali Sadeckich i temkéw Nadpopradzkich. Kolejnym zabytkiem na
naszej trasie bedzie Dom Gotycki zwany takze Domem Kanoniczym
(1448 r.). Jest on miejscem statej ekspozycji dawnej sztuki z terenu
Sadecczyzny i wystaw czasowych z dziedziny historii, kultury i sztuki.
Na szczegdlng uwage zastuguje kolekcja sztuki cerkiewnej XV - XIX w.
z zachodnioftemkowskimi ikonami. w Nowym Saczu zobaczymy jesz-
cze ruiny zamku Krélewskiego, kosciét rzymskokatolicki pw. Sw. Mat-
gorzaty, Baszte Kowalska oraz galerie Marii Ritter. W programie znajdu-
je sie réwniez: Stary Sacz — spacer po starej staréwce(Ottarz Papieski,
enklawa przyrodnicza ,Borowisko”), Krynica Zdrdj (Muzeum Nikifora,
Kiepura, muzeum zabawek, deptak Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna
multimedialna), Muszyne (Ogrody Sensoryczne i Biblijne), Szczawnica
(Muzeum Uzdrowiskowe, promenada, Pieninski Park Narodowy), zam-
ki w Czorsztynie i Niedzicy (stojace niegdy$ po dwdch stronach granic
Polski), Cerkiew w Powrozniku, 2,5 godz. sptyw Dunajcem.

SLASK OPOLSKI

Te opolskie dziouchy...
TERMIN: 21.05 - 26.05.2023
CENA: 1.825 zt / z legitymacja FLY 1.775 zt

Serdecznie zapraszamy na Slask Opolski. Obfitos¢ atrakgji, jaka za-
oferowaé moze ten region, jest wrecz zadziwiajgca. Stanowi on za-
tem ciekawg alternatywe dla bardziej zattoczonych przez turystéw
regionoéw kraju. tu Scieraty sie przez wieki wpltywy polskie, czeskie
i niemieckie. Dzieki tej mieszance kulturowej dzi$ mozemy podziwiac
niezwykte obiekty, zachowane tradycje i obyczaje. Obejrzymy Opole
z piekng Staréwka. Jego lokacji na poczatku XIIl wieku dokonat ksigze
Kazimierz i z linii Piastow Opolskich. Zwiedzimy zabytki miasta, ale
réwniez stynny Amfiteatr i Muzeum Polskiej Piosenki. w programie
znajduje sie takze Moszna - basniowy zamek z licznymi wiezyczkami
i liczba pomieszczen réwna liczbie dni w kalendarzu. w Nysie nie spo-
s6b poming¢ Kosciota sw. Piotra i Pawta, Bazyliki pw. sw. $w. Jakuba
i Agnieszki, czy Patacu Biskupéw Wroctawskich. w Kamieniu Slaskim
- tam gdzie urodzit sie $w. Jacek Odrowaz - czeka na nas péznobaro-
kowy patac. w Brzegu obejrzymy,Slaski Wawel” - zamek Piastéw Slg-
skich. w Niemodlinie z kolei - renesansowy zamek, rezydencje ksigzat
opolskich, niemodlinskich i strzeleckich. w Gtogéwku — miescie, ktére
goscito Jana Kazimierza w okresie najazdu szwedzkiego w 1655 roku,
zwiedzimy Kaplice Loretarnska oraz Kosciot $w. Barttomieja. w Matujo-
wicach podziwia¢ bedziemy Kos$ciét sw. Jakuba z malowidtami pokry-
wajacymi cate wnetrze $wiatyni. w Jemielnicy zachwycimy sie pigknie
odrestaurowanym pocysterskim kompleksem klasztornym. Géra $w.
Anny przycigga wielu pielgrzymow juz od 500 lat. Jest interesujgcym
miejscem nie tylko z powodu Bazyliki Sw. Anny Samotrzeciej, Kalwa-
rii Annogorskiej, ale takze ze wzgledu na swoje walory geograficzne
i historyczne - Ill Powstanie Slaskie. Czeka na nas jeszcze dwugodzin-
ny rejs po Odrze i Kanale Gliwickim ze $luzowaniem. Wiele wrazen
dostarczy nam spotkanie z Karlikiem i Karolinka Gogolinie. Zastana-
wiajace, ze na terenie najmniejszego wojewddztwa w kraju miesci sie
tyle atrakgji. Jak to mozliwe? Zobaczcie sami!

WOKOL BESKIDOW

Ziemia Bielska i Zywiecka
TERMIN: 04 - 09.06.2023
CENA: 1.835 zt / z legitymacja FLY 1.785 zt

Tym razem poznamy potudniowy kraniec wojewo6dztwa $laskiego,
w ktdrego sercu lezy Kotlina Zywiecka. Otoczona od zachodu przez

Radostaw Daruk, Prezes Fundagji
Dorota Kitowska, Dyrektor Fundacji

Beskid Slaski, od pétnocy - przez Pogérze Slaskie (faczy sie z nim przez
Brama Wilkowicka) i Beskid Maty, zas od potudniowego wschodu i po-
tudnia przez Beskid Makowski i Beskid Zywiecki lezy na pograniczu
dwdch regionéw: Slaska i Matopolski. Zwiedzimy znane uzdrowisko
w Jaworzu. Ze Wzgérza Kaplicowka bedziemy podziwia¢ panorame
Skoczowa i Beskidu Slaskiego. W Cieszynie, stynagcym z granicy z Cze-
chami, Wzgdrza Zamkowego oraz... kanapek ze $§ledziem zatrzymamy
sie na Rynku, Studni Trzech Braci, by przeja¢ przez Cieszyriska Wene-
cje. Na Gorze Zamkowej znajduje sie romanska Rotunda $w. Mikota-
ja (widnieje na banknocie o nominale 20 z}), XIV-wieczna Wieza Pia-
stowska, a takze Patac Mysliwski Habsburgéw. Cieszyn jest miastem
wielokulturowym. Zyje tu spora grupa ewangelikéw, a historie Zydéw
przypominaja Stary i Nowy Kirkut. W Bielsku-Biatej obejrzymy Zamek
Ksigzat Sutkowskich, odwiedzimy Rynek, z XVIII i XIX-wiecznymi ka-
mieniczkami i fontanng Neptuna. Nieopodal jest okazata Katedra $w.
Mikotaja z XV w. taczaca wiele styléw architektonicznych — od go-
tyku po modernizm. Zobaczymy neorenesansowy Ratusz oraz budy-
nek Teatru Polskiego. Wjedziemy kolejka gondolowg na Szyndzielnie
(1028 m n.p.m.) Przez Przetecz Kocierska (718 m n.p.m.) udamy sie do
Wadowic. Zwiedzimy Bazylike Ofiarowania Najswietszej Marii Pan-
ny oraz znajdujacy sie obok Swiatyni Muzeum Dom Rodzinny Jana
Pawta Il. Oczywiscie znajdziemy czas na kreméwki! W Lanckoronie
w Rynku zachwycg nas wiekowe drewniane domy, Muzeum Etnogra-
ficzne oraz sklepik z wyrobami rekodzielniczymi. W Suchej Beskidz-
kiej zwiedzimy zamek nazywany ,Matym Wawelem”. Zobaczymy tez
zabytkowa ,Karczme Rzym”, gotycki Kosciét Nawiedzenia Najswiet-
szej Maryi Panny. W Stryszawie zajrzymy do Beskidzkiego Centrum
Zabawki Drewnianej. W Szczyrku zobaczymy kompleks skoczni nar-
ciarskich ,Skalite”. Nastepnie zatrzymamy sie w centrum Wisty. Zoba-
czymy Zamek Prezydencki w Wisle-Czarnem, a potem skocznie nar-
ciarska ,Wista-Malinka” im. Adama Matysza. Przejazd do Istebnej, do
XVlll-wiecznego drewnianego Kosciota Swietego Krzyza (na Szlaku
Architektury Drewnianej). Wstapimy do Chaty Jana Kawuloka, zabyt-
kowej izby regionalnej z 1863 roku. Przejazd do Jaworzynki i spacer
do trojstyku granic Polski, Czech oraz Stowacji. Skierujemy sie do
Koniakowej stynacej z... koronek. Najlepiej poznamy je w Centrum
Koronki Koniakowskiej. Nieopodal znajduje sie Centrum Pasterskie
(pokaz wyrobu bundzu). W todygowicach zobaczymy XVII-wieczny
Kosciot pw. Sw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza z oémioma
ottarzami w réznych stylach: barokowym, rokoko oraz neogotyckim.
W Wegierskiej Gorce znajduje sie kompleks 5 bunkréw — Westerplat-
te Potudnia z 1939 r. Po odwiedzeniu Bacéwki i punktu widokowego
przejedziemy do Zywca. Podczas spaceru zobaczymy Stary Zamek,
Nowy Zamek, Park zamkowy, konkatedre oraz Rynek. Przejedziemy
wokét Jeziora Zywieckiego na zapore w Tresnie. A na koniec wjedzie-
my kolejka na Gére Zar, aby podziwia¢ przepiekna panorame na Je-
zioro Miedzybrodzkie.

PODKARPACIE

Ziemia Rzeszowska i Przemyska
TERMIN: 11 - 16.06.2023
CENA: 1.825 zt / z legitymacja FLY 1.775 zt

Podkarpackie obejmuje potudniowo-wschodnie obszary przed-
rozbiorowej Matopolski oraz zachodnia cze$¢ Rusi Czerwonej. My
bedziemy koncentrowa¢ sie na Ziemi Rzeszowskiej i Przemyskiej.
W programie m.in. Rzeszéw - stolica regionu, a w nim, jeden z nie-
licznych w skali kraju zespotéw architektoniczno-urbanistycznych
utrzymanych w formach klasycyzujacego baroku - dawny konwent
Pijaréw, bastionowy zamek i patac letni Lubomirskich, secesyjne wille,
XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny kosciét Farny, obronny w swym cha-
rakterze klasztor OO Bernardynéw wraz z ogrodami, Synagoge Sta-
romiejska oraz Fontanne Multimedialng. Kolejne miasto, Przemysl, to
najstarszy osrodek na Podkarpaciu. Jego dzieje siegaja okolic X wie-
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ku. Dawniej stanowit jeden z historycznych Grodéw Czerwienskich
lezacych na pograniczu - przedmiot nieustannej walki pomiedzy Pol-
ska, Rusia oraz Wegrami. Stad mozemy oglada¢ w miescie réznorod-
na i ciekawa architekture oraz Swiatynie réznych wyznan. A kosciotow
tu nie brakuje. Zblizajac sie do jednej ze $wiatyn, juz w tle widzimy
kolejna. Peretka regionu jest zamek w Krasiczynie — nalezacy do naj-
piekniejszych pomnikéw polskiego renesansu. Jego budowe pod
koniec XVI wieku rozpoczat Stanistaw Krasicki - kasztelan przemyski,
z kolei jego syn, Marcin Krasicki, przeksztatcit go we wspaniata, wiel-
kopanska rezydencje. Odwiedzimy tez miasto Jarostaw, z ciekawymi
zabytkami, lezace niegdys$ na styku trzech kultur i wyznan: rzymsko-
katolickiego, greckokatolickiego i judaizmu. Na wycieczce nie moze
zabrakna¢ tancuta — dawnej rezydencji magnackiej Lubomirskich
i Potockich, obejrzymy tu bogate w dzieta sztuki Muzeum Zamko-
we. Krosno kojarzy nam sie zazwyczaj z ropa naftowg i szktem. O tej
miejscowosci dowiemy sie wiele odwiedzajgc Muzeum Podkarpackie
oraz podziwiajac zabytki Starego Miasta. Ponadto na trasie podrézy
zobaczymy: zamek Kamieniec w Odrzykoniu zwiazany z zyciem Alek-
sandra Fredry (miejsce akcji komedii ,Zemsta”), Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazownictwa w Bébrce i Dom Marii Konopnickiej w Zar-
nowcu.

GORNY SLASK
Czar Silesii i $lnskiej godki
TERMIN: 18 - 23.06.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Chociaz historycznie Gérny Slask obejmowat nie tylko obszar dzisiej-
szego wojewddztwa $laskiego, ale réwniez m.in. wojewddztwo opol-
skiego, to program naszej wycieczki skupia sie wokét Katowic, gdzie
bedziemy mieli nasza baze. Zwiedzimy Katowice - ,Szlak moderny”,
najstarsza czes¢ miasta, katedre, Spodek. Zwiedzimy niesamowite
dzielnice - Nikiszowiec, gdzie poczujemy klimat prawdziwego osie-
dla, ktére przez ponad 100 lat stuzyto gérnikom z pobliskiej kopalni,
oraz Giszowiec - osiedle-ogrod dla gérnikdéw, z ciekawg zabudowa
i zabytkami. Poznamy nowe oblicze Katowic - Strefe Kultury. Znaj-
duja sie tu trzy duze obiekty - sala koncertowa Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia, Muzeum Slaskie, gromadzace swoje
zbiory pod ziemia i udostepniajace taras widokowy znajdujacego
sie na bylym szybie wyciggowym Kopalni ,Katowice’, oraz Miedzy-
narodowe Centrum Kongresowe z zielong doling zamiast dachu. Po-
znamy klimat Tarnowskich Gér, zwiedzimy tamtejsza Kopalnie Sre-
bra, wpisang na liste dziedzictwa kulturowego UNESCO. Czeka nas
podziemna eksploracja i sptyw. Zobaczymy takze Radiostacje Gli-
wice, ktéra zastyneta hitlerowskg prowokacja w przeddzien wybu-
chu Il wojny Swiatowej. Obiekt wpisany na liste Zabytkéw Historii.
Nastepnie przejedziemy do Muzeum Pamieci Zydéw Gérnoslaskich.
Spacer po centrum Gliwic przyblizy nam jego charakter. Zabrze
kojarzy sie wszystkim z prof. Religa i jego dokonaniami w dziedzi-
nie kardiologii. My zobaczymy osiedle robotnicze Donnersmarcka
»Zandka". Powstata na poczatku XX wieku kolonia robotnicza mie-
$cita na swoim terenie nie tylko domu dla pracownikéw i urzedni-
kow, ale takze szkoty, sklepy i straz pozarng. Do dzisiaj pozostato
wiele ciekawych budynkéw. Nastepnie przejedziemy do Czeladzi,
aby zobaczy¢ robotnicze osiedle ,Piaski”. O wyjatkowej wartosci
osiedla stanowi jego bogaty program funkcjonalny oraz niespoty-
kane na terenie Gérnego Slaska wptywy architektury potudniowej
Francji bedace konsekwencja nabycia kopalni ,,Czeladz” przez fran-
cuska spotke. Osiedle przedstawia wysokie wartosci historyczne
i architektoniczno-urbanistyczne, czerpiace wzory z XIX i XX wieku
mysli planistycznych, stanowi cenna odpowiedz na rosnace na prze-
fomie XIX i XX wieku zapotrzebowanie na budownictwo mieszka-
niowe. W programie naszej wycieczki nie zabraknie takze Chorzo-
wa i Parku Slaskiego. Zobaczymy m.in. Rosarium i Ogréd Japoniski,
ale takze zwiedzimy Muzeum Hutnictwa w Chorzowie, Patac Ksigzat
Pszczynskich w Pszczynie. Wycieczka przyblizy kulture tego regio-
nu, poznamy takze $laska kuchnie i... $linsko godke. Z cata pewno-
$cig wrécimy zachwyceni wyjatkowoscig Gérnego Slaska.

SWIETOKRZYSKIE PERLY

Od Kielc po Sandomierz
TERMIN: 18 - 23.06.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Swietokrzyskie perty to nie tylko rzecz stuzaca ozdobie, ale rowniez
synonim bogatej oferty turystycznej, ktéra ten region ma do zaofe-
rowania. Piekne krajobrazy, szata roslinna, bogactwo skat i minera-
téw, mnogos¢ pomnikéw, miejsc historycznych, zabytkéw kultury
i sztuki, waznych z punktu widzenia historii Polski — to wszystko
sprawia, ze Swietokrzyskie jest swoistg perta. Na poczatku odwie-
dzimy Wachock, a w nim zespot koscielno-klasztorny cystersow z Xl
w. oraz pomnik znanego z dowcipéw sottysa. Zobaczymy niezwykta
przyrode regionu — piekna Jaskinie Raj, Swietokrzyski Park Naro-
dowy z gotoborzami, tak charakterystycznymi dla Gor Swietokrzy-
skich. Zwiedzimy wazne zabytkowe miejsca: Kielce z jego atrakcjami
i Kadzielnig - urokliwym kamieniotomem, Sandomierz - Wzgérze
Zamkowe, Wawoz Krélowej Jadwigi, Rynek z ratuszem, katedre. Od-
wiedzimy malownicze ruiny zamku w Checinach oraz zamku Krzyz-
topér w Ujezdzie oraz Opatéw z romanska kolegiata $w. Marcina.
Udamy sie do Krzemionek Opatowskich gdzie znajduje sie rezerwat
archeologiczny, chronigcy zespét neolitycznych kopalni krzemienia
pasiastego (na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO). Bedziemy
w jednym z wazniejszych miejsc w Polsce — Zespole Klasztornym na
Sw. Krzyzu, inaczej zwanym tysg Gorg (595 m n.p.m.), z klasztorem
zatozonym przez benedyktynéw, Puszczg Jodtowa oraz gotoborzem.

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

w Kurozwekach zobaczymy hodowle bizonéw oraz patac Popieléw
z XIV wieku, w Rytwianach - Pustelnie ztotego Lasu i Muzeum Filmu
,Czarne Chmury”. Odwiedzimy kolebke polskiej porcelany w Cmie-
lowie. Na deser udamy sie do dworku H. Sienkiewicza w Oblegorku.
Ten, kto méwi ,Swietokrzyskie czaruje” nie do kofica musi mie¢ na
mysli czarownice. Warto sprawdzi¢ dlaczego Zeromski i Staszic szcze-
g6lnie umitowali Kielecczyzne.

PODLASIE NIEODKRYTE

Dla tych, ktérzy wiedza, gdzie Wschod taczy sie z Zachodem, czyli na
Podlasiu juz z nami byli...
TERMIN: 02-07.07.2023

CENA: 1.895 zt / z legitymacja FLY 1.845 zt

W drugiej odstonie Podlasia chcemy zanurzy¢ sie jeszcze bardziej
w klimat tego regionu, zasmakowac podlaskiej przyrody, historii i kul-
tury... Rozpoczniemy od ostoi szlacheckiej tradycji — Kiermus. Zoba-
czymy ,Dworskie Czworaki” - chaty garncarza, bartnika, tkacza, ryba-
ka i kowala, ,Dworek nad takami’, restauracje ,Karczma Rzym’, Aleje
Deboéw zasadzonych przez znane osoby, Miejsce Mocy — krag 13 ka-
mieni spetniajacy zyczenia. Zwiedzimy Muzeum Oreza Polskiego
im. Jerzego Hoffmana. Doswiadczymy sptywu tratwami po Biebrzy.
Szykuje sie niepowtarzalna przygoda! Zwiedzimy zamek w Tykocinie
(rekonstrukcja na fundamentach XVI wiecznego zamku Zygmunta
Augusta. Bedziemy podziwia¢ murale w Wiznie upamietniajace
zotnierzy bronigcych Wizny w kampanii wrzesniowej, czy mural
inspirowany obrazami Jézefa Chetmonskiego. Odwiedzimy mni-
chow w nadnarwianskiej pustelni (Skicie) w Odrynkach, by zna-
lez¢ spokoj... W Hajnéwce odbedziemy bogata podréz po licznych
zabytkach Podlasia, bez koniecznosci pokonywania wielu kilo-
metréw — zwiedzimy Park Miniatur Zabytkéw Podlasia. Niektére
z nich zobaczymy w oryginale! Miedzy innymi Stacje Biatowieza
Patac, Dworzec Biatowieza Towarowa ze wspaniatym budynkiem
~Restauracji Carskiej”, czy Cerkiew $w. Mikotaja z ikonostasem oraz
ikonami z porcelany. Na trasie czeka nas Kraina Otwartych Okien-
nic ze zdobionymi domami. Odwiedzimy wie$ Soce, w Puchtach
zwiedzimy Cerkiew Opieki Matki Bozej. W Trzesciance czekaja nas
goscinne progi Gospodarstwa Agroturystycznego i podlaska kuch-
nia. Poznamy historie Monasteru Zwiastowania Przenajswietszej
Bogarodzicy w Supraslu, poszczegélne budowle: Cerkiew $w. Jana
Teologa (cerkiew zimowa) oraz jedyna w tej czesci Europy obronna
XVI w. Cerkiew Zwiastowania Przenajswietszej Bogarodzicy, ktéra
w swej architekturze wspaniale taczy style Sredniowieczny z bizan-
tyjskim. Sprébujemy swoich sit w drukarstwie w Muzeum Sztuki
Drukarskiej i Papiernictwa. Zagtebimy sie w technike malowania
kawa. Warsztaty malowania kawa beda wspaniatg zabawg! Wieczo-
rem, wedrujac z,,Supraskimi Szwendaczkami” poznamy tajemnice
miasteczka, a takze lokalne legendy i basnie. Czeka nas bliski kon-
takt z przyrodg Narwianskiego Parku Narodowego w Osrodku Edu-
kacji Przyrodniczej ,Mtynarzéwka". Udamy sie do Sliwna wedrujac
ktadkami i przeprawiajac sie przez kolejne koryta rzeki na specjal-
nych tratwach. W Biatymstoku zanurzymy sie w historie. Najpierw
w Muzeum historycznym przeniesiemy sie w czasie i odwiedzimy
XIX wieczne domy mieszczanskie, za$ na multimedialnej makiecie
przesledzimy rozwdj miasta i jego dzieje. Nastepnie udamy sie do
Muzeum Pamieci Sybiru. Na zakonczenie wycieczki, w drodze po-
wrotnej udamy do Korycin. Odwiedzimy niesamowity ,Ziotowy Za-
katek"... To zywy skansen, gdzie posréd chatup, domostw, stodot
i obdrek zobaczy¢ mozna zwierzeta gospodarskie — kurki, kaczki,
gesi, kréliku, pawie, owce, swinki czy konie. Odkryjemy tu charak-
terystyczne dla regionu zabudowy, rekodzieto, a przede wszyst-
kim wszechobecne ziota.

POLESIE LUBELSKIE
Miedzy Wista a Bugiem
TERMIN: 09 - 14.07.2023
CENA: 1.725 zt / z legitymacja FLY 1.675 zt

Wycieczka obejmuje Wyzyne Lubelska - atrakcyjny, pofatdowany
teren, pociety wawozami i dolinami rzecznymi, dobrze zagospo-
darowany pod wzgledem turystycznym, ale rowniez Polesie Lubel-
skie - mniej znane, z licznymi bagnami, torfowiskami, jeziorami
i naturalnymi kompleksami lesnymi, na terenie ktérego utworzo-
no Poleski Park Narodowy. w programie znajdzie sie stary Lublin
z zamkiem w ksztatcie sowy, a w nim Kaplica Tréjcy Swietej z naj-
cenniejszymi zabytkami sztuki sredniowiecznej w Polsce — niezwy-
ktymi freskami w stylu rusko-bizantyjskim, Staréwka Lubelska i Ar-
chikatedra. Zwiedzimy rowniez Muzeum Wsi Lubelskiej — skansen
z zabytkami architektury i zbiorami etnograficznymi regionu lu-
belskiego. Urokéw estetycznych dostarczy nam Ogréd Botaniczny
UMCS (ok 7 tys. roslin z réznych stron swiata). Nie moze zabrakng¢
wizyty w Regionalnym Muzeum Cebularza, gdzie samodzielnie
wykonamy ten przy-smak. Zaznamy urokéw Nateczowa, uzdro-
wiska zwigzanego z Prusem i Zeromskim. Zobaczymy pierwsze
w Polsce i Europie Srodkowej muzeum w Putawach, w parku ota-
czajacym patac Czartoryskich. Poczujemy na dobre klimat bohemy
w Kazimierzu Dolnym nad Wista i romantyzm ruin zamku w sasied-
nim Janowcu. Spojrzymy na Wiste Zamojskich w Koztéwce. Zapu-
$cimy sie nad Bug do Wtodawy (Muzeum Synagogalne), a takze
odwiedzimy Monaster Prawostawny Sw. Onufrego w Jabtecznej,
sanktuarium w Kodeniu i jedyna w Polsce cerkiew neounicka. Bedzie-
my takze blisko natury — na bagnach Poleskiego Parku Narodowego,
wsrdd zétwi btotnych i miesozernej rosiczki szerokolistnej. Zachwyci-
my sie pieknem $wietnie zachowanych zabytkéw, dziewicza przyro-
da, a takze spokojem leniwie toczacego sie zycia na Polesiu.
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ZIEMIA TARNOWSKA

W blasku renesansu i malowanych chat
TERMIN: 17-22.07.2023
CENA: 1.725 zt / z legitymacja FLY 1.675 zt

Region Tarnowski poznamy podazajac szlakiem zamkéw, sanktu-
ariéw, licznie zachowanych tutaj kosciétkéw drewnianych, cmenta-
rzy wojskowych z czaséw i Wojny Swiatowej, czy zabytkéw kultury
zydowskiej. Jedng z najwazniejszych atrakcji wycieczki jest kopal-
nia soli w Bochni, ktérej poczatki datuje sie na 1248 r. i ktéra jest
najstarszym w Europie, czynnym od 750 lat zaktadem. Tarnow jest,
po Krakowie, najwiekszym kompleksem zabytkowym w potudnio-
wej Polsce. Znajduje sie tutaj kilkadziesigt zabytkowych budynkéw
doby gotyku, renesansu, baroku. Tarnowska Staréwka nawigzuje
swoim obecnym planem do zatozenia miasta w 1330 r. Tarnéw zwany
,Perta Renesansu’, w nim Rynek otoczony zabytkowymi kamienica-
mi, ratusz oraz pregierz dla ,niecnych bab’, bazylika katedralna, naj-
starsze Muzeum Diecezjalne w Polsce, drewniany koscidt p.w. Matki
Bozej Szkaplerznej, cmentarz zydowski, wegierski zakatek Tarnowa
oraz dworzec kolejowy - perta secesji. w Muzeum Okregowym zoba-
czymy m.in. chinski bucik krélowej Marysierki Sobieskiej. Na Starym
Miescie wypijemy herbate ,Tarnindwke” oraz nalewke z tarniny. Dalej
Zalipie - jedyna ,malowana wies” w Polsce, chata Curytowej, kosciét
i dom malarek, zamek w Nowym Wisniczu oraz w Debnie, w Lipnicy
Murowanej kosciét sw. Leonarda wpisany na liste UNESCO, dworek
Paderewskiego w Kasnej Dolnej oraz Europejskie Centrum Muzy-
ki Krzysztofa Pendereckiego z przepieknym Arboretum. Zwiedzimy
Ciezkowice. Zajrzymy do domu Jana Matejki w Koryznowce.

PODLASIE

Gdzie Wschod faczy sie z Zachodem
TERMIN: 24-29.07.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Podlasie to niezwykty region lezacy w pétnocno - wschodniej Pol-
sce. Osoby poszukujace zielonych krajobrazéw z prastarymi lasa-
mi, rzekami i rozlegtymi rozlewiskami znajda tu miejsce dla siebie.
Cisze i spokdj oferujg wioski i miasteczka, ktére zachowaty swoj
dawny, niepowtarzalny charakter. Miejscowa kultura jest efektem
zgodnej wspodtegzystencji pokolen mieszkarncow wyznajacych
rézne religie. Na wycieczce zwiedzimy zabytkowe cerkwie, koscio-
ty, meczet, skit, synagoge, patace. Pooddychamy zdrowym powie-
trzem Biatowieskiego i Narwianskiego Parku Narodowego. Nasze
podniebienie wzbogacimy o nowe smaki ptynace z dan regional-
nych. Na drodze stang nam najwazniejsze miejscowosci z mapy
turystycznej regionu : Suprasl — miejsce naszych noclegéw - z mo-
nastyrem i Muzeum lkon, Biatystok (z wieloma cennymi zabytka-
mi), Bielsk Podlaski (szkota ikonograficzna), Sokoétka (cerkiew pw.
Aleksandra Newskiego), Drohiczyn (zwiedzanie zabytkéw mia-
sta). w Kruszynianach poznamy historie i kulture polskich Tataréw
oraz sprébujemy dan kuchni tatarskiej. Bedziemy tez w Grabarce
- sercu prawostawia w Polsce, w Choroszczy - letnim patacu Bra-
nickich, w Hajnéwce - cerkwi Sw. Tréjcy. Wypoczniemy na tonie
natury w Biatowiezy i w innych magicznych miejscach. Zaprasza-
my do miejsc, w ktérych swiat realny wspoétgra z magia, a wschéd
spotyka sie z zachodem.

SUWALSZCZYZNA i WILNO

Na biegunie zimna
TERMIN: 31.07 - 05.08.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Zapraszamy do ciekawego, pétnocno-wschodniego zakatka Pol-
ski. Suwalszczyzna jest odrebng kraing historyczno-geograficzng
i chociaz nalezy do woj. podlaskiego, nie jest czescig Podlasia, ani
tez Mazur. Dlatego tez poswiecamy jej osobng tygodniowg wy-
cieczke. Kraina ta powstata w XV wieku po rozbiciu i ekstermina-
cji przez Krzyzakéw i Polakéw plemion Ja¢wingdéw — pierwotnych
mieszkancow tej ziemi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalszczyzna to
Polska w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgdrza, obszerne ptasz-
czyzny - wszystko to skupione na niewielkim obszarze. w czasie
wycieczki odwiedzimy Augustéw, najstarsze miasto w regionie.
Stad poptyniemy Kanatem Augustowskim szlakiem Jana Pawta
Il. Poznamy réwniez Suwatki, miasto Marii Konopnickiej oraz kra-
snoludkéw, miasto wielu kultur. Znajduje sie tu szes¢ cmentarzy
réznych wyznan, ratusz i XIX-wieczne kamieniczki. w Wigrach zo-
baczymy zespot poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach - Bazylike
Mniejsza pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski, Biata
Synagoge, kapliczki $w. Agaty. Zwiedzimy réwniez Punsk - stolice
polskich Litwinéw, Stanczyki — najwyzsze wiadukty w Polsce przy-
pominajace rzymskie akwedukty. Bedziemy réwniez nad Jeziorem
Hancza - najgtebsze w Polsce (108,5 m), Gérze Cisowej w Smol-
nikach - piekna panorama z okolicznych wzgérz, w Szeszupie —
zespot jezior - tu nagrywano sceny do filméw ,Dolina Issy” oraz
,Pan Tadeusz”, na ozie turtulskim — ciggu pagérkéw pochodzenia
polodowcowego. Niewatpliwa atrakcjg bedzie przejazdzka kolejka
waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac na pograniczu polsko —
litewskim nie sposéb pomina¢ naszych przyjaciét ze wschodu. Za-
tem wybierzemy sie réwniez na Litwe. w Wilnie obejrzymy najcen-
niejsze zabytki Starego Miasta oraz Cmentarz na Rosie, w Trokach
- Sredniowieczny Zamek Wielkich Ksigzat Litewskich. tu réwniez
poznamy jak smakuja kibiny - regionalna potrawa. Suwalszczyzna
- kraina jak basn. Tym hastem reklamuje sie powiat suwalski. Wy-
bierzmy sie zatem w basniowa podréz.
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

KOTLINA KLODZKA i PRAGA
Tajemniczy Dolny Slask
TERMIN: 7 - 12.08.2023
CENA: 1.895 zt / z legitymacja FLY 1.845 zt

Dolny Slask to miejsce, w ktérym ustyszymy niesamowite opowiesci
o duchach zamkoéw, czy ukrytych skarbach. Zachowato sie tu najwie-
cej w Polsce patacdw i zamkow - tacznie kilkaset. Czesto osadzone sg
one w goérach, ktére niekiedy przyjmuja tu fantastyczne formy. w do-
linach roztozyly sie osobliwe pod wzgledem architektury miejscowo-
$ci. Z kolei pod ziemig czekaja na nas tajemnicze lochy, sztolnie i jaski-
nie. Zamieszkamy blisko Parku Zdrojowego i pijalni wod w Kudowie
- pieknym i znanym uzdrowisku. Zwiedzimy Polanice Zdrdj — kolejne
urokliwe uzdrowisko, Kopalnie wegla kamiennego w Nowej Rudzie,
Sanktuarium w Wambierzycach, niezwykty Kosciét Pokoju w Swidni-
cy (na liscie UNESCO). Obejrzymy takze Kaplice Czaszek w Czermnej,
a podziemny labirynt kolorowych korytarzy odstoni Kopalnie Uranu.
Bedziemy réwniez podziwia¢ perte Dolnego Slaska — Zamek Ksiaz.
Zwiedzimy zabytkowa papiernie w Dusznikach i muzeum... zapa-
tek w Bystrzycy Ktodzkiej. Poddamy sie urokowi wodospadu Wilczki
w Miedzygérzu i odwiedzimy zimowa stolice Sudetéw w Zielenicu.
Na trasie nie moze zabrakna¢ Jaskini Niedzwiedziej w Kletnie - jed-
nej z najwiekszych tego typu atrakcji w Polsce. Dopetnieniem wyjaz-
du stanie sie wycieczka do Pragi — urokliwej stolicy Czech, a takze do
Skalnego Miasta w Ardspach - unikatowe formy skalne wyrzezbione
przez nature. Bedzie to wycieczka do miejsc pieknych i tajemniczych.

ZAMOJSKIE i ROZTOCZE

Na ordynackich witosciach
TERMIN: 13 - 18.08.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Roztocze to wyjatkowy w skali kraju klimat i atmosfera. Jest bardzo
bogate w piekne krajobrazy, urokliwe ustronia i odludzia. Nieskazo-
ne przez przemyst czyste rzeki, lasy i powietrze sprzyjaja turystyce
i wypoczynkowi. Region ten przycigga nie tylko walorami przyrod-
niczymi. To miejsce dawnej Ordynacji Zamojskiej z bogata historig
i peretkami architektury. w programie wycieczki znajdzie sie¢ m.in.
zwiedzanie Krasnobrodu (uzdrowisko) z jego sanktuarium, muzeum
i skansenem, Szlak Szumoéw (tzw. Szumy w Rezerwacie nad Tanwig),
Tanew i jej doptyw Jelen (tworzg mate wodospady zwane szumami
lub szypotami), Kredowe Podziemia i zabytki Chetma, Hrubieszéw
Prusa, Staszica i Zina. Odwiedzimy wspaniaty, odrestaurowany Za-
mos¢ — miasto twierdze wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO oraz serce Ordynacji Zamojskiej w Zwierzyricu. Zobaczymy
jak od wiekoéw ttoczy sie olej w olejarni w tabuniach. Sprawdzimy co
brzmi w Szczebrzeszynie — miescie trzech kultur, posmakujemy re-
gionalnej kuchni. Tutejsza natura to balsam dla duszy i ciata. Warto
tu uciec, by sie zresetowac i jednoczesnie poczuc¢ czar dawnej Polski,
ktora zanika.

ZIEMIA SZCZECINSKA | BERLIN

Skarby Pomorza Zachodniego
TERMIN: 13 - 18.08.2023
CENA: 1.895 zt / z legitymacja FLY 1.845 zt

Na przestrzeni wiekéw teren ten nalezat do Polakéw, Dunczykéw,
Szweddw, Francuzoéw, Prusakéw i Niemcdw. Obecng jego tozsamosé
tworzg Polacy z Kreséw Wschodnich i centralnej Polski, ktorzy przyby-
li tu po Il wojnie swiatowej. Daje sie jednak zauwazy¢ wzajemne prze-
nikanie kultur przez granice z Niemcami. Wszystko to nadaje tej ziemi
swoistego charakteru i uroku. Zwiedzimy Kamiert Pomorski (Katedra,
Patac Biskupi, Ratusz), Miedzyzdroje — nadmorski kurort (Promenada
Gwiazd, molo, Muzeum Figur Woskowych), Swinoujécie — miasto na
44 wyspach (rejs statkiem pomiedzy wyspami, Fort Gerharda — musz-
tra w stylu pruskim, latarnia morska - najwyzsza w Polsce, Gazoport -
z okien autokaru, przepiekna promenada) i oczywiscie stolice regionu
Szczecin (Zamek Ksigzat Pomorskich, podziemna trasa turystyczna,
Waty Chrobrego, Ogréd Rézany, Muzeum Narodowe, Filharmonia).
Bedziemy w Stargardzie — na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego.
Czekaja nas tez atrakcje o charakterze przyrodniczym: Wolin i Wolinski
Park Narodowy, Dobrzyca - rozlegte ogrody, Szczecinek — park nad je-
ziorem Trzesiecko. Spedzimy caty dzien w stolicy naszych zachodnich
sgsiadow — Berlinie (Plac Aleksandra, Dzielnica sw. Mikotaja, Lustgar-
den - park na Wyspie Muzedw, Katedra Berlinska, centrum Berlina Za-
chodniego, fragmenty muru berlinskiego, Brama Brandenburska, Po-
mnik Holokaustu, Plac Poczdamski). w drodze powrotnej zwiedzimy
Borne Sulinowo - od lat 30-tych XX wieku przeznaczone na garnizon
wojskowy, najpierw niemiecki, p6zniej radziecki. Unikalne krajobrazy,
miejsca petne zabytkéw i osobliwosci, wszystko to powinno sktonic¢
do wyjazdu na Ziemie Szczecinska nawet najtwardszych domatorow.

BIESZCZADY

Tam gdzie biesy i czady
TERMIN: 28.08 - 02.09.2023
CENA: 1.795 zt / z legitymacja FLY 1.745 zt

Podkarpackie posiada w zakresie kultury szczegélny potencjat. Opar-
ty jest on na pograniczu narodowym, etnicznym i wyznaniowym.
Wspaniate atrakcje czekaja tu na mitosnikéw drewnianej architektu-
ry, pieknych zamkéw i magnackich rezydencji. Region ten kojarzymy
jednak najczesciej z kuszaco pieknymi krajobrazami i przyrodniczy-
mi ciekawostkami. Uciele$nieniem tego sg dzikie Bieszczady z uro-
kliwymi potoninami, wspaniatymi kompleksami lesnymi, bogatym
Swiatem zwierzecym. Na wycieczce poznamy historie potudniowe-
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go Podkarpacia, ciekawe zabytki, krajobrazy Bieszczad na Duzej Petli
Bieszczadzkiej, zielone wzgdrza nad Soling, slady Bojkéw i temkow.
w programie takze XVI-wieczny zamek ze zbiorami ikon oraz najwiek-
sza kolekcjg obrazdw, rzezb i fotografii Zdzistawa Beksinskiego oraz
Muzeum Budownictwa Ludowego (architektura bojkowska i temkow-
ska) w Sanoku, zapore na Solinie i rejs statkiem po Jeziorze Solirskim.
Zwiedzimy takze Lesko z jego zabytkami, ruiny klasztoru Karmelitéw
Bosych w Zagérzu, cerkiew w Gorzance oraz Uzdrowisko Polafnczyk.
Odwiedzimy pracownie,artysty od swinskich koryt”i zobaczymy jego
bieszczadzkie anioty. Sprawdzimy, czy w Komanczy sa Komancze.
Sprébujemy bieszczadzkiego piwa Ursa Maior. Zajrzymy do kultowej
,Siekierezady” w Cisnej. Kazdy bedzie mégt przywiez¢ najlepsze pa-
miatki — bieszczadzkie sery. Program bytby niepetny bez przejazdzki
bieszczadzka kolejkg waskotorowg i bez mozliwosci posmakowania
dan regionalnych. Warto poznac Bieszczad, ktéry jest nieporéowny-
walny z innymi regionami Polski, a zarazem jest jednym z najbardziej
atrakcyjnych w kraju, a nawet w Europie.

LUBUSKIE i POCZDAM

Kraina winem i miodem ptynaca
TERMIN: 05.09 - 10.09.2023
CENA: 1.895 zt / z legitymacja FLY 1.845 zt

Sa miejsca w Lubuskiem, ktorych nie mozna opisa¢ stowami. Trzeba
je po prostu zobaczy¢. To miejsca spokoju, ciszy i pieknej przyrody.
To takze miejsca, gdzie mozesz zatrzymac sie, przysias¢ i podumac.
Magnesem przyciggajacym turystéw we wrzesniu jest stynne na cata
Polske zielonogoérskie winobranie. Stad tez nasz wyjazd organizujemy
w okresie winnych zniw. w programie oczywiscie Zielona Goéra z jej
urocza staréwka, Palmiarnia i Bachusami. Wezmiemy udziat w Dniach
Zielonej Goéry — odwiedzimy stoiska z mozliwoscig degustacji win.
Zgtebimy tajemnice prowadzenia winnicy i poprébujemy produko-
wanego tam wina. w tagowie, ,Perle Ziemi Lubuskiej’, zobaczymy
wieze Zamku Joannitéw (Rycerzy Maltanskich). w Goscikowie-Para-
dyzu zwiedzimy Zespdt Pocysterski. z kolei w Miedzyrzeczu, w Mu-
zeum Regionalnym, obejrzymy najwieksza w Polsce unikalna kolekcje
portretéw trumiennych. w Klepsku bedziemy podziwia¢ niezwykty
drewniany kosciét wpisany na Liste Pomnikéw Historii, z bogatym
renesansowym wystrojem Zwiedzimy podziemia Miedzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego i dawng twierdze Kostrzyn. Staniemy u stop
Swiebodzinskiego mega pomnika Chrystusa Kréla. Od pszczelarza
posiadajacego ponad dwa tysigce uli dowiemy sie wiele o hodowli
pszcz6t i pozyskiwaniu miodu, ktérego z przyjemnoscia skosztuje-
my. Wybierzemy sie takze do Niemiec - odwiedzimy Poczdam z jego
najwiekszymi atrakcjami - Nowym Patacem i ogrodami Pafacu Sans-
souci. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego i jego wielu
magicznych miejsc. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego
i jego wielu magicznych miejsc.

Wycieczki zagraniczne w 2023 rok

CENA WYCIECZKI ZAWIERA:

Przelot samolotem w obie strony (miejsca przydzielane lo-sowo,
maty bagaz podreczny - mieszczacy sie pod siedze-niem)
Transfer z lotniska do hotelu i z powrotem

Przejazdy na miejscu komfortowym autokarem

Zakwaterowanie w hotelu***/**** v pokojach 2-3 oso-bowych
z tazienka

Wyzywienie HB ($niadania i obiadokolacje)

Positek podczas transferu powrotnego z lotniska

Wstepy i atrakcje ujete w programie

Lokalnych przewodnikéw

Opieke pilota z Fundacji

System tourguide

Ubezpieczenie w SIGNAL IDUNA TUiR: NNW na sume 15.000 PLN
i KL na sume 100.000 EUR

CENA NIE ZAWIERA:

Optaty za bagaz podreczny lub rejestrowy - wg cennika przewoz-
nika

Doptaty do pokoju 1-osobowego

Atrakgji, wstepéw nie ujetych w programie

Ubezpieczenia Kosztéw Rezygnacji (opcjonalne)

MAROKO

Imperialne stolice Maroka
TERMIN: 03 - 10.03.2023
CENA: 4.940 zt / z legitymacja FLY 4.890 zt

Maroko to optymalna mieszanka egzotyki i komfortu, w bliskim sa-
siedztwie Europy. Kraj ma do zaoferowania wiele réznorodnych za-
pierajacych dech w piersi krajobra-zéw - od btekitnych wéd Atlan-
tyku i diugie piaszczyste plaze, gtosne mediny starych miast, przez
os$niezone szczyty gor Atlasu Wysokiego, lasy cedrowe z matpami,
wo-dospady, po gliniang architekture w kolorze ochry i pomaranczo-
we wydmy pustyni, Maroko to raj dla oka i duszy. Maroko jest petne
przyjaznych ludzi i znane z tego, ze jest jednym z najbardziej toleran-
cyjnych krajéw muzutmanskich. Kraj zamieszkujg Berberowie i Arabo-
wie, ktorzy buduja kraj tolerancji i interesujacych tradycji. Zau-wazmy
tez kolonialne wptywy francuskie, hiszpanskie i portugalskie oraz sil-
ne wpty-wy zydowskie w Maroku. Maroko stynie ze smacznej kuchni.
W typowej marokan-skiej kuchni przyprawy wystepujg w obfitosci,
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nadajac potrawom niepowtarzalnego smaku. Od stynnego marokani-
skiego kuskusu po pyszne tadzin, tutaj mozesz spré-bowac innego
sposobu gotowania. Podczas wycieczki poznamy cztery cesarskie
mia-sta Maroka: Marrakesz, Fez, Meknes i Rabat oraz inne wspaniate
miejsca.

W lezacej nad oceanem Casablance, z jej francuskimi wptywami, Art
Deco i biatymi domami, zwiedzimy meczet Hassana Il z najwyzszym
na $wiecie minaretem.

Rabat to polityczne i administracyjne centrum kraju, Miasto Od 2012
roku jest wpi-sane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Poto-
zony pomiedzy Atlantykiem a Bou Regreg, Rabat czerpat przez lata
wptywy kulturowe z odlegtych wybrzezy. Od-wiedzimy dwa najwaz-
niejsze zabytki Rabatu. Wieza Hassana Il to niedokonczony mi-naret
meczetu z Xll wieku; Minaret dominuje posrodku ogromnego placu
pokrytego marmurem z licznymi kolumnami. Mauzoleum Muham-
mada V jest miejscem spo-czynku pierwszego monarchy niepodle-
gtego Maroka. W mauzoleum spoczywaja tak-ze jego synowie, krol
Hassan Il i ksigze Abdallah. Budynek mauzoleum jest arcydzie-tem
stylu architektonicznego Alawitéw. Uwage zwracajg zewnetrzne or-
namenty wy-konane z marmuru.

Zatrzymamy sie w Meknes. Historyczne centrum miasta (Medina) zo-
stato wpisane na liste S$wiatowego dziedzictwa UNESCO. Brama miejska
- Bab El Mansour - jest jedna z najpiekniejszych bram marokanskiej
architektury, bedaca jednoczesnie jedna z wi-zytéwek miasta.
Starozytna medina Fezu jest najlepiej zachowanym $redniowiecznym
miastem w ca-tym swiecie islamu, nalezy do najwiekszych na swiecie.
Whpisana jest na liste Swiato-wego dziedzictwa UNESCO. Miasto Fez jest
pierwszg i najstarsza z czterech historycz-nych stolic Maroka. Fez jest
jednym ze Swietych miast swiata islamu, obok miast ta-kich jak Dama-
szek, Bagdad, Buchara czy Maszad. Fez stanowi jeden z najwazniej-
-szych centréw rzemieslniczych w Maroku, gdzie tworzy sie i sprzedaje
prawie wszyst-kie rodzaje marokanskiego rekodzieta.

W drodze do Marrakeszu zatrzymamy sie u podnézy Atlasu Srodkowe-
go - Beni Mel-lal. Odwiedzimy Kasba Beni Mellal. To niewielka forteca
przypominajaca zamek goru-jacy nad miastem, zostata zbudowana
okoto 1688 roku blisko Zrodta Ain Asserdoun. Stad roztacza sie roman-
tyczny widok na caty region.

Marrakesz jest jednym z najbardziej ekscytujacych miast na Swiecie.
Jest nazywane Al Hamra, czyli Czerwone Miasto, ze wzgledu na czer-
wonawy kolor zabudowy. Mar-rakesz jest turystyczna stolicg Maroka.
Tajemnica jego wyjatkowosci jest potgczenie historii, kultury, kuchni,
architektury i zakupéw. Wszystkie ulice starej medyny pro-wadzg na
plac Jemaa el-Fna. Muzycy, zaklinacze wezy, treserzy matp, akrobaci,
ga-wedziarze czy sprzedawcy zebow fascynujg wszystkich. Zwiedzimy
m.in. magiczng medine Marrakeszu zatozong w 1071 roku przez Almo-
rawidéw. W 1985 roku wpisa-na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO.W medinie Marrakeszu zobaczysz najwaz-niejsze zabytki i atrakcje
miasta, takie jak meczet Koutoubia, Medresa Ali Ben Yous-sef, Patac Ba-
hia, plac Jemaa EI-Fna czy Grobowce Saadytow, a takze kilka wspania-
-tych ogrodéw i wiele rzezbionych i dekoracyjnych drzwi. Plac Jemaa
el-Fna potozony jest w samym centrum medyny. Zwariowany za dnia,
o zmierzchu plac staje sie jed-nym z najbardziej imponujacych miejsc.

JORDANIA

Wsréd starozytnych zabytkéw i pustynnych skat
TERMIN: 11 - 18.04.2023
CENA: 4.940 zt / z legitymacja FLY 4.890 zt

Stolica Jordanii - Amman, ktéry wymieniany byt juz w Starym Testa-
mencie pod na-zwa Rabbat Ammon (Rabba). Zobaczymy m.in.: teatr
rzymski oraz cytadele, patac Umajjadéw (VII-VIII w.), unikalna Swiatynia
Herkulesa oraz wieza Abbasyddw. Okolice Ammanu - zamki z czaséw
Umajjadéw. Zwiedzanie Kasr Al-Charana, najlepiej zacho-wanego zam-
ku w Jordanii. Nastepnie wizyta w Kusajir Amra. Najwiekszg atrakcja
zamku sg doskonale zachowane kolorowe freski pochodzace jeszcze
z czasOw bizan-tyjskich. Ostatnim pustynnym zamkiem na trasie zwie-
dzania jest Kasr Al-Azrak. Je-rash — zwane Pompejami Wschodu - Cardo
(gtéwna ulicy z czaséw rzymskich), tuk Triumfalny Hadriana, hipodrom,
Swiatynia Zeusa, dwa rzymskie teatry oraz forum, Nimfeum, taznie Za-
chodnie i okazata Brama Pétnocna. Przejazd Krélewska Droga, ktéra
stuzy wedrowcom juz ponad 3 tys. lat. do Madaby - jeden z gtéwnych
osrod-kéw mozaikarstwa. Géra Nebo, ktéra jest domniemanym miej-
scem $mierci Mojzesza. Kerak z ruinami kosciofa krzyzowcéw i zamek
Kerak, ktéry wznosi sie majestatycznie na wzgorzu, strzegac wybrzeza
Morza Martwego i doliny Al-Karak. Rezerwat Dana - petne zréznicowa-
nych krajobrazéw - podziwia¢ w nim mozna nie tylko gérskie pej-zaze,
ale takze pustynne piaski. Petra — zwiedzanie miasta Nabatejczykéw
wykutego w skale ponad 2 tys. lat temu - najstynniejszego zabytku Jor-
danii, ktére wpisany jest na liste UNESCO: skarbiec, katakumby krélew-
skie, teatr rzymski, Brame Themenos, skaty Dzindw, pomnik Niszy, ulica
Fasad, grobowce, Wielka Swiatynie i Miejsce Ofiar-ne. Wawéz Siq. Na
jego scianach mozna podziwiac liczne ptaskorzezby, kapliczki oraz po-
zostatosci po systemach doprowadzajacych wode do Petry. Mata Petra
- petnej bezcennych zabytkéw. Wyprawa do Wadi Rum, unikatowego
w skali s$wiatowej wa-wozu. Safari jeepami, wsrdd jednego z najpiek-
niejszych krajobrazéw pustynnych swiata. Nocleg na pustyni w kom-
fortowych namiotach.

ANDALUZJA

Sladami Mauréw i flamenco
TERMIN: 5 - 12.05.2023
CENA: 4.540 zt / z legitymacja FLY 4.490 zt

Nieustajaca fiesta, gorace rytmy flamenco, stonce, rozlegte piaszczy-
ste plaze oblewa-ne przez nieskazitelnie czyste, intensywnie turkuso-
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we wody i majestatyczne gory. Andaluzja to kwintesencja Hiszpanii
i miejsce, z ktérego nie chce sie wracad.

Ronda. Stare miasto (La Ciudad) od nowego oddziela gteboki na po-
nad 100 metréw wawdz nazywany El Tajo (co mozna przettumaczy¢
jako przecinajacy). Kolejng atrak-cja jest najstarsza arena walki by-
kéw w Hiszpanii. Ronda jest uwazana za miejsce na-rodzin walk by-
koéw, poniewaz tutaj wciaz obowigzujace zasady zostaty ustanowione
w XVIII wieku. Zobaczymy takze kolegiate ,Santa Maria Mayor” zbu-
dowang w XV w. na miejscu dawnego meczetu. Swigtynia sktada sie
z kilku odmiennych architekto-nicznie czesci — mauretanskiej, gotyc-
kiej i renesansowej. Spacer uliczkami miasta po-$réd biatych budyn-
kéw z drewnianymi wykuszami i balkonami, nawigzujacymi do islam-
skich korzeni miasta.

Malaga jest stolica Costa del Sol i zostata zatozona 3 500 lat temu przez
Fenicjan. Stare miasto przypomina duzy skansen z potezna katedra,
waskimi kretymi uliczka-mi, matymi placami i zielonymi oazami. Zo-
baczymy ponadto pozostatosci rzymskiego teatru, funkcjonujacy od
XV w. targ na placu La Merced oraz miejsce urodzenia Pabla Picas-
sa. Znajduje sie tu twierdza La Alcazaba (Cytadela) z roku 1065 oraz
Muzeum Picassa z dzietami artysty. Warto réwniez zobaczy¢ ponad
kilometrowy park miejski z ponad dwudziestoma ré6znymi rodzajami
palm, ratuszem, uniwersytetem i Bankiem Hiszpanii. Punkt widokowy
na Gibralfaro. Wieczér flamenco w jednej z tawern na Costa del Sol.
Podczas wycieczki po Sevilli zwiedzimy gigantyczng Katedre Naj-
Swietszej Marii Panny (na liscie dziedzictwa UNESCO). Znajduje sie tu-
taj grobowiec Krzysztofa Kolumba, a Kaplica Krélewska kryje szczatki
cztonkéw rodziny kroélewskiej. Przejdziemy na Plaza de Espana (Plac
Hiszpanski), dalej do parku Marii Luisy ze wspaniatymi ogrodami,
dojdziemy do patacu krélewskiego Alcazar. Spacer po romantycznej
starej dzielnicy Sewilli, Barrio Santa Cruz. Tworzy ja labirynt ciasnych
i kretych uliczek.

Cordoba jest najpiekniejszym $wiadectwem $redniowiecznej kultu-
ry muzutmanskiej w catej Europie. Przejdziemy do miasta przez li-
czacy dwa tysiagce lat kamienny Most Rzymski na rzece Gwadalkiwir.
Zobaczymy wielki meczet przebudowany na katedre — La Mezquita.
Wewnatrz ogromna sala wsparta na 850 wolnostojgcych kolumn
i po-malowanych na czerwono tukach. Przejdziemy przez dzielnice
zydowska Juderie i za-gtebimy sie w istny labirynt waskich uliczek.
Wyjatkowej urody sa wewnetrzne dzie-dzirice upstrzone doniczkami
z kolorowymi kwiatami, znane jako patios cordobeses. Cordoba zo-
stata wpisana na liste UNESCO.

Catodniowa wycieczka do Granady z wizyta w Alhambrze. Miasto
z o$niezonymi szczytami Sierra Nevada w tle. Zwiedzimy Alhambre
(arabskie al hamra, dostownie ,czerwona”) - warowny zespét pataco-
wy. Skfada sie z patacu z kilkoma dziedzincami i dekorowanymi sala-
mi, Alkazaby, Generalife - letniej rezydencji z ogrodami oraz z samych
ogroddéw znajdujacych sie na catym wzgorzu. Granada to zmystowa
esencja ,andaluzyjskiego ducha” z arabska dzielnicg Albaicin oraz
przesycona klimatem fla-menco Barrio del Sacromonte.

Catodniowa wycieczka na Gibraltar. Najpierw udamy sie na potudnio-
wy kraniec pot-wyspu z Pomnikiem Wiadystawa Sikorskiego, skad
roztacza sie wspaniaty widok na Zatoke Algeciras i wybrzeze Afryki.
Na Skale Gibraltarskiej spotkamy sie oko w oko z zyjagcymi tam ma-
kakami berberyjskimi. Nastepnie zwiedzimy zjawiskowa Jaskinie $w.
Michata. Zachwycaja bogate formacje krasowe. Przejdziemy sie gtéw-
na ulica — dep-tak, kafejki, mnostwo ludzi. Kolorowo i klimatycznie.
Czerwone budki telefoniczne, pietrowe autobusy i flagi przypomina-
ja, ze jednak jestesmy na terytorium Wielkiej Brytanii.

MALTA

Wyspa urwistych brzegéw i lazurowych zatok
TERMIN: 20 - 27.05.2023
CENA: 4.290 zt / z legitymacja FLY 4.240 zt

Malta to niewielki wyspiarski kraj, potozony miedzy Sycylig a Afryka.
Z historig tej wyspy zwiazani sg Fenicjanie, Sw. Pawet, zakon Joanni-
téw oraz Zjednoczone Krole-stwo. Wyjatkowy klimat, malownicze
zatoczki, postrzepione wybrzeze i wspaniate zabytki przyciggaja licz-
nych turystow.

W programie zwiedzanie stolicy Malty — La Valletty. Przejdziemy do
Ogrodéw Barrac-ca, skad rozposciera sie panoramiczny widok na
Wielki Port. Zwiedzimy przebogata wystrojem Konkatedre sw. Jana,
gdzie zobaczymy obraz Caravaggio,Sciecie $w. Ja-na”. Spacer ulicami
Valetty zawiedzie nas przed Patac Wielkiego Mistrza, do Kosciota sw.
Pawta z relikwiami $wietego. W centralnej czesci wyspy zwiedzimy
starg stolice Malty — Mdine oraz Rabat, gdzie spacerujac urokliwymi
waskimi uliczkami Rabatu dojdziemy do kosciota $w. Pawta, zwiedzi-
my tez katakumby wraz z grotg $w. Pawta. Poznamy Ogrody Bota-
niczne w San Anton, wokét rezydencji prezydenckiej. Odwie-dzimy
Sanktuarium Wniebowziecia Matki Bozej, znane jako Rotunda w Mo-
sta. Zwie-dzimy wyspe Gozo, na ktéra poptyniemy z portu w Cirkew-
wa. Zobaczymy kompleks $wiatynny w Ggantija liczacy okoto 5800
lat, wpisany na liste $wiatowego dziedzic-twa UNESCO. Udamy sie do
Dwejry, aby zobaczy¢ Morze Wewnetrzne oraz ciekawe nadbrzezne
formacje skalne i klify. Zwiedzimy Sanktuarium Maryjne w Ta Pinu.
Zwiedzimy Victorie - stolice wyspy Gozo. Zobaczymy tez ciekawy Ko-
$ciot Swietego Ja-na Chrzciciela (Rotunda w Xewkiji). Wéréd licznych
pleneréw filmowych znajduje sie tu takze ,Wioske Popeye'a”. Odbe-
dziemy niespieszny, panoramiczny i obfitujacy w niesamowite wido-
ki rejs na wyspe Comino ze stynng Blue Lagoon. W programie mamy
plazowanie na tej niewielkiej wysepce. Nie zabraknie takze jednego
dnia wol-nego na do wykorzystania wedtug wiasnych potrzeb np. od-
poczynek przy basenie hotelowym, nad piekng piaszczysta Golden
Bay czy indywidualne zwiedzanie. Z cata pewnoscia ulegniemy uro-
kowi maltaniskiego Trzech Miast: Vittorioza, Cospicua oraz Senglea.

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Leza nad zatokg Wielkiego Portu, naprzeciwko Valetty. Spacer ma-
lowniczy-mi uliczkami dostarczy wielu wrazen i kadréw do fotografii.
Zobaczymy Kosciot sw. Wawrzynica, Pomnik Pokoju, Patac Inkwizytora
oraz XIX-wieczne brytyjskie fortyfika-cje. W przylegajacej Calcarze, na
Cmentarzu Morskim odwiedzimy groby polskich zotnierzy lotnikdéw
i marynarzy polegtych w obronie Malty. Udamy sie na potudnie do
rybackiej wioski Marsaxlokk, ktéra stynie z rybackich todzi luzzu oraz
wielu re-stauracji zowocami morza. Dalej przejazd na punkt widoko-
wy, a nastepnie do Qren-di, gdzie na rybackich todziach poptyniemy
podziwiac Blue Grotto. Poptyniemy w rejs statkiem po dwéch por-
tach: Marsamxett i Grand Harbour. Od strony morza zoba-czymy mo-
numentalne fortyfikacje Valletty, Fort $w. Aniota, Trzy Miasta, stocznie
oraz fortyfikacje. Spacer po Sliemie z najwiekszymi centrami handlo-
wymi, restaura-cjami i klubami.

BAWARIA

Bawarskie zamki, Sredniowieczne miasta
TERMIN: 5 - 11.09.2023
CENA: 3.640 zt / z legitymacja FLY 3.590 zt

Bawaria to nie tylko Oktoberfest. Jest wiecej powoddw, by zobaczy¢
najwiekszy nie-miecki land. Dlatego zapraszamy na wycieczke, pod-
czas ktérej zwiedzimy Bawarie od Wurzburg i Bayreuth na pétnocy po
Garmisch-Partenkirchen i Tyrol na potudniu.

W czasie siedmiodniowej autokarowej wyprawy zobaczymy Bay-
reuth - miasto styn-nego kompozytora Ryszarda Wagnera, urzekaja-
cy Bamberg z wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
Starym Miescie, katedrg cesarska, patacem bisku-pim i Malg Wene-
cja (sprébujemy wedzonego piwa!). Zwiedzimy zabytkowa stolice
Dolnej Frankonii — Wiirzburg ze stynnym $redniowiecznym kamien-
nym mostem. Szlak Romantyczny zawiedzie nas do Rothenburg ob
der Tauber — miasta rodem z basni, z malowanymi domkami z cza-
sow Sredniowiecza - oraz do réwniez Srednio-wiecznego Dinkels-
biihl, z katedra $w. Jerzego. Zajedziemy do lezacego u stoép Zu-gspit-
ze Garmisch-Partenkirchen, ktére stynie ze skoczni narciarskiej oraz
zabytkowej ulicy LudwigstraBe z malowanymi domkami. Zachwyca
nas zamki krola Ludwika Il — Linderhof, Hohenschwangau i lezacy
wsréd przepasci i jezior basniowy zamek Neuschwanstein (byt in-
spiracjg dla zamku z logo wytwdrni Walta Disneya). Poznamy stolice
Bawarii — Monachium. Oprécz licznych zabytkéw, odwiedzimy jeden
z naj-wiekszych domoéw piwnych - Hofbréuhaus - kolebke bawar-
skiej kultury tawern, zré-dto tradycji i goscinnosci, oraz Olympiaturm.
W Norymberdze zwiedzimy m.in. Kei-serburg, zobaczymy stynng péz-
nogotycka studnie Schoner Brunnen w ksztatcie wiezy, kosciot sw.
Sebalda i kosciét sw. Wawrzynca, w ktérych podziwia¢ mozna dzieta
Wita Stwosza, kosciot Najswietszej Maryi Panny, bedziemy takze pod
Patacem Sprawiedli-wosci, gdzie odbyt sie stynny proces norymberski
nazistowskich zbrodniarzy wojen-nych. Nie zabraknie takze wieczor-
ku bawarskiego!

RZYM
Rzymianie, winnice i gaje oliwne
TERMIN: 19 - 23.09.2023
CENA: 4.490 zt / z legitymacja FLY 4.440 zt

Rzym to Koloseum, Fontanna di Trevi, Bazylika $w. Piotra, Kaplica Syk-
stynska, ale nie tylko. Rzym to réwniez miasto petne uroczych, a mniej
znanych zakatkoéw, arcydziet, miejsc kultu. Wizyta w Rzymie to podréz
w czasie. Slady odnajdowane w Wiecznym Mieécie pokazuja na po-
nad cztery tysigce lat historii. Na Palatynie mozna zobaczy¢ slady
doméw pierwszych rzymian, na Kapitolu resztki z grobéw z XI wieku
p.n.e, a na placach dzisiejszego miasta spotyka sie obeliski z hierogli-
fami wyrytymi w Xlll czy XV wieku p.n.e. A wszystkie wieki s tu obec-
ne, namacalne. Przeplataja sie, naktadajg na siebie. Wycieczka do Rzy-
mu to takze podréz przez rézne kultury i cywilizacje - egipska, grecka,
etruska, orientalne, zeby wymieni¢ tylko te starozytne - to rowniez
spotkanie z wciaz zywymi, wielkimi religiami $wiata. Miasto uniwer-
salne, miasto dla kazdego turysty.

Rzym starozytny. Koloseum - symbol Wiecznego Miasta, niegdys od-
bywaty sie igrzy-ska, wystepy cyrkowe i teatralne oraz walki gladia-
toréw; tuk Konstantyna Wielkiego, ktdry jest ostatnim wzniesionym
tukiem triumfalnym starozytnego Rzymu; Forum Romanum - antycz-
ne centrum spotkan towarzyskich i politycznych Rzymian; Plac We-
necki z zachwycajgcym Oftarzem Ojczyzny; Kapitol - najwazniejsze
z siedmiu wzgdrz Rzymu; Fontanna di Trevi, ktérej stynne na caty
Swiat piekno byto ttem do wielu filmoéw czy sesji zdjeciowych; Pante-
on - najlepiej zachowana pamiatka po cza-sach starozytnych; Piazza
Navona - plac zfontanng Czterech Rzek; Campo de’Fiori to najbardziej
urokliwy zakatek starego miasta, z targiem kwiatow, warzyw i owo-
cow. A takze: Via Condotti - najbardziej ekskluzywna ulica Rzymu ze
sklepami znanych i lu-bianych marek wtoskich i zagranicznych; Scho-
dy Hiszpanskie - znane z pokazéw mo-dy i festiwali kwiatéw, jedne
z najdtuzszych i najszerszych schodéw w Europie; Piaz-za del Popolo
z egipskim obeliskiem; Muzea Watykanskie z wspaniafg kolekcja dziet
sztuki; Kaplica Sykstyriska; Plac i Bazylika Sw. Piotra; Zamek i most $w.
Aniofa, na-zwany tak, aby upamietni¢ ukazanie sie cherubina na znak
konca epidemii; Spacer po Zatybrzu, najstarszej czesci Rzymu, petnej
brukowanych, waskich uliczek, starych domostw porosnietych blusz-
czem, urokliwych restauracyjek, malowniczych skweréw oraz malut-
kich sal kinowych...

Ostia Antica - ruiny rzymskiego miasta, ktére znajduja sie w miejscu,
gdzie kiedys Tybr wpadat do morza. Zobaczymy ruiny starozytnej
Ostii z forum, bazylika, spi-chrzami oraz domami mieszkalnymi, taznie
cesarskie oraz termy Neptuna z zacho-wanymi do dzisiaj mozaikami,
zamek papieza Juliusza Il oraz port Trajana.
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Dziedzictwo Etruskie — Cerveteri - pozostatosci poteznego miasta
wraz z resztkami gigantycznego cmentarzyska z czaséw ztotego wie-
ku Panstwa Etruskiego, wpisanego na liste dziedzictwa UNESCO.
Wille w Tivoli - W Tivoli znajduje sie wpisana na swiatowa liste UNE-
SCO - Willa Ha-driana, w ktérej widoczne sg wptywy greckie, egipskie,
perskie, gdyz cesarz zlecit jej budowe tuz po swoim stynnym objez-
dzie po wszystkich rubiezach Imperium.

Jeziora Albano, Nemi i wulkany - Najbardziej znang miejscowoscia
w tym rejonie (nazywanym potocznie Castelli Romani czyli Rejonem
Zamkdéw Rzymskich) jest oczy-wiscie Castel Gandolfo, letnia rezyden-
cja papiezy, do dzis wykorzystywana przez Wa-tykan i eksterytorialna.

GRUZJA

Miedzy Matym a Wielkim Kaukazem
TERMIN: 29.09 - 6.10.2023
CENA: 3.890 zt / z legitymacja FLY 3.840 zt

Gruzja to piekny kraj, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢ dla jej histo-
rii, kultury, ar-chitektury, przyrody, kuchni, a przede wszystkim dla
poznania wspaniatych, otwar-tych ludzi. W Gruzji znajdziemy urze-
kajace krajobrazy — od wysokich na 5000 m, wiecznie o$niezonych
szczytow Kaukazu, po subtropikalne formacje nad Morzem Czarnym.
Wielkie rowniny miedzy Wielkim a Matym Kaukazem poprzecina-
ne doli-nami rzek. Gorzyste tereny kryjace zabytki starsze, niz nasza
panstwowos¢. Tam od-najdziemy $lady historii siegajace starozytnej
Grecji i wiele miejsc opisywanych w greckiej mitologii. Ktéz z nas nie
zna mitu o Jazonie i jego wyprawie po ztote runo, mitu o Medei, czy
Prometeuszu. Gruzja to kraj chrzescijaniski juz od IV w. Bogaty w wie-
kowe monastery, cerkwie, warownie. Nie sposéb nie doceni¢ gruzin-
skiej kuchni. Opartej na wielowiekowych tradycjach i swiezych, doj-
rzatych produktach, pochodza-cych z nieskazonych upraw i hodowli.
W Gruzji zywe sa tradycje biesiadowania (su-pry) - spotkan ludzi przy
stole, rozmdw, toastdw, dzielenia radosci i trosk. Gruzja stynie wresz-
cie zwin, ktérych wytwarzanie jest zupetnie rézne od metody francu-
-skiej. To starozytny sposéb zamieniania winnych gron w prawdziwy
nektar bogéw, bez jakiejkolwiek chemii! Zabierzemy Was w niepo-
wtarzalna podréz w czasie i prze-strzeni. Wylot z Gdanska.

IZRAEL | PALESTYNA - ZIEMIA SWIETA
Sladami Biblii
TERMIN: 7 - 14.11.2023
CENA: 4.590 zt / z legitymacja FLY 4.540 zt

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa w czasie
i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bliskich naszym sercom. To
podréz w glab siebie... Nie jest to pielgrzymka, jednak towarzyszy¢
nam bedzie ksigdz, ktéry przyblizy nam miejsca opisane w Biblii.

W programie: wspaniale zachowany akwedukt z czaséw rzymskich
w Cezarei Nad-morskiej. Hajfa - kosciot Stella Maris, klasztor Karmeli-
tanski, panorama na ogrody Bahajskie i zatoke Hajfa. Kana Galilejska
(mozliwos¢ odnowienia przyrzeczerh mat-zenskich). Nazaret: Bazyli-
ka Zwiastowania i dom $éw. Jézefa, gdzie mieszkata Swieta Rodzina.
Wijazd takséwkami wieloosobowymi (tzw. szerut taxi) na goére Ta-
bor. Prze-jazd dookota Jeziora Galilejskiego: Géra Btogostawienstw,
Tabha - miejsce cudowne-go rozmnozenia ryb i chleba. Kafarnaum:
Dom Piotra i stara synagoga, rejs po Jezio-rze Galilejskim. Dolina Jor-
danu i Pustynia Judzka. Ein Karem (ko$ciét Nawiedzenia $w. Elzbiety
i Narodzenia $w. Jana Chrzciciela). Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem.
Betle-jem - Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota Mleczna, Grota
Sw. Hieronima w ko-sciele $w. Katarzyny, Pole Pasterzy. Nawiedzenie
betlejemskiego sierocifica prowa-dzonego przez polskie Siostry Elz-
bietanki.

W Jerozolimie czeka na nas panoramiczny widok z Géry Oliwnej na
Wzgérze Swia-tynne oraz mury Starego Miasta. Kosciét Pater Noster
- Ojcze Nasz, Kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat), Ogréd Oliwny —
Getsemani i Bazylika Meki Panskiej, kosciét grobu Maryi. Géra Syjon
- Bazylika Zasniecia Najswietszej Maryi Panny, Wieczernik oraz grob
kréla Dawida. Kosciot In Galicantu. Droga Krzyzowa (Przejscie przez
brame Sw. Szczepana, Kosciét éw. Anny i sadzawka Betesda, Droga
Krzyzowa od miejsca ska-zania Jezusa - Via Dolorosa - do Golgoty
i Bazyliki Grobu Panskiego. Zwiedzimy Kotel Maarawi - Sciana Ptaczu).
Przespacerujemy Jerozolime nocg (przejazd przez dzielnice ortodok-
syjnych Zydéw — Mea Shearim, Menora pod Knesetem, panorama
wieczorna na oswietlone Stare Miasto oraz przejscie przez Dzielnice
Zydowska Starego Miasta pod Sciane Ptaczu).

Oproécz tego odwiedzimy Kanion Wadi Qelt (panorama), Jerycho (naj-
starsze miasto $wiata) - Gére Kuszenia Jezusa (wjazd kolejka linowa).
Nastepnie bedzie okazja do plazowania i kapieli w Morzu Martwym
na prywatnej plazy (najwieksza depresja na $wiecie — 417 m ppm).
Liste atrakcji zamyka Qumran - panorama na groty, gdzie zna-leziono
stynne zwoje Pisma Swietego. Kacar El Jahud -miejsce chrztu Pana
Jezusa. Betania — kosciot i grobowiec tazarza.

INFORMACIJE | ZAPISY:

Fundacja FLY, Gdynia, ul. Swietojanska 36/2
Tel. 693 99 60 88,517 38 38 28
www.fundacjafly.pl/turystyka

Zapisy osobiscie w biurze Fundacji.

Wymagana jest zaliczka:
- 600 zt na wycieczke krajowg
- 800 zt na zagraniczng
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Program Partnerski Fundacji FLY

Autorski Program Partnerski naszej Fundacji to baza firm szczegdlnie przyjaznym seniorom. Zasady s
proste — kazda z firm lokalnego rynku (i nie tylko) moze zgtosic¢ che¢ uczestnictwa w naszym Programie.

i Gdynia,
Swietojanska 32/13

kinezyterapia,
masaze, lasero-

GASTRONOMIA
RABAT OFERTA
Gdynia, 5 B
Al. Zwyciestwa 96/98 01(? ;]or:\?e%gliz\?kyu kuchnia
Restauracja Tel. 605255270 do w piatku) tradycyjna,
Eureka kontakt@eureka- w godpziqnach lunch expres
restauracja.pl 11:30 do 16:00
eureka-restauracja.pl : :
Gdynia 10% na cate menu
W bic)llde ’0 5 od poniedziatku
. Y 9 do piatku na .
Monte Verdi Tel. 606 988 991 caly rachunek restauracja,
monteverdigdynia@ (z pominieciem kuchnia wtoska u"{ﬂ'“ %
mg:;:'\'[’:?‘;? 1 organizowanych e
-P uroczystosci)
Kosakowo,
Bistro Zeromskiego 34 obiady, imprezy
Bialy Miyn” Tel. 502758534 7% na cata oferte | okolicznosciowe,
” bistrobialymlyn@wp.pl catering
bistrobialymlyn.pl
Kawiarnia Kate AranC:iy;::"g\:/-e?fBZ?;/l 15% na cata ofert kawiarnia, Yoi=
Coffee & Cake Jowe) ° a ¢ domowe ciasta g
Gruzin Gdynia, o kuchnia
na Kaszubach Starowiejska 29-35 10% na cafa oferte gruzinska n
Gdynia, o -
Cafe Klaps Wybickiego 3/4 10% na catg oferte kawiarnia ﬁ

ZDROWIE | URODA

Ksiggarnie Liber/
Ksiegarnia R6za

Gdynia,

10% na ksigzki
w postaci Karty
Podarunkowej
(Karta Statego

Klienta). Warunkiem

otrzymania karty
jest dokonanie

pierwszego zakupu
i ukazanie legitymacji

ksigzki oprocz

|| puser

aplojewellery

Wiatréw Starowiejska 35 Fundacji Fly. Ze znizek podrecznikéw
mozna korzystac
w ksiegarniach Liber
na terenie catego
kraju, a wysokos¢
rabatu roénie
sukcesywnie w miare
kupowania.
Handel Artykutami Zaktad
Przemystowymi, Gdynia, o - Sprzedaz Zegarmistrzowski
Gabriela Swietojaniska 41 5% na zegarki i zegary zegarkow e eeh
Brylowska
Gdynia, Stupecka 41/1
P?a'zlaov::lnia Ag_;rsnesi:(eavfslzgm 10% sprzedaz Srebrna
AR yp internetowa bizuteria APLORIH
Bizuterii Tel. 501 272 099 X dueatling
i face to face autorska
facebook.com/

Kaap Vino Sp.z 0.0

Gdynia,
Abrahama 71/8

wojciech.lazarowicz@

kaapvino.pl
kaapvino.pl

10% rabatu

Sprzedaz win

Galeria Bursztyn
Tadeusz

Gdynia,10-go Lutego 33
(wejscie od 3-go Maja

obok bytego

10% na sprzedaz

Bizuteria

Dobkowski kina Atlantic) i ustugi zbursztynem
galeriabursztyn.pl BOSWRC
Gdynia, 30% srebro . = "
Af';:;\KZat::’eaw':;a Swietojariska 54; i stal szlachetna; Sb?;ﬁgﬁlz .lllh I[.]‘
kardamo.pl 10% ztoto 585,333 am

morskieklimaty.
karwia.com

CENTRUM Tel. 798 179 942 terapia, rehabi- .
REHABILITACJI rehabilitacja@ 20% na wszystkie Iitaga 'terapia jkefl;r;irll;t’gcji STykéwka Gdynia, S.Tomaszewska fotografia
PRZY FUNDACJI fundacjafly.pl zabiegi uroginekolo. T S.Tomaszewska - Tel. 503 999 473 25% na sesje $lubna, livestyle,
FLY rehabilitacja. Irog - . f fi stykowka.art@wp.pl typu livestyle portretowa, | FTYKOWKA
fundacjafly.pl giczna, t erapia otografia facebook.com/ (wnetrze lub plener) eventowa,
ocovidowa < P !
P STykowkaSTomaszewska reportaze
Gdynia, . . Lo
Chylonska 150 masaze, Elka School sc. - Gdynla, kursypr&_xvx{ajgzdy, s -8
. Tel. 508 648 584 pedicure, Swietojariska 38/10; 5% rabatu odswiezanie
Cent{ylmlﬁd:ﬁ,wm facebook.com/ 10% na ustugi podologia, elkaschool.pl wiedzy
w-lla-ie lilianasouthwell. dobér wkiadek
liliana ortopedycznych
Gdynia, Korzenna 16a AVRER,
Przychodnia Gdynia, 5% na porady petny zakres, ¥ -
weterynaryjna Benistawskiego 30 weterynaryjne, porady, zabiegi, 1 1
Gdynia, Gniewska 21 »~Zwierzyniec” Tel. 603410313 zabiegi i badania diagnostyka LA
box 76 : lecznicazwierzyniec.pl
Nord Optyk Gdynia, 15% na caty ;z)’z;\c’vlﬁi N 0 RD@
Chylonska 251B oferte + badanie K It 4 0 PTYK
Tel.587132995 | optometryczne gratis onsuttacje A Gdynia, Gniewska 21 ) )
optometryczne Serwis ) serwis laptopow, |
nordoptyk.pl Komputerow: box 61 20% na ustugi KomDUterow, ﬂ_ ;
P ” 4 Tel. 511 858 306 serwisowe P 4
~NextServ”S.C. serwis Apple
nextserv.pl
Gdynia, Swietojariska 36 konsultacje o — Zaktad . . . Zakdad
PPHU Opty-Mal (Pasaz,W starym kinie) _:i% dna f:a:qlz) fer;e okulistyczne, % Zegarmistrzowski Swi ?g.{_; ?ﬁlsaléa M 5% na ustugi usﬁ?;;;gzir:' Z“%f;'f‘;jﬁif,‘ﬂf{“"'
opty.mal@op.pl a amr:ties arskie oprawki, OFTY-MAL Gerard Brylowski €1o) i Gerarda Brylowskich
opty-mal.pl 9 soczewki
Kancelaria . - poradnictwo PR waeriony
Adwokacja Gaynia, Swigtojariska 32/1 10% rabatu prawne, ustugi | | 1 Lo
Bartlomiej Owczarek bo-adwokat.pl adwokackie
Gdynia, Gniewska 21 20% rabatu na cat oprawki,
Zakfad Optyczny lok. 70 fert (nie facz siq soczewki,
Karolina Szajna Tel. 58 627 90 70; 58 Zinn ?ni roranoZ'ar?wi konsultacje REKREACJA
6236217 wewn.170 ymip J optometryczne
Gdynia, Rabat -50zt Kraiowe i
Turystyka Swigtojaniska 36/2 na wycieczki za r;niczne TH
Senioralna przy Tel. 693 996 088 tygodniowe, w gc]ieczki dia ] §
Gdynia, Abrahama 71 Kosmetvka Fundacji FLY fundacjafly.pl/index. | weekendowe (polskie )S/enioréw E*‘ i
Studio Isabell Tl 5:(())%2’3 012 10% L Profesjon)elllna, P php/turystyka izagraniczne) '
el. % na ustugi L s
studio-isabell.pl makijaz & Gdynia
pernamentny Swictoi yﬁ k' 133: 40% od pon-pt, zabawy
Centrum U7 wie OJ,a ska ! 10.00 -16.00, sportowo-
Gdarisk, Plac (ostatnie wejécie rekreacyjne
kosmetyka, der- Domln;karskl 7 0 15.00) Gdynia i Gdanisk
Gdynia, Abrahama 24, mokosmetyka, uz.p!
Instytut Urody Tel. 58 621 64 54; makijaz, medy-
i Perfumeria 502 352514 ! 20% na ustugi cyna estletyczna Gdynia,
guerlaingdynia.pl depilacja,mani- Agama Al.Jana Pawta Il 3 nauka p’fy.wania
cure, pedicure Magdalena Tel. 664 020 971 20% pod opieka
Majewska facebook.com/ instruktora
ZAKUPY szkolaplywania
Karwia, ul. Wojska
Gdynia, Abrahama 11 Avart " Rol Podlsskiegq 79/51_ Ul 10w Wonai ]
Sklep Deco Hobb decohobby@wp.pl artykut (& ’M partamen oland Sypniewski Tel. b poza sezonem ynajem, 7
P y decohobbz.co:\.?al 10% rabatu dekoZachYne »~Morskie Klimaty” 503 196 884 letnim noclegi —imm
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Po rozmowie i zweryfikowaniu
przez naszego przedstawiciela
podpisujemy okresowg umowe,
na mocy ktoérej tworzymy opiso-
wa reklame danej firmy w naszych

mediach

(miesiecznik ,Gdynski

IKS”, strona www, media spotecz-
nosciowe, ulotki). W zamian firma
udziela znizek seniorom zrzeszo-
nym w naszej Fundacji. Zadnych
optat — tylko umowa partnerska.
Kazdy aktywny cztonek naszej
spotecznosci posiadajacy aktual-
na legitymacje Fundacji FLY moze
bez ograniczen korzysta¢ z oferty
Partnerébw na przygotowanych
specjalnie dla Panstwa warun-
kach. Warto miec folder przy sobie
wychodzac na zakupy, z przyja-
ciétmi do restauracji, do fryzjera,
kosmetyczki. Przyda sie takze przy
planowaniu wyjazdéw wakacyj-
nych. Jezeli znacie Paristwo kogo$
prowadzacego dziatalnos¢, kogo
warto zaprosi¢ do Programu - po-
wiedzcie nam o tym, z przyjemno-
$cig zaprosimy go do wspotpracy.

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY

Y
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