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‘Sklep charytatywny ,,Z glebokiej szuflady”
Gdynia, ul. Swietojanska 36 (ped sklepem Biedronka)

godziny otwarcia:

poniedziatek-pigtek 10 00 - 18 00
 sobota 10.00 —14.00

tel. 515 150 420
www.zglebokiejszuflady.pl
www.facebook. com/zgleboklejszuflady

Okasja czyni...
kolekq)onera

iy Starocle pamlqtkl blbeloty | Klamoty.
: Rzezby, obrazy, oryginalnedekoracje, starodruki,

_monety i wiele.innych prze miotow.
Za mewzelkq cen :
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Konkurs fotograticzny ..Zakupy z ludzka
twarza na Halach Targowych” 2022

»Zakupy z ludzka twarza na Halach
Targowych” to konkurs fotograficzny oby-
wajacy si¢ od kilku lat. To okazja do wy-
kazania sie dla pasjonatéw fotografii oraz
wszystkich, ktorzy odwiedzaja hale, robig
na niej zakupy, uczestnicza w wydarze-
niach tam si¢ odbywajacych i chetnych do
pokazania swoich uje¢ w jej przestrzeni.
W konkursie przewidziano cztery kate-
gorie. Udzial moze wzig¢ kazdy - liczy
sie przede wszystkim pomysl, kompozy-
cja i zgodnos¢ z tematem. W tym roku
uczestnicy moga nadsyla¢ prace w czte-
rech kategoriach. S to: ,Smaki Hal’,
»Iwarzg w twarz”, ,,Reporterski kadr”
oraz ,,Hale nocg”

Kategoria ,,Smaki Hal ,, dotyczy zdje¢
z ujeciem asortymentu kupcdw hal - sezo-
nowej oferty handlowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem - ,daréw lasu i natu-
ry’, a takze produktéw rzemieslniczych,
opartych o tradycyjne receptury z regionu
Pomorza i pochodzacych z lokalnych go-
spodarstw. Liczymy na ukazanie kulinar-
nej oferty handlowej hal z podkresleniem
jej roznorodnosci. W kategorii «Twarza
w twarz» uczestnicy maja za zadanie po-
kaza¢ zdjecia handlu - zywego kontaktu
czlowieka z czlowiekiem, rozméw z kup-
cami, sprzedawcami, a takze portrety kup-
cow. «Reporterski kadr” to zdjecia z wy-
darzen/imprez kulturalnych oraz innych
organizowanych w przestrzeni obiektu
eventach, réwniez wydarzen odbywaja-
cych sie w podziemiach hal oraz okolicy.

Hale Targowe w Gdyni wzniesiono wla-
tach 1935 - 1938 wedtug projektu duetu

Patrycja
Kaczmarek
| NAGRODA
w kategorii
Zakupy

z Ludzka
Twarza

architektow Jerzego Miillera oraz Stefana
Reychmana. Zabytkowy zespot zabudowy
miejskich hal reprezentuje architekture,
ktorej elementy posiadajg warte uchwyce-
nia walory: estetyczne, historyczne, a na-
wet sentymentalne (np. architektura placu
targowego/szyldy z czaséw transforma-
cji). W tegorocznym konkursie kategoria
»Hale nocg” ma na celu zwrdcenie uwagi

na fragmenty wyjatkowej konstrukeji tego
kompleksu po zachodzie stonica, wieczo-
rem i noca.

Dla laureatéw konkursu przewidziane
sgatrakcyjne nagrody oraz udzial w wysta-
wie. Prace konkursowe ,,Zakupéw z ludz-
ka twarza na Halach Targowych w Gdyni”
mozna sktada¢ osobiscie w biurze projek-
tow Agencji Rozwoju Gdyni lub przesytaé

droga elektroniczng na adres e-mail: san-
dra.szmigiel@gdynia.arg.pl wraz z kartg
zgloszeniowa do 7.11.2022 r. Regulamin
konkursu oraz karta zgloszenia znajduja
sie na stronie: arg.gdynia.pl/do_pobrania.
html. Zapraszamy wszystkich zaintereso-
wanych do kontaktu i podzielenia si¢ swo-
im spojrzeniami na unikatowe Hale Tar-
gowe w Gdyni.

Uwodzacy zywiot twdérczy fotografii morskiej

W Galerii Gdynskiego Centrum Filmo-
wego (pl. Grunwaldzki 2) od 28 pazdzier-
nika mozna obejrze¢ wystawe pokon-
kursowq ,,Legenda Morska w Obiektywie
2022”. Prezentowane kadry zostaly wy-
brane sposrod rekordowej liczby ponad
900 nadestanych w konkursie prac (71
uczestnikow - zgloszen), zas ich auto-
rami jest 27 tworcow z calej Polski. Jury
konkursu obradujace w skladzie: Mau-
rycy i Marzena Smierzchalscy, Sandra
Szmigiel, Krzysztof Winciorek, Andrzej
Jastrzembski, Cezary Spigarski wskaza-
to tegorocznych laureatéw po ponad 3,5
godzinnych obradach. Jak podkresla-
li jurorzy - eksperci fotografii — poziom
konkursu wspiat si¢ w tym roku na wy-
zyny co najmniej europejskie. Prezento-
wany zestaw kadréw, mogtby uswietni¢
wnetrza kazdej morsko-marynistycznej
galerii fotografii. W Gdyni wystawa po-
zostanie do 14 listopada. Nastepnie pla-
nowane s3 edycje goscinne — wyjazdowe,
poza Gdynig oraz Tréjmiastem.

Laureaci tegorocznego konkursu

NAGRODY GLOWNE:

INAGRODA - Malgorzata Szura-Piwnik

II NAGRODA - Andrzej Tanewski
ITIT NAGRODA - Grzegorz Blawat

Wyréznienia w poszczegdlnych
kategoriach:

Praca na Morzu - Andrzej Wisniewski
Detal Marynistyczny — Piotr Dras
Wakacje Morskie Gdyni -
Magdalena Ergietowska

Morskie Miasto — Piotr Dras
Legenda Portu Morskiego

— Monika Zablotna

Zywiol Morski - Marcin
Wrtodarczyk | Ryszard Gruszecki

Wystawe mozna oglada¢ w Galerii GCF
pl. Grunwaldzki 2, w godzinach pracy
sklepu Most Vinyl Shop (codziennie
11:00-18:00 oprdcz niedziel).
www.legendamorska.pl

-%\! ﬂ;\ ,#

Il NAGRODA - Andrzej Tanewski
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Tymczasowe aresztowanie

Rzadko sie zdarza, aby na naszych famach poruszana byfa problematyka
karnoprawna. Jednak nie nalezy zapominag, ze jest to zbiér zagadnien majacych
donioste znaczenie spoteczne i moze potencjalnie dotkna¢ nas lub osoby nam
znane, wowczas warto miec¢ swiadomosc tego, jak uregulowany jest np. jeden
ze srodkéw zapobiegawczych, jakim jest tymczasowe aresztowanie.

Tymczasowe aresztowanie moze
nastgpi¢ tylko na mocy postanowienia
sadu. Tymczasowe aresztowanie sto-
suje w postepowaniu przygotowaw-
czym na wniosek prokuratora sad re-
jonowy, w ktérego okregu prowadzi
sie postepowanie, a w wypadkach nie
cierpigcych zwtoki takze inny sad rejono-
wy. Po wniesieniu aktu oskarzenia tym-
czasowe aresztowanie stosuje sad, przed
ktéorym sprawa sie toczy. We wniosku
0 zastosowanie tymczasowego areszto-
wania wymienia si¢ dowody wskazujace
na duze prawdopodobienstwo, ze
oskarzony  popelnil  przestepstwo,
okolicznosci przemawiajace za istnie-
niem zagrozen dla prawidiowego toku
postepowania lub mozliwo$ci popelnie-
nia przez oskarzonego nowego, ciezkiego
przestepstwa oraz okreslonej podstawy
stosowania tego srodka zapobiegawcze-
go i koniecznosci jego stosowania.

W postanowieniu o zastosowaniu
tymczasowego  aresztowania nalezy
okresli¢ czas jego trwania, a ponadto
oznaczy¢ termin, do ktorego aresztowa-
nie matrwaé. Obowigzek kazdorazowego
oznaczenia terminu stosowania tymcza-
sowego aresztowania trwa do uprawo-
mocnienia si¢ orzeczenia konczacego
postepowanie. W przedmiocie tym-
czasowego aresztowania, po wydaniu
orzeczenia konczacego postepowanie,
orzeka sad, ktéry wydal to orzecze-
nie, a w razie przekazania sprawy do
drugiej instancji - sad odwolawczy.
Uzasadnienie postanowienia o zasto-
sowaniu $rodka zapobiegawczego po-
winno zawiera¢ przedstawienie dowo-
dow swiadczacych o popelnieniu przez
oskarzonego przestepstwa, wykazanie
okolicznosci wskazujacych na istnie-
nie zagrozen dla prawidlowego toku
postepowania lub mozliwosci popelnie-
nia przez oskarzonego nowego, ciezkiego
przestepstwa w razie niezastosowania
srodka zapobiegawczego oraz okreslonej
podstawy jego zastosowania i potrzeby
zastosowania danego srodka. W wypad-
ku tymczasowego aresztowania nalezy
ponadto wyjasni¢, dlaczego nie uznano
za wystarczajace zastosowanie innego
srodka zapobiegawczego.

Na postanowienie w przedmiocie
srodka zapobiegawczego przystuguje
zazalenie na zasadach ogolnych, chyba ze
ustawa stanowi inaczej. Na postanowie-
nie prokuratora w przedmiocie srodka
zapobiegawczego zazalenie przystuguje

do sadu rejonowego, w ktorego okregu
prowadzi si¢ postepowanie. Zazalenie
na postanowienie w przedmiocie srodka
zapobiegawczego sad rozpoznaje nie-
zwlocznie, z tym ze zazalenie na posta-
nowienie w przedmiocie tymczasowe-
go aresztowania nie pozniej niz przed
uplywem 7 dni od przekazania sagdowi
zazalenia wraz z niezbednymi aktami.

Srodek zapobiegawczy nalezy nie-
zwlocznie uchyli¢ lub zmieni¢, jezeli
ustang przyczyny, wskutek ktorych
zostal on zastosowany lub powstang
przyczyny uzasadniajace jego uchyle-
nie albo zmiane. Zastosowany przez
sad $rodek zapobiegawczy moze by¢
W postepowaniu  przygotowawczym
uchylony lub zmieniony na fagodniej-
szy réwniez przez prokuratora. Sad lub
prokurator niezwlocznie zawiadamia
pokrzywdzonego, jego przedstawiciela
ustawowego lub osobe, pod ktorej staly
piecza pokrzywdzony pozostaje, o uchy-
leniu, nieprzediuzeniu lub zmianie tym-
czasowego aresztowania na inny srodek
zapobiegawczy, jak rowniez o ucieczce
oskarzonego z aresztu $ledczego, chyba
ze pokrzywdzony o$wiadczy, iz z takiego
uprawnienia rezygnuje.

Oskarzony moze sklada¢ w kazdym
czasie wniosek o uchylenie lub zmiane
srodka zapobiegawczego; w przedmiocie
wniosku rozstrzyga, najpdzniej w ciagu
3 dni, prokurator, a po wniesieniu aktu
oskarzenia do sadu - sad, przed kto-
rym sprawa sie toczy. Na postanowie-
nie w przedmiocie wniosku o uchylenie
lub zmiane tymczasowego aresztowania
oskarzonemu przystuguje zazalenie tyl-
ko wtedy, gdy wniosek zostal ztozony po
uplywie co najmniej 3 miesigcy od dnia
wydania postanowienia w przedmiocie
tymczasowego aresztowania. Zazalenie
na postanowienie sagdu rozpoznaje ten
sam sad w sktadzie trzech sedzidw.

Zawieszenie  postgpowania  nie
stoi na przeszkodzie orzekaniu co do
srodkow zapobiegawczych. Nadzér nad
prawidtowoscig zatrzymania i wykona-
nia $rodkéw zapobiegawczych sprawuje
sad, a w postepowaniu przygotowaw-
czym - takze prokurator. Tymczasowe-
go aresztowania nie stosuje sie, jezeli
wystarczajacy jest inny $rodek zapobie-
gawczy. Stosujac tymczasowe areszto-
wanie, sagd moze zastrzec, Ze srodek ten
ulegnie zmianie z chwilg ztozenia, nie
pozniej niz w wyznaczonym terminie,
okreslonego poreczenia majgtkowego;

na uzasadniony wniosek oskarzonego
lub jego obroncy, zlozony najpdzniej
w ostatnim dniu wyznaczonego termi-
nu, sad moze przedtuzy¢ termin ztozenia
poreczenia.

Tymczasowe aresztowanie i pozostale
srodki zapobiegawcze mozna stosowac,
jezeli zachodzi uzasadniona obawa
ucieczki lub ukrycia si¢ oskarzonego,
zwlaszcza wtedy, gdy nie mozna ustali¢
jego tozsamosci albo nie ma on w kra-
ju stalego miejsca pobytu. Jesli zachodzi
uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie
naklanial do skladania falszywych
zeznan lub wyjasnien albo w inny bez-
prawny sposob utrudnial postgpowanie
karne. Wobec oskarzonego, ktéremu
zarzucono popelnienie zbrodni lub
wystepku zagrozonego karg pozbawie-
nia wolnosci, ktdérej gérna granica wy-
nosi co najmniej 8 lat, albo ktdérego sad
pierwszej instancji skazal na kare po-
zbawienia wolno$ci wyzsza niz 3 lata,
obawy utrudniania prawidtowego toku
postepowania, uzasadniajace  stoso-
wanie $rodka zapobiegawczego, moga
wynika¢ takzie z surowosci grozacej
oskarzonemu kary. Srodek zapobiegaw-
czy mozna wyjatkowo zastosowac takze
wtedy, gdy zachodzi uzasadniona obawa,
ze oskarzony, ktéremu zarzucono popel-
nienie zbrodni lub umyslnego wystepku,
popelni przestepstwo przeciwko zyciu,
zdrowiu lub bezpieczenstwu powszech-
nemu, zwlaszcza gdy popelnieniem ta-
kiego przestepstwa grozil.

Jezeli szczegdlne wzgledy nie stoja
temu na przeszkodzie, nalezy odstapi¢ od
tymczasowego aresztowania, zwlaszcza
gdy pozbawienie oskarzonego wolnosci
spowodowaloby dla jego zycia lub
zdrowia powazne niebezpieczenstwo,
pociagatoby wyjatkowo cigzkie skutki dla
oskarzonego lub jego najblizszej rodziny.
Tymczasowego aresztowania nie stosuje
sie, gdy na podstawie okolicznosci spra-
wy mozna przewidywa¢, ze sad orzek-
nie w stosunku do oskarzonego kare
pozbawienia wolnoéci z warunkowym
zawieszeniem jej wykonania lub kare
tagodniejsza albo Ze okres tymczasowego
aresztowania przekroczy przewidywany
wymiar kary pozbawienia wolnosci bez
warunkowego zawieszenia. Tymczasowe
aresztowanie nie moze by¢ stosowane,
jezeli przestepstwo jest zagrozone karg
pozbawienia wolnosci nieprzekraczajaca
2 lat. Jezeli stan zdrowia oskarzonego
tego wymaga, tymczasowe aresztowanie

moze by¢ wykonywane tylko w posta-
ci umieszczenia w odpowiednim za-
kiadzie leczniczym, w tym w zakladzie
psychiatrycznym.

O zastosowaniu tymczasowego
aresztowania sad jest obowigzany bez-
zwlocznie zawiadomi¢ osobe najblizsza
dla oskarzonego; moze to by¢ oso-
ba wskazana przez oskarzonego. Na
wniosek oskarzonego mozna réwniez
zawiadomi¢ inng osobe zamiast lub
obok w/w. O zastosowaniu tymczaso-
wego aresztowania sad jest obowigzany
niezwlocznie zawiadomi¢ pracodawce,
szkote lub uczelnie, w stosunku do
zolnierza - jego dowodce, a w przypad-
ku, gdy oskarzonym jest przedsigbiorca
lub niebedacy pracownikiem czlonek
organu zarzadzajacego przedsigbiorcy,
na jego wniosek - zarzadzajacego
przedsiebiorstwem.

Sad stosujacy tymczasowe areszto-
wanie ma obowigzek zawiadomienia
o tym sadu opiekunczego, jezeli zacho-
dzi potrzeba zapewnienia opieki nad
dzie¢mi aresztowanego, zawiadomie-
nia organu opieki spotecznej, jezeli za-
chodzi potrzeba roztoczenia opieki nad
osobg niedotezng lub chorg, ktorg aresz-
towany sie opiekowal, przedsiewziecia
czynnosci niezbednych do ochrony
mienia i mieszkania aresztowanego.
O poczynionych wystgpieniach i wyda-
nych zarzadzeniach nalezy powiadomi¢
tymczasowo aresztowanego.

W postepowaniu przygotowawczym
sad, stosujgc tymczasowe aresztowa-
nie, oznacza jego termin na okres nie
dluzszy niz 3 miesigce. Jezeli, ze wzgledu
na szczegllne okolicznosci sprawy, nie
mozna bylo ukonczy¢ postepowania
przygotowawczego w terminie okre-
Slonym w § 1, na wniosek prokurato-
ra, sad pierwszej instancji wlasciwy do
rozpoznania sprawy, gdy zachodzi tego
potrzeba, moze przedtuzy¢ tymczasowe
aresztowanie na okres, ktory tacznie nie
moze przekroczy¢ 12 miesiecy. Laczny
okres stosowania tymczasowego aresz-
towania do chwili wydania pierwszego
wyroku przez sad pierwszej instancji nie
moze przekroczy¢ 2 lat. Z wnioskiem
o przediuzenie okresu tymczasowego
aresztowania nalezy wystapi¢, z jed-
noczesnym przestaniem wlasciwemu
sadowi akt sprawy, nie pdzniej niz
14 dni przed uplywem dotychczas
okreslonego terminu stosowania tego
$rodka. Jezeli zachodzi potrzeba sto-
sowania tymczasowego aresztowania
po wydaniu pierwszego wyroku przez
sad pierwszej instancji, kazdorazowe
jego przediuzenie moze nastgpowac na
okres nie diuzszy niz 6 miesiecy. Okres
tymczasowego aresztowania liczy sie od
dnia zatrzymania.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Teatr Miejski
im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni

Premiera komedii Paula Elliotta
LUmrzec ze Smiechu”

15 edycja konkursu o Gdynska Nagrode Dramaturgiczna rozpoczeta nowy sezon artystyczny 2022/2023
w Teatrze Miejskim w Gdyni. Czytania, zakwalifilkowanych do finatu sztuk, zorganizowano wtasnie tu.
Przez 3 dni publiczno$¢ mogta przygladac sie im na zywo. Gala finatowa odbyta sie 1 pazdziernika.

Poprzedzit ja pokaz sztuki
»1 tak nikt mi nie uwierzy” Jolanty
Janiczak - ubieglorocznej laure-
atki Gdynskiej Nagrody Drama-
turgicznej. Spektakl w rezyserii
Wiktora Rubina zaprezentowal
zespol Teatru im. Aleksandra
Fredry w Gnieznie. Przyznam
sie, ze ten spektakl zrobil na mnie
wstrzasajace wrazenie. To relacja
kobiety ktdra stara si¢ opowie-
dzie¢ historie gwaltéw i przemo-
cy na jej ciele. Dreczace, natretne
obrazy, ktére opowiada powodu-
ja, ze sama z trudem rozpozna-
je siebie. Przyznanie, ze jest sie
ofiarg gwaltu, nawet przed soba,
jest bardzo trudne. Bo moze to
zgoda na utrate kontroli w jakiej
kobieta doznaje krzywdy. Jakimi
$ciezkami nalezy si¢ poruszac
zeby nie kusic¢ losu? Takie pyta-
nie zadaje bohaterka sobie i nam
kobietom.

Gdynska Nagroda Dramatur-
giczna to bardzo wazne wyroz-
nienie zaréwno dla dramatopi-
sarzy, jak i dla miasta. Pokazuje
o czym myslg tworcy i co ich
najbardziej interesuje lub poru-
sza. Z kolei dla widzéw to oka-
zja do zapoznania si¢ z nowymi
sztukami, ktoére wyroézniajg sie
oryginalnoscia oraz mlodym
spojrzeniem na nurtujace nas
na co dzien tematy — powiedzia-
ta Elzbieta Sierzega, wiceprze-
wodniczgca Rady Miasta Gdyni.
Gdynska Nagroda Dramatur-
giczna trafila do Maliny Prze-
$lugi — autorki sztuki pt. ,,Jeszcze
tu jestes”. Laureatka dostala pa-
miatkows statuetke oraz nagrode
pieniezna.

Dyrektor teatru Krzysztof Ba-
bicki postanowit, Ze w tym ciagle
trudnym, smutnym czasie nalezy
zrobi¢ co$, co spowoduje ze lu-

dzie sie usmiechna, a jezeli po-
placza to tylko ze $miechu. I to
mu si¢ udalo w stu procentach.
15 wrze$nia odbyla si¢ premiera
komedii Paula Elliotta ,,Umrzec
ze $miechu” ktdrej rezyserem
jest wlasnie Krzysztof Babicki.
Umrze¢ ze $miechu to histo-
ria czterech przyjaciotek, ktore
od trzydziestu lat, zawsze tego
samego dnia tygodnia, spoty-
kaja si¢ aby pogra¢ w brydza.
Jak to bywa przy tej okazji s3
ciasteczka, jest alkohol. I na de-
skach teatru wlasnie ma miej-
sce takie spotkanie. Tym razem
jednak ma to by¢ ,pozegnal-
ny wieczor” dla ich przyjaciotki
Mary ktéra umarta i ktérg na jej
zyczenie skremowano. Przyja-
ciotki stwierdzaja, ze nie mozna
tego wieczoru odklada¢. Zagraja
w karty dzisiaj, ale majg klopot,
przeciez trudno jest gra¢ w bry-
dza we trzy. Okazuje sig, ze jedna
z nich - Mille wykradta z zakla-
du pogrzebowego urne z procha-
mi przyjaciotki, zeby zmarta cho-
ciaz w ten sposdb brala udziat
w ,pozegnalnym wieczorku”
na ktérym beda ja wspominac.
Zawsze latwiej jest wybi¢ szybe
w zakladzie pogrzebowym teraz,
niz tydzien po pogrzebie wyko-
pac z ziemi urne. I tu rozpoczyna
sie wrecz lawina przesmiesznych
zdarzen. Zjawi si¢ policjant, kto-
ry okaze sig striptizerem, specjal-
nie zamoéwionym na ta okolicz-
no$¢ wlasnie przez zmarta. Bedg
wspomnienia, alkohol i tance
z mlodym, przystojnym ska-
po ubranym chlopakiem. Beda
ciasteczka ktore zawsze przyno-
sifa Mary, a ktére dostarczono,
bo przed $miercig specjalnie je
zamowila dla przyjacidtek. Jest
Rachel, corka Connie Harland,

Fot. Roman Jocher

ktéra przezywa rozczarowanie
swoim dopiero co poznanym
chlopakiem i zastanawia si¢ czy
nie popelni¢ z tego tytulu samo-
bdjstwa. A policjant Bobby okaze
sie wlasnie tym chlopakiem, kto-
ry studiujac dorabia sobie w ten
sposob. Zmarta przyjaciétka do-
starczy im wszystkim mase jesz-
cze innych wrazen. Bo jak twier-
dzi jedna z nich, Mary nawet po
$mierci jest ztosliwa. Ale czy byta,
to sie dopiero okaze. Zeby sie do-
wiedzie¢ trzeba koniecznie obej-
rze¢ tg $wietng komedie. Sztuka
jest napisana bardzo humory-
stycznie, ale obsada aktorska to
po prostu ,super smaczna wi-
sienka na tym torcie”.

W role gospodyni wieczoru -
Connie Harland wcielita sie piek-

na, dostojna Beata Buczek-Zar-
necka, ktora $wietnie pokazala
na co, po pewnej dawce alkoholu,
sta¢ bedzie jej bohaterke. Delikat-
na, Sliczna w tych blond lokach,
pelna strachu, bojaca si¢ o reper-
kusje jakie czekaja ja po kradzie-
zy urny z prochami przyjaciot-
ki z zakladu pogrzebowego - to
Monika Babicka. Wiecznie dole-
wajaca sobie alkoholu, $wietnie
udajaca naduzywajaca trunkow
Lene to Elzbieta Mrozinska. Cor-
ke Connie, Rachel zagrala mlo-
dziutka, wiotka jak piérko Mar-
tyna Matoliniec. No i wreszcie
rodzynek w tym ,,babskim” gro-
nie policjant — Bobby, nieziem-
sko wygladajacy w skoérzanych
czarnych malutkich spodenkach
w erotycznym tancu, to Krzysz-

tof Berendt. A jeszcze jest kot
o niespotykanym imieniu Gru-
ba Dupa. Nie jest widoczny, ale
jego kuweta z piaskiem odgrywa
bardzo wazng role w tej komedii.
Piekne kostiumy to dzieto Jolan-
ty Lagowskiej-Braun, a sceno-
grafia Marka Brauna. Swietnie
dobrany jest podktad muzyczny.
Doskonale bawi si¢ nie tylko pu-
bliczno$¢ ale i cala obsada aktor-
ska. Jest $wietna zabawa, ale jest
i refleksja o naszym zyciu, cenna
tuz przed Swietem Zmartych.
Komedia Paula  Elliotta
Lyomrzeé ze Smiechu” w Teatrze
Miejskim, za sprawa wlasnie ob-
sady aktorskiej, okazala si¢ praw-
dziwa petardg $miechu i spektakl
koniecznie trzeba obejrzec.
Basia Miecinska
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Morszczyn

z odpadkow

Projektantka Blanka Byrwa bada temat mor-
skich makroglonéw. W muralu, ktéry powstal na
jednej ze $cian Szkoty Podstawowej nr 17, porusza
temat Morszczynu Pecherzykowatego. Morszczyn
jest glonem, ktory pod koniec XX wieku praktycz-
nie wyginal w Baltyku, Instytut Oceanologii PAN
wyznaczyl nagrode za jego udokumentowanie.
Z zasobow, ktdre znajduja sie na péinocy Oceanu
Atlantyckiego i Oceanu Arktycznego produkuje
sie alginian sodu. To wlasnie ta substancja, zywi-
ca oraz wapno ze skorupek jaj sa baza-spoiwem
biotynku.

Pozostale materiaty nadajace tynkowi teksture
i kolory - to miedzy innymi popiét, opadte liscie
akacji, skorupki po jajach z lokalnej piekarni, ka-
wiarniane fusy, czy obierki z marchwi ze szkolnej
stotéwki. Mural, ktérego forma nawigzuje do ilu-
stracji ze starych podrecznikéw do biologii, jest

forma eksperymentu. Nie wiemy, jak przetrwa
w wilgoci i mrozie — na razie pomysélnie przeszed!
seri¢ deszczowych dni. Pecherze morszczynu,
czyli elementy 3D wykonali uczniowie i uczenni-
ce z klasy 4b SP 17.

- Podczas warsztatow przerabialiSmy mate-
rialy zebrane do projektu oraz przyniesione przez
uczniéw. Wspolnie polaczylismy przyniesione
odpady - dzielac na grupy: suche obierki, fusy,
mokre obierki. Zadaniem uczniéw bylo zaprojek-
towac wlasne przepisy dla danego materiatu i wy-
kona¢ probki — opowiada Blanka Byrwa.

Zapraszamy na Grabowek, aby w dizajnerskim 3

eksperymencie znalez¢ inspiracje do wilasnych

poszukiwan sposobow na artystyczne wykorzy- g

stanie odpaddw i nieoczywistych materialow.
FF
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$wiat po Homo Sapiens oczami Xawerego
Zutawskiego. Refleksje nt.,,Apokawixy”

Miesigce  spedzone  przeze
mnie w czasie lockdownu przed
telewizorem staly si¢ okazja do za-
poznania si¢ z najnowszymi pro-
dukcjami réznych nowoczesnych
platform cyfrowych. Do tamtej
pory nawet nie mialam pojecia,
jak daleko poszybowala wyobraz-
nia tworcéw. Moja uwage wowczas
zwrécit serial ,Walking Death”
pokazujacy walke garstki ludzi
o przetrwanie wsréd martwych,
ktérzy nabywali niezwyklych
mocy destrukcyjnych. Zrédlo tego
zjawiska nie zostalo wyjasnione
i wlasciwie mozna upatrywac je
w pozaziemskiej sile. Serial skupit
si¢ na ukazywaniu walki: nie tyl-
ko z zombie, ale przede wszystkim :
zywych z zywymi o resztki przy-
wilejow, zywnosci czy wody.

Podobng tematyka zajal sie
Xawery Zutawski. Jego film pt.
»Apokawixa” zaprezentowany na

] /7

Fot. Materiaty dystrybutora

Kadr z filmu Apokawixa

niedawno zakonczonym Festiwalu
Filméw Fabularnych w Gdyni, po-
kazuje nasza wspolczesnos¢, wiat
tak silnie zanieczyszczony, ze two-
rzy toksyny zarazajace ludzi wiru-
sem zombie. Tak wiec ,, Apokawi-
xa’ stala si¢ pierwszym polskim
filmem o zombie.

W filmie tym splatajq sie trzy
watki prowadzace do samoznisz-
czenia ludzi. Pierwszy to §wiado-
me zanieczyszczanie $rodowiska
przez bezczelnych cwaniakow,
ktérzy do Polski zwoza toksyny
z calego $wiata i po prostu zako-
puja je w ziemi. Z czasem becz-

ki zaczynaja rdzewiec i trucizny
przedostaja si¢ do wdd grunto-
wych. Drzieje sie tak za wiedza
naszych  politykéw lokalnych
i ogdlnopolskich. Polske do zgu-
by prowadzi chciwo$¢ bezdennie
glupich ludzi , ktérzy przekupuja
wszystkich.

Ale same toksyny to nie
wszystko. Wéréd mlodziezy roz-
powszechniana jest moda na do-
palacze, ktére rowniez niszcza
mozg. Trzecig przyczyna zamiany
ludzi w zombie jest koronawirus,
ktory pomaga przenosi¢ zatrute
czastki. Tak w skrocie mozna by

zdiagnozowaé przyczyny zjawi-
ska. Musze przyznaé, ze Xawery
Zulawski w przeciwienstwie do
wspomnianego juz amerykan-
skiego serialu, przygotowal wy-
wod zupelnie logiczny (oczywiscie
w konwenciji science-fiction).

Pokolenie rodzicow, ludzi
w wieku tzw. Produkcyjnym, jest
ukazane w filmie bardzo kry-
tycznie. Chciwi, niekompetentni,
pazerni na pienigdze. To oni za-
truli planete, teraz ponoszg kon-
sekwencje. Cata nadzieja w mlo-
dziezy.

Dosy¢ humorystycznie poka-
zani s3 w filmie tzw. ,,prawdziwi
Kaszubi’, gdyz zasadnicza akgja fil-
mu rozgrywa sie nad morzem. Ce-
zary Pazura gra dbajacego o swoje
miasteczko stroza prawa, ktory cos
tam widzi, ale nie potrafi przeciw-
stawi¢ sie bogaczom. Za$ Joanna
Kurowska—nasza krajanka— to
gosposia, ktdra bez skruputéw za-
bija ukochang $winke gospodarzy,
by ja zjes¢. Zupelnie niesamowita
jest kreacja Sebastiana Fabijan-
skiego, szalonego ekologa.

Film prezentowany jest jako
miodziezowy. Rzeczywiscie, gtow-
nie role graja mlodzi aktorzy, jest
sporo muzyki hip-hopowej i po-
dobnej, ale ekologiczne przesta-
nie skierowane jest do wszystkich
i wydaje mi sig, ze rezyser ma spo-
ro racji. Warto wybrac sie do kina.

Danuta Balcerowicz
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nieuleczalna choroba

W filmie,Broad Peak” Maciej Berbeka, ktérego grat Ireneusz Czop, miat obsesje na
punkcie gory, na szczyt ktérej nie udato mu sie wejs¢. Dla wielu ludzi wspinanie sie

i ryzykowanie wiasnym zyciem wydaje sie bezsensowne, ale dla tych, ktérzy zyjg od
wyprawy do wyprawy, wspinaczka wysokogoérska daje poczucie wolnosci i uzaleznia.

Wanda Rutkiewicz o swo-
jej milosci do gér mowita ze nie
umiataby bez nich zy¢. Wspina-
jac sie, alpini$ci, himalaisci sa
oswojeni ze $miercig, nie boja
sie konca, pomimo Ze cenig zy-
cie. Jest to lekka $mier¢, cztowiek
powoli traci rozeznanie i zasypia.

Rutkiewicz byta pierwsza ko-
bietag na $wiecie i pierwsza Po-
lka, i pierwsza sposréd himala-
istow polskich, ktéra zdobyta K2.
W 1978 roku jako pierwsza spo-
$rdéd polskich alpinistow zdobyta
najwyzszy szczyt $wiata — Mo-
unt Everest. Rywalizujac z mez-
czyznami zaczeta organizowad
kobiece wyprawy. W 1982 roku
zorganizowala polska narodowa
kobieca wyprawe na K2. Poru-

szala sie wtedy o kulach, kusty- g

kajac po lodowcu. Ztamata noge,
trenujac intensywnie przed ko-
lejna wyprawa. Ta kobieca wy-
prawa zakonczyla si¢ niepowo-
dzeniem. Nie tylko nie udalo si¢
wej$¢ na szczyt, ale zmarla jedna
z uczestniczek — Halina Kruger-
-Syrokomska.

Podobnie jak wielu wspina-
czy nie umiala odpusci¢. Ogar-
nieta chorobliwg pasja decyduje
si¢ po raz trzeci ruszy¢ na K2,
tym razem z Francuzami. Zdo-
bywa szczyt, ale w drodze po-
wrotnej podczas zejécia z gory
ginie para jej partneréw. Probo-
wala péjs¢ na znajdujacy sie nie-
daleko jej obozu Broad Peak, ale
zmeczenie i warunki pogodowe
uniemozliwily jej zdobycie tego
trudnego szczytu.

W $rodowisku wspinaczy
polskich miala opini¢ trudnej,
uwazano, ze wykorzystuje in-
nych dla realizacji wiasnych
celéw, nie potrafita dziataé ze-
spolowo. Miala opinie nieprze-
widywalnej i dlatego nie mozna
byto na nig liczy¢. W kontaktach
z innymi zachowywatla dystans.
Byla glodna sukcesu nawet za

Wanda Rutkiewicz

cen¢ wlasnego Zzycia. Podobnie
odnosita si¢ z nonszalancja do
zdrowia i Zycia innych ,a w go-
rach nie mozna obcigzaé in-
nych swoimi stabo$ciami.

Wanda Rutkiewicz —mia-
ta w planie wej$¢ na wszystkie
o$miotysieczniki, dlatego zwra-
ca si¢ o roczny urlop bezplatny
w Instytucie Maszyn Matema-
tycznych. Jej celem jest Kan-
czendzonga. Chce by¢ trze-
cig po Reinholdzie Messnerze
i Jerzym Kukuczce, osobg ktéra
zdobedzie Korone Himalajow.
W ciggu roku chciata zdoby¢
osiem os$miotysiecznikéw, co
bylo niewykonalne zwlaszcza, ze
tracita powoli sily i zdrowie. Le-
karz Lech Korniszewski przed
kazda wyprawa przygotowywal
jej apteczke z lekami i instruowat
ja co ma zazywac na jakiej wyso-
kosci. Przed jej ostatniag wyprawa
widzial, Ze nie jest zdrowa.

W tym czasie doznala
ogromnej straty, na jej oczach

"

PODOBNIE JAK WIELU
WSPINACZY NIE UMIAEA
ODPUSCIC. OGARNIETA
CHOROBLIWA PASJA
DECYDUJE SIE PO

RAZ TRZECI RUSZYC

NA K2, TYM RAZEM

Z FRANCUZAMI.

zgingl czlowiek, z ktérym pla-
nowala zwigza¢ swoja przy-
sztos¢. Jedyny mezczyzna, kto-
rego Wanda Rutkiewicz kochata
zginal latem 1990 roku. Przed
nim w gorach pozegnala wie-
lu swoich bliskich przyjaciot,
w 89 roku pochowata ciato swo-
jej przyjaciotki Basi Koztow-
skiej, ktdra zginela w 1985 roku.
Zniosla ja na wilasnych plecach
do Kopca Gilkeya, miejsca po-

chéwku tragicznie zmartych hi-
malaistow.

W 1991 roku wchodzi na An-
napurng, ale rozeszly si¢ plotki,
ze tak naprawde nigdy tam nie
dotarta. W koncu komisja, ktéra
powolano z Maciejem Berbeka
orzekla, ze Rutkiewicz zdobyla
kolejny o$miotysigcznik.

Przyjaciele i towarzysze
wspinaczki dostrzegali jej sa-
motne zmaganie z wlasnymi
stabosciami i osamotnienie.
Obawiano sig, Ze determinacja,
z jaka realizuje wlasne cele moze
przyczynic sie do jej tragicznego
konca. Wspinaczke traktowa-
ta jako sposéb na zycie, bo in-
nego zycia nie miata. To, z jaka
bezwzglednoscia dazyta do celu
bylo przyzywaniem $mierci.

Pod koniec lutego 1992 roku
poleciata na swoja ostatnig wy-
prawe na Kanczendzongg, ktora
kierowal meksykanski wspinacz
Carlos Carsolio. Czula si¢ juz
wtedy bardzo zle, byla ostabio-

na i chora. Na szczyt szla z Car-
solio, od drugiego obozu mieli
wej$¢ na szczyt oddzielnie. Mia-
fa tylko 1 litr wody i niesprawny
palnik gazowy, nie mogla wigc
przyjmowac plynéw, a w strefie
$mierci czyli na wysokosci okoto
o$miu tysigcy temperatura waha
sie od -20 do -35 stopni Celsju-
sza, wiatr osigga predkos¢ 100
kilometréw na godzing. Orga-
nizm si¢ nie regeneruje a przy
braku wody i jedzenia, z tkanki
tluszczowej i mies$ni pobierane
$3 rezerwy.

Carsolio schodzac ze szczytu
spotkal Wande Rutkiewicz sie-
dzaca w jamie $nieznej. Tiuma-
czyla, ze chce odpoczac i ruszyé
na szczyt. Z jego relacji wynika,
ze probowal ja namowic¢ do zej-
$cia z nim, ale odmoéwila. W tak
ekstremalnych warunkach szan-
se na przezycie sa bliskie zeru.
Czlowiek traci tez orientacje co
do wlasnych mozliwosci i sil,
i zanika instynkt samozacho-
WawcCzy.

25 maja do Polskiej Agencji
Prasowej dotarta wiadomos¢, ze
Wanda Rutkiewicz zagingla pod
szczytem Kaczendzonga. Nie
zorganizowano akcji poszuki-
wawczej, bo nie bylo szans na jej
odnalezienie. Matka Wandy do
konca swojego zycia nie chciala
uwierzy¢ w $mier¢ corki. Twier-
dzila, ze jej corka zyje w klasz-
torze buddyjskim w Tybecie.
Wanda wspominata matce, ze
pozostawita w kilku miejscach
sprzet i jedzenie, i rzeczywiscie
tak bylo, co potwierdzaly inne
wspinaczki. W 1996 roku Sad
Rejonowy dla Warszawy Moko-
towa uznal Wande Rutkiewicz za
zmarla prawdopodobnie 13 maja
1992 roku.

W goérach, w krytycznym
momencie samotnie wspinajga-
cy sie cztowiek musi liczy¢ tylko
na siebie. W tak nieprzyjaznych
warunkach trudno czasami o ra-
cjonalny osad sytuacji. Traci si¢
czujno$¢, bledna decyzja moze
zawazy¢ na zyciu. Dla Berbeki
i Rutkiewicz spelnieniem byto
dotarcie do miejsca, ktére nada-
walo sens ich zyciu, bez wzgledu
na konsekwencje.

Jolanta Krause
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WSPOMNIENIA Z WRZESNIOWE]
WYCIECZKI W BIESZCZADY
(05.09. — 10.09.2022.)

Podkarpacie i Bieszczady przez wieki
byty obszarem mieszania si¢ wielu na-
rodéw, jezykow, kultur i religii. Setki lat
przodkowie Polakéw, Stowakéw, Ukra-
incow i Wegréow wraz z naplywajacy-
mi Zydami, Wotochami, Rusinami oraz
Niemcami stworzyli ,tygiel” wielokul-
turowosci — ogromne bogactwo kultury,
architektury, sztuki, obyczajow, ,kuchni’,
tradycji - stowem niepowtarzalny klimat
i urode tego zakatka Polski. A osobliwo-
$cig i jednoczesnie symbolem zwiedzane-
go regionu sg rozsiane cerkiewki, o cha-
rakterystycznych ksztaltach, zabytkowe
drewniane perelki; niektdre z nich wpisa-
ne na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kul-
tury UNESCO. Jest to piegkno w drewnie
zaklete.

Wedrujgc bieszczadzkimi  szlakami
mozna spotkaé opustoszale cmentarze
z okresu I wojny $wiatowej, robigce smut-

ne wrazenie, a na rozdrozach drég lub 5§
.z .. . P! -
ukrytych gdzie$ w lasach krzyze i kaplicz- 58

(s

ki... smagane jesiennym wiatrem i desz-
czem - milczacy $wiadkowie dawnych
czasow. Podczas ,, Akcji Wista” mieszkan-
cy zostali wyrwani z tej ziemi i przesie-
dleni, cerkwie rozebrane lub przeznaczo-
ne na magazyny, Skfady itp. Pamie¢ tych
trudnych czaséw jest tu wcigz zywa. Ze
wzruszeniem pisze o tym Pawel Stefa-
nowski:

»I 1zy otartem staruszce cerkiewce otu-
lonej w préchno drewnianego kotnierza
i furtce temkowskiej sktonitem sig¢ nisko,
mogile przodkow i z bliska chacie przygar-
bionej i wlosy siwe Rusnaka ucatowatem.
Z ikony Swigtego Mikolaja zdmuchnglem
kurz zapomniany... Przez prawo do wyrzu-
cenia zostata tylko nicos¢ z wymierzong
dubeltowkq w powieki przesztosci. I wierz-
cie mi $lady zatarte znalaztem bez rejestru
wyrzucone na $mietnik, co wiatr je czytal
wschodni i gnat na zachéd. I nie obce mi sg
gtod i chtod i rozpacz piesni bez oddechu.
...Po wojennej pozodze rzucam w twarz
grzechy sgsiada na drozdzach czynione
przykraszone pieczgtkg, podpisane lufg.
Przeklinam z Zalu... i ze skruchg otulam
klgtwe przodkow swoich, by zy¢ jak réwny
wsrod rownych”.

Pawel Stefanowski jest znanym lem-
kowskim etnografem, publicysta i poeta,
ktory jak wszyscy mieszkancy zostal wy-
siedlony na ziemie odzyskane. W roku
1959 powrdcil tu, aby pracowac i bez
reszty angazowac sie¢ w ozywienie i krze-
wienie kultury i sztuki swoich przodkéw
- lemkowszczyzny tej dawnej trudnej

Fot. R.Daruk

Bieszczady. Galeria Z. Pekalskiego
w Hoczwi

i bolesnej oraz dzisiejszej. Zalozyl pry-
watne muzeum, w ktérym zgromadzit
przedmioty i narzedzia rzemieslnicze
a takze stroje regionalne. Nauczyl si¢ wie-
lu piesni i tancéw femkowskich. Pracujac
jako instruktor zainicjowal powstanie
kilku ludowych zespoldéw, a jego piekne
wiersze pisane po temkowsku, ukrainsku
i polsku byly wydawane w kraju i za gra-
nica.

Wspomnialam wczesniej o cerkiew-
kach; zwiedzalismy miedzy innymi XIX-
-wieczng, prawostawna S$wigtyni¢ pw.
Zasniecia Przenajswigtszej Bogurodzicy,
usytuowanej na wzniesieniu, w poblizu
drogi do Komanczy. W ramach wystu-

chania opowiesci o jej historii, wzieliémy
udzial w odbywajacym si¢ nabozenstwie.

Byla to okazja, aby postucha¢ przejmu-
jacego $piewu rozmodlonego ludu. Histo-
rie $wiagtyni uzupelnil po wyjsciu nasz
przewodnik, p. Lukasz. Na szczegdlng
uwagge zastuguje cerkiew p.w. Michata Ar-
chaniota w Smolniku. Jest to jeden z naj-
starszych i najpigkniejszych zabytkéw sa-
kralnych w Bieszczadach. Wigkszo$¢
zrodel podaje, ze powstala ona w roku
1791, ale niektére zachowane elementy,
jak na przyklad bardzo archaiczna poli-
chromia ikonostasu $wiadczy, ze cerkiew
pochodzi z 1601 roku. Budowla, przecho-
dzac przykre, dewastacyjne koleje losu,
ostatecznie zostala ocalona, gruntownie
wyremontowana i w roku 1973 zostala
adaptowana na ko$cié! rzymskokatolicki
p-w. Wniebowzigcia NMP. Obiekt nalezy
do rzadko zachowanych na terenie potu-
dniowo-wschodniej Polski tréjdzielnych
cerkwi kopulowych. W 2013 r. wpisana
na Swiatowg Liste UNESCO.

W drodze do Smolnika spotkata nas
zabawna sytuacja; nagle na drodze, ktdra
jechali$my pojawito si¢ stado kdz bez pa-
sterza, uparcie stangto w poprzek drogi...

i basta! Z klopotliwej sytuacji (spieszy- 9
lismy si¢ na obiadokolacj¢) znakomicie g

wybrnal kierujacy autokarem p. Adrian,
ktéry po pewnej chwili, alarmujacym od-

glosem klaksonu, przepedzil zdezorien-
towane kozy; wszyscy glodni odetchneli
z ulga.

Trwalym wspomnieniem wycieczki
jest wizyta w Hoczwi w Autorskiej Gale-
rii Sztuki Zdzistawa Pekalskiego — Lwo-
wianina, bieszczadzkiego rzezbiarza,
malarza, poety, czlowieka wrazliwego,
o wszechstronnych zainteresowaniach.
Przed wieloma laty odwiedzajac Biesz-
czady z wnuczka, mielismy przyjemnos¢
poznac i postucha¢ pana Zdzistawa i jego
charyzmatycznej opowiesci o zyciu, pra-
cy, inspiracjach i przyrodzie, jego uko-
chanych kolorowych Bieszczad. Po prze-
bytej cigzkiej chorobie artysta zmaga sig
z jej nastepstwami, dlatego tym razem
zastapila go Zona — pani Maria, ktdra
w nastrojowej galerii opowiedziala nam
o wspélnym zyciu, twdrczosci i sukcesach
meza; opowies¢ nie pozbawiona humoru,
okraszona poezja pana Zdzistawa. Byta to
serdeczna wizyta z poczestunkiem biesz-
czadzkimi owocami z wlasnego, ,$wig-
tego” ogrodu, pelnego niepowtarzalnych
rzezb aniotéw, madonn, Chrystuséw fra-
sobliwych i innych $wietych.

Ubieram moich swietych

Ubieram moich swigtych

w podkéw aureole

lub czasem ze starej blachy
wycinac je wole

Mam takie okno a gdy je otworze

Ubieram moich Swigtych
w drewniane sukienki
gdzie jedyng ozdobg

sq stoje i seki

Ubieram moich Swigtych
w najskromniejsze stroje
bo o to, ze ich to razi
weale sig nie boje.

Bieszczadzka Kolejka Lesna
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Mam

Mam takq tgke gdzie nad kwiatami
motyl swych skrzydet witraze otwiera
jabton zielong gatezig si¢ wdziera

Mam takze kota kiedy go zawotam
piesciwie glowe o mg dlo# ociera.

Mam tez dtuta i pedzle z farbami
na lekarstwo gdy Zycie uwiera.

Dzi¢kuje Ci Panie

Za kazde nowe dzisiaj, ktére

o brzasku glosem ptakow spiewa.

Za wszystkie kromki chleba

skryte w ktosach zboza.

Za barwne kwiaty tgki brzekiem
pszczét pachngce,

za dtuta i pedzle postuszne mej dioni.

I za to, zZe iskre Swojg zapalites we mnie.
Dzigkuje Ci Panie !

Dniem przynoszacym inne wraze-
nia byl dzien spedzony w Polanczyku
i Myczkowcach. Jeziora Myczkowskie
i Solinskie zwane bieszczadzkim morzem
stanowig jedna z najwigkszych turystycz-
nych atrakcji Bieszczad. W Polanczyku
odwiedzamy ciekawy, zabytkowy kosciot

Fot. R.Daruk
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Bieszczady. Chata temkowska w skansenie w Sanoku

- Sanktuarium M. Bozej Pieknej Milo$ci 5 s

z XVIII-wieczng ikong Laskami Styna- S

ca. W Myczkowcach natomiast Centrum 3
Kultury Ekumenicznej — Ogrod Biblijny
i w bliskim sgsiedztwie Wystawe Natura
2000 - plenerowa, ladnie zaprojekto-
wana wystawa misternie wykonanych mi-
niaturowych obiektéw sakralnych w tym
regionie.

Po zwiedzeniu zapory i elektrow-
ni wodnej na Solinie (powstata w latach
1961-1968) czekal nas stoneczny rejs
statkiem Tramp najpiekniejsza, bo naj-
bardziej dzika czescia jeziora Solinskiego.
Podziwialiémy przepickne widoki umy-
kajacego lata bieszczadzkiego, kameralnie
nucgc niezapomniane ,Zielone wzgoérza
nad Soling’, piosenke ktéra 30 lat temu
spiewal Wojciech Gasowski.

Zielone wzgorza nad Soling

i zapomnianych Sciezek slad
Flotylle chmur znad laséw ptyng,
wedrowne ptaki goni wiatr.

A dalej widzisz juz horyzont do
nas z odlegtych wraca stron

I to juz wieczor nad Soling

i cisza ktérg zna méj dom.

Nad rzekg noc, w uliczce snoéw,
liczy ogniki gwiazd.

Usmiechnij si¢ na pewno
wrocisz tu nie jeden raz.

Nie mozna nie wspomnie¢ o Sanoku,
ktory wraz z Przemysélem jest zalicza-
ny do najstarszych i najwiekszych miast
Podkarpacia. To w Sanoku i Przemyslu
najbardziej odzwierciedla si¢ historia. Sa-
nok szczyci sie malowniczo polozonym
nad Sanem Parkiem Etnograficznym
o pow. 38 ha, uznawanym za jedno z naj-
ciekawszych skansendéw w Polsce, a nawet
w Europie. Sposrod wszystkich tego typu
obiektow w Polsce sanockie Muzeum Bu-
downictwa Ludowego posiada najwicksza
ilos¢ obiektéw zabytkowych (ponad 100).

Bieszczady. Cerkiew w Smolniku

Jest to jedyne miejsce w Polsce, gdzie
mozna zobaczy¢ jak wygladaly bojkow-
skie wsie, ktére po wysiedleniu ludnosci
w roku 1947 ulegly catkowitemu znisz-
czeniu. Stad tez czes¢ ekspozycji poswie-
cono tym ukrainskim géralom - Bojkom,
mieszkajacym w Bieszczadach do czasu
wysiedlenia. Poznalismy jak wygladaty
cerkwie, krzyze, kapliczki w ,,stylu Boj-
kowskim”, stare, drewniane chaty, oraz
zabytki techniki m. innymi wiatrak, kuz-
nia, tartak. Byla to interesujaca podrdz po
dawnych czasach.

W Sanoku odwiedzili$my réwniez Za-
mek Krélewski, a w nim Muzeum Histo-
ryczne, zalozone w 1934 roku, ktdre po-
siada najcenniejsza w kraju kolekcje ikon
oraz najwigkszy zbiér prac znanego artysty
IT potowy XX w. — Zdzistawa Beksinskie-
go, urodzonego w Sanoku (1934-2005).
Jest to najbogatsza na $wiecie kolekcja li-
czaca kilka tysigcy obrazdw, grafik, rysun-
koéw, fotografii i rzezb, ktdrag w testamencie

artysta przekazal muzeum w rodzinnym |

miescie. Posta¢ Zdzistawa Beksinskiego
upamietnia pomnik projektu sanockiego
plastyka stojacy w Rynku. Osoba zwia-
zang z Sanokiem jest tez znany z historii,
z czaséw I wojny $wiatowej Jozet Szwejk.
Ktdz z nas nie pamieta stynnego dobrego
wojaka Szwejka! Najdzielniejszego wojaka
cesarsko-krolewskiej armii i jego zabaw-
nych przygod, opisanych na przebiegaja-

sympatyk Mieczystaw Czuma: ,,na agresje,
arogancje, na podlosé, chciwosé, intryge,
na chamstwo, gltupote i wszelkg cudzq nie-
godziwos¢ to jest medcyna — niebieskich
oczu usmiech zachowa¢ kretyna” Milg byla
przejazdzka lesng kolejka waskotorowa
czyli stynng ,,bieszczadzka ciuchcig’, ktéra
przez diugie lata wozita drewno, a ostatni-
mi czasy sprawia przyjemno$¢ turystom.
Jechalismy z Majdanu do Balnicy, a wigc
trasa mniej widokowa niz Majdan - Przy-
stup, ale w zamian posmakowali$my praw-
dziwie dzikich Bieszczad.

A przemierzajac autokarem Wielka
Petle Bieszczadzka i dalej Bieszczady Wy-
sokie pod Pofoninami z Przelecza Wy-
znianska, nie mogliSmy nacieszy¢ oczu
bezcennymi krajobrazami - rozciaga-
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jacych sie wzgdrz pokrytych gestym dy-
wanem laséw z kolorowymi juz gdzienie-
gdzie plamami przebarwiajacych bukow
karpackiej puszczy. Dzien zakonczony
sympatycznym spacerem do bacowki pod
Malg Rawka i tu nie mogac oprzec¢ si¢
wczesniej reklamowanymi nalesnikami
z jagodami - skusiliémy si¢; smakowaly
wybornie!

A kiedy nadszedl wycieczki kres

zwabil nas zapach

grillowanych kielbasek.

Spiewali$my wszyscy w ten radosny czas,
bawiac sie razem ile bylo nas.

Cho¢ lata mlode szybko uplynely ...
my nie starzejemy sie!

Przemity i smakowity wieczor, ostatni
w bieszczadzkim plenerze, zwienczyt na-
sze pickne, stoneczne dni. Wieczor z wy-
zej wspomnianymi kietbaskami, pyszng
pajda chleba z bieszczadzkim smalcem
i ogorkiem kiszonym, pod przewodnic-
twem pana Radka - niedo$cignionego
wodzireja, ktory intonowal biesiadne,
harcerskie i ludowe piosenki, a takze za-
praszal do wspdlnej, w koteczku wesolej
zabawy.

Dla nas (dla mnie i mojego meza) byta
to sentymentalna, niezwykla podréz, po-
niewaz Podkarpacie jest nasza rodzinng
ziemia. To tu wzrastalismy, to tu uptywa-
to nasze wczesne dziecinstwo i mlodosc.
W rodzinne strony, w rodzinne progi
wraca si¢ zawsze z takimi wlasnie drogi-
mi sercu uczuciami i wspomnieniami...
wraca sie jak do starej, dobrej przystani.

Grazyna Schlichtinger
Gdansk, wrzesien 2022 r.

»Zielone wzgorza nad Solina
Okrywa szarym plaszczem mrok
Nie zZegnaj sie cho¢ lato minie
Spotkamy sie tu za rok”.

cym przez Sanok ,,Szlaku przygdd dobrego & :

aruk

wojaka Szwejka”. Oprocz tego poswiecona
jest mu ulica oraz taweczka, na ktérej przy- 2
siadl jegomos¢ i pykajac fajeczke przygla-
da si¢ mijajacym czasom z nieodlacznym

Fot.

usmiechem na twarzy, bo jak napisal jego Bieszczady. Smolnik. Stado ké6z na drodze do Cerkwi
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KROL TANCZ

Muzyczny rodzynek platformy streamingowej

Przed kilkoma miesigcami na korytarzu jednej z uczelni toczyt sie spor
dotyczacy wynalazcy batuty. Jedna ze stron tej polemiki twierdzita, ze
tworcg krétkiej pateczki dyrygenta byt nadworny kompozytor Ludwika
XIV Jean Babtiste Lully, druga méwita cos zupetnie przeciwnego.

Niestety, Jean Baptiste Lully nie byt twor-
cg batuty. W pewnym sensie byl jej ofiarg...
W 1687 roku, dyrygujac ,Te Deum” pod-
czas mszy dziekczynnej za uzdrowienie kro-
la, uderzy! sie w stope ostrzem dlugiej laski,
ktorg wowczas dyrygowano, stojac tytem do
orkiestry, a przodem do krdla. W rane wda-
fa si¢ infekgja, ale kompozytor nie zgodzil si¢

na amputacje stopy. Po dwoch miesigcach

zmarl wskutek gangreny (22 marca 1687
roku w Paryzu).

Muzyka od poczatku istnienia filmu
dzwigkowego pelni istotng role w struktu-
rze dziefa kinowego. Jest ilustracja obrazéw.
Czgsto staje si¢ pierwszoplanowg bohaterka
filmowa wychodzaca ponad tre§¢, jak np.
rytmiczna sirtaki Nikosa Teodorakisa wien-
czaca Greka Zorbe. Bywa tez dominujagcym
elementem biografii kompozytoréw, gdy
film jest przedstawieniem trudu tworzenia
dziela, wnikaniem w geneze powstawania
niektérych motywéw, w obsesje tworcow,
w ich tragedie czy niespelnione uczucia.

Dotychczas najpelniej muzyka zosta-
fa wykorzystana w filmie Alaina Corneaua
Wszystkie poranki swiata, gdzie jest nie tyl-
ko tematem, ilustracjg, ale takze substancja
szczelnie wypelniajacg wszystkie dekoracje,
czynnikiem wspottworzacym rzeczywistose,
medytacja o istocie muzyki; milosci do niej
i zdradzie jej idei. Stycha¢ w tym filmie kom-
pozycje wielu mistrzéw epoki francuskiego
baroku, przede wszystkim utwory na viole da
gamba de Sainte Colomba i Marina Maraisa
oraz marsz Jeana Baptiste Lully’go, nadwor-
nego muzyka Ludwika XIV uchodzacego za
ojca opery francuskiej.

Epoka baroku, lata panowania krola Ston-
ce, zaprzyjaznionego z kompozytorem Je-
anem Baptiste Lully'm, jest takze ttem filmu
Krol tariczy, nakreconego przez belgijskiego
rezysera, Gerarda Corbiau’a, tworce m.in. Fari-
nellego — ostatniego kastrata oraz wielu innych
obrazéw o muzyce dawnej, ktérg Corbiau da-
rzy szczegdlng atencja. Barokowe instrumen-
tarium ze skrzypcami na czele, uruchamiajace
kompozycje Lully’go, pelnig w tym filmie waz-
na role. Dzigki melodii, odbierane zazwyczaj
podczas stuchania nagran jako pelne stodyczy
tarice Lully'go, w filmie Krdl tariczy - brzmig
groznie. Ich struktura jest dzielem wyobraz-
ni czlowieka namietnego, ale bezwzglednego,
ktéry wspinajac sie po szczeblach kariery osig-
ga sukces, niszczac swoich przyjaciol, burzac
faczace ich niegdys$ zwigzki sympatii. Dlatego
nad tym filmem nie unosi si¢ smuga pickna
lirycznych partii koncertowych. Uczuciem,
ktore u widza dominuje, staje sie trwoga nara-
stajgca w miare toczacej sie akeji.

Fot. Materiaty dystrybutora

Kadr z filmu Krél tanczy

Naturalistyczny obraz Gerarda Cor-
biau opowiada miedzy innymi o roli tarica
na dworze krolewskim, muzyki tanecznej
i opery, ktorej kreatorami sg krdl, kompo-
zytor i dramaturg - Moliere ukazany jako
librecista przedstawien baletowych Lullyego,
ktorego biografie Corbiau zaczyna snu¢ od
konica, od ostatniego przed tragiczng $mier-
cig koncertu.

Film Krdl tariczy jest opowiescig o przyjaz-
ni, czy wrecz miloéci kompozytora do swoje-
go wiadcy, o wspdlpracy i sympatii miedzy
Lullym a Molierem. Ukazuje ewolucje arty-
stycznej korelacji miedzy muzykiem i pisa-
rzem, w ktorej gore bierze szalona ambicja
wywodzacego sie z Wloch kompozytora.

Zgodnie z tytulem taniec jest artystycz-
nym clou filmu Krdl tariczy i to nie tylko jako
forma dworskiej rozrywki, w ktérej Ludwik
XIV rzeczywiscie brylowal, ale takze jako
rodzaj manifestacji politycznej, w efekcie da-
jacej mozliwosci zdobycia dominacji 1 wia-
dzy absolutnej w panstwie. Taniec, ktdrego
przedstawiciel dynastii Burbonéw byl fa-
natycznym mifoé$nikiem i faktycznie zna-
komitym wykonawca uklfadéw choreogra-
ficznych Jeana —-Baptiste Lully’go, stal sie dla
wladcy szansa na zdominowanie nieprzy-
chylnej mu koterii dworskie;.

Catkowita kontrole nad swoimi wroga-
mi Ludwik XIV objal, zapraszajac ich na
swoje wystepy, wciagajac ich w uczestnictwo
pelnych przepychu baletéw czy obrazéw,
w ktdrych role pierwszoplanowa odgrywat
on sam.

Tlustracyjna funkcja muzyki Jeana Bap-
tiste Lullyego, ktéra wyrobiony stuchacz
zna z nagran Jordi Savalla, nie podlega
dyskusji. Dlaczego wigc melodie tanecz-
ne, ktérych rozkoszne tony zazwyczaj za-
chwycaja, tu widza przytlaczaja? Dzwieki
instrumentéw strunowych brzmig wrecz
ponuro, ilustrujgc pompatyczne partie ba-
letowe, ktérych gléwnym wykonawcy jest

Ludwik XIV. Zastanawiajace jest, czy rze-
czywidcie dzielo jednego z tworcow wspol-
czesnej szkoly interpretacji XVII-wiecznych
partytur, kapelmistrza Reinchharda Goebla
bardziej oddaje nastrojowo$¢ i finezyjnos¢
tancow Lullyego od tego, co nagral, wraz
ze swym zespolem Jordi Savall dla filmu
Wiszystkie poranki swiata, ukazujac Lullye-
go jako tworce muzyki do$¢ eterycznej, cza-
sem przypominajacej miarowe oddalanie si¢
i powrét delikatnej fali wiatru, wygranej na
skrzypcach na tle grzechotania kastanietow.
Niewatpliwie w interpretacji Goebla muzy-
ka Lullyego zyskata nowg jakos¢, ale i wiecej
patosu, dynamizmu, ktéremu wtorujg pelne
przepychu stroje i dekoracje, uwypuklone
purpurg i ztotem, zwlaszcza w partii bale-
towej zatytulowanej Krdl ukazujgcy sig jako
wschodzqgce storice, z polyskujaca maska -
tarcza sfoneczng. Mimo to ma si¢ wrazenie,
ze XVII-wieczna orkiestra pelni funkgje, je-
§li nie paralelng wobec ukladéw baletowych,
w ktorych wystepuje krdl, to by¢ moze nawet
dominujaca, gorujaca nad przedstawieniem.
Od ukazanego debiutu czternastoletniego
krola, ktoremu towarzyszy Lully w utworze
pt. Balet nocny, po ostatni wystep Ludwika
na scenie, kompozycje Wlocha brzmig bar-
dzo dostojnie, lecz réwniez przez tacznosé
ilustracyjng dramatycznej akcji oddzialtujg
na widza przygnebiajaco. Muzyka Lullyego
podana przez Corbiau zaczyna niepokoic,
gdy orientujemy sie, jakim celom zaczyna
stuzy¢, przeciwko komu jest uzywana, jak
egoistycznie grana nie przy tym lozu, przy
ktorym powinna by¢ towarzyszka czutosci
i milo$ci. Tafce tworcy nowego typu uwer-
tury do opery francuskiej nie bawig i nie
brzmia przyjemnie dla ucha, nie tylko przez
swoja egzaltacje i dos¢ powolny rytm, lecz
dlatego, ze ilustrujg akty zta, mierzac w naj-
bardziej czute na muzyke ucho. Widz po
obejrzeniu filmu ma §wiadomo$¢ obcowania
ze sztuka, ale nie pragnie ponownej recepcji
obrazu. Naturalizm, brutalizm w zetknieciu
zkonsonansem kompozycji wywolujg nieza-
mierzony efekt dysonansu w odbiorze dzie-
fa muzycznego, mimo pelnej swiadomosci
synkretycznego charakteru sztuki filmowe;j.
Niestety, estetyzm w scenariuszu Corbiau
dotyczy tylko pietyzmu strojow, ich
kolorystyki, dbalosci o detale, o zgode
z fasonem strojow damskich i meskich
epoki krola Stonice, a takze dekoracje. Troska
o szczegoly biografii trzech bohateréw
zostala przedstawiona z calg jaskrawoscia
prawdy historycznej, wskazujac, jakie funk-
cje moze pelni¢ muzyka - jedna ze sztuk
pieknych, ktorej istota jest dzwiek i rytm

e

oraz zbudowana z dzwiekdw melodia.
W pordwnaniu z innymi sztukami stanowi
odrebny $wiat piekna. Tymczasem ukazana
w filmie muzyka Lullyego nie wspoltworzy
pickna. Jest substancjg zla, ktére niczym
dzielo szatana niszczy to, co w cztowieku jest
urodziwe. Eksponuje wartosci merkantylne,
jest elementem gry palacowej, czynnikiem
wspomagajagcym usuwanie konkurentow.

Nie oznacza to jednak, ze Krdl tariczy jest
filmem odstreczajacym od muzyki, ze mu-
zyce tu pokazanej brakuje warto$ci, ktore
powinny petni¢ sztuki pickne w zyciu czlo-
wieka. To obraz zbyt wazny wlasnie przez
negatywny odbior sztuki. Zastuga to oczy-
wiscie Gerarda Corbiau i prowadzacego ka-
mere¢ Gerarda Simona, ukazujacych pewien
wazny watek biografii krola, w ktorego wy-
bornie wcielil si¢ urodziwy Benoit Magimel
(znany z Nienawisci Mathieua Kassovitza).
Tanczacy krdl od pierwszej do niemal ostat-
niej sceny filmu porusza sie w takt muzyki
Lullyego (w tej roli Borris Terral), ukazanego
jako czlowieka o kilku obliczach: o pieknym
wnetrzu artysty, ktory dat $wiatu wspanialy
muzyke, jako nadpobudliwy biseksualista
oraz brutalny przeciwnik w karierze, nisz-
czacy najserdeczniejszych przyjaciét z Mo-
lierem na czele.

Wielkie brawa dla Magimela za role kro-
la: za gracje w tancu, oszczedno$¢ gestow
w kazdej niemal scenie, za ruchy pelne me-
skiego wdzieku. Grajacy schwarzcharakter
— Terral - o delikatnych, niemal kobiecych
rysach twarzy nie mial tatwego zadania do
wykonania. Rola Lullyego jest bardzo roz-
budowana, widz obserwuje ciagle meta-
morfozy bohatera, zaskakujace tempem,
w ktoérym operuje wlasnym cialem z wielkg
dyscypling dobrego rzemieslnika. Od chwi-
li pojawienia si¢ na dworze ksiecia de Guise
jako kucharczyka, az do tragicznej $mierci,
w ktorej smutna role odegrata dluga laska
zakonczona ostrym szpikulcem -stanowig-
ca nieodlgczny atrybut kapelmistrza — Terral
Lullyego gra $wietnie.

Wybér Terrala do tej roli to znakomity
pomyst wlasnie ze wzgledu na warunki ze-
wnetrzne aktora. Piekna twarz kompozy-
tora delikatnej muzyki, ktorej wykwint jest
tak oczywisty, w zestawieniu z chorobli-
wa zazdroscig o wladze wprowadzajg efekt
zdziwienia i zaskoczenia. Widz nabiera sie
na pickng maske, na stodycz promieniujaca
z melodii tancéw; a po finale traci ochote na
stuchanie kompozycji, ktore kiedys zdobi-
ly nie tylko krélewskie balety, ale takze ilu-
strowaly utwory Moliera, np. stynny menuet
napisany do lekeji tancéw w Mieszczaninie
szlachcicem.

Z niefatwej roli Moliera wywigzat sie wy-
$mienity Tcheky Karyo, aktor z dtugoletnim
stazem zawodowym. Jego Moliera oglada si¢
z tezka w oku, ale nie tylko dlatego, ze tak
zostala skrojona rola autora Skgpca. Karyo
zagral swoj koncert na miare sztukmistrza
wielkiej klasy, cho¢ nie dane mu byto zabty-
sna¢ w roli wielkiego dramatopisarza, w fil-
mie ukazany zostal raczej jako autor stéw do
muzyki Lullyego.

Zdecydowanie Krol tariczy ma swoich
dwoch wiodacych bohateréw: krdla i jego
nadwornego muzyka, wiernego, zakocha-
nego w swoim panu miloscig potezng i ta-
jemniczg. By¢ moze dlatego po kilku mie-
sigcach zniechecenia, wierny Savallowskim
nagraniom, stuchacz wraca do kompozycji
Jeana Baptiste Lullyego, zapominajac
o cierpieniach, ktdre jego muzyka przyniosta
innym ludziom.

Sonia Langowska
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Czuje, ze zyje!

Z profesorem Wojciechem Glacem z Wydziatu Biologii Uniwersytetu
Gdanskiego, zwyciezca Konkursu Popularyzator Nauki 2019 w kategorii
NAUKOWIEC, organizowanego przez PAN oraz MNiSW, ulubionym wyktadowca
studentéw biologii UG, o nauce i pracy, rozmawia Danuta Balcerowicz.

Panie profesorze, jak zostat Pan
naukowcem? W ktérym momencie

zycia poczut Pan, ze chce badac swiat

i przybliza¢ Go innym ludziom?
Przypadek. Juz o wyborze studiéw biologicz-
nych zdecydowal troche przypadek, bo mia-
fem zosta¢ farmaceuts, ale gdzie$ zawieruszyly
si¢ mi pieniadze na wpisowe na farmacje. Bio-
logia miafa by¢ tak na wszelki wypadek. Pod
koniec studiéw, moj promotor, profesor To-
karski, zaproponowat mi pozostanie na uczel-
ni, co jako mlody cztowiek, ktéry nie bardzo
wiedzial co ze sobg zrobi¢, odebratem jako
szans¢ na niezmarnowanie sobie zycia. Pro-
wadzenie badan okazalo si¢ niezwykle cieka-
we, ale prowadzac badania naukowiec staje
si¢ specjalisty w bardzo waskiej dziedzinie,
a mnie interesowala masa rzeczy dotyczacych
czfowieka i jego mdzgu. Na szczescie znowu
przypadek sprawil, Zze pojawil sie wspanialy
pretekst do poszukiwan odpowiedzi na nurtu-
jace mnie pytania w postaci programu popu-
laryzatorskiego, ktory budowala na moim wy-
dziale pani doktor Burkiewicz. I tak, dzigki dr
Burkiewicz odkrytem swoja chyba najwigksza
pasje, jaka jest popularyzacja nauki.

Na stronie Uniwersytetu Gdanskiego
znalaztam dosy¢ obfitg informacje na
temat Panskich obowigzkéw. Czy moze
Pan przyblizy¢ naszym Czytelnikom,
czym doktadnie zajmuje sie Pan na
Uniwersytecie?

Przede wszystkim jestem nauczycielem i mam
przyjemnos¢ uczenia studentéw na bardzo
roznych kierunkach studiéw. Troche réwniez
zajmuje si¢ nauka, a pozostaly czas wykorzy-
stuje na jej popularyzacje, prowadzac wyktady
czy warsztaty i uczestniczac w roznych akcjach
popularyzatorskich, ale tez je organizujac. Od
ponad 10 lat mam ogromna przyjemnos¢ or-
ganizowa¢ m.in. Dni Mézgu w Tréjmiescie.
Opiekuje si¢ réwniez Kotem Naukowym,
ktore jeszcze bedac studentem, zakladalem
wraz z kolezankami i kolegami. Z powodu pa-
sji do uczenia i skfonnosci do wprowadzania
innowacji w edukacji jestem rowniez czescig
Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tu-
toringu Uniwersytetu Gdanskiego, w ktérym
staramy si¢ uczyni¢ edukacje w mojej uczelni
nowoczesng i atrakcyjng oraz efektywna.

Znalaztam réwniez bibliografie panskich
publikacji. Przyznam, ze jest bardzo
pokazna. Mnie bardzo zainteresowata
praca pt.,,Neurobiologia mitosci”. Czy
mito$¢ ma podioze chemiczno-biologiczne?
Wiszystko, co dzieje si¢ w naszej psychice ma
podtoze biochemiczne, a wiec i mitos¢. Z ba-
dan na zwierzetach wiemy, Ze stan zakochania
mozna u nich wywola¢ podajac do mdzgéow
substancje taczace sie z okreslonymi recepto-

Fot. Arkadiusz Smykowski

Wojciech Glac

rami w mozgu, ktore wywoluja kaskade pro-
cesow mozgowych prowadzacych do tego, ze
dana para zaczyna mie¢ sie ku sobie. U ludzi
jest nie inaczej. Badajac ludzi zakochanych,
ich mozgi wykazuja specyficzny stan pobu-
dzenia tych samych struktur jakie aktywne sg
w czasie zalotow u zwierzat, co wskazuje na to,
ze zakochanie to uniwersalny w swiecie zwie-
rzat program, ktérego celem jest wytworzenie
wiezi. Oczywiscie ta wiez z czysto biologicz-
nego punktu widzenia prowadzi¢ ma do tego,
zeby para finalnie mogla p6js¢ w krzaki.

Wsrod wielu artykutéw anglojezycznych
pana autorstwa /niestety stabo znam
jezyk/ wydaje mi si¢, ze dominuje
tematyka stymulacji mézgu. Jakie mamy
mozliwosci zewnetrzne sterowania tym
osrodkiem mysli? Czy to bezpieczne,
aby poprawiac sobie chemicznie
samopoczucie?

Weszystko zalezy od tego, jaka to substancja
i w jakim celu jest przyjmowana. Dzieki na-
szej wcigz rozwijajacej sie wiedzy o mozgu,
dzi$§ calkiem skutecznie mozemy pomagac
osobom cierpiagcym na réznego rodzaju za-
burzenia, np. schizofrenie, podajac substan-
gje, ktdre przenikajac do mdzgu sa w stanie
przywrdci¢ prawidlowa prace neuronéw. To
samo mozna zrobi¢ bezposrednio stymulu-
jac elektrycznie neurony za pomoca elektrody
wprowadzonej do mozgu, jak to ma miejsce
w przypadku oséb chorujacych na chorobe
Parkinsona. Rozwoj nauki i techniki sprawit,

ze dzi§ mozemy stymulowac okreslone obsza-
ry moézgu bez ingerowania w tkanke mdzgu
i taka przezczaszkowa stymulacja magnetycz-
na okazuje sie skuteczna np. w tagodzeniu
stanu osob cierpigcych na depresje. Kazdy
z nas stymuluje swoj mozg chemicznie, pijac
kawe czy herbate, poniewaz kofeina w nich
zawarta przenika do moézgu i pobudza go
oraz poprawia nam nastrdj. Takich substan-
qji jest oczywiscie wiecej, ale niektdre z nich
moga by¢ niebezpieczne, chocby ze wzgledu
na to, ze dos¢ tatwo wywoluja stan uzaleznie-
nia. Mam tutaj na mysli substancje psycho-
aktywne, ktére zwykliémy nazywa¢ narkoty-
kami. Wszystko wigc zalezy od tego, czy jest
to wskazane, czy nie, jaka to substancja che-
miczna, w jakich przyjmowana dawkach, jak
czesto, w jakich sytuacjach, z jakiego powodu,
a takze od cech indywidualnych, poniewaz
nasze modzgi, cho¢ bardzo podobne, to roznia
si¢ pod wzgledem wielu, wielu cech, a od tych
cech np. zalezy to jak dana substancja zadziata
W naszym mozgu.

Zajmuije sie Pan rowniez badaniem
choroéb starczych jak np. Alzheimer

i Parkinson. Czy jest nadzieja na przetlom
w leczeniu tych ciezkich choréb?

Nasza wiedza na temat podloza tych choréb
jest coraz wigksza, a poniewaz jest to istotny
problem spoteczny, instytucje finansujgce na-
uke na caltym $wiecie nie szczedzg $rodkow
na takie badania. Dlatego juz dzi$ jesteSmy
w stanie calkiem skutecznie spowalnia¢ roz-
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woj chordb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera czy Parkinsona, a w nie-
dalekiej przysztosci na pewno doczekamy sie
jeszcze bardziej skutecznych lekow.

Wiele sie styszy o problemach polskich
naukowcow. Nie ma pieniedzy na
badania, staba sciezka awansu,
blokowanie etatow przez wiekowych
profesorow? Czy sa to aktualne
problemy, czy tez minione?

Gdyby nasza polska nauka miata do dyspozy-
cji takie $rodki, jakie maja badacze np. w USA,
to by$my byli potega. Jezeli chodzi o problemy
interpersonalne, to one byly i zawsze pewnie
beda, bo naukowcy sg tylko ludzmi, takimi jak
wszyscy i w zwigzku z tym trafiajg si¢ bardzo
rdzne osobowosci. Na szczescie ustawodaw-
ca poczynil w tej sprawie sporg zmiane i w tej
chwili najwiekszym wyzwaniem badaczy jest
wypelnienie slotow, zebranie odpowiedniej
liczby punktéw za publikacje, co sprawia, ze
blokowanie rozwoju czy trzymanie publika-
cji w szufladzie jest skazaniem czlowieka jako
naukowca na $mier¢. A mordercow jest wirodd
nas jednak znikoma liczba.

Czy mlodzi ludzie, maturzysci garna sie
do nauki, czy chca pdjs¢ Pana sladem?
Oby tylko nie moim... Nauka jest pociaggaja-
ca, poniewaz odkrywanie jest nasza natura. Pra-
ca badacza jest bardzo satysfakcjonujaca, ale tez
trudna i wymagajaca. Kazdy jednak ma moz-
liwo$¢ zglebiania wiedzy naukowej, poniewaz
nauka przestata by¢ hermetyczna, staje si¢ co-
raz bardziej otwarta i dostepna dla kazdego. Nie
trzeba by¢ naukowcem, by by¢ specjalistg w da-
nej dziedzinie, a ja sam spotkalem w zyciu wiele
0sob, ktore mialy ogromna wiedze 0 mézgu, nie
konczac zadnych studiéw biologicznych. Od-
krywanie jest wspaniate i mozliwe na wiele spo-
sobow. I na tym wiasnie polega piekno nauki.

Czytelnicy naszej gazety to ludzie
ciekawi swiata i wiedzy pomimo bagazu
lat. Jakie miatby Pan przestanie dla nas?
Tak trzymajcie! Ciekawo$¢ $wiata oznacza
motywacje, a motywacja oznacza, ze istnieje
wola i che¢ dzialania, a wiec i Zycia. Aby jed-
nak pomoc sobie mie¢ odpowiednig energie
zyciowa, plynaca z mdzgu, nalezy nie tylko
dba¢ o wysitek intelektualny, jakim bylo cho¢-
by dobrniecie przez czytelnika do tego frag-
mentu naszej rozmowy, ale réwniez wysitek
fizyczny. Badania naukowe pokazuja jedno-
znacznie, ze nic tak dobrze nie dziala na nasz
mozg, jak ruch. Nie uczynig tego ani same ta-
migléwki umystowe, ani sama zdrowa dieta,
bo najlepsze co mozna zrobic¢ dla jakosci swo-
jego zycia, jest ruch. Nie musi to by¢ od razu
uprawianie sportu, bo badania pokazuja, ze
chodzi po prostu o to, aby nasz organizm za-
znal aktywacji. Dostosowujac forme aktywno-
$ci fizycznej do naszych mozliwosci jestesmy
w stanie znacznie spowolni¢ procesy neuro-
degeneracyjne, poprawi¢ nastrdj, zredukowa¢
ryzyko patologicznego stresu i zaburzen psy-
chicznych spowodowanych stresem, nie mo-
wigc juz o oczywistych korzysciach zwigza-
nych z naszym krazeniem. Warto réwniez jak
najwiecej bywa¢ na tonie przyrody, w otocze-
niu zieleni, nad wodg, bowiem na podstawie
badan naukowych wiemy, ze ma to pozytyw-
ny wplyw na nasz mozg. No i rzecz kluczowa
- relacje. Kontakt z ludzmi, rodzing, przyja-
ciélmi czy po prostu z ludZmi jest dla naszego
mozgu niczym tlen. Wszystko to mozna pola-
czy¢, odkrywajac aktywnie $wiat przyrodniczy
w gronie znajomych. Aby z koficem dnia pas¢
na kanape zmeczony i pomysle¢ to, co powie-
dziatby nam nasz mdzg — czuje, Ze zyje!

Dziekuje za rozmowe.
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Seniorzy morsujg

Morsowanie to forma
rekreacji, polegajaca
na krétkotrwatym
zanurzaniu sie

w wodzie w niskich
temperaturach (ponizej
5°C) (np. w jeziorze,
rzece, morzu), zwykle
od jesieni do wiosny.
Czesto ma charakter
grupowy.

Zanurzanie si¢ w zimnej ZE®

wodzie jest aktywnodcig cie-
szgca sie spora popularnoscia
w krajach nordyckich (szcze-
goélnie w Finlandii), baltyckich,
Europie Wschodniej, gdzie jest
zwigzana z lokalnymi tradycja-
mi i powszechnos$cig lgczenia
tej czynnosci z saung oraz banig.

AUTOREKLAMA

atalia Skibowska

Fot.
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Morsy Gdynskie zapraszaja

Liczbe regularnie kapigcych sie
Finéw (1-2 w tygodniu) szaco-
wana jest na 150 000. Od kilku
lat staje si¢ coraz popularniejsza
takze w Polsce.

dzynarodowego Zlotu Morsow
w Mielnie w 2015 roku. Najstar-
szy Klub Morséw w Polsce po-
wstal w 1975 roku w Gdansku.
Morsy Gdynskie dzialaja od bez
mata 20 lat. Zrzeszajg ponad 200
0s6b, a sporg grupe stanowia

#= osoby 55+. Jednym z celéw Sto-

W Polsce zostal pobity re-
kord Guinnessa w najwigkszej
liczbie o0s6b bioracych jedno-
cze$nie udzial w morsowaniu -
1799 uczestnikdéw podczas Mie-

warzyszenia Morsy Gdynskie

- im. Jana Bobczyka jest pro-

pagowanie tej formy rekreacji
jako stuzacej zdrowiu i starze-
niu w dobrej kondycji. Aby méc
w pelni i bezpiecznie korzysta¢
z zalet morsowania niezbedne
jest posiadanie wiedzy i odpo-
wiednie przygotowanie.

Dlatego Morsy Gdynskie
realizuja projekt pt. ,,Senio-
rzy morsujg”’, ktéory w konkur-
sie ,Organizacja czasu wolnego
Gdynia 55+ otrzymal dofinan-
sowanie z budzetu miasta Gdy-
ni. Istota projektu jest rozpro-
pagowanie morsowania jako
formy organizacji czasu wolnego
wsrod senioréw, a celem wilacze-
nie gdynskich senioréw do gru-
py 0séb regularnie i bezpiecznie
morsujacych. W ramach projek-

tu prowadzone bedsg dzialania
edukacyjne w zakresie bezpiecz-
nego morsowania, spotkania
przygotowujace do pierwszej
kapieli, wspdlne morsowanie
z neofitami, dzialania integruja-
ce i wlaczajace do spolecznosci
morséw 55+, wydana zostanie
takze ulotka o morsowaniu se-
nioréw (jak rozpocza¢ morso-
wanie i jak bezpiecznie morso-
wac). Projekt realizowany jest
od lutego do grudnia 2022 roku
i obejmie swoim dzialaniem mi-
nimum 500 oséb.

Morsy zapraszaja zaintereso-
wane osoby, w szczegdlnosci 55+,
w sezonie morsowym (od paz-
dziernika do kwietnia) w kazda
niedziele o godz. 12.00 do Chat-
ki Morséw, ktdra znajduje si¢ na
koncu Bulwaru Nadmorskiego.
Tam mozna bedzie uzyska¢ in-
formacje i wskazowki jak rozpo-
cza¢ morsowanie i jak bezpiecznie
morsowa¢. Morsy zachecaja do
dofaczenia do kapiagcych sie! Z se-
niorami spotykajg si¢ takze na po-
gadankach w Klubach Seniora.

Radostaw Daruk

ZAPRASZAMY NA TURNUSY

REHABILITACYJNE

Cena: 480 zt za turnus

(2 tygodnie,
od pon. do pt)
godzine dziennie

DLA OSOB

Z PROBLEMAMI

Z KREGOStUPEM,
BIODREM LUB

KOLANEM

WYKWALIFIKOWANA KADRA

]

KOMPLEKSOWY PAKIET
ZABIEGOW

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNA
KONSULTACIJE

Informacje i zapisy:

O

2x konsultacja (przed

| po turnusie), 2x terapia

manualna i 10 specjalnie

dobranych ¢wiczen °

C)

Centrum
Rehabilitaciji

przy Fundacji FLY

WWW.

©0

.booksy.com

Centrum Rehabilitacji
przy Fundacji FLY

ul. Swietojanska 32/13
81-372 Gdynia

798 179 942
rehabilitacja@fundacjafly.pl

rehabilitacja.fundacjafly.pl
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Projekty dofinansowane z budzetu Miasta Gdyni

Nie ma jak Pomorze

Pod tym tytutem Fundacja FLY zorgani-
zowata cykl jednodniowych wycieczek
dla gdynskich Senioréw. Projekt ten

w konkursie ogtoszonym przez Pre-
zydenta Miasta Gdyni dla organizacji
pozarzadowych pt.,Organizacja czasu
wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka,
rekreacja 2022" uzyskat dofinansowa-
nie w wysokosci 10.000 zt. Wartos¢
projektu wynosi 40.530 zt.

Projekt obejmowat organizacje sied-
miu jednodniowych wycieczek edu-
kacyjno-krajoznawczych po Pomorzu

i Kaszubach dla grupy 315 gdyniskich
senioréw. Gtéwnym celem projektu
jest organizacja czasu wolnego 55+.
Cele szczegotowe to przeciwdziatanie
negatywnym skutkom lockdownu
podczas trwajacej dwa lata pandemii
Covid-19, poznanie waloréw kultural-
no-krajoznawczych wybranych miejsc
na terenie wojewoddztwa pomorskie-
go oraz zorganizowanie aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu
oraz integracja gdynskich Senioréw.
Program wycieczek zostat dopasowany
do mozliwosci oraz potrzeb Senioréw,
uwzgledniajac takze ich kondycje i stan
zdrowia.

Projekt wychodzit naprzeciw istotnym
potrzebom gdynskich Senioréw.
Turystyka senioralna, w szczegélnosci
wycieczki jednodniowe, ciesza sie
ogromng popularnoscia od wielu

lat. Z uwagi na relatywnie niski koszt
udziatu (dzieki dofinansowaniu w wy-
sokosci ok. 32 zt na 1 uczestnika) oferta
jest dostepna dla szerokiego grona
odbiorcéw. Ogromne doswiadczenie
Fundacji FLY w zakresie turystyki se-
nioralnej zaowocowato zadowoleniem
uczestnikéw wycieczek oraz osiggnie-
ciem wszystkich celéw i zaktadanych
rezultatéw. A byty to:

CHOJNICE -, KLUCZ

| BRAMA POMORZA”

Chojnice - zwiedzilismy staréwke
Chojnic ze Sredniowiecznym uktadem
przestrzennym, fragmenty muréw
obronnych, baszty oraz dawng brame
wjazdowsa, rynek, okazaty neogotycki

ratusz, péznobarokowy kosciét poje-
zuicki, Park Tysiagclecia. Charzykowy

- prezentacja o Parku Narodowym Bory
Tucholskie. Brusy-Jaglie — Muzeum
Chata Kaszubska /zwiedzanie, stodki
poczestunek/ - historia i kultura mate-
rialna Ziemi Zaborskiej. W przylegtym
ogrodzie zobaczylismy rzezby i ule
autorstwa artysty ludowego Jozefa
Chetmowskiego, zwanego ,kaszubskim
Leonardem da Vinci”.

KWIDZYN - PERLA

DOLNEGO POWISLA

Kwidzyn - zwiedzilismy zespét katedral-
no-zamkowy, zbudowany w pofowie
XIV wieku. Obecnie w budynku miesci
sie Muzeum Zamkowe, w ktérym
mozna podziwiac zbiory etnograficzne
zregionu Dolnego Powiéla, rzemiosto
artystyczne, zbiory historyczne, bron,
zbiory przyrodnicze, narzedzia kar

i tortur, rzezbe barokowa z terenu
Pomorza, faune i flore pétnocnej Polski
oraz zwierzeta egzotyczne. Katedra,

ze wzgledu na zespolenie z zamkiem,
funkcje obronne, niezwykty uktad
wnetrza oraz dobry stan zachowania,
jest dzié zabytkiem wyjatkowym w skali
catego kraju. Katedra jest miejscem
pochéwku bt. Doroty z Matowdw, ktéra
za zycia kazata sie w niej zamurowac.
Odwiedzilismy tez Tereny Rekreacyjno-
-Wypoczynkowe Mitosna. Odbylismy
przejazdzke wozami konnymi, space-
rowalismy po Mini ZOO. Dopetnieniem
dnia byto ognisko z kietbaskami.

,PO PERLOWEJ WSTEDZE KASZUB".
SPLYW KAJAKOWY RADUNIA.

Radunia jest rzekg o niskim stopniu
trudnosci dla kajakarzy. Dlatego

w sptywie wziety udziat osoby bez
doswiadczenia w kajakowaniu. Sptyw
poprowadzit doswiadczony instruktor
kajakarstwa. Sptyw rozpoczynat sie

w Ostrzycach, prowadzit przez jezioro
Trzebno, dalej podazat do zabudowan
Goreczyna. Tutaj zaplanowany byt
postdj. Za wsig rzeka zaczyna mean-
drowac wsrdd pol i fgk. Od Somonina
ptynie krétkim jarem, jej dolina jest
gteboka i wyjatkowo malownicza, a wi-

doki sa bardzo ciekawe. Doptynelismy
do Kietpina do miejsca na odpoczynek
przy ognisku i skosztowanie pieczonej
kietbaski. Petni wrazen wrocilismy
autokarem do Gdyni.

MAGICZNE ZAKATKI

POMORZA SRODKOWEGO

Ustka — odbylismy spacer po miescie

z przewodnikiem, zwiedziliémy: kosciot
p.w. Najswietszego Zbawiciela z 1888
roku, Stare Miasto - stare rybackie
chaty szachulcowe, Skwer Jana Pawta

Il - dawny Zautek Kapitanski, port

i molo -, Ustecka Syrenka’, latarnia
morska, promenada morska - faweczka
Ireny Kwiatkowskiej, dzielnica willowa.
Zwiedzilismy takze Doline Charlotty -
Zoo z Kraina Bajek, Wodne Zoo Safari -
ptywalismy todziami miedzy wyspami.
W Fokarium — uczestniczylismy w poka-
zie i karmieniu fok. Zwiedzilismy takze
motylarnie zimponujaca kolekcja tych
barwnych i réznoksztattnych owadéw.

SIELSKO - ANIELSKA

~KRAINA W KRATKE"

Kraina w Krate - to turystyczna nazwa
nadmorskiego pasa Pomorza Srod-
kowego, ktéry przyciagga tzw. sza-
chulcowa architekturg zabytkowych
domow. Stolicg Krainy w Krate jest
wie$ Swotowo. Posiada ona unikalny
na skale europejska uktad zabudowan
zwany owalnica. Zachowato sie tu 70
budynkéw w konstrukgji szachulcowej.
We wsi uczestniczylismy w kiermaszu
ludowym oraz zwiedzilismy Muzeum
Kultury Ludowej Pomorza.
Pasieka,Wedrowna Baré» w Krzemieni-
cy. Produkuje sie tu miody rzepakowy,
lipowy, gryczany, wrzosowy i wielo-
kwiatowy. W 2004 roku utworzono

w gospodarstwie Sale Pszczelarska,
ktérej najwieksza atrakcja, oprocz
uzywanych dawniej w pasiekach
przyrzaddw, s dwa zbudowane ze
szkta ule. Przez szybke moglismy
zobaczy¢ srodek tej niezwyktej fabryki.
Pobyt w pasiece doskonale wypetniaty
opowiesci jej gospodyni o pszczelich
zwyczajach, potagczone ze smakowa-

niem miodu, a w sklepiku zaopatrzyli-
Smy sie w lokalne wyroby.

SEOWINCY - ZAMKNIETA HISTORIA
Stowincy — historyczna grupa etnogra-
ficzna zamieszkujaca do lat powo-
jennych tereny nad jeziorami Gardno

i tebsko. Na przestrzeni ostatnich
dwéch stuleci doprowadzono do
wysiedlenia tej grupy. Opuszczo-

ne domy postanowiono ratowac.
Stworzono wiec we wsi Kluki Muzeum
Wsi Stowinskiej, £acznie znajduje sie
tu okoto 20 obiektéw. Wyposaze-

nie chat stanowi mnéstwo starych
przedmiotéw i narzedzi. Na czesci
terenéw zamieszkatych dawniej przez
Stowincdw utworzono Stowinski Park
Narodowy. Charakterystycznymi jego
elementami sa przymorskie jeziora, ba-
gna, faki, torfowiska, nadmorskie bory
i lasy, a przede wszystkim wydmowy
pas mierzei z ruchomymi wydmami.
We wsi Czotpino utworzono Muzeum
Stowinskiego Parku Narodowego.
Zwiedzilismy ekspozycje przedstawia-
jaca historie powstania Stowinskiego
Parku Narodowego oraz walory jego
srodowiska naturalnego, a w nawig-
zaniu do historii budynku i bliskosci
latarni morskiej, zgromadzono tu takze
eksponaty dotyczace nawigadji, latar-
nictwa i ratownictwa morskiego.

NAWYSOCZYZNIE ELBLASKIEJ
Frombork — mate warminskie mia-
steczko potozone na wzgdrzach nad
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brzegiem Zalewu Wislanego. Znane
niekiedy pod przydomkiem ,Grodu
Kopernika’, z racji jego zwiazkéw z oso-
ba stawnego astronoma. O walorach
turystycznych Fromborka decyduja
jego historia, zabytkowa architektura

i piekne usytuowanie nad Zalewem Wi-
slanym. Elblag to jedno z najstarszych
miast w Polsce. W miescie osiedlali sie
kupcy z catej Europy - Szkoci, Francuzi
czy Holendrzy. Od 1466 roku, az do

I rozbioru Polski, Elblag pozostawat

w granicach Krélestwa Polskiego

i nalezat do najwazniejszych jego miast.
Il wojna $wiatowa potozyta kres jego
Swietnosci. Stare Miasto w Elblagu

to obecnie miejsce starcia historii ze
wspotczesnoscia. Proces jego odbu-
dowy wciaz trwa. Program wycieczki
objat: Frombork - Wzgérze Katedralne:
Bazylika Archikatedralna Wniebowzie-
cia NMP i sw. Andrzeja, fortyfikacje, Mu-
zeum Mikotaja Kopernika, Planetarium,
Zalew Wislany. Elblag - Katedra pw. $w.
Mikotaja, Brama Targowa, Staréwka,
Bulwar Zygmunta Augusta.

Chociaz wycieczki te przeszly juz do
historii (na naszej stronie www.funda-
cjafly.pl w zaktadce ,Zdjecia” mozna
zobaczy¢ fotorelacje) to my pracujemy
nad kolejnymi programami jednodnio-
wych wycieczek, ktére, mamy nadzieje,
otrzymaja dofinansowanie z budzetu
miasta Gdyni. Do zobaczenia na tury-
stycznym szlaku!

FF

Projekty dofinansowane z budzetu Miasta Gdyni

Senior w ruchu

Fundacja FLY w ramach otwartego
konkursu dla organizacji pozarzado-
wych pt.,Organizacja czasu wolne-
go Gdynia 55+ - sport, turystyka,
rekreacja 2022" otrzymata grant

w wysokosci 13 122 PLN na realizacje
projektu SENIOR W RUCHU. Warto$¢
projektu wynosi 52 552,40 PLN,
dofinansowanie stanowi 24,97% tej
kwoty. Wartos¢ wktadu osobowego
(wolontariat) wynosi 24 200 PLN i sta-
nowi 46,05% wartosci projektu.
Projekt dotyczy organizacji zaje¢
ruchowych dla gdynskich Senioréw
w okresie od marca do grudnia 2022
roku. Opiera sie o wolontariat. Projekt
jest kontynuacja zajec¢ prowadzonych
przez Fundacje FLY dla Senioréw od
2012 roku. Gtéwnym celem projek-

tu jest organizacja czasu wolnego,
realizacja pasji i zainteresowan oraz
aktywizacja starszych mieszkancow
Gdyni (55+) przez zorganizowanie
regularnych zajec rekreacyjnych

i rehabilitacyjnych (dziatalno$¢ proz-
drowotna i rehabilitacyjna) w oparciu
o wolontariat oraz integracja grupy
uczestnikéw zajed.

Projekt obejmuje organizacje 7

grup zajeciowych dla 210 Senioréw,
mieszkancéw Gdyni w wieku 55+.
Zajecia prowadzg wykwalifikowani

w zakresie rekreacji ruchowej, rehabi-
litacji badz kinezygerontoprofilaktyki
wolontariusze. Zajecia odbywaja sie
wedtug statego tygodniowego har-
monogramu W wynajmowanej przez
Fundacje sali rekreacji sportowe;.

Od marca (z wakacyjng przerwa)

w ramach projektu odbywaja sie
zajecia w 7 grupach: gimnastyka dla
0s0b ze schorzeniami kregostupa (4
grupy), gimnastyka ogoélnokondycyj-
na dla panéw (1 grupa), gimnastyka
ogdlnokondycyjna dla pan (1 grupa),
taniec latino solo (1 grupa).

- Fundacja FLY od samego poczqtku
dziatalnosci, czyli od dziesieciu juz

lat, stawia na aktywizacje gdynriskich
Senioréw przez organizacje réznorod-
nych, ciekawych zajec. Niewqtpliwie
najwiekszym zainteresowaniem cieszq
sie wszelkie zajecia ruchowe. — mowi
Radostaw Daruk, prezes Funda-

¢ji FLY. — Rokrocznie organizujemy
zajecia dla ponad 700 os6b. Oferta jest
bogata: gimnastyki specjalistyczne,

ogolnorozwojowe, specjalna grupa
gimnastyki dla pandw, tarice latino,
turystyka piesza, gimnastyka mézgu,
pilates. Wszystkie zajecia prowadzq
wolontariusze — wspaniali ludzie, ktdrzy
chcq dzieli¢ sie z innymi swojq wiedzq,
umiejetnosciami, a przede wszystkim
pasjq. Zajecia odbywajq sie w wy-
najmowanej od osmiu lat sali, ktéra
wyposazona jest w lustra, porecze, maty
i sprzet niezbedny do prowadzenia
zajec. W 2020 roku Fundacja otworzyta
Centrum Rehabilitacji, ktére jest odpo-
wiedziq na ogromne zapotrzebowanie
na indywidualng pomoc w zakresie
fizjoterapii, o ktorq prosili uczestnicy
zaje¢ ruchowych oraz inni podopieczni
Fundacji. Na uzyskanie takiej pomocy
praktycznie nie trzeba czekac. Mimo, ze
nie mamy zadnego dofinansowania na
rehabilitacje, to ceny sq bardzo przy-
stepne, a seniorzy majq znizki. Wiele
0506b korzysta z réznych terapii i bardzo
sobie chwali efekty. Fundacja wszystkie
zajecia prowadzi w wynajmowanych
pomieszczeniach i koszty te stanowiq
wazkq pozycje budzetu. Dofinansowa-
nie projektu ,Senior w ruchu” przezna-
czone zostanie gtéwnie na wynajem

sali. — powiedziat prezes Daruk.
Projekt przyczynia sie do zmniejszenie
zagrozenia wykluczeniem spotecz-
nym uczestnikow przez aktywizacje
i utrzymanie sprawnosci fizycznej.
Stuzy takze wyrobieniu wiasciwych
postaw prozdrowotnych, integracji
grupy uczestnikéw przez wykreowanie
aktywnej spotecznosci oraz zwieksze-
nia dostepnosci zajec¢ ruchowych dla
starszych mieszkancéw Gdyni.
Z cafg pewnoscia projekt bedzie
kontynuowany w przysztosci, bowiem
zapotrzebowanie i zainteresowanie
wszelkimi formami ruchu wéréd gdyni-
skich Senioréw jest przeogromne.

FF
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Konkurs poetycki % "~ . .

29 wrzesnia w mediach spotecznosciowych Fundacji FLY (FB oraz In-
stagram) ogtosilismy konkurs poetycki,Wiersz o jesieni”. Dziesiecioro
Autorow nadestfato jedenascie prac. Redakcyjne jury po zapoznaniu sie
ze wszystkimi wierszami, po dtugiej i burzliwej dyskusji, postanowito
wyroéznic cztery (!) utwory poetyckie, ktore publikujemy ponizej.

Wszyscy Autorzy otrzymujg kupony na ksigzke do
wyboru w Sklepie Charytatywnym ,Z gtebokiej szu-
flady’, laureaci za$ dodatkowo na 5 ksigzek. Wszyst-
kie wiersze, tak réznorodne w swoich formach i $rod-
kach wyrazu, pokazywaty bardzo osobiste obrazy
jesieni. Wszystkie byly piekne, wybor byt wiec bardzo
trudny. Autorom nadestanych prac (w kolejnosci al-
fabetycznej):

Wiersze Laureatéw:

Henrietta Figura
jesien przyszta

znéw ta sama $ciezka
$cierniska pdl i gody jeleni
ponad domem w gore szlak
ten sam co kazdego wrzesnia
ryczy nieprzyzwoicie
barytonu fanfaronadg

w bawetnianej halce

gdzie skromno$ci za grosz

przez balkon wypatruje

dygoczacej jesieni w wybojach mysli
ukochany chtéd

przenika do kosci

liscie z drzew opadaja spelnione
bocki otwierajg kluczem aerodrom
ciggng na zachod niskie chmury
znéw musze zrewidowac status quo
i$¢ po wybojach by¢ szybsza

od banatu przemijania

(wrzesien 2022)

Ewa Grzona

Idzie ztota Pani Jesien
przez lasy, pola i taki
wysoko na niebie umilkly juz skowronki.

Zawitala do pobliskiego sadu

gdzie wsrod galezi pomiedzy listeczki
mienig si¢ rumiane jablka i zfote gruszeczki. 'i‘ %
Ze $liwy spadt kolejny lis¢

wiatr straca dojrzale kasztany

w cieplym powietrzu przelecial motyl zbtgkany.

W ogrodzie warzyw cate mnostwo
wsrod nich pomaranczowe dynie
bo to juz jesien wiasnie, ktéra wrzosami do nas plynie.

Lecz gdy nastang dni stotne i ponure
z mgly poranng i zimnym wiatrem
powiemy - zmykaj jesien! My juz tesknimy za latem.

Henrietcie Figurze, Ewie Grzonie, lwonie Jacin-
skiej, Mirostawowi Katuzy, Gizeli Kubik, Katarzy-
nie Lewandowskiej, Jolancie Rozmus, Hannie Sie-
rakowskiej, Magdalenie Szyszko-Piekarskiej oraz
Iwonie Widerynskiej

sktadamy serdeczne podziekowania za udziat w na-
szym konkursie i zyczenia lekkiego piéra oraz wielu
inspiracji do tworzenia w kazdej porze roku.

Iwona Widerynska
Zmienna jesien

Czy co$ zmienilo si¢ od wczoraj?
Krajobraz nieco si¢ odmienit,

Jesien w przepieknych muchomorach
Zadomowila si¢ na ziemi

Chodzi z paleta barw czerwonych,
Pomaranczowych, zlotych, brazéw
Maluje de¢by, buki, klony,

Liscie jesionow, grabow, wigzow

Weiaga z luboscig dym z ogniska,
Patrzy, jak ptyna chmur pejzaze,
Tanczy na pustych kartofliskach

Z rozchichotanym wiatrem w parze...

Dzisiaj kasztany zbiera w parku,
Jutro, gdy bedzie deszcz zacinal
Wciagnie na glowe cieply kaptur,
Troche jej z zimna zrzednie mina

Puchowag kurtke zapnie szczelnie,
Przeploszy wrony w smutnej czerni,
Pozegna z zalem cieply wrzesien

I westchnie: znowu jest pazdziernik...

Swiat poszarzeje, znéw sie zmieni,
Niebo zatonie w ciemnych chmurach,
Wreszcie po chlodach tej jesieni

Z nieba anielskie spadng pidra

Biafe, pierzaste i olbrzymie,
Swiat sie pograzy w dlugiej zimie...
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Jolanta Rozmus

Przemineta wiosna

Przemineto lato

Przyszedt czas na naszg

Polska zlotg jesien,

Tak ja nazywamy!

Zawitala

Zapukala

W nasze progi

Rozrzucita swe kolory

Ituitam.

W podmuchach wiatru

Ogolocila drzewa.

Zawirowaly liScie w rytmie obertasa
Spadajac na ziemie.

Jesien!

Lecz c6z ona znaczy?

Juz tyle wierszy napisali o niej poeci,
A ona wcigz zachwyca kolejne pokolenia.
Kazda jesien jest inna,

Co roku si¢ zmienia

I kazdemu z nas przybywa lat

Wraz z jesienig zycia.

Czekam jeszcze tylko na babie lato,

Czy zawita tego roku, o juz jest,

Bym potem mogla z nostalgia w sercu
Wspomina¢ ostatnie promienie stonca

I cieply wiatr od morza,

Zostawie $lady na piasku

I wzrok utkwiony na horyzoncie.

W
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JORDANIA. Wérod starozytnych zabytkow i pustynnych skat

TERMIN: 11-18.04.2023

Stolica Jordanii — Amman, ktéry
wymieniany byt juz w Starym
Testamencie pod nazwg Rabbat
Ammon (Rabba). Zobaczymy m.in.:
teatr rzymski oraz cytadele, patac
Umajjadéw (VII-VIIl w.), unikalna
$wiatynia Herkulesa oraz wieza
Abbasydéw. Okolice Ammanu —
zamki z czaséw Umajjadow. Zwie-
dzanie Kasr Al-Charana, najlepiej
zachowanego zamku w Jordanii.
Nastepnie wizyta w Kusajir Amra.
Najwieksza atrakcjg zamku sa
doskonale zachowane kolorowe
freski pochodzace jeszcze z czaséw
bizantyjskich. Ostatnim pustynnym
zamkiem na trasie zwiedzania jest
Kasr Al-Azrak. Jerash - zwane Pom-
pejami Wschodu - Cardo (gtéwna
ulicy z czaséw rzymskich), Luk
Triumfalny Hadriana, hipodrom,
$wiatynia Zeusa, dwa rzymskie
teatry oraz forum, Nimfeum, taznie
Zachodnie i okazata Brama Pot-
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CENA: 4.890 zt (bez legitymacji FLY 4.940 z)

Skalne miasto w Petrze, Jordania

3 tys. lat. do Madaby - jeden

z gtéwnych osrodkéw mozai-
karstwa. Gora Nebo, ktora jest
domniemanym miejscem $mierci
Mojzesza. Kerak z ruinami koscio-
fa krzyzowcdw i zamek Kerak,
ktoéry wznosi sie majestatycznie
na wzgorzu, strzegac wybrzeza

Morza Martwego i doliny Al-Karak.

Rezerwat Dana - petne zréznico-
wanych krajobrazéw — podziwiac

piaski. Petra — zwiedzanie miasta

Nabatejczykéw wykutego w skale

ponad 2 tys. lat temu - najstyn-
niejszego zabytku Jordanii, ktére
wpisany jest na liste UNESCO:
skarbiec, katakumby krélewskie,
teatr rzymski, Brame Themenos,

skaty Dzinéw, pomnik Niszy, ulica

Fasad, grobowce, Wielka Swiaty-
nie i Miejsce Ofiarne. Wawéz Siq.
Na jego $cianach mozna podzi-

doprowadzajacych wode do
Petry. Mafa Petra — petnej bezcen-
nych zabytkéw. Wyprawa do Wadi
Rum, unikatowego w skali $wia-
towej wawozu. Safari jeepami,
wsrdéd jednego z najpiekniejszych
krajobrazéw pustynnych swiata.
Nocleg na pustyni w komforto-
wych namiotach.

Cena wycieczki zawiera:

Przelot samolotem w obie
strony (miejsca przydzielane
losowo, maty bagaz podreczny -
mieszczacy sie pod siedzeniem)
Transfer z lotniska do hotelu

i z powrotem

Przejazdy na miejscu komforto-
wym autokarem
Zakwaterowanie w hote-
lu***/***% w pokojach 2-3
osobowych z tazienka
Wyzywienie HB ($niadania

i obiadokolacje)

nocna. Przejazd Krélewska Droga,
ktoéra stuzy wedrowcom juz ponad

w nim mozna nie tylko gorskie
pejzaze, ale takze pustynne

wiac liczne pfaskorzezby, kapliczki -
oraz pozostatosci po systemach

Positek podczas transferu po-
wrotnego z lotniska

Wstepy i atrakcje ujete w pro-
gramie

Lokalnych przewodnikéw
Opieke pilota z Fundacji
System tourguide
Ubezpieczenie w SIGNAL IDU-
NATUIR: NNW na sume 15.000
PLN i KL na sume 100.000 EUR

Cena nie zawiera

Optaty za bagaz podreczny lub
rejestrowy - wg cennika prze-
woznika

Dopfaty do pokoju 1-osobo-
wego

Atrakgcji, wstepdw nie ujetych
w programie

Ubezpieczenia Kosztow Rezy-
gnadji (opcjonalne)

INFORMACIJE | ZAPISY:
Fundacja FLY, Gdynia,

ul. Swietojanska 36/2

Tel.693 99 60 88,517 38 38 28
www.fundacjafly.pl/turystyka
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

Warsztaty komputerowe
dla Senioréw

Serdecznie zapraszamy Seniorki i Senioréw na nasze
warsztaty nowych technologii. Kazde warsztaty to
okoto 10 spotkan. Do wyboru: kurs komputerowy (na
trzech stopniach zaawansowania), obstuga smartfo-
na z systemem Android, bankowos¢ elektroniczna,
zakupy w internecie, montaz filmoéw, projektowanie
albumu zdje¢, profil zaufany, media spotecznosciowe
na przyktadzie Facebooka. Poczatek zaje¢ w potowie
listopada, ale juz teraz zapraszamy po dalsze informa-
cje do naszego biura przy ul. Swietojariskiej 36/2 lub
na strone www.fundacjafly.pl/utw.

Malowanie na szkle i inne zajecia
dla Senioréw

Z radoscia informujemy o nowych zajeciach
artystycznych —,Malowanie na szkle” - prowa-
dzonych w czwartki przez paniag Anne Makac. To
bardzo odstresowywujace zajecia, ktére pozwalaja
przeobrazi¢ przedmioty codziennego uzytku z mate
dzieta sztuki!

Zapraszamy rowniez na nasze inne wyktady i zajecia,
szczegolnie polecamy cykl filméw o Tajlandii (i in-
nych krajach) i prozdrowotne wyktady z podologii.
Po szczegotowe informacje oraz na zapisy zaprasza-
my do biura Fundadji w Gdyni przy ul. Swietojariskiej
36/2 oraz na stronie www.fundacjafly.pl/utw.

Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY

Zapraszamy na rehabilitacje dla kazdego, bez cze-
kania. Wykwalifikowana kadra zdiagnozuje Panstwa
dolegliwosci oraz wdrozy odpowiednie rozwigzania.
W ofercie Centrum Rehabilitacji jest m.in. terapia
indywidualna (manualna, neurologiczna, drenaz
limfatyczny, terapia blizn, ¢wiczenia indywidualne),
kinesiotaping, masaz, laseroterapia oraz ¢wiczenia na
przyrzadach.

Zapraszamy takze na dwutygodniowe turnusy
rehabilitacyjne - oferta skierowana do 0séb ze
schorzeniami kregostupa, problemami z tokciami lub
biodrami (np. przed lub po wszczepieniu endopro-
tez). W ramach turnuséw oferujemy konsultacje z fi-
zjoterapeutg, 10 zabiegow specjalistycznych ¢wiczen,
2 zabiegi terapii manualne;j.

Serdecznie zapraszamy na bezplatne konsultacje
zmgr fizjoterapii w zakresie dolegliwosci m.in. neuro-
logicznych, ruchowych, bélowych. W trakcie konsulta-
¢ji uzyskacie Panistwo szczegdtowe informacje o moz-
liwych rozwigzaniach przez zabiegi fizjoterapeutyczne
(rehabilitacje). Informacje i zapisy w Centrum Rehabili-
tacji przy fundadji FLY w Gdyni, ul. Swietojaniskiej 32/13,
na stronie www.rehabilitacja.fundacjafly.pl oraz pod
numerem telefonu 798 179 942.

Jarmark Bozonarodzeniowy
w Szwegji

Fundacja FLY oraz Stena Line zapraszaja Senioréw na
Jarmark Bozonarodzeniowy do Szwecji. Wycieczka
promowo-autokarowa odbedzie sie w dniach 02-
04.12.2022. W programie trzydniowy rejs z Gdyni do
Karlskrony, wycieczka po Karlskronie, wizyta na jednym
z najurokliwszych europejskich jarmarkéw bozonaro-
dzeniowych (na terenach zabytkowej huty szkta), zwie-
dzanie Zamku w Kalmarze oraz Muzeum Regionalnego,
lunch w restauracji, degustacja gléggu (tradycyjne wino
grzane) i szwedzkich pierniczkdw, czas wolny w centrum
Kalmaru, a w czasie powrotnego rejsu swigteczna
kolacja na promie - z piwem i winem. Oprécz tego
podczas rejsu bedzie mozna korzystac z wielu atrakcji
przygotowanych przez Stena Line (bary, dyskoteka, bu-
fet szwedzki). Wszelkie informacje dostepne sa w biurze
Fundacji w Gdyni przy ul. Swietojarskiej 36/2.

Zabawa Andrzejkowa

Serdecznie zapraszamy Seniorki i Senioréw na
Zabawe Andrzejkowa, ktéra odbedzie sie 25.11.2022
(pigtek) o godzinie 17:00 w Domu Bankietowym, La
Paloma” W cenie jest dwudaniowy obiad, deser, napo-

je, kawa, herbata, ciasto oraz to, co najwazniejsze - D),
Swietna muzyka i tance! Bilety oraz informacje dostep-
ne sa w biurze Fundacji przy ul. Swigtojanskiej 36/2.

Wolontariusze Klubu
Miodziezowego FLY

W pazdzierniku wystartowat Klub Mtodziezowy FLY,
ktéry poprzez m.in. darmowe korepetycje, wyréwnu-
je edukacyjne szanse gdynskich uczniéw z niezamoz-
nych rodzin. W zwigzku z duzym zainteresowaniem
naszym projektem, nadal poszukujemy wolontariu-
szy, ktérzy zechcg nas wspomac i poprowadza kore-
petycje z przedmiotéw takich jak matematyka, fizyka,
chemia, jezyk polski i angielski. Formalne wyksztatce-
nie nie jest wymagane — wystarczy wiedza oraz checi.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt mailowy
klubmlodziezowy@fundacjafly.pl lub osobisty w biu-
rze Fundadji w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 36/2.

Jesien w,,Glebokiej szufladzie”

Jesienna aura i zblizajace sie wielkimi krokami Swieta
s $wietng okazjg do rozpoczecia poszukiwan matych
skarbdw. Takie wiasnie skarby czekaja w sklepie
charytatywnym,,Z gtebokiej szuflady” - te troche prak-
tyczniejsze (odziez i torebki), edukacyjne (ksigzki i gry
planszowe), ale tez cieszace oko (porcelana i bizuteria).
W asortymencie sklepu, oprécz rzeczy oczywistych
i potrzebnych, znajduja sie prawdziwe peretki.
Mozna réwniez odda¢ do naszego sklepu przedmioty
w dobrym stanie - ksigzki, ptyty, naczynia, meble,
maskotki, ubrania lub bizuterie — dostang one drugie
Zycie i wspomoga nas w naszej misji, bowiem dochéd
ze sprzedazy przeznaczamy na bezptatne korepetycje
dla gdynskiej mtodziezy z niezamoznych rodzin.
Sklep znajduije sie w Gdyni na ul. Swietojanskiej
36, w Pasazu Handlowym -, W Starym Kinie” - pod
sklepem Biedronka i jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach 10:00—-18:00 oraz w soboty
w godzinach 10:00--14:00.Tel.: 515 150 420. Wiecej
na www.fundacjafly.pl/sklep-charytatywny.
Przemystaw Daruk
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IKS W KUCHNI

Skiadniki:

e 5 plastréw schabu
e sol
o . pieprz

‘ 2 cebule
schabowe ,
inaczej .
-
bedzie bardzo smacznie. Ta wersja to kotlety ze schabu
upieczone z dodatkiem pieczarek, cukinii i zoltego

Kotlety ze schabu maja potencjat - mozna
przygotowac z nich tradycyjne schabowe, usmazone

sera. Lzejsza wersja kotleta, bo nie smazone, a pieczone
i bardziej wykwintna - z ciekawymi dodatkami.

300g pieczarek
olej

1 cukinia

ser zotty

w panierce, ale mozna przygotowac je inaczej i tez

Przygotowanie:

Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oleju. Pieczarki umy¢ i pokroi¢ w plasterki,
obsmazy¢ na oleju. Cukinie pokroi¢ w cienkie plastry. Kotlety ze schabu rozbi¢
lekko mtotkiem do miesa, oprészyc solg i pieprzem. Blache do pieczenia wytozy¢
folig aluminiowg lub papierem do pieczenia. Na blaszce utozy¢ kotlety, na nich
utozy¢ cebule, pieczarki i plastry cukinii.

Piec 30 min w 180°C, posypac startym serem i piec jeszcze chwile, az ser sie roz-
pusci. Smacznego!

v

Dorota Kitowska

Fot. Dorota Gotuje

AUTOREKLAMA

| bakerve | can FLY

Zapraszamy na kolejne
warsztaty witrazu

Warsztaty witrazu to zaproszenie do
Swiata pelnego swiatta i koloréw.
Pieknego i tajemniczego. Uczestnicy
krok po kroku zostaja wprowadzeni
w arkana sztuki tworzenia witrazu
w stynnej technice Tiffany’ego.

Ten amerykanski artysta nie tylko zrewolucjoni-
zowat istniejacg od X wieku tradycje wykonywa-
nia witrazy, ale takze po raz pierwszy, nadatim
nieznanej im wczes$niej przestrzennosci. To pod
jego palcami wyszty budzace zachwyt do dzi$
lampy oraz wazony witrazowe (zwane tiffany).
Warsztaty witrazu organizujemy z mysla

o osobach, ktére doceniajg unikatowe piekno
tej wyjatkowej techniki. Wiasnie z tg technika
chcemy Panstwa zapozna¢ na proponowanych
przez nas trzydniowych warsztatach witrazu.
Uczestnicy beda mieli okazje wykona¢ ozdoby

i dekoracje swigteczne! Zapraszamy osoby
doroste oraz mtodziezy licealna.

Poniewaz poprzednie edycje warsztatéw cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem, postanowilismy
zorganizowac kolejne w terminie 2-4.12.2022
(piatek, sobota, niedziela) godz. 15.00 - 18.00.
Liczebno$¢ grupy: 6 — 8 0sdb. Cena trzydnio-
wych warsztatéw (9 godzin) — 270 zt. Zapewnia-
my wszystkie materiaty potrzebne do wykona-
nia witrazu. Zapisy przyjmowane sa w biurze
Fundacji FLY (ul. Swietojanska 36/2).

Uczestnicy poznaja caty proces powstawania
witrazu — od projektu do pracy koricowe;j.

Autokarowa wycieczka po Karlskronie
Swigteczna kolacja na promie

Lunch w restaurac;i
Kabiny 2-osobowe

| 5
Stenaline

| baligve | can FLY

Gdynia, ul. Swietojariska 36/2

Jarmark Bozonarodzeniowy \WASAWETell

Degustacja gléggu (szwedzki grzaniec)

Bary, dyskoteka i bufet szwedzki na promie

Zapraszamy do naszego biura na | pietrze lub na RIATAVAT L[ [eTe1{\A ]
Czas wycieczki 02=04.12.2022

Zwiedzanie Kalmaru (centrum miasta i Muzeum Regionalne)
Wizyta na Jarmarku Bozonarodzeniowym




