Podziemny parking w centrum = 11
Gdyni pod Placem Grunwaldzkim lf‘

- wjazd od ul. Wybickiego o

- przystosowany dla 0séb '
niepetnosprawnych, z bezposrednim

wejsciem do Teatru Muzycznego. B ' : ; - NA.I!.I-ANSZY w G BYN I

ZADASZONY | MONITOROWANY PARKINGES
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DLA SENIORGW, MEODZIEZY .8,
| LEPSZEGO SWIATA 3

W tym roku mineto
10 lat od zatozenia
Fundacji FLY.

22 czerwca 2012 roku
aktem notarialnym
powotano do

Zycia organizacje,
ktorej jednym

Z najwazniejszych
celéw byta

i jest aktywizacja
Senioréw.

Fundacja rozpoczeta
swojg dziatalnos¢ juz
w sierpniu, w miejscu
w ktérym dziata do
dzisiaj, w samym
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Lolorowych S'iviqt
¢t b¥yszsczqcego
Nowego Roku

ze sklepem charytatywnym ., n,;-.
»Z glebokiej szuflady™! ey oy

. By
Swiateczne akcje promocyjne: .'-,.RADOS‘?:%/; ,0,4('
. L

28.11-3.12 — Zastony i firany PO 3 2t (nie dotyczy swigtecznych) M
5.12-10.12 - Ksiazki: druga i kolejna -50% oraz puzzle -50% N L
12.12-17.12 - Koszule 1+1 oraz spodnie 1+1 11
19.12-23.12 - Wazony -50%, talerze -50% -

oraz wszystkie swiateczne -50% "/C,

26.12-31.12 — Szklanki, kieliszki, kufle PO 1zt
oraz kolczyki po 1 zt

Sklep charytatywny , Z glebokiej szuflady”
* Gdynia, ul. Swietojanska 36 (pod sklepem Biedronka)

godziny otwarcia:

_ poniedziatek-pigtek 10.00 — 18.00,
sobota 10.00 — 14.00

[ tel. 515150 420 L2
www.zglebokiejszuflady.pl ~
www.facebook.com/zglebokiejszuflady
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Dzien
Kreatywny
Hal Targowych
w Gdyni

26.11.2022/sobota

Ostatni w tym roku Dzien Kreatywny Hal
Targowych w Gdyni za namil Tematem
przewodnim jesiennego i ostatniego
w tym roku Dnia Kreatywnego Hal Targowych
w Gdyni byty warsztaty skupione wokot
sztuki sitodruk, ceramiki i kreacji z papieru.

Uczestnicy warsztatow
i odwiedzjacy hale mogli
wykona¢  wlasnorecznie
torby z nadrukiem Hal Tar-
gowych uzywajac techno-
logii sitodruku. Podczas za-
je¢ uczestnicy dowiedzieli :
sie na czym polega technika E#%
sitodruku oraz wydruko- i
wali naktad jednej grafiki.

Warsztaty ceramiki zaczely si¢ od kroétkiego spaceru po halach,
w celu zebrania inspiracji do stworzenia naczyn na owoce, warzywa,
nasiona, napary lub inne produkty, ktére mozna kupi¢ na hali. Na-
stepnie wraz pracownig ceramiki NODOBRA lepiono, formowano
i rzezbiono indywidualne prace. Kazda wykonana praca byta odbi-
ciem kreatywnosci kupcow hali, gdzie kazde stoisko jest indywidual-
ne i przeciwstawia si¢ korporacyjnym trendom.

Réwniez najmlodsi mogli znalez¢ co$ dla siebie.

Wspolnie z Magdg i Klaudig z Otwartej Pracowni Slad stworzyli
teatrzyk domowy. Wspoélnie wykonalismy kartonowe teatrzyki i pa-
pierowe postaci, ktore dzieci zabraly ze sobg, aby pdzniej w rodzin-
nym gronie rozbudowywac je i tworzy¢ niezliczone historie, odgry-
wajac spektakle teatralne wedlug wlasnego scenariusza, w sam raz na
dlugie jesienne wieczory.

Organizator: Agencja Rozwoju Gdyni
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Wystawy fotograficzne w galerii
Gdynskiego Centrum Filmowego

Wystawa ,,Gdynskie Firmy Rodzinne” to por-
trety lokalnych przedsiebiorcow, prowadzacych
biznes wraz z najblizszymi. Prezentuje przedsta-
wicieli wielu branz, zaréwno firmy z ogromna,
wieloletnig tradycja, jak i te bardzo innowacyj-
ne, nowoczesne. Wybrane fotografie nawigzuja
réwniez do cyklu filméw ,Wtorki z rodzinnymi”.
Kazdy z klipéw pokazuje historie rodziny, ktéra
niejednokrotnie $cisle przeplata si¢ z historig fir-
my. Dzigki nim mozna pozna¢ kolejne pokole-
nia gdynian, dla ktérych lokalno$¢ i powigzanie
z miastem daja poczucie sukcesu. Gdynska Fir-
ma Rodzinna to projekt wspierajacy lokalnych
przedsigbiorcow, ktory stale ewaluuje pokazujac,
jak wielka silg i gwarantem stabilnosci sg firmy
rodzinne.

Druga wystawg fotograficzna prezentowana
w Gdynskim Centrum Filmowym, sa nagrodzo-
ne oraz wybrane prace nadestane w konkursie
»Zakupy z ludzka twarzg”. Jego celem jest wize-
runkowe przedstawienie Miejskich Hal Targo-
wych w Gdyni, w tym kreatywna realizacja tema-
tu, prezentujaca handel na hali, zakupy w bliskiej
relacji z kupcem, a takze same postacie - portre-
ty sprzedawcow. W tym roku uczestnicy sktadali
prace w 4 kategoriach: ,Smaki Hal ,,, ,Twarza
wtwarz”, ,Reporterski kadr” oraz ,Hale nocg”

Wystawy mozna ogladac od 5 do 20
grudnia w galerii Gdynskiego
Centrum Filmowego.

WYSTAWY FOTOGRAFICZNE
5-20 GRUDNIA 2022

GDYNSKIE
FIRMY
RODZINNE

ZAKUPY
Z LUDZKA
TWARZA

"WTORKI Z RODZINNYHI®

Adpenja

L
Rorwoyu G4 i
MIEISKIE HALE .- orwoju Gdyni
TAKGCOWE
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Rozwod

Problematyka rozwodowa jest doniosta praktycznie, poniewaz nierzadko
zdarza sie, ze pary stajq przed koniecznoscig rozwigzania zwigzku matzenskiego.
Zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, jezeli miedzy
matzonkami nastgpit zupetny i trwaty rozktad pozycia, kazdy z matzonkéw
moze zadac, zeby sad rozwigzat matzenstwo przez rozwod.

Jednakze, mimo zupelnego i trwa-
tego rozkladu pozycia, rozwdd nie jest
dopuszczalny, jezeli wskutek niego mia-
foby ucierpie¢ dobro wspdlnych ma-
toletnich dzieci matzonkéw albo jezeli
z innych wzgledéw orzeczenie rozwodu
byloby sprzeczne z zasadami wspolzycia
spolecznego. Rozwdd nie jest rowniez
dopuszczalny, jezeli zada go malzonek
wylacznie winny rozkladu pozycia, chy-
ba ze drugi malzonek wyrazi zgode na
rozwod albo ze odmowa jego zgody na
rozwod jest w danych okolicznosciach
sprzeczna z zasadami wspoélzycia spo-
tecznego.

Orzekajac rozwdd, sad orzeka takze,
czy i ktéry z matzonkéw ponosi wine
rozkladu pozycia. Jednakze na zgod-
ne zadanie malzonkéw sad zaniecha
orzekania o winie. W tym wypadku
nastepuja skutki takie, jak gdyby zaden
z malzonkéw nie ponosit winy.

W wyroku orzekajacym rozwoéd
sad rozstrzyga o wladzy rodzicielskiej
nad wspdlnym maloletnim dzieckiem
obojga malzonkow i kontaktach ro-
dzicéw z dzieckiem oraz orzeka, w ja-

kiej wysokosci kazdy z matzonkéw jest
obowigzany do ponoszenia kosztow
utrzymania i wychowania dziecka. Sad
uwzglednia pisemne porozumienie
malzonkéw o sposobie wykonywania
wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem po rozwodzie,
jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka.
Rodzenstwo powinno wychowywa¢ sie
wspolnie, chyba ze dobro dziecka wyma-
ga innego rozstrzygniecia. W braku po-
rozumienia, o ktérym mowa wyzej, sad,
uwzgledniajac prawo dziecka do wycho-
wania przez oboje rodzicéw, rozstrzy-
ga o sposobie wspolnego wykonywania
wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie.
Sad moze powierzy¢ wykonywanie wta-
dzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow,
ograniczajac wladze rodzicielska drugiego
do okreslonych obowiazkéw i uprawnien
w stosunku do osoby dziecka, jezeli do-
bro dziecka za tym przemawia. Na zgod-
ny wniosek stron sad nie orzeka o utrzy-
mywaniu kontaktéw z dzieckiem.

Jezeli malzonkowie zajmuja wspol-
ne mieszkanie, sgd w wyroku rozwo-

dowym orzeka takze o sposobie ko-
rzystania z tego mieszkania przez
czas wspdlnego w nim zamieszki-
wania rozwiedzionych malzonkow.
W wypadkach wyjatkowych, gdy jeden
z malzonkéw swym razaco nagannym
postepowaniem uniemozliwia wspdl-
ne zamieszkiwanie, sad moze nakazac
jego eksmisje na zadanie drugiego
matzonka. Na zgodny wniosek stron,
sad moze w wyroku orzekajacym roz-
wdd orzec réwniez o podziale wspolne-
go mieszkania albo o przyznaniu miesz-
kania jednemu z malzonkéw, jezeli
drugi malzonek wyraza zgode na jego
opuszczenie bez dostarczenia lokalu za-
miennego i pomieszczenia zastepczego,
o ile podzial badz jego przyznanie jed-
nemu z malzonkéw s3 mozliwe. Na
wniosek jednego z malzonkéw, sad
moze w wyroku orzekajacym rozwod
dokona¢ podzialu majatku wspoélnego,
jezeli przeprowadzenie tego podzia-
tu nie spowoduje nadmiernej zwloki
w postepowaniu. Orzekajac o wspdl-
nym mieszkaniu malzonkéw, sad
uwzglednia przede wszystkim potrze-

by dzieci i maltzonka, ktéremu powierza
wykonywanie wladzy rodzicielskie;.

W ciagu trzech miesiecy od chwili
uprawomocnienia si¢ orzeczenia rozwo-
du malzonek rozwiedziony, ktéry wsku-
tek zawarcia malzenstwa zmienil swoje
dotychczasowe nazwisko, moze przez
o$wiadczenie zlozone przed kierowni-
kiem urzedu stanu cywilnego lub kon-
sulem powrdci¢ do nazwiska, ktére nosit
przed zawarciem malzenstwa.

Malzonek rozwiedziony, ktéry nie zo-
stal uznany za wylacznie winnego rozkta-
du pozycia i ktéry znajduje si¢ w niedo-
statku, moze zadac¢ od drugiego matzonka
rozwiedzionego dostarczania $rodkéw
utrzymania w zakresie odpowiadajacym
usprawiedliwionym potrzebom upraw-
nionego oraz mozliwosciom zarobko-
wym i majatkowym zobowigzanego.
Jezeli jeden z malzonkéw zostal uzna-
ny za wylacznie winnego rozkladu
pozycia, a rozwod pociaga za sobg istot-
ne pogorszenie sytuacji materialnej
malzonka niewinnego, sad na zadanie
malzonka niewinnego moze orzec, ze
malzonek wylacznie winny obowigzany
jest przyczynia¢ si¢ w odpowiednim za-
kresie do zaspokajania usprawiedliwio-
nych potrzeb malzonka niewinnego,
chociazby ten nie znajdowal sie w niedo-
statku. Obowigzek dostarczania srodkow
utrzymania malzonkowi rozwiedzione-
mu wygasa w razie zawarcia przez tego
malzonka nowego malzenstwa. Jednakze,
gdy zobowigzanym jest malzonek roz-
wiedziony, ktéry nie zostal uznany za
winnego rozkladu pozycia, obowigzek
ten wygasa takze z uplywem pieciu lat
od orzeczenia rozwodu, chyba ze ze
wzgledu na wyjatkowe okolicznosci sad
na zadanie uprawnionego przedtuzy wy-
mieniony termin piecioletni.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Projekty dofinansowane z budzetu Miasta Gdyni

Seniorw

Fundacja FLY w ramach otwartego kon-
kursu dla organizacji pozarzadowych pt.
,Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ -
sport, turystyka, rekreacja 2022" otrzymata
grant w wysokosci 13 122 PLN na realizacje
projektu SENIOR W RUCHU. Wartos¢ projek-
tu wynosi 52 552,40 PLN, dofinansowanie
stanowi 24,97% tej kwoty. Warto$¢ wkiadu
osobowego (wolontariat) wynosi 24 200
PLN i stanowi 46,05% wartosci projektu.

Z konicem grudnia projekt konczy sie, pora
wiec na podsumowanie. Projekt dotyczy
organizacji w okresie od marca do grud-
nia 2022 roku zaje¢ ruchowych dla oséb
starszych w oparciu o wolontariat. Projekt
jest kontynuacja zaje¢ prowadzonych przez
Fundacje FLY dla Senioréw od 2012 roku.
Gtéwnym celem projektu jest organizacja
czasu wolnego, realizacja pasji i zaintere-
sowan oraz aktywizacja starszych miesz-
kancéw Gdyni (55+) przez zorganizowanie

ruchu

regularnych zaje¢ rekreacyjnych i reha-
bilitacyjnych (dziatalno$¢ prozdrowotna

i rehabilitacyjna) w oparciu o wolontariat
oraz integracja grupy uczestnikéw zajec.
Projekt obejmuje 7 grup zajeciowych dla
210 0s6b — mieszkarncéw Gdyni w wieku
55+. Zajecia prowadzg wykwalifikowani

w zakresie rekreacji ruchowej, rehabilitacji
badz kinezygerontoprofilaktyki wolontariu-
sze. Zajecia odbywajq sie wedtug statego
tygodniowego harmonogramu w wy-
najmowanej przez Fundacje sali rekreacji
sportowej.

Od marca, z przerwa wakacyjna, w ramach
projektu odbywaty sie zajecia w 7 grupach:
gimnastyka dla oséb ze schorzeniami kre-
gostupa (4 grupy), gimnastyka ogélnokon-
dycyjna dla panéw (1 grupa), gimnastyka
ogolnokondycyjna dla pan (1 grupa), taniec
latino solo (1 grupa). Projekt obejmuje 210
mieszkancéw Gdyni w wieku 55+.

— Fundacja FLY od samego poczqtku dzia-
talnosci, czyli od dziesieciu juz lat, stawia na
aktywizacje gdyniskich Senioréw przez organi-
zacje réznorodnych, ciekawych zaje¢. Niewqt-
pliwie najwiekszym zainteresowaniem cieszq
sie wszelkie zajecia ruchowe. - méwi Rado-
staw Daruk, prezes Fundacji FLY. - Rok-
rocznie organizujemy zajecia dla ponad 700
0sob. Oferta jest bogata: gimnastyki specja-
listyczne, ogdlnorozwojowe, specjalna grupa
gimnastyki dla pandw, tarice latino, turystyka
piesza, gimnastyka mozgu, pilates. Wszystkie
zajecia prowadzq wolontariusze — wspaniali
ludzie, ktdrzy chcq dzieli¢ sie zinnymi swojq
wiedzq, umiejetnosciami, a przede wszystkim
pasjq. Zajecia odbywajq sie w wynajmowa-
nej od osmiu lat sali, ktéra wyposazona jest
w lustra, porecze, maty i sprzet niezbedny do
prowadzenia zajec. W 2020 roku Fundacja
otworzyta Centrum Rehabilitacji, ktdre jest
odpowiedziq na ogromne zapotrzebowanie
na indywidualnq pomoc w zakresie fizjotera-
pii, 0 ktérq prosili uczestnicy zaje¢ ruchowych
oraz inni podopieczni Fundacji. Na uzyskanie
takiej pomocy u nas praktycznie nie trzeba
czekac. Mimo, Ze nie mamy Zzadnego dofinan-
sowania na rehabilitacje, to ceny sq bardzo
przystepne, a seniorzy majq znizki. Wiele
0s6b korzysta z réznych terapii i bardzo sobie

chwali efekty. Fundacja wszystkie zajecia pro-
wadzi w wynajmowanych pomieszczeniach

i koszty te stanowiq wazkq pozycje budzetu.
Dofinansowanie projektu ,Senior w ruchu”
przeznaczone zostanie gtdwnie na wynajem
sali. — powiedziat prezes Daruk.

Projekt przyczynia sie do zmniejszenie
zagrozenia wykluczeniem spotecznym
uczestnikdéw przez aktywizacje i utrzymanie
sprawnosci fizycznej. Stuzy takze wyrobie-
niu wiasciwych postaw prozdrowotnych,
integracji grupy uczestnikoéw przez wykre-
owanie aktywnej spotecznosci oraz zwiek-
szenia dostepnosci zaje¢ ruchowych dla
starszych mieszkarncéw Gdyni.

Zajecia ruchowe z pewnoscia nadal pro-
wadzone beda w przysztym roku. Mamy
nadzieje, ze z dofinansowaniem z budzetu
Miasta Gdyni.
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Co sie zdarzylo Martinowi P.

Jest rok 1976. W Johannesburgu, w jednej z trzech stolic
Republiki Potudniowej Afryki zamieszkatej przez 8,9%
biatych mieszkancow, przychodzi na Swiat pierwszy

syn radiolozki Joan i inzyniera Rodneya Pistoriuséw.

Na chrzcie otrzymuje imi¢ Martin i wy-
rasta na pogodnego, wrazliwego chlopca,
ktory ma smykalke do konstruowania
ukladéw elektronicznych. W wieku jede-
nastu lat, za zgoda mamy, Martin naprawia
gniazdko elektroniczne. Montuje tez przy-
cisk resetu w komputerze rodzicéw i two-
rzy system alarmowy ostrzegajacy go przez
pojawieniem si¢ w pokoju miodszego ro-
dzenstwa. Chlopak uwielbia klocki Lego
i ukochang suczke Pookie. W 1987 roku,
gdy krajem targaja zamieszki, w domu Pi-
storiuséw panuje spokdj i nic nie zapowia-
da czajacej si¢ za progiem tragedii.

Rok pdzniej Martin po raz ostatni
uczestniczy w lekcjach. Z powodu silnego
bélu gardta, ktéry go lapie w szkole, wra-
ca do domu. I tam stopniowo traci apetyt.
Chodzi z trudem. Stabnie. Z jego umystem
dzieje si¢ co$ dziwnego. Znane fakty zaczy-
na pokrywa¢ mgla niepamieci. Przestaje
rozpoznawa¢ znajome twarze. Zapomina
o drobnych obowigzkach. Rodzice wrecza-
ja mu rodzinng fotografie. Ale to nie poma-
ga. Martinowi zaczynajg umykac¢ stowa, az
w koncu przestaje méwic. Jego rece i stopy
nienaturalnie sie wykrecajg. Traci na wadze.
Przestaje si¢ porusza¢. Wpada w stan mie-
dzy $piaczka a czuwaniem. Bedzie on trwatl
wiele lat. Ale o tym nikt jeszcze nie wie. Spa-
nikowani rodzice odwoza go do szpitala.

Po wielu badaniach psychiatrycznych
i neurologicznych, po licznych diagnozach
stawianych przez medykow, aplikowaniu le-
kow takich jak chlorek magnezu czy ampicy-
lina, stan chlopca sie nie poprawia. Lekarze
rozkladajg rece. Ich koledzy z USA, Kanady
i Wielkiej Brytanii, do ktorych rodzice Mar-
tina pisza rozpaczliwe listy, nie potrafig po-
moc. Po roku badan i eksperymentalnego le-
czenia medycy przyznaja si¢ do porazki i za
przyczyne degradacji stanu zdrowia uwaza-
ja zwyrodnieniowa chorobe neurologiczna
o nieznanej etiologii. Radzg, by chlopaka
odda¢ do zaktadu opiekunczego.

Jednak rodzice zabierajg syna do domu.
Joan, matka trojga dzieci, zwalnia si¢ z pra-
cy, a ojciec, chcac zapewni¢ rodzinie byt,
wstaje o $wicie i pracuje do nocy. Po roku,
utrudzona opieka nad niepelnosprawnym
Martinem, rodzina podejmuje decyzje
o oddaniu chiopaka do dziennego osrodka
opiekunczego, w ktérym procz niego prze-
bywajg dzieci uposledzone od urodzenia.
W domu o jego higiene troszczy sie ojciec.
Kapie go, myje wlosy i obcina paznokcie.
Wstaje kilka razy w nocy, by go przewréci¢
na drugi bok. I to ojciec, wychowany w ko-
chajacej sie rodzinie, nigdy nie traci wiary
w powrdét syna do zdrowia. Matke o kru-
chej psychice po kilku latach ogarnia gniew
i zal z powodu destrukeji harmonii rodzin-
nej, ktéra spowodowata choroba Martina.
Nie pokfada nadziei w powrdt chorego do
zdrowia i chce oddac syna do osrodka cato-
dobowego. Jednak napotyka na opor meza.
Wywoluje to konflikt objawiajacy sie to

ktétniami, to zlowrogim milczeniem. At-
mosfera w domu si¢ warzy. Wreszcie ojciec
mowi: ,Przepraszam cie¢ Joan, ale jeste$my
rodzing, a Martin stanowi jej czesé. Nie
mozemy go tak po prostu odesta¢. Musi-
my zosta¢ razem’. Pewnego dnia, nie mo-
gac znie$¢ sytuacji, matka pada na kolana
i zwraca sie do syna: ,,Musisz umrze¢! Mu-
sisz”! Po czym siega po tabletki uspokaja-
jace i prébuje odebra¢ sobie zycie. Z rak
$mierci ratuje ja wiara i maz.

Mijaja lata, chory syn kazdego wieczo-
ru wraca do domu. Jednak, gdy nadcho-
dza wakacje, a ojciec bierze urlop, Martin
na kilka tygodni trafia pod opieke domu na
wsi. [ tam, z czego po latach zwierzy sie psy-
chologom, jest traktowany bardzo zle. Ale
o tym na razie nie moze nikomu opowie-
dzie¢. Bo nadal nie méwi. Nie moze o tym
napisa¢. Gdy konczy 16 lat, powoli zaczyna
zdawac sobie sprawe z sytuacji, w ktdrej sie
znajduje. Nie pamieta czaséw sprzed cho-
roby, ale dostrzega otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢. Jak przez mgle pamieta zaprzysieze-
nie Nelsona Mandeli na prezydenta w 1994
roku i $mier¢ ksieznej Diany w 1997. Po
trzech kolejnych latach wie juz, kim jest
i gdzie przebywa. Jego najwigksze zdumie-
nie budzi fakt, ze nikt, ani rodzice, ani ci
z domu na wsi, ktérzy go karmia zgnilym
migsem i molestuja, ani terapeuci z osrod-
ka pomocy dziennej nie zauwazaja jego
przebudzenia. A on, nie wydajac z siebie
zadnego dzwieku, wcigz nie moze nawigzaé
facznosci ze swiatem. I cho¢ wskutek reha-
bilitacji odzyskuje czg¢$ciowa kontrole nad
mie$niami szyi, a nawet u$miecha sie, ota-
czajacy go lekarze i rodzina nie zdaja sobie
sprawy z tego, Ze jego inteligencja jest nie-
naruszona.

Jedyna osobg, ktéra zwraca si¢ do Mar-
tina jak do czlowieka, a nie jak do rosliny
jest rehabilitantka Virna. Jest energicz-
na, empatyczna i ciekawa $wiata. Gawe-
dzi, opowiada Martinowi ciekawe historie.
Traktuje go inaczej niz wszyscy. Jak partne-
ra dialogu. Przede wszystkim interesuje sie
jego kondycja. Jej podopieczny nie mowi,
ale w jego oczach zarzy si¢ zainteresowanie
$wiatem. Pewnego dnia terapeutka zwierza
sie chlopakowi, ze ogladata film o kobie-
cie, ktdra wskutek udaru przestata mowic,
a mimo to — dzigki naukowcom - zaczgta
porozumiewac si¢ ze $wiatem. Opiekunka
ma w sobie ogromne poklady empatii. Kto-
rego$ dnia wybiera si¢ do oérodka, w kto-
rym prezentowane sg sposoby niesienia po-
mocy osobom nieméwigcym. Po powrocie
ze spotkania nawiazuje kontakt z rodzicami
Martina, a ci godzg si¢ na przeprowadzenie
badan. Ufnos¢ Virny w mozliwoéci Martina
jest wielka, cho¢ jego iloraz inteligencji wy-
nosi zaledwie 30.

Badanie odbywa si¢ w lipcu 2001 roku
w Centrum Komunikacji Wspomaganej
i Alternatywnej na Uniwersytecie w Preto-
rii. Martin oczami, drzgcg reka, ktorg tro-

che unosi, wskazuje narysowane przedmio-
ty. Pod koniec badania logopedka badajaca
mozliwoséci rozpoznawania symboli przez
Martina méwi, Ze jest pewna, Ze on je ro-
zumie. Ze widzi, jak porusza oczami i wy-
szukuje symbole, o ktdre jest pytamy, i jak
probuje wskazywaé je reka. ,Znajdziemy
sposob, by pomodc ci nawigzaé kontakt ze
$wiatem, Martin [...]”2

Od pierwszego badania mija 12 mie-
siecy. Kim, siostra Martina, ktora studiuje
w Wielkiej Brytanii, przywozi oprogramo-
wanie do kontaktéw ze $wiatem. Rodzice
kupuja laptop, Martin od nowa przystepuje
do nauki abecadta.

Rok 2002 przynosi Martinowi plato-
niczng milos¢. Uczucie lokuje w opiekunce
Virnie, lecz gdy dzieli si¢ z nig swoimi my-
$lami, dziewczyna studzi go i méwi, ze jest
jej przykro, ale migdzy nimi nigdy do ni-
czego nie dojdzie. Ze mogg by¢ tylko przy-
jaciétmi. Tym szczerym wyznaniem Virna
famie Martinowi serce. Ale przyjazn mie-
dzy nimi trwa nadal.

Nauka liter wymaga zmudnej pracy,
ale komputer nie ma przed chlopakiem
zadnych tajemnic. On doskonale rozumie
jezyk maszyn cyfrowych. W 2003 roku
pochlania trzy programy komputerowe,
w tym taki, ktéry thumaczy symbole na sto-
wa. Dzigki tej umiejetnosci Martin moze
wysyla¢ e-maile i postugiwac sie telefonem
obstugiwanym przez laptop. Oczywiscie
glos, ktory odzywa sie w stuchawce, nie jest
jego. Napisane sfowa program komputero-
wy zamienia na glos elektroniczny, ktéry,
niestety, ma nieciekawg barwe i monotonna
intonacje. Kiedy Martin zostaje poproszony
o wygloszenie prelekeji poswieconej swoim
przezyciom, poprawia jakos$¢ glosu tak, by
stal si¢ przyjemniejszy w odbiorze. Do wy-
ktadu przygotowuje sie czterdziesci godzin.
I odnosi wielki sukces.

Do akeji wyjscia Martina z klatki cho-
roby wkracza ojciec, ktéry uprasza pracow-
nikéw przychodni, by syn mogt sprobowac
rozwigza¢ problemy zwigzane ze sprzetem
komputerowym. Martina rozpiera duma,
gdy udaje mu si¢ naprawi¢ komputer. Zo-
staje wolontariuszem. Kopiuje i segregu-
je dokumenty. Dopiero wowczas na dobre

opuszcza osrodek opieki dziennej. Stop-
niowo odzyskuje wladze nad ciatem. Moze
troche dluzej siedzie¢, a dzieki wzmocnio-
nym mig$niom szyi jest w stanie dtuzej ko-
rzysta¢ z myszki przymocowanej do opaski
na glowie. Coraz lepiej kontroluje ruchy
prawej reki. Marzy o calkowitym wyjsciu
z kokonu. I to mu si¢ udaje. Wkrétce otrzy-
muje pierwsza platng posade w Centrum
Komunikacji. Zaprzyjaznia si¢ z kolegami
z pracy, wyglasza prelekcje na temat moz-
liwosci nawigzywania tgcznos$ci przez oso-
by z zespotem zambknigcia i innych, ktérzy
stracili mozliwosci porozumiewania sie ze
$wiatem.

W 2004 roku Martin dostaje si¢ na stu-
dia. Zaczyna projektowa¢ strony interne-
towe. Podrozuje. Trafia na konferencje do
Izraela. I tam stucha wykladu pewnego
profesora na temat trudnoéci w sprawach
sercowych u takich ludzi jak on. Przezy-
wa szok, bo sam marzy o wielkim uczuciu.
I jego spelnieniu. Pewnego dnia, poznaw-
szy smak porazki po niepowodzeniach
nawigzania znajomosci z kobietami, Mar-
tin poznaje przez internet kolezanke sio-
stry — Joanne, i cho¢ trudno w to uwierzy¢,
miedzy obojgiem nawiazuje si¢ ni¢ sympa-
tii, ktéra przeobraza si¢ w gorace uczucie.
Przez dluzszy czas Joanna i Martin pisujg
do siebie, w konicu ona przylatuje do niego
do RPA, a potem on, ku przerazeniu rodzi-
ny, wyjezdza do niej do Europy. Zamiesz-
kuja w niewielkim wynajetym mieszkaniu,
w ktorym Martin lepiej lub gorzej radzi so-
bie z przyziemnymi sprawami takimi jak
przygotowanie $niadania czy gotowanie
obiadu. Wreszcie o$wiadcza sie i zostaje
przyjety. W czerwcu 2009 roku w matym
angielskim koéciele Martin sklada wraz
z Joanng przysiege malzenska. Wkrotce na
$wiat przychodzi owoc ich milosci - syn.

Nawigzanie tgcznosci ze $wiatem Mar-
tin zawdziecza bohaterskiej postawie ro-
dzicow, woli zycia, ciekawosci, inteligencji
i szcze$ciu do ludzi o wielkich sercach, kto-
rzy mu podali pomocna dlon i zaszczepili
wiare w jego sily. Nie do przecenienia jest
réwniez urok osobisty Martina, jego znie-
walajacy usmiech, optymizm i, co moze za-
brzmie¢ kuriozalnie, jego ekstrawertyzm.
Liczacy dzi$ 47 lat mezczyzna, ktéremu le-
karze nie dawali szans na przezycie, jest dzis
szczesliwym czlowiekiem.

Martin Pistorius jest najdtuzej zyjacym
chorym dotknietym schorzeniem neuro-
logicznym, w ktérym w wyniku uszkodze-
nia pnia moézgu doszlo do porazenia czte-
rech konczyn, niemoznosci artykulowania
dzwigkéw przy zachowanych pionowych
ruchach oczu i $wiadomo$ci. Na zespot za-
mkniecia cierpial takze niezyjacy juz redak-
tor naczelny czasopisma ,,Elle” - Jean-Do-
minique Bauby. Jedynymi zewnetrznymi
objawami obecnego w jego ciele zycia byly
mrugajaca lewa powieka i nieznaczne poru-
szenie glowa. W takim stanie napisat ksigz-
ke Skafander i motyl.

Sonia Langowska

Bibliografia
! Martin Pistorius, Megan Lloyd Davies.
Chiopiec duch, Znak, Krakéw 2015
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W tym roku minetfo 10 lat od zatozenia Fundacji FLY. 22 czerwca 2012 roku aktem
notarialnym powofano do zycia organizacje, ktérej jednym z najwazniejszych celow
byfa i jest aktywizacja Senioréw. Fundacja rozpoczeta swoja dziatalnos¢ juz w sierpniu
w miejscu, w ktérym dziata do dzisiaj, w samym sercu,miasta z morza i marzeny’.

W kamienicy przy ul. Swie-
tojanskiej 36 juz od marca 1939
roku dziatalo kino ,Gwiazda” -
najnowoczesniejsze kino w Gdy-
ni, posiadajace klimatyzacje. Po
wojnie kino ,,Baltyk’, przemiano-
wane pdzniej na kino ,Warsza-
wa, dziatalo do 2003 roku. Od
2004 roku w dawnej sali kinowej
swoje miejsce znalazty dyskonty,
a w czesci pomieszczen na I pig-
trze swoja siedzibe ma Fundacja
FLY. Miejsce to znane jest dosko-
nale nie tylko Gdynianom...

— Juz od wrze$nia 2012 roku
ruszyly zapisy na zajecia dla se-
niorow. Od samego poczatku
postawiliémy na wolontariuszy,
dzigki ktérym moglismy zaofero-
wac bardzo szeroka game zajec:
wykladow, lektoratow, zajec arty-
stycznych, hobbystycznych oraz
warsztatow komputerowych. —
moéwi dyrektor Fundacji, Dorota
Kitowska.

Zagladam do planu zaje¢ na
20212 rok. Znajduj¢ tam propo-
zycje 10 godzin wykladow (w na-
wiasach nazwiska prowadzacych
wolontariuszy): astronomia (A.
Wachata), ekologia (G. Kaptur),
kultura kaszubska (E. Barzowski),
matematyka w praktyce (R. Gan-
ko), odnawialne zZrodla energii (M.
Smiech), osobliwosci i rekordy
$wiata zwierzat (K. Bluszkowska),
podstawy psychologii i pedagogi-
ki (E. Guzowska), prawostawie (J.
Siedlik), psychologia w Zyciu (M.
Leczycka). Dziewie¢ grup lek-
toratéw na réznych poziomach:
j. angielski (M. Pierzakowski), j.
angielski — konwersacje (K. Lub-
kowska), j. niemiecki (G. Kaptur),
j. niemiecki (A. Drygalska), j. wto-
ski (M. Drewa), j. hiszpanski (A.
Baginska). Szesnascie grup zajec
artystycznych i hobbystycznych:
batik (W. Frackowska), decoupage
(T. Pusiarska), enologia (Z. Bzo-
wy), fotografia dla zaawansowa-
nych (Z. Filipowicz), hafciarstwo

(A. Grabowska), kreatywne szycie
i rekodzieto (M. Studzinska, M.
Szlachetka), malarstwo — techniki
mieszane (M. Kapuscinska), ma-
larstwo dla zaawansowanych (J.
Lubowiecki), podstawy fotografii
cyfrowej (R. Daruk), rysunek arty-
styczny (A. Ignatowska-Olejnik),
szydelko i widczka (W. Rondo),
$piewogranie (M. Krzyzanow-
ska), tkactwo artystyczne (A. Sob-
czyk), wizaz (I. Spaleniak), zajecia
tworcze (A. Ignatowska-Olejnik).
Seniorzy uczyli si¢ takze nowo-
czesnych technologii w dziesigciu
grupach warsztatow komputero-
wych prowadzonych przez prezesa
Radostawa Daruka. Swoja spraw-
nos¢ i kondycje fizyczna podnosili
w dziesieciu grupach zajec rucho-
wych: gimnastyka kregostupa (D.
Kitowska), qi gong i gimnastyka
moézgu (A. Lichnerowicz), tury-
styka piesza (A. Grabowska), tu-
rystyka piesza oz (R. Lubowiec-
ka), paneurytmia (A. Brzezinska).
Na zajecia zapisato sie ponad czte-
rysta osob. Fundacja wystartowala
z impetem. I nie zwalnia do dzi-
siaj. Obecnie projekt Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Fundacji
FLY skupia ponad tysigc piecset
0s0b, z czego siedemset uczeszcza
na zajecia ruchowe.

Na poczatku zajecia odbywa-
ly sie przy Swietojaniskiej 36/2,
a zajecia ruchowe w wynajetych
miejscach, m.in. w IX LO na ul.
Zeromskiego. W 2014 roku uda-
to si¢ znalez¢ w bliskim sgsiedz-
twie (przy ul. Swietojanskiej 32)
pickna sale na zajecia ruchowe
oraz pomieszczenia na pracownie
plastyczng i biuro szefostwa. Sala
rekreacji ruchowej zostala zaadap-
towana po sklepie odziezowym
i gabinetach kosmetycznych. Wy-
posazona zostala w lustra, porecze
i drobny sprzet sportowy, pdzniej
zyskala panele podlogowe, maty,
naglosnienie i stuzy do dzisiaj.
Wszystkie pomieszczenia Fun-

dacja wynajmuje od prywatnych
wlascicieli, z ktérymi wspotpraca
przez lata uktada si¢ bardzo do-
brze dzieki wzajemnemu zrozu-
mieniu i stalym wspieraniu. Zaje-
cia sprawily, ze obydwie kamienice
tetnig zyciem.

Fundacja FLY stala si¢ od po-
czatku miejscem przyjaznym se-
niorom. Miejscem, w ktérym ro-
dzily si¢ i byly wcielane w zycie
innowacyjne pomysly i projekty.
W 2013 roku z inicjatywny grupy
senioréw — wyktadowcow i uczest-
nikéw zaje¢, skupionych wokét
zalozonego przy Fundacji Y’s Men
Klubu - zrodzit si¢ pomyst po-
mocy mlodziezy z niezamoznych
rodzin w pokonywaniu trudnosci
w nauce. Tak powstal Klub Mlo-
dziezowy, ktory dziala do dzisiaj
i w trudnym dla miodziezy czasie,
po dwoch latach nauki zdalnej,
dzieki zaangazowaniu wolonta-
riuszy, stuzy indywidualnymi ko-
repetycjami z wielu przedmiotow.
W zajeciach uczestniczy prawie
czterdziestu uczniéw z klas VI-
-VIII z gdynskich podstawdwek
oraz Kklas I szkét ponadpodstawo-
wych.

Dla grupy pomystodawcéw to
bylo malo! Postanowili zorgani-
zowal sklepik charytatywny, aby
finansowo wesprze¢ Klub Mlo-
dziezowy. 16 marca 2013 roku
z udzialem wiceprezydenta Gdyni
Michata Gucia nastgpito uroczyste
otwarcie sklepu charytatywnego
»Z glebokiej szuflady”. Pomyst
byt prosty - w kazdym domu,
gdzies gleboko w szafach, szu-
fladach, schowkach znajduje sie
mnostwo rzeczy, ktore nie sg juz
potrzebne, a mogg stuzy¢ innym.
Rzeczy te beda sprzedawane za
symboliczne kwoty. Gdynianie za
pomoca informacji w ,,Ratuszu’,
ulotek i poczty pantoflowej zostali
przekonani, by przeszukali swoje
szuflady i przekazali swoje skarby
do Fundacji. Inicjatywa spotkata

sie z duzym oddzwiekiem. Miesz-
kancy zaczgli przynosi¢ ozdoby,
dekoracje, naczynia, ksigzki, pty-
ty, kasety, obrazy... Sklep ,,Z gle-
bokiej szuflady” byt pierwszym
w Tréjmiescie sklepem charyta-
tywnym. Celem dziatalnosci byto
wspieranie Klubu Mlodziezowe-
go, czyli bezplatne korepetycje dla
miodziezy z niezamoznych gdyn-
skich rodzin. Sklep dziatal w dru-
ga i czwartg sobote miesiaca. Idea
dawania rzeczom drugiego zy-
cia zataczala coraz szersze kregi.
Sklep wymagat wiecej przestrzeni.
W marcu 2016 roku w wynajetych
pomieszczeniach w podziemnym
pasazu w tej samej kamienicy,
w ktorej dziata Fundacja, nastapi-
fo nowe otwarcie sklepu ,,Z glebo-
kiej szuflady”

Sklep w ciagu lat rozwinat sie.
Zaistniata potrzeba zatrudnie-
nia stalych pracownikéw. Jest ich
obecnie piecioro. Fundacja dziala
zgodnie z ideg powtérnego uzy-
wania przedmiotow, aby chroni¢
nasza planete dla przysztych po-
kolen. Od kilku lat przyjmuje tak-
ze ubrania. Sklep stara si¢ dziata¢
takze w mysl zasady ogranicza-
nia ilosci odpadéw. Na przyklad
ubrania, ktdre nie zostang sprze-
dane, sg przekazywane potrzebu-
jacym za posrednictwem innych
organizacji lub trafiajg do recy-
klingu. Koce, koldry, reczniki,
ktore s w gorszym stanie, trafiajg
do schronisk dla zwierzat. Wspot-
pracuje tez z osobami, ktére od-
bieraja od nas i zagospodarowuja
np. nie dziatajacy sprzet elektrycz-
ny. Przyjmowane s3 takze meble,
chociaz wymaga to wczesniejsze-
go uzgodnienia, czy znajda si¢ po-
tencjalni nabywcy. Sklep stat si¢
inspiracja dla innych organizacji
do utworzenia takich inicjatyw.
Jednak wiele z nich nie przetrwa-
fo. Warto wiec przejrze¢ swoje
szafy, szuflady, schowki i wesprze¢
Fundacije.

Od 2012 roku we wszyst-
kich dzielnicach Gdyni, a takze
w Rumii i Kosakowie, ukazuje si¢
bezplatny miesiecznik ,,Gdyn-
ski IKS” Informacje - Kultura
- Spoleczenstwo. To gazeta dla
Senioréw i ich rodzin. To gazeta
do czytania. To gazeta, ktorag wta-
$nie masz w rekach. Jej misja jest
przekazywaniea pozytywnych in-
formacji, emocji oraz warto$ci.
Tworza ja wolontariusze, ktorzy
z pasja pisza o tym, co ich intere-
suje i czym chcg si¢ dzieli¢ z Czy-
telnikami. Przy okazji do szerokie-
go grona odbiorcéw (miesiecznik
wydawany jest w nakladzie 10
tysiecy egzemplarzy!) docieraja
informacje o dzialalnosci Fun-
dacji. Ta forma pozwala dociera¢
do o0sdb, ktore nie sg ,,zinforma-
tyzowane” — nie majg kompute-
ra, smartfona, Facebooka czy In-
stagrama. Znamienne jest to, ze
nowe numery znikajg jak cieple
buteczki. Ten numer jest 107 wy-
daniem. ,,Gdynski IKS”. Poza ,,Ra-
tuszem’, jest jedyna bezplatng pa-
pierowa gazeta w Gdyni!

Fundacja FLY slynie ze swo-
ich wycieczek po Polsce i za gra-
nicag. Wycieczki dedykowane
seniorom to ciekawy program,
$wietni przewodnicy, rodzin-
na atmosfera i dobra, serdeczna
opieka. Programy wycieczek po-
zwalaja poznac i zrozumie¢ kraj,
czy region. Bo Polske z Fundacja
FLY zwiedza si¢ regionami. Jeden
hotel i codziennie poznawanie
wyjatkowych oséb, odkrywanie
najciekawszych miejsc, historii,
przyrody i religii... Dla organiza-
toréw najwazniejsza jest grupa,
to, aby wszyscy czuli sie bezpiecz-
nie i komfortowo. Dlatego tez na
wycieczkach obowigzuje napisa-
ny z przymruzeniem oka regula-
min, w kt(’)rym czytamy: »SZanu-
jemy czas swoj i innych - jestesmy
punktualni. Co sig stanie, gdy ktos
spozni sig na miejsce zbiorki: 5-10
minut — spiewa innym uczestni-
kom w autokarze, 10-15 minut —
Spiewa i tanczy dla innych uczest-
nikéw w autokarze, Powyzej 15
minut - $piewa i tariczy w miejscu,
gdzie stat autokar/ (...) Rozmawia-
my ze wszystkimi o wszystkim, za
wyjatkiem polityki i chordb”.
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Wycieczki zagraniczne zaczy-
naja sie i koncza w Gdyni. Ozna-
cza to, ze jezeli wycieczka jest sa-
molotowa, to w cene wliczony
jest transfer z Gdyni na lotnisko
i z powrotem. Od poczatku do
konca grupa jest pod opieka pilo-
ta, ktérego organizatorzy nazywa-
ja »aniofem strézem” Uczestnicy
nie martwia si¢ nieznajomoscia
jezyka. Wszystko jest, jak sami
moéwig, $wietnie zorganizowa-
ne. W cenie wycieczki wliczone
s3, poza zakwaterowaniem, wy-
zywieniem czy ubezpieczeniem,
wszystkie atrakcje zawarte w pro-
gramie. Fundacja posiada wla-
sny system tourguidow, dzieki
ktéremu zwiedzanie i stuchanie
przewodnika jest bardzo komfor-
towe, Nie ma wiec ,,obowigzko-
wych doplat, oplat za wstepy’, czy
innych kosztéw optacanych ,na
miejscu”. Warto o tym pamietaé
probujac pordéwnaé ceny wycie-
czek FLY i innych organizatoréw.
Wielu uczestnikéw wycieczek co
roku wybiera co$ dla siebie spo-
srod naprawde bogatej oferty
wycieczek krajowych i zagranicz-
nych. W przyszlym roku mozna
bedzie zwiedzi¢ z Fundacjg FLY
m. in. Beskid Zywiecki, Podla-
sie (w nowej odstonie), Swigto-
krzyskie, Zielonogorskie w czasie
$wieta Winobrania, a takze Maro-
ko, Jordanie, Bawari¢ czy Andalu-
zje... Warto zajrze¢ na strong in-
ternetowa Fundacji (fundacjafly.
pl) do galerii zdje¢ i pozwiedzaé
juz dzisiaj te wszystkie piekne
miejsca, ktére seniorzy mieli juz
okazje zwiedzad.

Do szerokiego wachlarza dzia-
tan Fundacji w 2020 roku doszio
Centrum Rehabilitacji. Zloka-
lizowane w miejscu stynnej ,,Ka-
wiarni i Cukierni Monika’, przy
Swietojanskiej 32, zostalo otwarte
w czasie pandemii. Jest odpowie-
dzig na potrzeby seniorow w za-
kresie indywidualnej rehabilitacji,
poniewaz zajecia ruchowe prowa-
dzone w Fundacji, stuzace pod-
trzymaniu kondycji i sprawnosci
fizycznej, w niektérych przypad-
kach s3 niewystarczajace. Fun-
dacja nie ma kontraktu z NFZ
i pacjenci ponosza pelng odplat-
nos¢, ale jest ona duzo nizsza, niz

w innych o$rodkach. I nie trzeba
czeka¢ na odlegle terminy, a czas
ma fundamentalne znaczenie. Re-
habilitacja we FLY oparta jest na
terapii manualnej oraz kinezyte-
rapii, czyli leczeniu ruchem, Bo
trzeba pamieta, ze nic tak nie
pomaga jak ruch, chociaz wyma-
ga wysitku. Ostatnim hitem sg
dwutygodniowe turnusy rehabili-
tacyjne oparte na codziennej daw-
ce leczniczego ruchu pod okiem
doswiadczonych fizjoterapeutow,
wspomagane terapia manualna.
Dedykowane s3 w szczegolnosci
osobom z problemami z krego-
stupem, z biodrami, czy kolanami
oraz przed lub po wszczepieniu
endoprotez. Seniorzy uczestnicza-
cy w zajeciach ruchowych w Fun-
dacji FLY mowia, ze ,to zajecia
ratujace zycie” i ze ,,nie moga do-
czekaé sie zaje¢ po wakacyjnej
przerwie”. Warto dla wlasnego do-
bra zapoznac si¢ z ofertg rehabili-
tacji proponowang przez FLY.

W marcu 2022 roku
w odpowiedzi na potrzeby przy-
bywajacych do Gdyni uchodzcéw
z Ukrainy rozpoczely sie we FLY
kursy jezyka polskiego. Do dzisiaj
odbywaja si¢ prowadzone przez
wolontariuszy zajecia w  kilku
grupach. Dochodza wciaz nowe
osoby, inni odchodzg, wracaja do
Ukrainy lub zmieniaja miejsce
zamieszkania badz pracy. Kursy
s3 darmowe. Od maja tego roku
Fundacja FLY w partnerstwie
z firmg CNK (Centrum Nowych
Kompetencji) realizuje projekt
organizacji profesjonalnych kur-
sow zawodowych dla operatoréw
urzadzen portowych i stuzacych
w logistyce: suwnice RTG, wozy
kontenerowe Reachstacker, zura-
wie szynowe, samojezdne, wozki
widlowe oraz zurawie wiezowe.
W szkoleniu wykorzystywane sa
unikatowe na skale europejska
symulatory oraz wirtualna rze-
czywisto$¢. Dzieki temu kursanci
pierwsze szlify zdobywaja w bez-
pieczny dla siebie i prawdziwego
sprzetu sposob. Kursy kornczg sie
panstwowymi egzaminami i zdo-
byciem kwalifikacji uznawanych
w calej Unii Europejskiej. Reali-
zacja projektu jest mozliwa dzie-
ki zaangazowaniu i uprzejmosci

Partneréw, np. BCT Baltyckie-
go Terminalu Kontenerowego
w Gdyni, udostepniajacego do
celow szkoleniowych swdj sprzet,
kadre instruktorskg oraz posia-
dang wiedze i doswiadczenie. Fi-
nansowanie projektu pochodzi
ze $rodkéw pozyskiwanych od
firm i instytucji zwigzanych gtow-
nie z Tréjmiastem i przemystem
morskim, jak réwniez od osob
prywatnych. Dotychczas kursy
z powodzeniem ukonczylo ponad
dwadziescia osob.

Fundacja FLY uczestnikom
swoich zaje¢, wycieczek, wolonta-
riuszom oraz wspolpracownikom
wydaje legitymacje FLY. Upowaz-
niaja one do znizek w oplatach
w Fundacji, w wycieczkach, wyj-
$ciach do kina, teatru, wyjazdach
do Filharmonii Baltyckiej. Ale
s3 takze uznawane przez ponad
czterdzie$ci podmiotéw biorgcych
udzial w Programie Partner-
skim. Program znizek dla senio-
réw (i nie tylko) powstal w Fun-
dacji na dlugo zanim pojawita si¢
w Gdyni Karta Seniora. I dziala
do dzisiaj. Udzial w programie
jest dla Partneréw nieodptatny.
Oferuja posiadaczom legitymacji
znizki, w zamian otrzymuja re-
komendacje Fundacji i reklame
w gazecie, w Internecie czy w sie-
dzibie Fundaciji.

Fundacja FLY realizuje zada-
nia pozytku publicznego w wielu
obszarach, m.in.: edukacji, o$wia-
ty, wychowania, kultury, sztuki,
sportu i rekreacji, ochrony zdrowia
i rehabilitacji, turystyki, dziatalno-
$ci na rzecz os6b w wieku emery-
talnym, dziafalnosci na rzecz in-
tegracji cudzoziemcow, promocji
i organizacji wolontariatu, dzia-
talnosci charytatywnej. Jest orga-
nizacja pozarzadows, dziala non
profit, czyli nie dla zysku. Od wielu
lat ewoluuje finansowanie dziatal-
nosci pozytku publicznego. Weze-
$niej gtéwnym zrodlem finanso-
wania stowarzyszen i fundacji byty
granty i dotacje samorzadowe.
Jednak dzisiaj $rodki pochodzace
od samorzadow sg coraz mniejsze.
Miasto Gdynia na realizacje przez
organizacje pozarzadowe pro-
jektow na rzecz senioréw w 2011
roku przeznaczylo 404.592 zt

(dofinansowano 28 projektow).
W 2022 roku 85.000 (wsparcie dla
12 projektéw). Dlatego istotne jest
poszukiwanie alternatywnych zro-
det finansowania.

Fundacja FLY zatrudnia w su-
mie siedemnascie 0sob, w tym trzy-
nascie na pelen etat. Wynajmuje
pomieszczenia w dwdch kamieni-
cach. To stale i znaczace koszty pro-
wadzenia dzialalnosci. Do tego
wydanie gazety, koszty realizacji
projektow, media i wiele innych.
Organizacje non profit mogg pro-
wadzi¢ bezplatng lub odplatna
dziatalno$¢ pozytku publicznego.
Moga takze prowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarczg. Moga takze otrzy-
mywa¢ darowizny, zbiera¢ datki
w zbiérkach publicznych. Fun-
dacja FLY nie prowadzi dzialal-
nosci gospodarczej, ale prowadzi
dzialalno$§¢ nieodplatna, gdzie
uczestnicy nie ponosza zadnych
kosztéw (np. Klub Mlodziezowy,
czy kursy dla uchodzcéw), oraz
dziatalno$¢ odplatng (uczestnicy
wnoszg oplaty). Gléwnym zré-
dfem finansowania jest dziatalnos¢
odplatna. Przychody z wycieczek,
sklepu charytatywnego, rehabili-
tacji, oplaty wpisowe za zajecia to
gléwne zrédta. W 2022 roku FLY
realizuje projekty dofinansowane
z budzetu miasta Gdyni (23.122
zt) oraz z programu Aktywni+
(dofinansowanie z Ministerstwa
Pracy, Rodziny i Polityki Spolecz-
nej w kwocie 40.000 zt). Fundacja
otrzymala takze darowizny (np.
na szkolenia dla uchodzcéw - ok.
48.000 z i 4.800 EUR). Funda-
cje FLY mozna takze bezplatnie
wspierac robigc zakupy w Interne-
cie - zardwno na komputerze, jak
i na smartfonie. Sklepy przekazuja
cze$¢ wartosci zakupdw na rzecz
wybranej przez kupujacego orga-
nizacji, ale nie ma to wplywu na
cene. Szczegdly w czerwonej za-
ktadce ,Wspieraj nas za darmo” na
stronie Fundacji FLY.

Filarem dzialalnosci Funda-
cji FLY sg pracownicy. Kazdy kto
przychodzi do Fundacji po raz
pierwszy spotyka przesympa-
tyczne panie pracujagce w biurze:
Anie i Marzene. To one udzielaja
informacji, zapisuja, rozwiazuja
setki probleméw, pomagaja przy-
gotowa¢ zajecia, dbajg o napraw-
de $wietng atmosfere. W biurze,
ale nieco schowani, pracujg tak-
ze panowie: Roman, zajmujacy
si¢ wycieczkami, oraz Przemek,
zajmujacy si¢ PR Fundacji, stro-
ng internetowy, social mediami.
W sklepie charytatywnym pracuje
piec 0sob: Ola, Jola, Patrycja, Mal-
gosia i Pawel. To oni przyjmuja
rzeczy, segreguja je, przygotowuja
do sprzedazy, wyceniaja i sprzeda-
ja. Dbaja, aby bylo roznorodnie,
estetycznie, ciekawie i sympatycz-
nie. I Zeby codziennie bylo cos
nowego. W recepcji rehabilitacji
spotkacie Justyng (jest tez koordy-
natorem Klubu Mlodziezowego),
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a fizjoterapie prowadza Dorota
i Sebastian. Magdalena i Martyna
dbaja o czystos¢ w naszych po-
mieszczeniach. Ksiegowoscig zaj-
muje sie pani Iwona. I wreszcie
szefostwo: pani Dorota, dyrektor
Fundacji i pan Radostaw, prezes.
Koordynuja wszystko, zarzadzaja,
motywuja, wnioskuja, rozliczaja...
I caly czas majg nowe pomysly. To
niewielki zespdt jak na tak szeroki
zakres dziatalnosci.

Dlatego najwiekszym skarbem
sa wolontariusze. Na co dzien
z Fundacjg wspolpracuje ponad
stu wolontariuszy. Prowadza za-
jecia dla senioréw, korepetycje dla
miodziezy, pomagaja dzieciom za-
grozonym dysleksja, tworza gaze-
te, organizuja imprezy, pomagaja
w sklepie charytatywnym...

- To niesamowite, ze tyle oséb
angazuje si¢ w dziatanie dla in-
nych. Ze dzielg si¢ swoim czasem,
pasja, wiedza, umiej¢tnosciami.
Mieszkancy Gdyni sg bardzo ak-
tywni i otwarci na potrzeby in-
nych. Ciesze sie, ze wybrali wia-
$nie Fundacje FLY, by robi¢ co$
dla innych. Niektérzy wolonta-
riusze s3 z nami od samego po-
czatku: Wanda Frackowska, Ania
Lichnerowicz, Alicja Grabowska,
Lidka Trzebiatowska, Ania Gra-
bowska, Jan Siedlik. W zwiazku
z nadchodzacym Miedzynaro-
dowym Dniem Wolontariusza,
przypadajacym 5 grudnia, pra-
gne najserdeczniej podziekowac
wszystkim naszym wspanialym
wolontariuszom, w imieniu Za-
rzadu Fundagji, ale takze w imie-
niu tych wszystkich, ktérym po-
magaja. I zlozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia spelnienia marzen i reali-
zacji swoich pasji oraz satysfakcji
z dzielenia si¢ dobrem. - powie-
dzial prezes Radostaw Daruk.

Jak dofaczy¢ do dziatan Fun-
dacji? Mozna zapisa¢ si¢ na za-
jecia (osoby 55+ na Uniwersytet
Trzeciego Wieku), zosta¢ wolon-
tariuszem (prowadzacym zajecia
dla senioréw, korepetycje dla mto-
dziezy, wspierajacym sklep), zapi-
sa¢ sie na wycieczke, skorzysta¢
z rehabilitacji. Jezeli prowadzisz
firme i chcesz zaoferowaé swo-
je produkty czy ustugi seniorom
- mozesz dolgczy¢ do Programu
Partnerskiego. Mozna wesprzeé
Fundacje¢ finansowo — przekazac¢
darowizne, a nawet spadek, do-
aczy¢ do darmowego wspierania
podczas zakupéw internetowych;
albo rzeczowo - przekazal rze-
czy do sklepu ,,Z glebokiej szufla-
dy”. Informacje znalez¢ mozna na
stronie Fundacji (www.fundacja-
fly.pl) oraz w biurze Fundacji.

Przez dziesig¢ lat swojej dzia-
talnosci Fundacja wpisata sie do-
skonale w gdynski krajobraz. Jest
rozpoznawalna i doceniana nie
tylko przez senioréw. Warto da¢
temu wyraz np. przez zlozenie
urodzinowych zyczen.

Emilia Drozdowska
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Pomorze nie tylko

Kaszubami stoi

Z lwong Jo¢-Adamkowicz, kierownikiem Dziatu Regionalnego
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdansku, o popularyzagji
historii, kultury i literatury Pomorza, rozmawia Danuta Balcerowicz.

Pani lwono, nie jest tajemnica, ze bliskie
jest pani Pomorze. Oprdcz biezacej pracy
w bibliotece wojewddzkiej, realizuje pani
w kierowanym przez siebie dziale wiele
przedsiewziec regionalnych. Pieknie
laczy pani pasje z praca zawodowa. Ale
korzeni pomorskich pani nie ma...

Nie mam i tego nie ukrywam. Jestem swo-
ista mieszankg wybuchowa. Rodzina ze strony
mamy do 1945 r. zyla na Litwie, w Rudziszkach
i okolicach, rodzinnym je¢zykiem mojego pra-
pradziadka byl litewski, a rodzina ze strony
taty do dzi$ mieszka na Lubelszczyznie, dokad
przybyla w XVIII wieku prawdopodobnie z te-
renow dzisiejszej Chorwacji, na co wskazuje
moje pierwsze nazwisko. Bardzo interesuje si¢
genealogia mojej rodziny. Na razie zbadatam
jej korzenie do 1792 1.

Teraz wiem, dlaczego pani imie

i nazwisko widniato w informacji

o wystawie online ksigzek litewskich,
ktorej byta pani kuratorka,
zorganizowanej we wrzesniu z okazji
wydarzenia Wilno w Gdansku.

Przyznam, ze byto w tym troche przypad-
ku. Wojewodzka biblioteka, w ktorej pracuje,
byla wspotorganizatorem tego $wieta, a ja zaj-
muje sie w niej — oprocz kierowania pracami
Dziatu Regionalnego - sprawami wydawniczy-
mi, czasami wykorzystuje si¢ tez moje umiejet-
nosci redaktorskie. Tak bylo w tym wypadku.
I mimo Ze poczatkowo traktowatam to zadanie
jako obciazenie mnie praca, szybko wyzbylam
sie tego uczucia, gdy zaczelam zglebiac prze-
ttumaczona na jezyk polski literature litewska.
Zreszta jedna z litewskich pisarek, Kristina Sa-
baliauskajtié, notabene polskiego pochodzenia
(polskie nazwisko to: Sobolewska), nalezy ze
swoja ,,Silva rerum” do waskiego grona moich
ulubionych autoréw.

Skad wiec Pomorze, a konkretnie
Kaszuby w pani zyciu?

Ano z... nieszkodliwej zazdro$ci. Ot6z od-
kad poznatam Kaszubow, a bylo to podczas
moich studidéw historycznych na Uniwersyte-
cie Gdanskim, kiedy bytam czlonkiem Klubu
Studenckiego ,,Pomorania” dziatajgcego przy
Zarzadzie Gléwnym Zrzeszenia Kaszubsko-
-Pomorskiego, zazdro$citam im tego, ze od po-
kolen, ba — od ponad tysiaca lat!, dane im jest
mieszkac na jednej ziemi - Pomorzu. Panowa-
li tu Niemcy, Polacy, jedni odchodzili, drudzy
przychodzili, a Kaszubi trwali w miejscu. Tez

lwona Jo¢-Adamkowicz w Domu Uphagena

tak bym chciata. Tymczasem my, potomkowie
repatriantow z Kresow osiadlych w duzej cze-
$cina Ziemiach Odzyskanych, takiej mozliwo-
$ci nie mielismy, ale niejeden z nas na pewno
wstuchiwal si¢ uwaznie w opowiesci dziadkéow,
ktorzy tego szczedcia zaznali. Raz zasiane przez
nich ziarno, w sercach co niektérych wnukéw,
jak u mnie, zaczeto zapewne kietkowac i po-
jawila sie czysta tesknota za osadnicza stabil-
noécia. Swego czasu bytam swiadkiem sasiedz-
kich rozméw w Kartuzach, podczas ktorych
wspominano ludzi mieszkajacych przy danej
ulicy przed blisko stu laty! Wyobraza to sobie
Pani? Pamie¢ o nich byta wérod dyskutantéw
zywa, a przeciez mingt od relacjonowanych
wydarzen prawie wiek!

Wiem, ze nie tylko przesztos¢
i terazniejszo$¢ Kaszubow, ale
i ich jezyk nie jest pani obcy...

Owszem, jezyka kaszubskiego zaczgtam
si¢ uczy¢ podczas studiéw na spotecznym lek-
toracie kaszubskiego, prowadzonym przez dzi$
juz profesora — Marka Cybulskiego. Na V roku
studiow przeczytalam ze stownikiem w reku
powies¢ - kaszubska epopeje ,,Zycie i przygo-
dy Remusa” Aleksandra Majkowskiego, wy-
danie z 1938 r. Lamatam sobie przy niej jezyk
bardzo, zwlaszcza ze i przedwojenna pisow-
nia kaszubska byla inna niz dzisiejsza. Nigdy
jednak nie parfam do tego, by by¢ ,,Kaszubka

zwyboru’, jak zwykt mowic o sobie moj niezy-
jacy przyjaciel. Zbyt cenie swoje pochodzenie.
Na szcze$cie nikt mi nie zabraniat interesowac
si¢ historig, kulturs, literaturg i jezykiem Ka-
szubow. Przeciwnie - te moje pasje spowodo-
waly chyba, Ze traktowana bytam czesto jak
»sw0j” cztowiek. Duzo w tych relacjach byto
i jest wzajemnej sympatii, zaufania i zrozumie-
nia. Z rozrzewnieniem wspominam przyjecie
w szachulcowej chéczy (chacie) w Laczynskiej
Hucie w gminie Chmielno z okazji obrony
mojej pracy magisterskiej, poswieconej ka-
szubsko-pomorskiej prasie. Przyszli na nie
gospodarze z okolicy — wszyscy w krawatach
zwyszytymi wzorami kaszubskimi. W prezen-
cie dostatam pigkny duzy talerz z motywami
kaszubskimi.

Nie jest pani typem osoby poznajacej
pomorski swiat tylko zza ksiagzek.

O tak. Pragmatyk ze mnie. Co przeczytam
czy dowiem sie z ustnych opowiesci, musze
zobaczy¢ i dotkna¢... Tak bylo od poczatku
mojej pracy zawodowej. Najpierw kiedy pra-
cowatam w ,,Dzienniku Battyckim’, gdzie zaj-
mowalam si¢ regionem, a potem w miesiecz-
niku ,,Pomerania’, ktorego na poczatku bytam
dziennikarkg, a potem redaktor naczelng. Jak
wiadomo, prawdziwe dziennikarstwo to praca
w terenie. Zjezdzitam wigc Kaszuby autobu-
sem i samochodem wzdhuz i wszerz, piszac nie
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tylko o historii, ale i o sprawach spolecznych,
gospodarczych. Moim konikiem byta sztuka
ludowa, przez dlugi czas prowadzilam tez
w ,Pomeranii” kacik kulinarny oraz dodatek
szkolny o edukacji regionalnej w placéwkach
o$wiatowych i nauce w nich jezyka kaszub-
skiego. Bedac czlonkiem Oddzialu Gdan-
skiego Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskie-
go, dzieki dofinansowaniu Miasta Gdansk,
w blisko 150 szkofach prowadzitam goscin-
ne zajecia pt. ,,Jezyk i kultura Kaszub” Do-
$wiadczenia i wiedzy, jakiej w ten sposob
zdobytam, nikt mi nie odbierze.

W ktorym momencie stwierdzita pani,
Ze Pomorze nie tylko Kaszubami stoi?

Wrtasnie bedac redaktor naczelng miesiecz-
nika ,,Pomerania’; wydawanego przez Zrzesze-
nia Kaszubsko-Pomorskie. Jak wskazuje tytuf,
czasopismo dotyczy¢ mialo Pomorza, stad
podjeta przeze mnie — uwazam, ze nieudana
- proba zachowania proporcji na jego famach
miedzy Kaszubami a pozostalymi subregio-
nami pomorskimi: Kociewiem, Zufawami,
Powislem. Kociewie zawsze w jakim$ stopniu
obecne bylo w ,,Pomeranii’, ale Zutawy i Powi-
éle - nie. Ciagnelo mnie zwlaszcza na Zulawy.
Cho¢ nie jestem milosniczka podrézowania po
depresji, zakochatam si¢ w zufawskich domach
podcieniowych, miejscach z wyraznymi $lada-
mi przedwojennej historii, z podziwem obser-
wowatam bogatg dziatalnos¢ dwéch lokalnych
stowarzyszen: z Nowego Dworu Gdanskiego
i Trutnowych w gminie Cedry Wielkie. Na ta-
mach ,,Pomeranii” pojawili si¢ autorzy i tematy
z tych terendw.

Z zachowaniem subregionalnych
proporcji nie ma chyba pani problemu
w swojej obecnej pracy - jako
kierownik Dziatu Regionalnego
Wojewaddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gdansku?

Jak wida¢, regionalizm pomorski ciggnie sie
za mna od poczatku mojej Sciezki zawodowej
(u$miech). Nie - tu, w wojewddzkiej bibliotece,
mam szerokie pole do dziatania i kompetentny
zespd! mitosnikéw Pomorza, wéréd nich po-
morskiego genealoga i doktora kaszubiste. Nie
tylko gromadzimy i udostepniamy ksiegozbior
regionalny, ale tez realizujemy wiele waznych
merytorycznie przedsiewzie¢. Bo eventy, wy-
darzenia — owszem - sa wazne. Dajg jednak
przyjemno$¢ dorazna, a potem ich nie ma. Sg
kolejne, ponownie krétkotrwate. Ile z nich zo-
stanie w pamieci lub w jakis sposob wplynie na
przyszloé¢ regionu? Staram si¢ z pracownika-
mi mojego dzialu skupia¢ na zadaniach warto-
$ciowych, ktorych owoce wykorzystane zosta-
ng za ile$ tam lat.

Jednym z nich jest elektroniczne baza Bi-
bliografia Pomorza Gdaniskiego i Srodkowe-
go (https://katalogbpg.wbpg.org.pl/). Na dzi$
dzien tworzy ja ponad 200 000 opiséw artyku-
ow z czasopism dotyczacych réznych sfer zy-
cia w naszym regionie. Warto do niej zajrzec,
jedli poszukuje si¢ informacji na jaki§ pomor-
ski temat. Zreszta chetnie w tych poszukiwa-
niach pomozemy. Gldwnym partnerem tej
bazy jest Miejska Biblioteka Publiczna w Stup-
sku, wspotpracuje tez z nami siedem bibliotek
samorzadowych. Wszyscy czytamy wybrane
czasopisma ogdlnopolskie, regionalne i lokal-
ne, wylawiamy z nich dotyczace nas artykuly
i tworzymy we wspomnianej bazie ich opisy.

Innym przedsiewzigciem jest wspottwo-
rzenie — rowniez z ksigznicg stupska — Baltyc-
kiej Biblioteki Cyfrowej (biblioteka cyfrowa.
eu). Upubliczniamy w niej w wersji cyfrowej,
czyli po zeskanowaniu lub sfotografowaniu,
nie tylko ksigzki, ale tez tzw. dokumenty Zycia
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spolecznego, rekopisy, starodruki, fotogra-
fie, czasopisma, obiekty muzealne, teatralne,
kartografie... Wszystko to o Pomorzu Gdan-
skim i Srodkowym. Naszymi czytelnikami sa
ludzie z calego $wiata!
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Popularnoscia cieszyly sie
organizowane w tym roku przez
paniq warsztaty,,Z pomorska
genealogia naTy".

To méj duzy sukces, do ktorego przyczy-
nili si¢ zaréwno partnerzy — Pomorskie To-
warzystwo Genealogiczne i Archiwum Pan-
stwowe w Gdansku - jak i uczestnicy. Podczas
trzech edycji warsztatow (kazdy skladal sie
z dwdch spotkan: w bibliotece i w archiwum)
osoby pragnace pozna¢ swoje korzenie naby-
ly umiejetnosci w poszukiwaniu informacji
w licznych bazach genealogicznych, a tak-
ze w tworzeniu drzew genealogicznych. Nie
bylo tu przypadkowych uczestnikéw; kazdy
przybyly wiedzial, czego chce. Jakaz rado$¢
sprawily mi sfowa warsztatowiczow, ktérym
miedzy jednym a drugim spotkaniem - po
bezsennych nieraz nocach (trzeba wiedzie¢,
ze poszukiwania genealogiczne to nieszkodli-
wy na diuzsza mete naldg, z ktorego trudno
zrezygnowac) — udalo si¢ znalez¢ informacje
o przodkach sprzed okolo 150 lat. Dlatego —
widzac entuzjazm uczestnikow warsztatow -
zamierzamy pojs¢ za ciosem i kontynuowac
je w najblizszym roku.

Tworzymy tez plenerowe wystawy plan-
Szowe o regionie.

Od lat zajmuje sie pani popularyzacja
literatury pomorskiej. Czy starania

te przyniosty wymierne osiagniecia?
Czy Pomorzanie czytaja Pomorzan,
czy Kaszubi czytajg Kaszubow?

Przed dziesiecioma laty wraz z podlegaja-
cymi mi pracownikami Dzialu Regionalnego
zorganizowalam dwie edycje wojewodzkiego
konkursu ,,Szlakiem pomorskich basni i le-
gend’, skierowanego do ucznidw szkét podsta-
wowych, zaniechanego z powodéw organiza-
cyjnych. Zainteresowanie nim przeszto nasze
oczekiwania. Na finatach pojawilo si¢ okofo
600 miodych ludzi z opiekunami. Nie tylko
znali oni zadang literature, ale niejednokrotnie
— dla przyjemnosci — podczas zajec szkolnych
ja ilustrowali, a my z tych prac robilismy wy-
stawy online, upubliczniane na stronie inter-
netowej biblioteki. W nastepnym roku zamie-
rzamy powroci¢ do organizacji tego konkursu,
cho¢ w nieco zmienionej formie.

Odbieram tez liczne i mile memu ser-
cu sygnaly o duzej przydatnosci wydawane-
go przez nas od 2014 roku elektronicznego
kwartalnika ,Nowos$ci Regionalne” (https://
wbpg.org.pl/tresc/nowosci-regionalne). Dzie-
ki nam w jednym miejscu mozna zobaczy¢
ksigzki o naszym regionie wydane w ostatnim
okresie. Gdyby nie ten kwartalnik i nasze po-
szukiwania, wiele tytuléw - zwlaszcza tych
wydawanych niekomercyjnie (np. z dotacji sa-
morzgdowej, ministerialnej czy unijnej) - po-
zostatoby anonimowych. Mali niekomercyjni
wydawcy nie maja bowiem zazwyczaj pojecia
ani o ich promogji, ani o ich dystrybucji poza
wlasnym $rodowiskiem lokalnym. ,,Nowosci
Regionalne” zainspirowaly dziennikarzy por-
talu Tréjmiasto.pl do prowadzenia na jego fa-
mach cyklu ,,Zaczytane Trdjmiasto’, tj. o ksiaz-
kach dotyczacych Gdanska, Gdyni i Sopotu.
Za kazdym razem polecam w nim jaka$ pu-
blikacje o naszym terenie.

Pyta pani, czy te moje starania przynosza
efekty...? Literatura regionalna podlega tym
samym kryteriom oceny co pozostata polska
i zagraniczna. Musi by¢ po prostu dobra, in-
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teresujaca. Te znajdziemy na pewno nie tylko
w bibliotekach, ale i w ksiggarniach. Niewie-
lu ludzi dotrwa do konca ksigzki stabo napi-
sanej i nie pomoze tu sentyment do regionu.
Sa wigc autorzy poczytni, ale sg tez ,,pisarze”
szerzej nieznani. Uwazam jednak, ze litera-
tura regionalna - i w ogdle problematyka
regionalna - powinna by¢ popularyzowana
w szkolach i bibliotekach. Pomaga ona bo-
wiem w budowaniu wiezi miedzy czlowie-
kiem a regionem przezen zamieszkiwanym,
ksztaltowaniu lokalnego patriotyzmu. Z ta-
kim uczuciem latwiej jest w danym obsza-
rze funkcjonowa¢. Nie czujemy sie woéwczas
obco. Swego czasu przeprowadzatam wsrdd
pomorskich bibliotek publicznych, ankiete
na temat literatury regionalnej. Zdaniem ich
pracownikow najczesciej jest ona wykorzy-
stywana wlasnie do celow edukacyjnych.

Jakie znaczace tytuly literatury
regionalnej polecitaby pani
naszym czytelnikom?

Zachecam do siegniecia do wspomnia-
nych ,Nowosci Regionalnych” (https://
wbpg.org.pl/tresc/nowosci-regionalne), gdyz
moje wskazania mogg by¢ zbyt subiektywne.
Mamy tu nie tylko bogata oferte — z opisami
- literatury picknej, ale tez wspomnieniowej,
biograficznej, historycznej, etnograficznej,
srodowiskowej (ekologicznej), spolecznej,
z dziedziny kultury i sztuki, gospodarki. Nie
brakuje w ,,Nowosciach” ksigzek o tematyce
religijnej, przewodnikéw i albuméw. Zache-
cam do lektury powieéci Macieja Siembiedy,
Malgorzaty Oliwii Sobczak, poczytnoscia
cieszg si¢ kryminaly Piotra Borlika, warto tez
zauwazy¢ nagrodzong w Gdanskim Konkur-
sie Literackim oraz Konkursie Literatury Ka-
szubskiej i Pomorskiej COSTERINA powies¢
gdynianina Mirostawa Tomaszewskiego ,,Po-
wrot Wilka”. Osobiscie zaczytuje sie ostatnio
w powiesciach historycznych Elzbiety Che-
rezinskiej, ktéra wiele swoich fabut osadzita
w Skandynawii, ale tez niemalo watkéw w jej
ksiazkach dotyczy wlasnie Pomorza.

Te Skandynawie wyjeta mi pani

z ust, zamierzatam bowiem jeszcze
pania spytac o wikingéw na naszych
terenach, ktorymi, jak wnioskuje z pani
tekstow, rowniez sie pani interesuje.

Powiem wiecej: z mezem, pot zartem pot
serio méwimy o sobie, ze jestesmy ludZmi pot-
nocy. Uwielbiamy oboje szuka¢ skandynaw-
skich §ladéw na Pomorzu, a jest ich tutaj na-
prawde niemalo. Niezwykle interesujace sg tez
zwigzki miedzy dynastiami, rodami pomor-
skimi a skandynawskimi. Czy wie pani, ze c6r-
ka ksiecia lubiszewsko-tczewskiego Sambora
I oraz bratanica ksiecia Swietopetka Wielkie-
go — Malgorzata, zostata w XIIT wieku krolowa
Danii, a ksigze Eryk z dynastii Gryfitow z Dar-
fowa byt krélem Norwegii, Danii i Szwecji?
Warto poznac czasy ich niezbyt popularnego
panowania w tych krajach... Zreszta przy-
ktadéw zwiazkéw dynastycznych pomorsko-
-skandynawskich jest wiecej.

Wrécg jeszcze na koniec do Elzbiety Che-
rezinskiej. Zachwycila mnie zarysowana
przez nia w powiesci ,,Korona $niegu i krwi”
wydanej w cyklu ,,0drodzone krélestwo” nie-
zwykle wyrazna na tle innych bohateréw po-
sta¢ ksiecia gdanskiego Mestwina II. Nie chce
czytelnikom panstwa gazety podawaé jego
charakterystyki. Niech bedzie ona niespo-
dziankg dla tych z nich, ktérych tymi stowami
uda mi si¢ zacheci¢ do lektury pierwszej czesci
wspomnianego cyklu.

Dziekuje za rozmowe.
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W oczekiwaniu na
Kaszubskie Szczodre Gody

To juz ostatnie dni listopada, kolejny rok powoli zegna sie z nami, od-
chodzi do historii. Jest to czas szczegélny. Zamiera przyroda, dni staja
sie krotkie, zimne, wietrzne, zwlaszcza u nas na Wybrzezu. Nie jest to
czas taskawy dla ludzi. Wiasnie w tym okresie ludzie najczesciej choru-
ja, odzywajaq sie stare schorzenia. Zaczyna sie pora Adwentu. Adwent
znaczy przyjscie na oczekiwane u nas na Kaszubach Szczodre Gody.

Na Kaszubach wiele zwyczajow adwentowych siega swoimi korzeniami
okreséw przedchrzescijanskich, prastowianskich, gdy przygotowywano sie do
Szczodrych Goddw, czyli w pdzniejszych czasach do Bozego Narodzenia. Kie-
dys$ czas adwentu mial charakter pokutny. Byl to okres postu, modlitwy, czas
bez zabaw, czas abstynencji malzenskiej. W tym czasie nie wolno bylo wycho-
dzi¢ w pole, zakazywano ora¢, bronowac bo grozito to kleska nieurodzaju, cho-
robg czy innym nieszczesciem gospodarza lub kogo$ z jego rodziny w nastep-
nym roku. Ziemia miata wypocza¢ po trudzie rodzenia plonéw. W tym okresie
trzy razy w tygodniu obowigzywal $cisle przestrzegany post. Nie zawierano
w tym czasie malzenstw, zaden ksigdz nie udzielilby slubu.

Kobiety tez musialy powstrzymac sie od wielu prac. Nie przedly, nie szyly,
nie darly pierza, spotykaly si¢ w domach, $piewajac nabozne piesni. Ostatni
raz mozna bylo zabawi¢ sie w dzien Sw. Andrzeja. Kaszubska mlodziez chet-
nie brala udzial w andrzejkowych potancéwkach, ktére zwykle odbywaty sie
w karczmach. Tego dnia nie mogto oby¢ sie bez wro6zb i przepowiedni. Panny
chcialy wiedzie¢, kiedy wyjda za maz i ktora bedzie pierwsza przy oltarzu, jak
bedzie mial na imie wybranek, jaka przysztos¢ je czeka. Laly wosk, probujac
odczytaé przeznaczenie z ksztaltu zastygtej plamy, ustawiaty buty jeden za dru-
gim, poczynajac od $rodka izby w kierunku drzwi - ta, ktérej trzewik przekro-
czyl prég, miala pierwsza stang¢ na slubnym kobiercu. Ale z kim? Zapisywaty
imiona kawaleréw na karteczkach, wktadaly pod poduszke a rano... wyciagaty
drzaca reka na chybit trafil jedna z nich i wszystko bylo jasne. Ten! Czy wrozby
sie spetnialy, nie wiadomo. Na pewno towarzyszyly im wielkie emocje. Jakze
inny $wiat byl kiedys, wlasciwie w dzisiejszych czasach nie do przyjecia.

Typowa kaszubska tradycja tamtego okresu byta tak zwana gwiozdka. Od
poczatku Adwentu do Szczodrych Godéw wedrowata wieczorami po wsiach
grupa kolednikéw. Bylo to zwykle kilku lub kilkunastu chtopakéw przebra-
nych za rézne postaci i maszkary. W tym orszaku musial by¢ gwiazdor zwany
gwizdzem, $mier¢ z kosg, aniol, jako uosobienie dobra, diabel — uosobienie zta,
policjant pilnujacy porzadku, Zolnierz na drewnianym koniku majgcy chronié
ludnos¢ przed najezdzca. Musialy by¢ rowniez zwierzeta: krowa symbolizujgca
pozywienie; koza jako symbol szkolnictwa; bocian zwiastujacy urodzaj w dzie-
ci i plony; kon, ktéremu przypisywano zdolnosci tgczenia ze §wiatem zmar-
tych. Kolednikom towarzyszyli muzykanci. Ubiory przebierancow czesto byty
przekazywane z pokolenia na pokolenie, stanowiac czesto male dziela sztuki
ludowej. Opowiadal mi méj zie¢, z dziada pradziada Kaszub, ze pamieta z dzie-
cinstwa jak ci kolednicy chodzili po Wladystawowie w dniu poprzedzajacym
Wigilie albo rankiem w samg Wigilie. Kolednicy odwiedzali wszystkie domy
we wsi. Gdyby kogo$ pomineli, mogto si¢ to skonczy¢ jakims nieszczgsciem dla
gospodarza. Dzieci bardzo sie baly tych kolednikéw. Te, ktére nie pamietaty pa-
cierza, smagali rozgami, a te, ktére pieknie wyrecytowalty modlitwe, gwiazdor
obdarowywat stodkimi prezentami. Jak opowiada zie¢ byly to czesto ciasteczka
z dziurka ktére potem zawieszano na choince.

Wezesnym rankiem, dlugo przed wschodem stonca, ciagneli ludzie z wiosek
do kosciola na msze roratnig. Zwykle zaczynala sie o szdstej rano. Czesto noca
$nieg zasypal drogi, trzeba bylo brna¢ w glebokich zaspach. Mimo wczesnej
pory kosciét byt peten. Adwent to czas zastanawiania sie nad sobg, nad swoim
dotychczasowym postepowaniem. Zapalone, roratnie $§wiece sprzyjaly rozwa-
zaniom i modlitwie.

Im blizej byto Szczodrych Godéw, w ludzi wstepowalo zycie. Przeciez przed
Swietami musiato byé wszystko wymyte, wyczyszczone, wyprane. To chy-
ba w wielu naszych dzisiejszych domach dalej jest praktykowane. Mezczyzni
tez mieli mase roboty. To na nich spoczywalo przygotowanie réznego rodzaju
migs, ryb, szukanie i oprawienie najpiekniejszej choinki.

Okres $wiagt Bozego Narodzenia przypada na okres Szczodrych Godéw. To
pradawne $wieto Stowian przypada w noc przesilenia zimowego. Uznawane bylo
za poczatek nowego roku solarnego, ale réwniez i liturgicznego. Stowianie wie-
rzyli, ze wlasnie w tym czasie bog nieba, storica i ognia — Swardg, odzyskuje pa-
nowanie nad Ziemia. Rado$nie czcili wiec zwyciestwo $wiatla nad ciemnodcia.

Przedstawiajac Panstwu malutka historie oczekiwania u dawnych Kaszu-
bow na czas Szczodrych Godéw, czyli dzisiejsze Swieta Bozego Narodzenia,
zycze Panstwu aby tegoroczne byly spokojne, zdrowe i szczgsliwie spedzane
w gronie rodzinnym lub z zyczliwymi ludzmi.

Basia Miecinska
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KRobiety aktywne

Kobiety sg mistrzyniami w szukaniu ciekawych rozwigzan, podejmowaniu inicjatyw
taczacych mate spotecznosci. Kobiety potrafig rozmawiac o sobie, sg ciekawe drugiego
cztowieka. Chcg zmieniac i angazowac sie w $wiat, przede wszystkim ten lokalny.

Maja w sobie duzo niezgody na kazde zto, s uwazne - chca widziec i styszed.

Kultura jest waznym elemen-
tem naszego zycia i dlatego kobie-
ty kreatywne, ktore spotykaja sie
w siedzibie Fundacji FLY angazu-
ja si¢ réwniez w dziatania wykra-
czajace poza krag codziennosci.
Na kolejne ze spotkan, prowadza-
ca grupe kreatywnych kobiet Ewa
Ostatek, zaprosita aktora Bernarda
Szyca zwigzanego z Teatrem Mu-
zycznym w Gdyni.

Aktor mieszka i pracuje
w Gdyni, jest absolwentem Stu-
dium Wokalno-Aktorskiego i Aka-
demii Muzycznej im. E Chopina
w Warszawie. Jest artysta wszech-
stronnym. Spiewa i taiczy m.in.
w Skrzypku na dachu, Chiopach,
Lalce, tworzy choreografie, pisze
scenariusze i rezyseruje. Jest tworca
takich spektakli jak Szalone nozycz-
ki, Kiss mi, Hairspray i przedsta-
wien dla dzieci. Rezyseruje rowniez
koncerty sylwestrowe cieszace sie
ogromnym zainteresowaniem.

Podczas spotkania Aktor opo-
wiadal o swojej wspolpracy, ze
zmarlym w 2013 roku, Dyrekto-
rem Naczelnym i Artystycznym
Maciejem Korwinem i swoim za-
angazowaniu w pracy z mlodzieza
Studium  Wokalno-Aktorskiego,
dziatajacym przy Teatrze Muzycz-
nym im. Danuty Baduszkowej.

Kazde takie spotkanie z kims,
kto z pasja opowiada o swojej pra-

KASZUBSKI
UNIWERSYTET
LUDOWY
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A PRZYJAZNEGO

cy i zyciu, poszerza nasze widzenie
$wiata i ludzi. Teatr przenosi do in-
nego $wiata, jest forma zabawy; po-
budza wyobrazni¢ ,tworzy nowa
rzeczywisto$¢, pozwala na spon-
taniczne wyrazanie uczu¢. Kazde

zdarzenie artystyczne daje poczu-
cie wolnosci, jest ucieczka od klo-
potow i dodaje nam poczucie sity.
To kobiety we wspoiczesnym
$wiecie lepiej sie znajduja, bo nie
boja sie przelamywa¢ schematy,

jezeli co$ przeszkadza, to probuja
to zmieni¢. Przekonanie o wlasnej
sprawczo$ci pozwala im szukac no-
wych rozwigzan i weiggac w to inne
kobiety bez wzgledu na wiek.
Zwigkszeniu aktywnoséci ko-

biet, zwlaszcza wiejskich, podjely

sie panie z programu Uniwersytet
Ludowy dla Aktywnych Kobiet.
Celem jest edukacja regionalna
i ekologiczna, a takze zwickszenie
kulturotworczej i spolecznej roli
kobiet. Jeden z zespotow, Zdrowy
Swiat, opracowat program dziatan
na rzecz zdrowego zycia. Magda-
lena Krause-Kolasa, Sabina Hirsz
i Dorota Hebel we wspotpracy
z Katarzyna Dorosz, badaczka dtu-
gowiecznodci i kondycji mozgu,
przygotowaly program dla senio-
réw, zapraszajac Fundacje FLY do
wspOlpracy.

W polowie listopada grupa ak-
tywnych stuchaczy Uniwersytetu
IIT Wieku przy FLY, wzieta udziat
w spotkaniu i warsztatach na temat
poprawy kondycji fizycznej i psy-
chicznej oséb 50 plus. Zbyt czgsto
naduzywa si¢ sfowa ‘senior’ wobec
0s6b, ktore nie pracujg juz zawodo-
wo, ale nadal s3 aktywne i tworcze.
Rozwijaja swoje pasje, podrdzuja,
angazuja sie¢ w sprawy lokalnych
spolecznosci i ciesza si¢ zyciem.

Wyklad Katarzyny Dorosz,
mieszkajacej obecnie w Kalifornii,
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podwazal przekonania o ograni-
czeniach zwigzanych z wiekiem,
zachecal do przelamywania zycio-
wej rutyny i otwierania si¢ na in-
nych ludzi. Zycie autentyczne to
takie, w ktorym mamy odwage zy¢
po swojemu, w kontakcie z naturg
w czystym $rodowisku, ze zdrowa
i etyczng zywnoscig. Jemy za duzo
miesa i nie promujemy tego co
etyczne i zdrowe. Godzimy sie na
cierpienie zwierzat, niszczymy to
co najzdrowsze. Wycinamy lasy.

Dorota Hebel pokazala nam,
jak mozemy czerpa¢ z natury, ile
chwastéow mijamy po drodze, nie
wiedzac nic na temat ich wplywu
na nasz organizm, a przeciez w na-
szym otoczeniu ro$nie mnostwo
roélin, z ktérych mozemy robi¢ sa-
tatki, zupy i parzy¢ herbatki. Zeby
czerpa¢ z natury musimy tez ja
chroni¢. Nie ufa¢ politykom, ktérzy
nie maja zrozumienia dla ekologii,
famania praw zwierzat. Oni nie
mysla o tym co bedzie za 20, 50 lat.

Zagrozeniem dla naszego $wia-
ta jest wymieranie rojow pszczelich
spowodowanych  zanieczyszcza-
niem $rodowiska naturalnego. Im
mniej pszczol, tym mniej owocow
i warzyw. Sabina Hirsz uczyla jak
pomoc przetrwaé pszczolom, sa-
dzac miododajne roéliny, stawiajac
domki dla owadow.

Spotkanie w Wiezycy to row-
niez kiermasz ekologicznych pro-
duktéw, piekne recznie robione
$wiece z pszczelego wosku, przyja-
zna atmosfera, positek ze zdrowej
zywnosci, herbata z ziét zbieranych
po drodze, domowe wypieki. Dla
uczestnikéw programu dla aktyw-
nych kobiet firma Ziaja przygoto-
wala naturalne kosmetyki a Bur-
mistrz Kartuz sfinansowat ksigzki
i plyty, ktére wreczono w Muzeum
Kaszubskim w Kartuzach, gdzie
ten wyjatkowy dzien zakonczono
poczestunkiem dla wszystkich cia-
stem i kawa.

Jolanta Krause

Zanim zaswieci pierwsza gwiazdka

Swiat w bieli, skrzacy sie
mrozem $nieg i wnetrza
domoéw jasniejace od swiec

i lampionéw, gdy ciemnos$¢
za oknami gestnieje. Tak
wyobrazamy sobie $wigtecz-
ny czas, poczatek ktérego
obwieszczaty ligawki duze
traby z drewna lipowego lub
olchowego.

Dzisiaj ze wzgledow ko-
mercyjnych, juz z poczatkiem
listopada zaczyna si¢ sezon
przygotowan do Swigt Bozego
Narodzenia. Wystawy sklepo-
we ciesza bajkowa dekoracja
i gwiazdkowym czarem. Dlate-
go dzisiaj mozemy diuzej cie-

szy¢ sie $wigteczng atmosfers,
dekorujac dom na najpigkniej-
sze Swieta w roku.

Pamietamy zapachy z dzie-
cinstwa, gdy wokot roztaczal
sie gorzkawy zapach migdaléw,
pieczonych jablek i suszonych
grzybow, a aromat piernika mie-
szal si¢ z zapachem pomaranczy
i goracej czekolady.

Zimowa szaro$¢ ozywiaja ko-
lory, w ktorych biel symbolizuje
niewinno$¢ nowonarodzonego
Dziecigtka, czerwien — zdro-
wie, zloto — bogactwo, a zielen
zycie wieczne. Lniany obrus na
wigilijnym stole kladziemy na
pamiatke chusty, w ktora Ma-
ria owingla swojego malenkiego

Synka.

Nie byloby magii $wiat, gdy-
by nie powtarzajace si¢ rytualy,
nadajace znaczenia temu wspol-
nie spedzonemu czasowi. Po-
prawiajg nasze samopoczucie,
daja poczucie bliskosci i wiezi
z innymi, i nadaja sens tym wy-
jatkowym chwilom.

Zabiegani w codziennych
zajeciach zapominamy o drob-
nych przyjemno$ciach. Swieta
pozwalaja nam zatrzymac sig
i skupi¢ na relacjach z bliski-
mi. Male rytualy jak wspdlne
pieczenie ciasteczek, spotkania
w gronie znajomych, wspdtpra-
cownikoéw, ludzmi, z ktérymi
lacza nas pasje, zainteresowa-

nia daja nam poczucie szczgscia
i pokrzepienia, pozwalaja prze-
famywac rutyne i czerpac z zycia
to co najlepsze.

Celebrowanie takich chwil,
spacer, gdy pojawia si¢ pierw-
szy $nieg, zatrzymanie si¢
w zachwycie nad zimowym pej-
zazem, zmieniajacym sie kolo-
rytem dnia, gdy powoli nadcho-
dzi zmierzch, jest czerpaniem
radosci ze $wigtecznej magii.

Swieta to czas, kiedy po-
winni§my zwolni¢ i wyzwoli¢
sie od zycia w biegu. Umie¢ si¢
zatrzymac i poc¢wiczy¢ w sztu-
ce relaksu. Poranna kawa we
wschodzacym $wietle dnia po-
winna by¢ czasem nicnierobie-

nia, bez myslenia o kolejnych za-
daniach, bez planowania. Natura
zimg spowalnia, chronigc swoje
sity witalne. Czas nie plynie, ale
trwa w terazniejszosci. Uczmy
sie nie$piesznego zycia, otworz-
my sie na magie Swiat, wyzwa-
lajagc w sobie dziecigca radosc.
Niech ten czas bedzie peten na-
dziei pod dobra gwiazda. Cwicz-
my sie w uwaznosci. Pamigtajmy
o tych, ktérzy potrzebuja naszej
pomocy, niech dodatkowy talerz
na stole nie bedzie tylko pustym
symbolem. Dbajmy o zwierzeta,
ktére mysla i czuja.

Pieczmy, gotujmy i deko-
rujmy nasze domy dla bliskich
i przyjaciot. Spotykajmy sie, dba-
jac o pogodny nastrdj i dobra
zabawe. Niech to bedg niezapo-
mniane chwile pelne mifosci, ra-
dosci i szczescia.

Jolanta Krause
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JORDANIA. Wsrod starozytnych
zabytkow i pustynnych skat

Swiagteczny
Kiermasz we FLY

Przyjaznie nalezy pielegnowac,
korzystajac z kazdej sposobnosci

do $wietowania. Wychodzac z tego
zatozenia, postanowilismy zaprosic¢ do
naszej Fundacji gosci: Zdrowy Swiat,
Ekobabki — Koto Gospodyn Wiejskich
oraz Manufakture Leo. Na Swigteczny
Kiermasz przywioza oni produkty
naturalne, regionalne i ekologiczne,
m.in.: Swiece, miody, wedliny i kietbasy,
pieczywo, przetwory, skorzane torebki
oraz bizuterig, a takze wiele innych
skarbow. Swigteczny Kiermasz bedzie
sie odbywat 13 grudnia (wtorek) oraz
15 grudnia (czwartek), w godzinach
09:00-16:00, w naszym gdynskim biu-
rze przy ul. Swietojanskiej 36/2.

RN
Swieta w,Glebokiej
szufladzie”

Trudno jest wypromowac sklep, ktéry
broni sie sam - swoim asortymentem.
W sklepie charytatywnym,Z gtebokiej
szuflady” kazdy dzien jest bowiem jak
Black Week. Znalez¢ tu mozna do-
ktadnie to, czeka sie szuka — ubrania

i bizuterig, porcelane i szkfo, ksigzki

i gry — ale takze rzeczy, o ktérych nie
wiemy, Ze ich potrzebujemy, poki

ich nie zobaczymy. Zwfaszcza, ze
nadchodzi czas Swiat, czyli idealna
pora do oddania sie poszukiwaniom
rzeczy réwnie niepowtarzalnych, co
potrzebnych. W tym celu powstato
Swigteczne stanowisko zaopatrzone
w ozdoby na choinke, Swieczniki czy
pomysty na prezenty. Do znalezienia
skarbu nie jest wiec potrzebna mapa,
wystarczy adres: nasz sklep znajduje
sie w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 36,
pod sklepem, Biedronka” Jest otwarty
od poniedziatku do pigtku w godzinach
10:00-18:00 oraz w soboty, w godzinach
10:00-14:00. Telefon: 515 150 420.

Turnusy
rehabilitacyjne

Oczywistym jest, ze chcemy pomagac.
| chcemy to robi¢ wielowymiarowo.
Miedzy innymi z tego powodu po-
wotalismy Centrum Rehabilitacji przy
Fundacji FLY. Szukajac nowych roz-
wigzan, przygotowalismy dla naszych
Pacjentow oferte turnusow rehabilita-
cyjnych w formie ambulatoryjnej, tj. na
miejscu. Nasze turnusy sa dedykowane
osobom, ktére nie maja wystarczajaco
duzo czasu albo srodkéw finansowych,
aby pojechac na turnus do sanatorium,
a maja problem z kregostupem, bio-
drem lub kolanem. Pacjent przychodzi
do naszego Centrum Rehabilitacji
codziennie przez 2 tygodnie (od po-
niedziatku do piagtku, czyli 1o godzin),
a nastepnie wraca do swojego domu,
dzieki temu otrzymuje kompleksowa
pomoc, ale nie musi rezygnowac z co-
dziennych obowigzkéw. W ramach jed-
nego turnusu Pacjent ma 2 konsultacje
z fizjoterapeuty, 2 terapie manualne
oraz 10 zabiegéw kinezyterapii, czyli
specjalnie dobranych ¢wiczen. Turnusy
rehabilitacyjne sg prowadzone przez
nasza doswiadczong i wykwalifikowa-
na kadre. Serdecznie zapraszamy na
bezptatne konsultacje z mgr fizjote-
rapii, ktére s pierwszym krokiem na
drodze do odzyskania sprawnosci.
Wszelkie informacje sa dostepne

w biurze przy ul. Swietojanskiej 32/13,
na stronie www.rehabilitacja.fundacja-
fly.pl oraz pod numerem telefonu +48
798 179 942. Przemystaw Daruk

TERMIN: 11-18.04.2023

Stolica Jordanii — Amman, ktéry
wymieniany byt juz w Starym
Testamencie pod nazwa Rabbat
Ammon (Rabba). Zobaczymy m.in.:
teatr rzymski oraz cytadele, patac
Umajjadow (VII-VIII w.), unikalng
Swiatynie Herkulesa oraz wieze
Abbasydéw. Okolice Ammanu —
zamki z czaséw Umajjadéw. Zwie-
dzanie Kasr Al-Charana, najlepiej
zachowanego zamku w Jordanii.
Nastepnie wizyta w Kusajir Amra.
Najwiekszg atrakcja zamku sg
doskonale zachowane kolorowe
freski pochodzace jeszcze z czaséw
bizantyjskich. Ostatnim pustynnym
zamkiem na trasie zwiedzania jest
Kasr Al-Azrak. Jerash — zwane Pom-
pejami Wschodu - Cardo (gtéwna
ulicy z czaséw rzymskich), Luk
Triumfalny Hadriana, hipodrom,
Swigtynia Zeusa, dwa rzymskie
teatry oraz forum, Nimfeum,
taznie Zachodnie i okazata Brama
Pétnocna. Przejazd Krolewska
Droga, ktéra stuzy wedrowcom

juz ponad 3 tys. lat. do Madaby -
jeden z gtéwnych osrodkéw mozai-
karstwa. Géra Nebo, ktora jest
domniemanym miejscem $mierci
Mojzesza. Kerak z ruinami koscio-
ta krzyzowcdw i zamek Kerak,
ktory wznosi sie majestatycznie na
wzgorzu, strzegac wybrzeza Morza
Martwego i doliny Al-Karak. Rezer-
wat Dana - petne zréznicowanych
krajobrazéw — podziwia¢ w nim
mozna nie tylko gérskie pejzaze,
ale takze pustynne piaski. Petra —
zwiedzanie miasta Nabatejczykow
wykutego w skale ponad 2 tys. lat
temu - najstynniejszego zabytku
Jordanii, ktére wpisany jest na liste
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CENA: 4.890 zt (bez legitymacji FLY 4.940 zt)

Skalne miasto w Petrze, Jordania

UNESCO: skarbiec, katakumby
krélewskie, teatr rzymski, Brame
Themenos, skaty Dzinéw, pomnik
Niszy, ulica Fasad, grobowce,
Wielka Swiatynie i Miejsce Ofiar-
ne. Wawéz Sig. Na jego $cianach
mozna podziwiac liczne ptasko-
rzezby, kapliczki oraz pozostatosci
po systemach doprowadzaja-
cych wode do Petry. Mata Petra

- petnej bezcennych zabytkow.
Wyprawa do Wadi Rum, unikato-
wego w skali $wiatowej wawozu.
Safari jeepami, wsréd jednego

z najpiekniejszych krajobrazéw
pustynnych swiata. Nocleg na pu-
styni w komfortowych namiotach.

Cena wycieczki zawiera:

- Przelot samolotem w obie
strony (miejsca przydzielane
losowo, maty bagaz podreczny -
mieszczacy sie pod siedzeniem)

— Transfer z lotniska do hotelu
iz powrotem

- Przejazdy na miejscu komforto-
wym autokarem

- Zakwaterowanie w hote-
[u***/**** w pokojach 2-3
osobowych z tazienka

- Wyzywienie HB ($niadania

i obiadokolacje)

Positek podczas transferu po-
wrotnego z lotniska

Wstepy i atrakcje ujete w pro-
gramie

Lokalnych przewodnikéw
Opieke pilota z Fundacji

- System tourguide
Ubezpieczenie w SIGNAL IDU-
NATUIR: NNW na sume 15.000
PLN i KL na sume 100.000 EUR

Cena nie zawiera

- Optaty za bagaz podreczny lub
rejestrowy - wg cennika prze-
woznika

- Doptaty do pokoju 1-osobo-
wego

- Atrakgji, wstepdw nie ujetych
w programie

- Ubezpieczenia Kosztdw Rezy-
gnacji (opcjonalne)

INFORMACIJE | ZAPISY:
Fundacja FLY, Gdynia,
ul. Swietojariska 36/2
Tel. 693 99 60 88,517 38 38 28
www.fundacjafly.pl/turystyka
FF

Nasi i Wasi Partnerzy

Jak zapewne Panstwo wie-
cie, Fundacja FLY wspdtpracuje
z ponad 30 firmami, ktére majac
na uwadze dobro Seniorek i Se-
nioréw, oferujg znizki na swoje
produkty lub ustugi. Naszym
priorytetem jest bowiem znale-
zienie wspolnego mianownika
wéréd roéznych filozofii prowa-
dzenia biznesu. Kazda z tych
firm jest przez nas sprawdzona,
odwiedzana i godna polecenia.
Liste naszych Partneréw oraz
ich znizki znajdziecie Panstwo
na ostatniej stronie, tymczasem
postanowilismy ich nieco przy-
blizy¢ na tamach miesiecznika
»Gdynski IKS”

Naszym najnowszym Part-
nerem jest Tapas Barcelona,
kameralna i niezwykle klima-
tyczna restauracja oferujaca
hiszpanskie wina, tapas i deli-
katesy wprost z Polwyspu Ibe-
ryjskiego. Jest to miejsce pelne
pasji i oryginalnych potraw, pro-
wadzone przez zyczliwych wia-
Scicieli.

Tapas Barcelona znajduje si¢
w Gdyni przy ul. Zygmuntow-
skiej (ulica prostopadta do Swie-
tojanskiej, naprzeciw kosciota).
Szczegdély znalezé mozna na
stronie tapasbarcelona.pl

Majac nasza legitymacje Fun-
dacji FLY (i okazujac ja w loka-

w e~~~ ______ .

M@l@ﬂ

lu), mozna otrzymac rabat -15%
na dania gléwne, od poniedzial-
ku do czwartku, w godzinach
13:00-17:00.
iQue aproveche!
Przemystaw Daruk

SADECCZYZNA
W przetomie
Dunajca

TERMIN: 14 - 19.05.2023
CENA: 1.725 4/
z legitymacja FLY 1.675 zt

Oddalajac sie zaledwie
kilkadziesiat kilometrow

na potudnie od Krakowa,
dojedziemy do okolic Nowego
Sacza, czyli tzw. Sadecczyzny.
Ta niesamowita kraina przez
lata zamieszkiwana byta przez
wiele mniejszosci etnicznych,
stad przecinaja sie tam wplywy
i tradycje wielu narodowosci

i kultur, ktérych juz na tych
ziemiach nie ma. To wyjatkowe
miejsce dzi$ jest na nowo
odkrywane przez turystow.
Region jest bogaty w atrakcje
turystyczne, wody mineralne

i niepowtarzalnga przyrode.

INFORMACIJE | ZAPISY:
Fundacja FLY, Gdynia,

ul. Swietojarska 36/2

Tel. 693 99 60 88,517 38 38 28
www.fundacjafly.pl/turystyka
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Swiateczny chleb .

Zapach swiezo upieczonego chleba to
zapach swiateczny. Mam dzisiaj przepis

od p. Czestawy Witt na chleb na zsiadtym
mleku i drozdzach. Proporcje na dwie
wieksze blachy, wiec chleba w domu przez
Swieta nie zabraknie. Upieczenie chleba
wiasnej roboty nie jest skomplikowane, ale
czasochtonne. Ale warto poswieci¢ ten czas,
aby cieszyc¢ sie jeszcze wieksza magiq Swiat.

Sktadniki:

1 kg maki pszennej chlebowej (typ 720 lub wyzszy)
1 kg maki zytniej (typ 720 lub wyzszy)

11 zsiadtego mleka

11 wody

1 kostka drozdzy (10 dkg)

1 1 ugotowanych przemielonych kartofli

2 tyzeczki soli

Wszystkim Czytelnikom
miesiecznika ,,Gdynski IK.
oraz Sympatykom Fundacji FLY

Zyczymy Spokojnych,
Rodzinnych i Radosnych Swzqt'

Niech ten czas bedzie przepelmony /
miloscig, wybaczeniem i zgodg. *

Niech zapach choinki

i Swigtecznych wypiekow przywotuje 4

najpiekniejsze wspomnienia z dzieciristwa. -

Niech puste miejsce przy wigilijnym stole §

bedzie symbolem naszej pamieci o innych. .

Redakcja miesiecznika ,,Gdynski IKS”
oraz Zarzqgd i Pracowmcy Fundac]z FLY

Sposob przygotowania:
Przygotowac wieksza miske. Przetozy¢ do niej
kartofle i zala¢ nieduzg ilosciag wody (zeby nie spa-
rzy¢ mleka, gdyby byly zbyt gorace). Dodac zsiadte
mleko, przemiesza¢. Dodac¢ gars¢ maki oraz rozdrob-
nione drozdze. Wyrabia¢ do uzyskania jednolitego
ciasta o konsystencji nieco gestszej niz ciasto na
placki ziemniaczane. Miske przykry¢ sciereczka i od-
stawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia.
Posoli¢, doda¢ make i wyrabiac. Ciasto powinno by¢
geste i jednolite. Ponownie odstawi¢ w ciepte miej-
sce. Gdy troche podrosnie podsypac wierzch maka
i pozostawi¢ do wyrosniecia. Gdy powierzchnia
ciasta peka, przetozy¢ do wysmarowanych i oprészo-
nych maka form (z tych proporcji wyjdzie ciasto na
dwie formy ok. 25x40 cm). Wiozy¢ do nienagrzanego
piekarnika. Piec ok. godziny w temp. 220° C.
Wyjac z formy i zostawi¢ do ostygniecia na kilka
godzin. Smacznych i radosnych Swiat!

Dorota Kitowska

Fot. canva
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