Podziemny parking w centrum
A Gdyni pod Placem Grunwaldzkim
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Zyczyrhy Szczesliwego
Nowego Rokul!

Niech rok 2023 bedzie okazja do spelnienia starych marzen
skolekcjonowania wielu nowych wrazen.

pominajmy tego, co w mijajacym roku byto dobre
% e najlepsze w nadchodzacym roku
gs - dopiero przed ng?m
jan znil 'Gdynskl KS

nic Q’daC]lF .a

Wyjatkowy
kalendarz

Mito nam poinformowac ze po raz
pierwszy w historii naszego Teatru ukazat
sie inkluzywny Kalendarz scienny na rok
2023 ze zdjeciami z naszych spektakli,
ktoéry zawiera informacje zapisane
alfabetem Braille'a.

ZAPRASZAMY SENIOROW NA NARTY
W BIALCE TATRZANSKIE)J

GOry sa magiczne, poniewaz
tatwiej w nie wréci¢, niz pojechac
pierwszy raz. Mito$¢ do gér

bywa narkotyczna, budujaca,

ale jest przede wszystkim:
odwzajemniona. Tu, nad
morzem, wiele 0séb chcacych
zima pojechac¢ w géry ma nieco
pod gérke...
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Nowe promocje,
na Now
® >

el

ze sklepem charytatywnym

Zi{f

P Styczniowe rabaty
na dobry pocza:_tek o] (T}

@% tel. 515 150 420
SoEa0y,  Sklep charytatywny www.zglebokiejszuflady.pl
Z glebekic] +Z gtebokiej szuflady” www.facebook.com/zglebokiejszuflady

[OSzu,ﬁEadyo] Gdynia, ul. Swietojariska 36
LE godziny otwarcia:

( Ay M ) (nad cklenem Riedranka)
m@g@ﬁ {pog skiepem Biearonka) poniedziatek-piatek 10.00 - 18.00, sobota 10.00 - 14.00
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Przeglad Filmow 1 Fotogratii
Morskiej w Gdyni

Oba filmy pokazywaly rézne oblicza
wojny na Dalekim Wschodzie. ,,Piekto
na Pacyfiku” to ascetyczny obraz psy-
chologicznej rozgrywki miedzy dwo-
ma zolnierzami wrogich armii. Kreacje
aktorskie stworzyli mistrzowie kina -
Lee Marvin oraz Toschiro Mifune - pi-
lot amerykanski oraz japonski oficer
marynarki, ktérzy ratujac sie przed
utonieciem w wodach Pacyfiku, do-
tarli w krotkim odstepie czasu na nie-
wielka, bezludng wysepke. Aby prze-
zy¢ - po poczatkowej agresji, probach
unicestwienia przeciwnika, jego upoka-
rzania, decyduja si¢ na wymuszong sy-
tuacja wspolprace. Z kazdym dniem, ich
wspolna batalia o przezycie, przeradza
sie w bliska wiez, czy nawet specyficzng
forme przyjazni. Co ciekawe obaj znani
aktorzy byli w przesztosci uczestnikami
tamtej wojny.

wTora! Tora! Tora!” to z kolei zreali-
zowany z rozmachem obraz pierwszej
odstony wielkiego konfliktu na Pacyfiku
- ataku japonskiego lotnictwa na ame-
rykanska baz¢ w Pearl Harbor. Batali-
styka najwyzszej proby, postacie zapisa-
nych w historii dowodcéw, rozgrywka
sztabow, dramaty zolnierzy. Wspotsce-
narzysta filmu byl mistrz $wiatowe-
go kina Akira Kurosawa. ,Tora! Tora!
Tora!” zostata pokazana w 81 rocznice
dramatycznych godzin grudniowego ja-
ponskiego ataku na amerykanska baze
na Hawajach.

Pomiedzy pokazami filmowymi wi-
dzowie Przegladu wysluchali historie
Hipolita Smierzchalskiego fotografa
z TSS ,,Stefan Batory”, opowiedziang
przez jego syna Maurycego. Unikato-
we kadry statku, jego zalogi, pasazerow,
a takze zycia codziennego w transoce-
anicznym rejsie ,Stefana Batorego’,
ozyly ponownie w czasie nostalgicznej
i emocjonalnej prezentacji. Atrakcyj-
nym dodatkiem do opowiesci o trans-
atlantyku, byly fotograficzne portrety
egzotycznych tubylcow spotykanych
przez Hipolita w egzotycznych zakat-
kach $wiata. Jak wspominal opowiesci
ojca Maurycy Smierzchalski, to wtasnie
te krotkie epizody - w roli etno-foto-
grafa, - Hipolit Smierzchalski traktowal
z najwieksza pasja i powaga artystyczng.

Organizatorzy przegladu filmow
i fotografii morskiej (Agencja Roz-
woju Gdyni - w imieniu Miasta Gdy-
ni oraz Muzeum Marynarki Wo-
jennej) zapowiedzieli przygotowanie s
kolejnej edycji wydarzenia jeszcze
w I kw. 2023 1.

Fot. Przemystaw Koztowski

Przemystaw Koztowski

W tym roku motywem przewodnim przegladu byta klasyka wojennomorskiej
kinematografii. Podczas grudniowego przegladu widzowie obejrzeli

dwa wybitne filmy poprzedzone wprowadzeniem Aleksandra Goska,
wicedyrektora Muzeum Marynarki Wojennej, filmoznawcy, a takze

badacza historii morskiej (Polski, Gdyni, MW, zeglarstwa morskiego).

Fot. Przemystaw Koztowski

Aleksander Gosk Wicedyrektor MMW Maurycy Smierzchalski w czasie prezentacji
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Odwotanie od decyzji administracyjnej

W szeroko pojetych postepowaniach
administracyjnych, w ktérych przede wszystkim
obywatel ( szerzej - podmiot prawa najczesciej
bedacy osoba fizyczng ) wchodzi w relacje
prawne z organami wiadzy panstwowej, jedna

z najistotniejszych kwestii jest problematyka
odwotan od zapadtych decyzji administracyjnych,
wydanych przez organ pierwszej instancji.

Postepowanie administracyjne toczy si¢ na podsta-
wie przepiséw kodeksu postepowania administracyjne-
go, ktéry normuje postgpowanie przed organami admi-
nistracji publicznej, w nalezacych do wlasciwosci tych
organéw sprawach indywidualnych, rozstrzyganych
w drodze decyzji administracyjnych, przed innymi or-
ganami panstwowymi oraz przed innymi podmiotami,
gdy sa one powotane z mocy prawa lub na podstawie
porozumien do zalatwiania spraw okreslonych wyzej.
Réwniez w sprawach rozstrzygania sporéw o wlasciwos¢
miedzy organami jednostek samorzadu terytorialnego
i organami administracji rzadowej oraz miedzy organa-
mi i podmiotami, o ktérych mowa wyzej oraz w spra-
wach wydawania zaswiadczen. Kodeks postepowania
administracyjnego normuje ponadto postepowanie
w sprawie skarg i wnioskow.

W toku owych postepowan wydawane s3 decyzje
administracyjne, na ktdre stronie postgpowania przy-
stuguje odwotanie. Zgodnie z wlasciwymi przepisami,
od decyzji wydanej w pierwszej instancji stuzy stronie
odwolanie tylko do jednej instancji. Wiasciwy do roz-
patrzenia odwotlania jest organ administracji publicz-
nej wyzszego stopnia, chyba ze ustawa przewiduje inny
organ odwotawczy. Od decyzji wydanej w pierwszej
instancji przez ministra lub samorzadowe kolegium
odwolawcze nie stuzy odwolanie, jednakze strona nie-
zadowolona z decyzji moze zwrdcic si¢ do tego organu
z wnioskiem o ponowne rozpatrzenie sprawy; do wnio-
sku tego stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace

odwolan od decyzji. Odwolanie nie wymaga szczego-
fowego uzasadnienia. Wystarczy, jezeli z odwolania wy-
nika, Ze strona nie jest zadowolona z wydanej decyzji.
Przepisy szczegdlne moga ustala¢ inne wymogi co do
tresci odwotania.

Odwotanie wnosi si¢ do wlasciwego organu od-
wolawczego za posrednictwem organu, ktéry wydat
decyzje. Odwolanie wnosi si¢ w terminie czternastu
dni od dnia dorgczenia decyzji stronie, a gdy decyzja
zostala ogloszona ustnie - od dnia jej ogloszenia stro-
nie. Przepisy szczegélne moga przewidywac inne termi-
ny do wniesienia odwotania. Przed uptywem terminu
do wniesienia odwofania decyzja nie ulega wykona-
niu. Wniesienie odwolania w terminie wstrzymuje wy-
konanie decyzji, chyba ze decyzji zostal nadany rygor
natychmiastowej wykonalno$ci, wtedy podlega na-
tychmiastowemu wykonaniu z mocy ustawy. Ponadto
decyzja podlega wykonaniu przed uplywem terminu
do wniesienia odwolania, gdy jest zgodna z zadaniem
wszystkich stron.

O wniesieniu odwolania organ administracji pu-
blicznej, ktory wydal decyzje, zawiadomi strony. Jezeli
odwolanie wniosty wszystkie strony, a organ administra-
cji publicznej, ktory wydal decyzje, uzna, ze to odwota-
nie zastuguje w calosci na uwzglednienie, moze wyda¢
nowa decyzje, w ktdrej uchyli lub zmieni zaskarzona
decyzje. Przepis powyzszy stosuje si¢ takze w przypad-
ku, gdy odwotanie wniosta jedna ze stron, a pozostale
strony wyrazily zgode na uchylenie lub zmiane¢ decyzji
zgodnie z zagdaniem odwotania. Od nowej decyzji stuzy
stronom odwolanie.

Organ administracji publicznej, ktéry wydat
decyzje, obowigzany jest przesta¢ odwolanie wraz
z aktami sprawy organowi odwolawczemu w termi-
nie siedmiu dni od dnia, w ktérym otrzymal odwota-
nie, jezeli w tym terminie nie wydal nowej decyzji j.w.
Organ odwolawczy stwierdza w drodze postanowienia
niedopuszczalnos¢ odwolania oraz uchybienie terminu
do wniesienia odwotania. Postanowienie w tej sprawie
jest ostateczne. Organ odwotawczy moze w uzasadnio-

nych przypadkach wstrzymac natychmiastowe wykona-
nie decyzji. Organ odwolawczy moze przeprowadzi¢ na
zadanie strony lub z urzedu dodatkowe postepowanie
w celu uzupelnienia dowodoéw i materiatéw w sprawie
albo zleci¢ przeprowadzenie tego postgpowania orga-
nowi, ktéry wydat decyzje. Strona moze cofna¢ odwo-
tanie przed wydaniem decyzji przez organ odwolawczy.
Organ odwotawczy nie uwzgledni jednak cofnigcia od-
wolania, jezeli prowadziloby to do utrzymania w mocy
decyzji naruszajacej prawo lub interes spoteczny.

Organ odwotawczy wydaje decyzje, w ktorej albo
utrzymuje w mocy zaskarzong decyzje albo uchy-
la zaskarzong decyzje w calosci albo w czgsci i w tym
zakresie orzeka co do istoty sprawy albo - uchylajac
te decyzje — umarza postepowanie pierwszej instancji
w calosci albo w czesci lub umarza postepowanie od-
wolawcze. Organ odwotawczy moze uchyli¢ zaskarzong
decyzje w caloéci i przekaza¢ sprawe do ponowne-
go rozpatrzenia organowi pierwszej instancji, gdy de-
cyzja ta zostala wydana z naruszeniem przepisow
postepowania, a konieczny do wyjasnienia zakres spra-
wy ma istotny wplyw na jej rozstrzygniecie. Przekazujac
sprawe, organ ten powinien wskaza¢, jakie okolicznosci
nalezy wzig¢ pod uwage przy ponownym rozpatrzeniu
sprawy. Jezeli przepisy przewiduja wydanie decyzji na
blankiecie urzedowym, w tym za pomoca srodkéw ko-
munikacji elektronicznej, a istnieja podstawy do zmiany
zaskarzonej decyzji, organ odwotawczy uchyla decyzje
i zobowigzuje organ pierwszej instancji do wydania de-
cyzji o okreslonej tresci.

Organ odwolawczy nie moze wydaé decyzji na
niekorzys¢ strony odwolujacej sie, chyba ze zaskarzona
decyzja razaco narusza prawo lub razaco narusza in-
teres spoleczny. W sprawach nieuregulowanych
w postepowaniu przed organami odwotawczymi odpo-
wiednie zastosowanie majg przepisy o postepowaniu
przed organami pierwszej instancji.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Wyjatkowy kalendarz \Y

Mito nam poinformowa¢ ze po raz pierwszy
w historii naszego Teatru ukazal sie inkluzywny
Kalendarz $cienny na rok 2023 ze zdj¢ciami z na-
szych spektakli, ktory zawiera informacje zapisa-
ne alfabetem Braillea.

Kalendarz zatytutowany: ,Chodzcie do nas!/
zobacz, dotknij, przeczytaj” oprdcz najlepszych
zdje¢ z przedstawien, zawiera fotosy naszych ak-
toréw i szereg informacji teatralnych. Nie tylko!!!
Oprocz dat premier, dat popularnych $wiat i in-
nych powodéw do wspdlnego spedzania czasu,
przypomina o datach szczegdlnie waznych dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, ich bliskich i tak
naprawde nas wszystkich. Oby wszystkie nasze
dni uptywaly BEZ BARIER.

Specyfika Kalendarza polega na polaczeniu
réznych jezykow komunikacji, tak aby nasi wi-
dzowie, réwniez osoby niewidome i niedowidza-
ce, mogly z niego korzysta¢ jako z przewodnika
po repertuarze. Wszystkie miesiace, cyfry, infor-

macje i zdjecia ze spektakli opisane s nie tylko
wyraznag czcionkg ale i alfabetem Braillea.

Mamy nadzieje, ze Kalendarz stanie si¢ przy-
datnym gadzetem funkcjonujacym w zyciu na-
szych widzéw przez caly rok. Nie tylko widzdw,
dla ktorych pokonywanie barier oznacza petniej-
szy dostep do kultury, ale réwniez dla tych, ktorzy
tych barier pokonywa¢ nie musza, a dla ktérych
obcowanie z teatrem jest wcigz wyborem i przy-
jemnoscig. Dlawszystkich. Rowniez dla nas -
pracownikow teatru. Zapraszamy!!! Chodzcie do
nas!!! Kalendarze juz wkrétce bedzie mozna wy-
gra¢ w konkursach. Sledzcie naszego Facebooka!!!

To niecodzienne wydawnictwo teatralne jest
jednym z zadan grantowych ,Dostepny Teatr
Miejski w Gdyni” finansowanych i realizowanych
w ramach projektu ,Kultura bez barier”. Celem
przedsiewzigcia grantowego jest minimalizowa-
nie barier dla dostepnosci 0sob z niepetnospraw-
nosciami. Marzena Szymik

Gom

\*,M“




UK il = -T;
5\'77{3 LTGRLD.

INFORMACJE — KULTURA — SPOELECZENSTWO

Gdynskill's

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

Wytancz swoje zycie

Biodanza jest to Taniec
Zycia - nazwa zawiera

w sobie stowo,Bios” -
oznacza zycie i,Danza”

— taniec. Po ztozeniu
otrzymujemy stowo
BIODANZA - wytanhcz
swoje zycie. W czasie
zajec Biodanzy tanczymy
Swoje zycie, swoje emocgje,
radosci i smutki...

Jest to system ruchu stworzony przez
profesora Rolando Toro, psychologa, antro-
pologa, poete, bardzo wrazliwego na mu-
zyke i pigkno. Laczac te wszystkie elementy
— ruch ciala, muzyke, emocje i wrazliwo$¢
na pigkno, stworzyt niezwykly system, ktory
od lat 60. jest rozpowszechniany na calym
$wiecie. Do Polski ta metoda trafita dopiero
w 2016 roku dzigki Agnieszce Sut, mieszka-
jacej na state we Wloszech.

Profesor Rolando Toro pracujac z pa-
cjentami zauwazyl jak niezwykly wpltyw na
nasze samopoczucie i na nasze zycie ma mu-
zyka, rytm, uwazno$¢, wrazliwos¢ na swoje
uczuciaiemocje. Muzyka porusza w nas gle-
bokie emocje, zaczynamy co$ czu¢, przezy-
wac... Kazdy z nas w swoim Zyciu przezywa
rdzne chwile, czasem piekne a czasem pelne
smutku, zalu i zloéci... te wszystkie emocje,
ktore sg trudne do wyrazenia sg przez nas
pomijane, ,,zamrazane w ciele”. Uniemozli-
wiaja nam odczuwanie tych pieknych emo-
cji, utrudniajg nam kontakt ze sobg samym
oraz z drugim czlowiekiem. Swiat nie po-
zwala nam czu¢, nauczyliSmy sie zamrazac
nasze emocje, nie pokazywac ich, a wlasnie
Biodanza pomaga nam dotrze¢ do naszego
wnetrza, do naszych prawdziwych emocji.
Podczas zaje¢ powoli zaczynamy rozpusz-
czaé nasze napiecia, bol i trudne emogje.

Profesor bardzo czgsto zwracal uwage na
to, aby poczu¢ wiecej zycia w zyciu, chcial
zeby ludzie odczuwali milos¢, szczescie, blo-
gostan i rado$¢, szukat zatem sposobu, aby
pobudzi¢ naszg witalno$¢, chec do zycia i pa-
sje, zeby nam sie chciato chcie¢ rano z rado-
$cig obudzi¢ si¢ do Zycia. Przez wszystkie lata
swojego zycia tworzyl metode, ktéra pozwoli
nam bardziej czu¢, kocha¢, radowac sie i po-
zostawi¢ za sobg chwile bolesne i trudne.

Biodanza jest jedng z niewielu me-
tod pracy z cialem, ktéra ma tak glebo-
kie podstawy naukowe. Laczy w sobie
psychologie, fizjologie, neurologie, biologie
z intensywnoscia emocji, $wiadomoscia
ciala, przyjemnoscia ruchu, madroscia
intuicji oraz instynktéw. Posiada model teo-
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retyczny, na ktérym opierajg sie kazde po-
szczegdlne zajecia oraz caly sposéb prowa-
dzenia. Dzieki temu pomaga nam rozwing¢
nasze potencjaly, wzmocni¢ naturalng réw-
nowage organizmu, powrdci¢ do autentycz-
nego wyrazu naszej tozsamosci i szczerych
relacji migdzyludzkich.

Jest to system rozwoju ludzkiego opar-
ty na naturalnym ruchu, na gestach ktére
s3 proste i rozumiane w kazdym zakatku
$wiata, np. gest dawania czy brania. Nie wy-
korzystuje krokéw ani choreografii, nie s3
potrzebne zadne umiejetnosci taneczne, jest
odpowiednia dla kobiet i mezczyzn w kaz-
dym wieku.

Regularne tariczenie Biodanzy zmienia
nasza witalno§¢, rado$¢ zycia, nadaje lek-
kos¢ i podnosi energie. Mozemy zy¢ z cie-
zarem, smutkiem, do$wiadczajac trudow,
ale po co?? Zycie jest takie krotkie i moze-
my nada¢ mu koloru, energii, radosci, wital-
noéci. Mozemy zakochac sie w zyciu i robi¢
z niego arcydzielo, kazdego dnia. Badania
naukowe prowadzone z osobami systema-
tycznie taniczacymi Biodanze wykazujg, ze
znacznie zmniejsza si¢ poziom stresu u tych
0s6b, juz nigdy poprzedni poziom nie wra-
ca, obniza si¢ depresja, niweluja choroby
psychosomatyczne, rosnie rados¢ i chec zy-
cia, otwarto$¢ na kontakt z innym ludzmi,
witalno$¢. Zmieniamy nasze Zycie!

Podczas zajgc tanczymy tzw. vivencje —
jest to rozumiane jako ,intensywne bycie
ze sobg tu i teraz” — spotykamy SIEBIE —
najwazniejsza osobe w naszym zyciu. Zwal-
niamy tempo, zaczynamy odczuwac cialo,
emocje, zatrzymuje si¢ strumien myslenia
i mowa( podczas zaje¢ nie rozmawiamy)

Profesor Toro zawsze powtarzal, ze jak
nie potrafisz spotkac sie prawdziwie ze soba,

A

to nie potrafisz spotka¢ si¢ z drugim czlo-
wiekiem. Dlatego tak wazne jest wstuchanie
si¢ w siebie i swoje emocje.

Zawsze zaczynamy i konczymy kregiem,
jest to celebracja spotkania, gdzie wszyscy
sa réwni, kazdy moze widzie¢ pozostatych
uczestnikow, to jest rytuat spotkania, jakze
istotny w zyciu kazdego z nas, i czgsto niedo-
ceniony, zaniedbany w dzisiejszym $wiecie.

Do odpowiednio dobranej muzy-
ki s3 wykonywane proste ¢wiczenia
ktore zawsze sa dokladnie pokazane
i wytlumaczone. Nie musimy nasladowac
zadnych ruchéw, pozwalamy aby nasze ciato
poszukato swojego wlasnego ruchu, rytmu
i emocji. Ta odpowiednio dobrana muzyka
w polgczeniu z ruchem otwiera brame do
naszego wnetrza, do naszych uczu¢, wtedy
dopiero nastgpuje to intensywne bycie ze
soba tu i teraz, gdzie plyng emocje, uczucia,
wtedy dopiero zatrzymujemy sie, czujemy,
co$ sie we mnie otwiera, wtedy tez spotyka-
my innych ludzi. Przezycie tej prawdziwej
vivencji jest doswiadczeniem niezwyklym,
magicznym. Nasze zycie caly czas pedzi, my
pedzimy kazdego dnia i zapominamy, ze od
pierwszego az do ostatniego oddechu na
tej ziemi jesteSmy Sami ze Sobg — najwaz-
niejsza osoba w swoim zyciu. Biodanza jest
biocentryczna, czyli to metoda, ktéra stawia
ZYCIE w centrum i my mamy sie zaopieko-
wac tym zyciem, w kazdym jego przejawie,
czy to jest przyroda, drugi czlowiek, zwie-
rzeta, ruch powietrza, wody; czystos¢ i eko-
logia. I kiedy MY, jako ludzie, otworzymy sie
na przeplyw tego Zycia, ktdre ptynie dooko-
fa nas, tylko wtedy, gdy otworzymy serce na
siebie i drugiego czlowieka, mozemy spra-
wi¢, ze ten $wiat bedzie lepszy. ,,Iylko mi-
tos¢ moze uratowac $wiat” te stowa bardzo

czesto powtarzal profesor Rolando Toro.
Stowa te dzisiaj nabierajg jeszcze glebszego
znaczenia. Wlaénie miloé¢ i otwarcie serca,
zakochanie si¢ w oczach drugiego czlowieka
i popatrzenie na niego jak na najpiekniejszy
skarb, cud istnienia ze swoja historia, swo-
ja tajemnicy... te uczucia nas buduja. Jesli
nie pokocham siebie, to nie pokocham tez
drugiego czfowieka. Zanurzy¢ sie w zyciu,
W przyjemnosci bycia zywym, elastycznym,
kreatywnym.

Wiele mozna o Biodanzie méwié, ale
nie jestem w stanie sprawic, zeby Czytelnik
poczut to w swoim wnetrzu, poczul te we-
wnetrzng harmonie, uczucie mitosci, ktére
wypelnia nas od §rodka. Zapraszam do tego,
aby doswiadczy¢ tanca zycia. Po zajeciach
Biodanzy juz nikt nie wychodzi taki sam,
zaczyna patrze¢ na $wiat oczami mifosci.

Najlepsze efekty Biodanzy mozna do-
$wiadczy¢ poprzez systematyczne uczestni-
czenie w cyklu zajec cotygodniowych. Wtedy
dzieje si¢ magia, zauwazajg to nasi bliscy, zna-
jomi, nie wiedzg co si¢ zmienilo, ale wyraznie
czuja ta zmiane w nas. My natomiast odczu-
wamy wiecej radosci, witalnosci, chce nam
sie zy¢, dziala¢, wstawa¢ rano do naszych
obowigzkéw, zyjemy z lekkoscig i radoscia.
Dzieki Biodanzie mozna pigkniej zy¢.

Na zakonczenie pragne z radoscia zapro-
si¢ Pafistwa na cotygodniowe zajecia Bio-
danzy w sali Fundacji FLY oraz na Sylwestra
z Biodanza — obowiazuja zapisy, poniewaz
jest ograniczona liczba miejsc.

Doktadny rozklad zaje¢ od stycznia 2023
roku bedzie podany do wiadomosci w se-
kretariacie fundacji.

Malgorzata Aszyk
Psycholog, praktykantka
I Szkoty Biodanzy w Polsce
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Skaza na honorze mistrza

579 lat temu, w roku 1443, podczas soboru bazylejskiego miato
miejsce najsilniejsze trzesienie ziemi na terenach Polski. Wstrzasy,
ktorych epicentrum znajdowato sie pomiedzy rzeka Sleza

a Strzelinem, mogty miec site nawet 6 stopni w skali Richtera.

Okolo godziny 13.00 w sto-
licy Polski wszystkie mury od
trzesienia zwali¢ si¢  mia-
ly i straszny sprawialy loskot,
a w wielu miejscach na murach
i sklepieniach pokazaly si¢ nie-
male pekniecia. Wszedzie le-
cialy cegly i kamienie. Wtedy to
ucierpialy §wiatynie, w tym i ko-
$ciot Mariacki, w ktérym zawa-
lito si¢ sklepienie prezbiterium,
a wraz z nim retabulum ufun-
dowane w 1365 przez Mikotaja
Wierzynka kupca i rajce miasta
Krakowa. Pytanie, jakie dekora-
cje¢ zdobily krakowska fare przez
nastepne 30 lat, do dzis$ pozosta-
je bez odpowiedzi. W 1477 roku
w kosciele rozpoczeto budo-
we nowej, podziwianej do dzis
przez $wiat, nastawy oltarzowej,
ktorej autorem byl Wit Stwosz
(niem. Veit Stof3).

Czas 6w dla Krakowa pod
wzgledem finansowym byl bar-
dzo trudny. Od 1456 roku Kro-
lestwo Polskie toczylo wojne
z zakonem krzyzackim. Ledwie
uporano si¢ z zarazg w miescie,
wybucht wielki pozar, a zaraz po
nim drugi, ktéry pochlonat 100
domow i kilka kosciotéw. Rada
miasta miafa pelne rece roboty.
Krol tez sie ratowal, jak magl:
zaciagal pozyczki, zabronit kup-
com polskim i ruskim omijania
Krakowa, a kupcom norymber-
skim i innym obcym handlo-
wania poza jarmarkami. Zdu-
miewa wigc, ze mimo klopotéw
materialnych, rada miasta pod-
jeta decyzje o wybudowaniu no-
wego, monumentalnego oltarza,
a do jego wykonania $ciagne-
ta mistrza diuta z Norymbergi.
Czy nowy spektakularny oltarz
mial by¢ zlozeniem hotdu Ma-
rii, wyrazem wdziecznosci wy-
znawcow kosciota katolickiego
za wystuchanie modlitw o pokdj
i poprawe losu?

Nie wiadomo, kto pierwszy
docenit talent Wita Stwosza.
Musiat to by¢ znawca sztuki,
ktéry otarl sie o warsztat rzez-
biarza Nikolausa Gerhaerta
(Mikotaja z Lejdy) w Strassbur-
gu lub Wiedniu i zwrécit uwa-
ge na terminujacego u mistrza

mliodego rzezbiarza. Charakte-
rystyczny styl, z ktérego wylania
sie troska pochodzacego z Ni-
derlandéw rzezbiarza o lekkos¢
detalu, psychologiczna glebie
rzezbionych postaci, ich natura-
lizm i ekspresje odcisnely pietno
na poczuciu estetyki autora ol-
tarza w bazylice Mariackiej.

Jest pewne, ze przed przy-
jazdem do Polski Wit Stwosz
mieszkal w  Norymberdze.
I prawdopodobnie w latach
1473-76 prowadzil tam swoj
warsztat. Jego pobyt w miescie
jest potwierdzony zapisem do-
konanym w chwili rezygnacji
z obywatelstwa miasta z powodu
przenosin do Krakowa. O jego
pracach rzezbiarskich w okresie
poprzedzajacym wyjazd do sto-
licy Rzeczpospolitej wiadomo
niewiele, cho¢ zdaniem badaczy
jest on tworca oltarza w Nor-
dlingen, figury Jana Chrzcicie-
la w Norymberdze i krucyfiksu
z Rottweil. Sam Stwosz mial do
Norymbergi przyby¢ z miejsco-
wosci o nazwie Horb, lecz do dzi$
nie wiadomo na pewno o ktd-
ra miejscowos$¢ chodzi. A skoro
jego brat urodzit si¢ na terenie
Szwajcarii, by¢ moze korzenie
Stwosza nie wywodza sie z Bade-
nii - Wirtembergii, lecz by¢ moze
z ojczyzny Wilhelma Tella.

Zamoéwienie na rzezbiony
w drewnie oltarz wyszlo od raj-
cow Krakowa, sposréd ktorych
cze$¢ miata rodowod niemiecki
i tylko w zylach bajecznie boga-
tego przemyslowca i burmistrza
miasta Jana Turzé plyneta krew
wegierska.

Byly to lata dominacji zy-
wiolu germanskiego w grodzie
Kraka. Kazania koscielne wy-
glaszane byly po niemiecku.
O mowe polska w liturgii i nie-
placenie s$wictopietrza walczyl
stowem wojewoda poznanski
i doradca kréla Kazimierza Ja-
giellonczyka Jan Ostrorég autor
dziefa pt.: ,Memorial o urzg-
dzeniu Rzeczypospolitej”. Ten
wybitny mysliciel, w ktérego
pracy pobrzmiewa ton refor-
macji, a przede wszystkim glos
rozsadku, studiowal m.in. w Bo-

lonii i w Wiedniu. By¢ moze to
on, ktdry przeciwstawial si¢ od-
plywowi pieniedzy do Rzymu,
wplynat nie§wiadomie na decy-
zj¢ rady miasta o wybudowaniu
szykownej nastawy w krakow-
skiej farze. Niewykluczone, ze
sugestia o zatrudnieniu rzez-
biarza z Norymbergii wyszta od
ktérego$ z niemieckich patry-
cjuszy. W owym czasie oba mia-
sta utrzymywaly zywe kontakty
gospodarcze i artystyczne.

Pomyst wzniesienia nowego
oltarza zarysowal si¢ w parafii
kilka lat przed przybyciem Stwo-
sza do Krakowa. Swiadczy o tym
zapis 60 florendw na nowg ply-
te z obrazami. Uiscil je 5 marca
1473 roku obywatel Krakowa
Maciej Opoczka. Dwa lata pdz-
niej zgromadzono kwote, ktora
stanowila fundusz gwarancyjny
oltarza Wita Stwosza. W ciagu
nastepnych lat przeprowadzo-
no zbiérki gromadzone przez
zarzgd ko$ciota, ktére w sumie
wyniosty 2808 florenow.

Do Krakowa Wit Stwosz
przybyt z Zong Barbarg i synem
Andrzejem zimg 1477 roku.
Wraz z nim przyjechal takze
parajacy sie zlotnictwem brat
Maciej. Rzezbiarz, rozgosciwszy
sie w stolicy, zatozyl pracownie
i $ciggnal do pomocy Jorga Hu-
bera z Pasawy.

25 maja tego samego roku
przystapil do robét snycerskich
nad oltarzem. Po roku pobytu
w Krakowie przyszedl na swiat
jego drugi syn Stanistaw, ktory
po ojcu odziedziczyl niezwykte
zdolnosci plastyczne i jako pod-
rostek pomagal ojcu w warsz-
tacie. W 1479 roku Wit Stwosz
kupil dom murowany przy ul.
Poselskiej (dzi§ wejscie od ul.
Grodzkiej 39), w ktérym urza-
dzil pracownie¢ na mniejsze figu-
ry. W Krakowie czul si¢ dobrze,
byt powazany. Zapisat si¢ do ce-
chu malarzy, snycerzy i szklarzy,
i czterokrotnie pelnit funkcje
starszego cechu. Zostal przez
szczodrych krakowian zwolnio-
ny z placenia podatku.

Zwienczenie dziela nastapi-
o po 12 latach zmudnej pracy.

Pozdrowienie anielskie - dzieto Wita Stwosza z kosciota
Sw. Wawrznca w Norymberdze

Skladajacy si¢ z pigciu skrzydet
oltarz zostal wykonany z trzech
gatunkow drzewa: lipy, z ktorej
wyrzezbiono figury, modrze-
wia uzytego do tla oraz debu
do konstrukeji catosci. Twarde
drewno debowe pochodzito z la-
séw niepotomickich nalezacych
do krola, co oznacza, ze i para
krolewska miata swoj wklad
w powstanie oltarza.

Tematem gléwnym oltarza
w bazylice Mariackiej jest Za-
$nigcie Maryi Panny. Lub, jak
chcg niektorzy historycy sztu-
ki, motywem przewodnim jest
Whiebowstapienie. Smieré bo-
wiem dotyczy wszystkich ludzi,
a przekroczenie bram niebios
oznacza wejscie ciala i duszy
w sfere boska.

Nastawa oftarza ma pigc
skrzydel. W czesci centralnej
znajduja si¢ wysokie na trzy me-
try figury, do ktérych pozowali
krakowscy mieszczanie. Sylwet-
ki te zostaly wykonane z piety-
zmem i odzwierciedlajg rysy
twarzy oraz kalejdoskop uczu¢
malujacych si¢ na ich obliczach.
Snycerz zadbal o naturalistycz-
nie przedstawiong fakture, a na-
wet defekty cial modeli. Prze-
picknie wyrzezbione zostaly
ekstatycznie powiewajace szaty
wyrzezbionych postaci. Czte-
ry skrzydta oltarza: dwa ru-
chome i dwa zewnetrzne - nie-

ruchome, wysokie na prawie
14 metréow pokryto reliefami.
We wnetrzu szafy oltarzowej
mistrz przedstawil Zasniecie
Marii w otoczeniu apostoléw,
nad nig scen¢ Koronacji Ma-
rii na Krélowa Nieba i Ziemi.
Reliefy na skrzydlach ukazu-
ja sceny z zycia Jezusa i Marii,
skrzydta za$ znane z Ewangelii
wydarzenia: Zwiastowanie, Boze
Narodzenie, Pokton Trzech Kré-
li, Zmartwychwstanie, Wnie-
bowstgpienie i Zestanie Ducha
Swietego.

Wszystkie elementy kon-
strukcyjne, dekoracyjne, figural-
ne zostaly pokryte zloceniami
i przepysznymi kolorami. Wit
Stwosz nie tylko rzezbil. Row-
niez wspaniale malowal.

Po wykonaniu opus ma-
gnum, czyli oftarza w kosciele
Mariackim oraz m.in. nagrobka
Kazimierza Jagiellonczyka, tum-
by biskupa Zbigniewa Ole$nic-
kiego w Katedrze Gnieznien-
skiej, wzoru plyty nagrobnej
poswieconej Kallimachowi, po
przyjeciu 10 stycznia 1496 zle-
cenia na marmurowy nagrobek
dla biskupa Wloctawka Krze-
stawa z Kurozwek, Wit Stwosz
po 20 latach pobytu nad Wistg
nagle powzial decyzj¢ o powro-
cie do Norymbergi. Powody, dla
ktorych opuscit Krakéw, nie wy-
konujac zlecenia dla biskupa,
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z Norymbergi

do dzi$ pozostajg nieznane. La-
tem po przyjezdzie do Norym-
bergi zmarla jego zona Barbara.
Stwosz po odbyciu rocznej zalo-
by, poslubit bogata cdrke pisarza
miejskiego, Krystyne Reinold.
Dwa lata pdzniej nabyt dom za
800 florenéw. Poniewaz przy-
wiozt do Norymbergi z Polski
ok. 3000 florenéw i wcigz byt
czlowiekiem bogatym, ale ma-
jacym sporg konkurencje wsrod
rzezbiarzy, zaczal si¢ rozgladac
za trwalg lokata w nieruchomo-
$ciach. W 1498 roku za namowg
Jakuba Bonera - ojca szanowa-
nego patrycjusza krakowskie-
go Seweryna Bonera - wytozyt
1000 florenéw na spekulacje,
z ktorej uzyskal 300 florendw.
Zadowolony z zysku, znéw sko-
rzystal z rady Bonera i kupil za
1265 florenéw sukno, ktore po-
wierzyl handlarzowi tekstyliow
Hansowi Startzedelowi. Kupiec
czescig pieniedzy, ktére otrzy-
mal Stwosza, splacil dtug, kto-
ry mial u Bonera, a z resztg go-
towki uciekt z miasta. Oszukany
rzezbiarz wpadl w rozpacz. Za-
czal stusznie podejrzewac, ze
Boner i Startzedel zmoéwili sie,
by go wykorzystac.

Nie mogac odzyskac naleznej
mu sumy przed sadem, Stwosz
postanowil dochodzi¢ pretensji
u Bonera. W tym celu podrobit
weksel, na ktérym postawit fal-
szywy podpis oraz piecze¢ Bo-
nera i przedstawit sadowi do eg-
zekugji. I cho¢ podrébke Stwosz
wykonal po mistrzowsku, a sam
Boner nie znalazt zadnej rézni-
cy w charakterze pisma i piecze-
ci, falszerstwo niebawem zostalo
wykryte, poniewaz Boner takie-
go weksla nie wystawil. Artysta
salwowal si¢ ucieczka i schronit
do klasztoru karmelitow, w kto-
rym zakonnikiem byl jego naj-
starszy syn Andrzej. Stamtad
probowat dojs¢ z Bonerem do
ugody, wyda¢ sfalszowany we-
ksel, przyzna¢ sie do falszerstwa
i wyplaci¢ mu odszkodowanie.
26 pazdziernika 1503 roku pod-
pisal z nim umowe. Ale Boner
udat sie do rady miasta i przed-
stawil otrzymane od Stwosza
dokumenty.

16 listopada 1503 Wit zostal
zatrzymany przez straz miejska
i osadzony w wiezieniu. Przy-
znal sie do winy i opisal, w jaki
sposob sfalszowal weksel. To
jednak nie zwolnilo go z me-
czacych przestuchan i strachu
przed karg $mierci cigzacg za
powaznie traktowane prze-

stepstwo, ktorego sie dopuscit.
Na ratunek rzezbiarzowi przy-
szed! jego zig¢. Kare oslepienia
i $mierci ograniczono do wy-
palenia rzezbiarzowi 4 grudnia
1503 rozgrzanym zelazem piet-
na na obu policzkach i nakaza-
nia nieopuszczania miasta do
konca zycia.

Podobno obrazenia zaleczyt
Stwoszowi faziebny na koszt
miasta za 60 fenigéw. Podob-
no w styczniu nastepnego roku
rany sie zagoity. ,W oczach sze-
rokiej opinii rzezbiarz zaryso-
wal si¢ jako grozny przestepca
i wielokrotny falszerz, o czym
swiadczg zachowane zapiski
i wierszyk”,

Gdy Stwoszowi zabroniono
opuszczaé miasto, zaprotesto-
wal. A kiedy Boner wystapit
o 800 florenéw odszkodowa-
nia, Stwosz na poczatku 1504
roku potajemnie opuscil miasto
i udal si¢ do Miinnerstadt pod
opieke swojego ziecia Triim-
mera i jego protektora biskupa
Wurzburga oraz marszatkéw
Hesji — braci Hermana i Teodo-
ryka Reiteselow. Zie¢ po uwie-
zieniu tescia rozpoczal akcje
odwetowg przeciwko Norym-
berdze i zaczal napadac na jej
karawany kupieckie.

W czerwcu 1505 roku Wit
Stwosz powrdcil do Norymber-
gi i trafil na cztery tygodnie do
aresztu. Musial tez sptaci¢ Bo-
nera. Nie byl to koniec jego klo-
potéw. Czeladnicy opuscili jego
warsztat, a nowi, ktorzy stysze-
li o skandalu, nie chcieli z nim
wspolpracowac. Syn Stanistaw
przeniost sie do Polski. W 1505
roku cesarz Maksymilian unie-
waznil wprawdzie wyrok, ale
rada miasta zabronila pokazy-
wa¢ cesarski dokument komu-
kolwiek, zwtlaszcza potencjal-
nym czeladnikom. Wit Stwosz,
ktéry zaraz po przyjezdzie do
Norymbergi prowadzil prace
inzynieryjne, wykonal projekt
mostu, w 1499 wyrzezbil w pia-
skowcu epitafium Paula Volc-
kamera w kosciele §w. Sebalda,
w 1500 wyrzezbil tryptyk w ko-
$ciele w Schwazu, w 1506 roku
otrzymal od norymberskich
rajcow pozwolenie na zaopatry-
wanie ,,swoimi towarami” tar-
gow w Nordlingen. Otoczony
stawa w Polsce, w Norymberdze
nieustannie walczyl o swobode
poruszania sie, wskutek czego
zostal oskarzony o wichrzyciel-
stwo. Ulaskawienie otrzymal
z rak cesarza w 1507 roku. Do

jego ostatnich prac zaliczane
sg3 ,Pozdrowienie Anielskie”
- grupa figur w kosciele pod
wezwaniem §w. Wawrzynca
i projekt Ottarza Bamberskiego
- tryptyku przeznaczonego dla
norymberskiego kosciota s$w.
Salwatora. Artysta zmart w No-
rymberdze w 1533 roku.

Z perspektywy czasu widac,
ze utalentowany rzezbiarz, kto-
ry cieszyt sie estyma i $wietnie
zarabial na swej sztuce, opusz-
czajac Polske, nie przemyslal
swej decyzji. Czy za pomyslem
o porzuceniu Krakowa sta-
ta pycha, wysoka samoocena
uksztaltowana zachwytem nad
jego dzielem ekstrawertycz-
nych krakowian, czy moze chec
pomnozenia majatku i zdoby-
cie miedzynarodowej slawy?
A moze postanowienie o wyjez-
dzie bylo spowodowane troska
o chorg zong i szukanie lepszej
opieki medycznej? Nie wiado-
mo.

W chwili wyjazdu Wit
Stwosz mial okoto 50 lat. Nie
byl czlowiekiem bardzo mto-
dym, ale zdrowym i pelnym sit
produktywnych, skoro dozyt
sedziwego, jak na owe czasy,
wieku 86 lat. Mogl mysle¢, ze
i w Norymberdze jego nazwi-
sko nie bedzie schodzi¢ z ust,
i zostanie uwiecznione w anna-
tach ztotymi literami. Jakze sie
przeliczyl!

Jego uczciwo$¢ zostata wy-
stawiona na probe w chwili,
gdy zostal niecnie oszukany
przez bezwzglednego kupca.
Korzystajac z wlasnych predy-
lekeji, falszujac weksel, stal sie
w oczach mieszkancéw No-
rymbergi przestepcg. Spadt
z wysokiego konia i pottukt sie
bolesnie. Nie wiedzial tylko, ze
ci przykladajacy wielka wage
do uczciwosci norymberczycy
po 441 latach od napietnowania
go i rzucania mu kiéd pod nogi
siegna po jego wielkie dzieto i je
po prostu ukradng z Sandomie-
rza, gdzie na wies¢ o zblizajacej
si¢ wojnie z Niemcami zosta-
ly na prosbe Karola Estreichera
w 1939 roku ukryte.

Jak pisat sw. Pawel w liscie do
Rzymian: ,Niezbadane sq wyroki
boskie i nie do wysledzenia Jego
drogi”.

Sonia Langowska

' Zdzistaw Kepinski, Wit Stwosz,
Auriga Oficyna Wydawnicza 1981
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Zyj zdrowo z gtowg

Potki apteczne pelne sa dzi$ kolorowych opakowan. Reklamy
oferuja specyfiki na wszystko, co tylko mogtoby nam wpas¢
do gtowy. Do tego réznego rodzaju cudowne diety, ktére na
pewno pomoga zwalczy¢ wszelkie dolegliwosci.

Fot. Freepik.com

Jak sie w tym wszystkim porusza¢, by sobie nie zaszkodzi¢ i nie opréznié
portfela do dna? O tym wiasnie bedzie ta rubryka. Z goéry zastrzegam,
ze nie bede tu polecac konkretnych preparatéw, czy firm. Wskazéwki,
ktore tu znajdziecie, maja wam pomdc w samodzielnym doborze naj-
lepszego dla was preparatu. A na poczatek krotkie wprowadzenie do
Swiata suplementacji.

Suplementy - tak czy nie
Najprostsza definicja pojecia ,suplementacja” wg stownika PWN to uzu-
petnianie diety o niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Od razu powiem co$ niepopularnego: otéz przecietny, zdrowy, w miare
rozsadnie odzywiajacy sie i aktywny fizycznie cztowiek suplementacji
w zasadzie nie potrzebuje — z matymi wyjatkami, o ktérych pézniej.
Niewielkie niedobory znacznie lepiej uzupetni¢ skorygowaniem die-
ty, czy trybu zycia, zwtaszcza ze wigkszos¢ witamin i mineratow lepiej
wchfania sie z potaczen obecnych w pokarmach. Tymczasem reklamy
bombarduja nas cudownymi preparatami na skoére, wtosy, stawy, pa-
mie¢, odpornos¢ etc. Kupujemy wiec i fykamy cate garsci kolorowych
drazetek, nie majac swiadomosci, ze kazda z nich zawiera dodatkowo
jakies wypetniacze — cukry, stearyniany, barwniki itd., ktére zatruwaja
systematycznie nasz organizm. Niby w jednej tabletce jest ich niewiele,
ale juz w catej garsci codziennie?
Moze wiec zamiast catej garsci jakis jeden dobry preparat multiwitami-
nowo-mineralny? Wiele os6b mysli sobie — skoro tam jest wszystko, to
uzupetnie to, czego mi brakuje, a reszta tez mi nie zaszkodzi. No, nie do
konca. Bo moze tam np. jest zelazo, zupetnie nam niepotrzebne, kt6-
re moze wywotaé wrecz spustoszenie w naszym organizmie. To tylko
pierwszy z brzegu przyktad.
Podsumowujac — generalnie nikt, kto zajmuje sie nauka, nie moze by¢
zwolennikiem suplementacji.
Oczywiscie z tymi matymi wyjatkami, jak np. pewne schorzenia, diety
eliminacyjne, ciaza, podeszty wiek itp. Bede o tym jeszcze mowi¢ oma-
wiajac kolejne preparaty.
Jeslijuz jednak z jakiego$ powodu musimy/chcemy co$ suplementowac
to co wybrac - lek czy suplement diety? Bezdyskusyjnie lek, jezeli jest
dostepny bez recepty. Dlaczego? Zazywajac lek, mozemy by¢ pewni,
ze zawsze bedzie w nim zadeklarowana dawka substancji, a i stopien
wchtaniania oraz dystrybucji w organizmie jest znany. Lek przechodzi
petng kontrole zaréwno przed wprowadzeniem do obrotu, jak i podczas
produkgcji, transportu i przechowywania. Suplement takich wymogow
nic nie wiemy o jej losach w organizmie.
Niestety od jakiego$ czasu producenci ze wzgledéw finansowych ma-
SOWo zmieniajg rejestracje produktéw z lekéw na suplementy diety - to
bardzo optacalna procedura. Moze wiec nie by¢ wyboru i trzeba sie zde-
cydowac na suplement. Czym sie wéwczas kierowac? Czy faktycznie to
taki diabel, ktorego sie trzeba bac? Otéz i wirdd suplementéw trafiajg
sie peretki. Warto wybierac¢ suplementy znanych firm, najlepiej takich,
ktore produkuja tez leki, a nie tzw. firm garazowych - jest prawie pewne,
ze beda przestrzegac okreslonych standardéw produkcji. Warto czytaé
i porownywac sktady. Przestrzegam tutaj przed pewng putapka — su-
plement diety z definicji nie moze leczy¢! Dlatego tez zawiera mniejsze
dawki i zmniejszone dawkowanie w stosunku do leku. Wygodniej jest
zazy¢ co$ raz dziennie po 1 tabletce, jak zwykle jest napisane w ulotce
suplementu, niz 2-3 x dziennie po kilka tabletek, prawda? Ale zastanéw-
my sie, czy to ma prawo zadziata¢?
Jeszcze jedno - jedli chorujemy przewlekle, stosujemy na state jakie$ leki,
zawsze konsultujmy decyzje o jakiejkolwiek suplementacji z lekarzem
badz farmaceuta. | nie ufajmy reklamom (ani sgsiadce), reklama nie leczy!
Danuta Kwiatkowska
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Gdynskim seniorom weiaz
chce sie korzystaé z zycia

Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek — od 1998 roku prezydent Gdyni, a takze doktor nauk prawnych, byty sedzia,
oddany sprawie miasta samorzadowiec — dzisiaj w rozmowie wystanniczkg Fundacji FLY, Danutg Balcerowicz.

Panie Prezydencie, w roku 2022 mieszkancy
Gdyni zadecydowali, ze ich Miasto jest
najszczesliwszym miejscem do zycia

w Polsce. Jakie czynniki zadecydowaty

wg Pana o takim rezultacie konkursu?

Nie musze si¢ tu niczego domysla¢, wiem doklad-
nie, jakie czynniki mialy wplyw na wynik i w jakim
wymiarze. Gdynianie najbardziej chwalili jakos¢ ko-
munikacji miejskiej i szybko$¢ dojazdow (39%). Mamy
nowoczesny i ekologiczny transport publiczny, juz 30%
taboru to pojazdy zeroemisyjne, a seniorzy po 70 roku
zycia, dzieci i mlodziez jezdzg za darmo. Bardzo moc-
no docenione zostalo tez czyste powietrze, tereny zie-
lone i niski poziom halasu w miescie (36%). Trudno
tez o lepsza lokalizacje: nad morzem, posroéd wzgdrz
morenowych i lasow. Kolejne wysoko punktowane
przez mieszkancow plusy zycia w Gdyni to: dostepnos¢
do sklepow, dostep do rozrywki i atrakeji kulturalnych,
dostep do miejsc sportu i rekreacji, bezpieczenstwo
i relacje sasiedzkie, na ktére z pewnoscia ma wplyw
stworzona w ostatnich latach sie¢ Przystani Sgsiedz-
kich w gdynskich dzielnicach.

W minionym roku 2021 Gdynia zajeta drugie miej-
sce w rankingu FDI jako Miasto Przysztosci. Co to ozna-
czato dla mieszkancow?

£
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W tym roku miasto po raz kolejny znalazto sie
w rankingu prestizowego fDi Intelligence, czyli
biznesowego dziatu londynskiego ,Financial
Times". Gdynie sklasyfikowano w czotowej
dziesigtce w kategorii dotyczacej strategii

dla inwestoréow w mniejszych miastach.

Autorzy przyjrzeli sie im miedzy innymi pod katem
wielkosci, liczby inwestycji, kapitatu ludzkiego, efektyw-
nosci kosztéw, potencjalu ekonomicznego czy przyja-
znosci dla biznesu. Najnowszy ranking jest o tyle istot-
ny, ze to pierwsze notowanie, ktore uwzglednia skutki
pandemii i jej wptywu na $rodowisko biznesowe.

Zawsze obecno$¢ miasta w tak prestizowym zesta-
wieniu cieszy, tym bardziej, Ze to rzetelna ocena naszego
potencjatu dla zagranicznych inwestordw, czyli kwestii,
o ktora dbamy juz od lat. Nasze nadmorskie poloze-
nie, wysoka jako$¢ zycia, proprzedsigbiorcze nastawie-
nie, czy $wietne skomunikowanie, to potencjal, ktory
po prostu musimy wykorzystywac¢, zachecajac firmy do
tworzenia atrakcyjnych miejsc pracy. Lokata w czolowej
europejskiej dziesigtce potwierdza, ze pod tym wzgle-
dem konsekwentnie zmierzamy w dobrym kierunku

Czy glos seniorow byt brany pod uwage
przy powstawaniu tych rankingow?

Seniorzy s3 w Gdyni bardzo silng grupa. Osoby, ktd-
re zakonczyly juz aktywno$¢ zawodows, stanowig az 30
procent wszystkich mieszkancéw. Ich glos sie liczy! Tym
bardziej cieszy fakt, ze gdynscy seniorzy to osoby moc-
no uczestniczace w zyciu miasta. Bulwary, kawiarnie,
skwery, kluby seniora, sitownie pod chmurka pelne s3
usmiechnietych starszych gdynian, ktérzy traktuja je-
sien zycia jako ten etap, w ktorym wreszcie maja czas dla
siebie, na swoj rozwdj i spetnianie marzen.

Al .

Seniorzy to w Gdyni bardzo liczna grupa
spoleczna. Jakie problemy sg zgtaszane
przez senioréow do wtadz miasta?

Z ta wlasnie duza aktywnoscig naszych senioréw wig-
23 si¢ zgloszenia, ktdére do nas docieraja. Seniorzy wcigz
prosza o poszerzenie oferty zaje¢ dla nich, o poszerzenie
oferty edukacyjnej, kulturalnej i sportowej skierowanej
do tej grupy wiekowej. Z jednej strony moglibysmy po-
wiedzie¢: tyle dajemy i styszymy kolejne oczekiwania?
Ale mnie to bardzo cieszy, bo to znaczy, ze oferta trafia
w punkt, ze podoba si¢ seniorom, a to najwieksza za-
cheta do dalszego dzialania. Mamy tez prosby o pomoc
dla oséb, ktore nie moga wyjs¢ z domu o wilasnych si-
tach, a nie chcg korzystac z ustug MOPS, prosby o zmia-
ny czestotliwosci kursow lub tras komunikacji miejskiej,
dodatkowe miejsca parkingowe. Wiekszos¢ prosb do
nas zglaszanych wiaze si¢ z mobilnoscia i aktywnoscia
seniorow. Bardzo nas to cieszy, bo to znaczy, ze gdyn-
skim seniorom wciaz chce si¢ korzystac z zycia pelnymi
gard$ciami.

Jakie inicjatywy wladz gdynskich skierowane
byly bezposrednio lub posrednio do senioréw?
Krokiem milowym bylo powotanie juz w 2004 roku
Gdynskiej Rady ds. Senioréw, ktdra jest organem dorad-
czym Prezydenta Miasta. To pierwsza taka rada w kra-
ju. Rok pozniej uruchomilismy Centrum Aktywnosci
Seniora. Bylo to kolejne pionierskie dziatanie na rzecz
aktywnosci osob starszych, jednostka, ktora globalnie
zajmuje si¢ edukacjg, kulturg, rozrywka, sportem, in-
tegracja miedzypokoleniowg i jest centrum informacji
dla senioréw 60 i 55+, skupiajac wokot siebie kilkana-

$cie tysiecy aktywnych osob. Bardzo trafionym pomy-
stem bylo tez stworzenie w 2018 roku Karty Senior plus,
ktéra umozliwiala gdynianom 55+ korzystanie z ulg na
réznego rodzaju ustugi w miescie. To wlasnie ta karta
przeksztalcita si¢ z czasem w Karte Mieszkanca. Sukce-
sywnie poszerzamy tez sie¢ Miejskich Klubow Seniora
w dzielnicach, by zwiekszy¢ dostepnos¢ oferty edukacyj-
nej, kulturalnej, rozrywkowej i prozdrowotnej jak naj-
blizej miejsca zamieszkania. Mamy 6 Miejskich Klubow
Seniora i 21 klubéw prowadzonych przez organizacje po-
zarzadowe, przy spotdzielniach, parafiach i radach dziel-
nic. Oprécz tego budujemy Przystanie Sasiedzkie, gdzie
mieszkancy niezaleznie od wieku, czyli od juniora do se-
niora, moga realizowa¢ swoje marzenia, rozwija¢ pasje,
pomysty. Z kolei Gdynskie Centrum Sportu ma specjal-
ny program dla senioréw, ktorzy pragng utrzymac dobra
kondycje fizyczng. Co roku, tradycyjnie juz, wspdlnie ob-
chodzimy Swieta Wielkanocne i wigilie Bozego Narodze-
nia, organizujac spotkania dla samotnych i potrzebuja-
cych. Obecnie korzysta z nich pot tysiagca osob, z ktoérych
duza wiekszos¢ stanowig seniorzy. Takze podczas uro-
dzin Gdyni zawsze mamy dedykowang seniorom oferte.
Wszystkie nasze dzialania na rzecz senioréw maja na celu
poprawe jakosci zycia, budowanie radosci Zycia na eme-
ryturze i poczucia wspolnoty gdynskie;j.

Gdynia przebudowuje sie, powstaja nowe
rozwigzania komunikacyjne oraz urbanistyczne.
Ktore projekty sa szczegélnie bliskie Panu?

Trwaja prace nad nowa siedzibg Centrum Aktywno-
$ci Seniora, ktora, mam nadzieje, spetni wszystkie oczeki-
wania najstarszych mieszkancéw Gdyni jako nowoczesna
siedziba tworzaca warunki do rozwoju i realizacji pasji
tworczych oséb dojrzatych, stajac sie¢ miejscem spotkan
i integracji. Szczegdlnie bliski mojemu sercu jest projekt,
czesciowo juz zakonczony, bo jestesmy w trakcie realiza-
cji trzeciego etapu prac, Park Centralny. To bedzie piekne
miejsce centrum miasta, gdzie bedzie mozna wypoczac,
spedzi¢ czas na spokojnych aktywnosciach, wyciszy¢ sie
wérdd zieleni, a zimg nawet pojezdzi¢ na tyzwach. Jestem
przekonany, ze gdynianie pokochajg to miejsce. Ciesza
mnie tez bardzo rewitalizacja na Witominie wraz z bu-
dowa Przystani dla tej dzielnicy i, wydawatoby si¢, bardzo
niewielka inwestycja, ale mysle, ze znaczaca dla mieszkan-
cow Oksywia, czyli budowa $ciezki spacerowej faczacej
gorna i dolng czes¢ dzielnicy. To odpowiedz na zyczenia
mieszkancow, ktdra zintegruje dzielnice, a jednoczesnie
da ciekawg przestrzen do wypoczynku.

Nowy Rok to okazja do skladania zyczen.
Fundacja Fly zyczy Panu dalszych
wspaniatych osiagnie¢ w Gdyni oraz duzo
zdrowia i pogody ducha. A czego Pan
zechcialtby zyczy¢ gdynskim Seniorom?

Wecigz nowych marzen i ich realizacji, zdrowia i sit
witalnych, no i zeby wcigz chciato Wam sig chcie¢. Ale
tez spokoju, satysfakeji z zycia i wianuszka wnukéw wo-
kot kolan na dtugie zimowe wieczory.

Dziekuje za rozmowe.
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Menadzer, bankier, tytan pracy,
praftat — ksiadz Piotr Wawrzyniak

Mieszkancy gdyniskiej Chyloni,
przechodzacy lub mieszkajacy

przy ulicy ks. Piotra Wawrzyniaka,
pewnie czesto zastanawiajq sie, kim
byt ten ksigdz, ktérego nazwiskiem
nadano nazwe ulicy. Mnie rowniez
zaciekawita to nazwisko, ktore
zupetnie nie kojarzy sie z Gdynig
ani w przesztosci, ani w czasach
wojennych czy po wojnie.

Piotr byl synem Franciszka i Cecylii Wawrzyniakow.
Malzenstwu wiodlo si¢ materialnie dobrze na gospodarce
(okolo 91 mérg) w Wyrzece koto Sremu w Wielkopolsce.
Najwigkszym ich zmartwieniem byl brak potomstwa; ko-
lejnych troje dzieci bardzo wczesnie zmarto. Gdy czwar-
te ,bylo w drodze” matka slubowata w pobliskim koscie-

le, ze gdy urodzi sie syn i uda si¢ go odchowa¢, zostanie |

poswigcony stanowi kaptanskiemu. 30 stycznia 1848 roku
przyszedl na swiat Piotr Wawrzyniak, chlopiec o ktérym
jeszcze przed urodzeniem wiadomo bylo, Ze zostanie ksig-
dzem. Jego chrzestnym ojcem byl dziadek Marcin, po-
wstaniec z 1848 roku. Byl zdolnym chiopcem, dobrym
uczniem. Z mysla o swym przyszlym stanie kaptanskim byt
tak oswojony, Ze juz jako mlody chlopiec wezuwat si¢ w ta
role podczas zabaw z réwiesnikami. Pociggaly go nauki
przyrodnicze, kolekcjonowal motyle i okazy kamieni, naj-
bardziej jednak lubit matematyke. Lubit stucha¢ opowie-
$ci weteranow z 1831roku, dziadek przekazywal mu swoje
wrazenia z Wiosny Ludéw. W ten sposéb ksztattowala sie
narodowa $wiadomos¢ Piotra. I te rozmowy z powstanca-
mi szybko znalazly swoje odbicie w spolecznej pracy Pio-
tra Wawrzyniaka w szkole — co wiecej, byla to juz swe-
go rodzaju dziatalnos¢ konspiracyjna. W 1865 roku Piotr
Wawrzyniak wstapil do Towarzystwa Marianéw (organi-
zacji pozniej nazwanej Towarzystwem Tomasza Zana) —
dzialajgcej w szkole tajnej organizacji filomackiej, w 1866 r.
zostal jej przewodniczacym. Jej zadaniem bylo samoksztal-
cenie uczniow w nauce historii Polski, literatury, jezyka oj-
czystego, nauka patriotyzmu miodszych kolegow.

Po skonczeniu gimnazjum studiowal w polskich semi-
nariach w Poznaniu i Gnieznie, ktére w tym czasie byly
waznymi o$rodkami narodowego wychowania przysztych
ksiezy. Rzad pruski, troszczac si¢ o ich wysoki poziom, li-
czyt na zapewnienie sobie w ten sposéb lojalnosci ze strony
duchowienstwa - tymczasem ostateczny wynik byt akurat
odwrotny. Po trzech latach nauki, 7 marca 1869 roku, Piotr
uzyskal nizsze $wiecenia, a rok pdzniej — subdiakona. Od
wiadz pruskich uzyskat stypendium na studia teologiczne
w Monasterze (Munster), ktére podjat w 1871 roku. Jednak
wladze pruskie zamknely seminaria, rozpoczela si¢ walka
rzadu pruskiego z kosciolem, pogorszyla si¢ sytuacja mate-
rialna rodzicéw Piotra. Piotr przerywa studia i wraca w ro-
dzinne strony. 11 sierpnia 1872 roku w Dalewie odprawil
Msze prymicyjna, a nastepnie osiadl w Sremie jako wika-
riusz i mansjonarz (ksigdz otrzymujgcy mieszkanie i utrzy-
manie, pobierajacy pensje, lecz wolny od obowigzkéw poza
odprawianiem mszy i modtéw kaplanskich).

W zawodowym Zyciu Piotra Wawrzyniaka wyraznie
wystepowaly dwa okresy zwigzane ze stalym miejscem

cisk na czystos¢ jezyka polskiego (posuwat si¢ az do nakta-
dania kar pieni¢znych), dazyl do rozszerzania czytelnic-

. twa polskich ksigzek. W lutym1877 roku ruszyta w Sremie

szkota wieczorowa dla rzemies$lnikéw. Kierownikiem i na-

; uczycielem w jednej osobie zostal sam Wawrzyniak. Nie-

stety ksigdz zachorowal, praca szkoly zostala zahamowana,
wiadze pruskie zabronily jej dalszego funkcjonowania. Ale
staraniem ksiedza Wawrzyniaka ruszyta w Sremie ,,Szkota
Gospodarstwa Kobiecego i Pracy Domowej dla Dziewczat
Polskich” Ta szkota istniata az do $mierci ksiedza pralata.

. Wawrzyniak nie ograniczal swej dzialalnosci do propago-

wania spraw $cidle gospodarczych. Réznymi sposobami

_ staral sie zintegrowac polskie spofeczenstwo Sremu. Juz po

| kilku latach stawa osiggnie¢ Wawrzyniaka siegneta daleko
| poza Srem. Funkcje prezesa Towarzystwa Przemystowego
| w Sremie petnil Wawrzyniak przez 25 lat. W tym miescie

zaktywizowal takze Bank Ludowy. Zasadniczym celem
Banku Ludowego bylo udzielanie pozyczek, gléwnie na
cele inwestycyjne na niski procent. Przeciwstawialo to za-

& straszajacej lichwie, ktora wielu rzemieslnikow i chtopow

Ks. Piotr Wawrzyniak

zamieszkania: w latach 1872-1898 w Sremie i od 1898 az
do konca zycia w Mogilnie. Nalezy przypomnie¢, ze byl to
czas przes$ladowania Kosciota katolickiego i bezwzglednej
germanizacji polskiej ludnosci zaboru pruskiego. Prusy
chcialy zrobi¢ z Wielkopolski region rolniczy. Brakowato
tu silnej, polskiej burzuazji, ktéra bylaby w stanie skutecz-
nie rywalizowa¢ z drobnomieszczanstwem niemieckim.
W poznanskim funkcjonowaly polskie spotki oszczedno-
$ciowo—pozyczkowe i banki. W 1871 roku ks. Florian Sta-
blewski zalozyl w Sremie rzemie$lnicze Towarzystwo Prze-
mystowe i Kase Oszczednosciowo-Pozyczkows . Niestety
instytucje te nie znalazty wigkszego poparcia spotecznego.
Nie rozumiano tych inicjatyw, niechetnie w nich pracowa-
no, ludzie nie byli przygotowani do pracy w placéwkach
0 wdwczas nowoczesnym, kapitalistycznym charakterze.
I w tym czasie zjawia sie tu mlody, energiczny wikariusz,
ktory z wielkim zaangazowaniem przystapit do aktywizo-
wania Towarzystwa Przemystowego, ktérego bardzo szyb-
ko zostal prezesem. Tu trzeba zaznaczy¢, ze nie dotyczylo
to przemystu, a raczej rzemiosta. Wawrzyniak rozpoczat
od akgji szkolen. Najczesciej byly to wyklady i pogadanki.
Problematyka spotkan byla wszechstronna: organizacyjne
sprawy Towarzystwa, ruch spotdzielczy, dzieje rzemiosta,
historia powszechna i Polski, dzieje Kosciota, krajoznaw-
stwo, astronomia, przyrodoznawstwo. Prelegentem byl naj-
czesciej sam Wawrzyniak, a cykl tych spotkan trwat przez
kilkanascie lat pobytu ksiedza Piotra w Sremie. Mtody wi-
kariusz zadziwial ogromnym zakresem swych zaintereso-
wan, kompetencjg i talentem organizacyjnym. Sumiennie
wykonywal obowigzki duchownego, posiadal umiejetnos¢
dostosowywania si¢ do aktualnej sytuacji politycznej. Prze-
prowadzil badania statystyczne nad strukturg rzemiosta
wedlug zawodu i narodowosci. Dane uzyskane z badan kil-
ku miast wykazaly, ze bogate rzemiosto i handel skupione
byly w rekach Niemcéw i Zydéw, najbiedniejsi byli Polacy.
Byta to wyrazna wskazéwka dla kierunkéw dalszego roz-
woju szkolenia polskiej ludnosci.

Ksigdz prezes nie ograniczal swej dziatalnosci do spraw
gospodarczych. W Towarzystwie Przemystowym ktadt na-

doprowadzita do ruiny. Podstawa kapitatu byly oszczed-
nosci i udzialy czlonkowskie. Wawrzyniak od 1878 stat
na czele sremskiego Kotka Rolniczego, ktorym kierowat
20 lat. Ale tez kontynuowal swa prace w Towarzystwie
Mtodych Przemystowcéw w Poznaniu. Dziatalnos¢ Waw-
rzyniaka znalazla uznanie takze w oczach wtadz duchow-
nych. W 1896 roku $remski wikariusz otrzymat nomina-
cje na szambelana papieskiego. Lata 1894-1898 stanowily
okres dzialalnosci politycznej ksiedza Wawrzyniaka.

Jednak tu nie czul si¢ dobrze, mimo to zostal wybra-
ny postem do parlamentu pruskiego. Epizod berlinski nie
zostawil powazniejszych §ladow w zyciu tego niepopraw-
nego dziatacza. Przebywajac w Berlinie, czynnie wspie-
ral tez w sprawach duchowych i organizacyjnych Polonie
berlinska, zatozyl tu polskojezyczny ,,Dziennik Berlinski”.
Jak sie wydaje, znacznie wigkszy wpltyw na dalsza dziatal-
nos¢ ksiedza Piotra mial wyjazd w 1896 roku do Stanow
Zjednoczonych. Uwaznie obserwowat zasady funkcjono-
wania gospodarki amerykanskiej.

Po powrocie do Sremu Wawrzyniak natychmiast zaczat
organizowa¢ prelekcje, w ktérych przekazywal zebranym
swoje doswiadczenia i obserwacje wyniesione z tej podro-
zy. W 1889 roku w Sremie zmart dotychczasowy proboszcz
i Wawrzyniak stat sie faktycznym zarzadcg oraz administra-
torem parafii. Wystawil wikariat, odnowit kosciét. W wie-
ku 48 lat Piotr Wawrzyniak zostal mianowany pralatem,
aw roku nastepnym 1898, zostal stuzbowo przeniesiony do
Mogilna. W nowym $rodowisku ks. Wawrzyniak natych-
miast przystapil do energicznego dzialania, jednak utrzy-
mujac kontakt ze Sremem. W 1910 roku w Mogilnie z ini-
cjatywy Wawrzyniaka powstata Spétka Ziemska. I w tym
miescie popieral o$wiate , miedzy innymi byl cztonkiem
Towarzystwa Pomocy Naukowej i wielu innych stowarzy-
szen. W nawale pracy spolecznej nie zaniedbywal dziatal-
nosci obowiazujacej duchownego. Ksiagdz Piotr Wawrzy-
niak, tytan pracy, zmarl w swoim poznanskim mieszkaniu
9 listopada 1910 roku na zawal serca. Zyskat sobie przydo-
mek Krola Czynu.

Ksiadz Piotr Wawrzyniak jest jednym z bohateréw se-
rialu Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy w rezyserii Je-
rzego Sztwiertni (w jego posta¢ wcielil si¢ Piotr Machali-
ca). Wiele z instytucji, ktore zalozyt i ktérymi kierowat (jak
Spotdzielczy Bank Ludowy w Sremie, ,,Ksiezéwka” w Za-
kopanem) istnieje do dzisiaj.

Basia Miecinska
Opracowano na podstawie broszury ,,Z dziejow Wielko-
polski” autorstwa Marka Rezlera.
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Ryby lubia ptywac

Grudzien i styczen to zimowe miesigce, kiedy zjadamy najwiecej ryb.
Nieprzypadkowo wiasnie 20 grudnia obchodzimy Dzien Ryby, przed swietami
Bozego Narodzenia kupujemy kilogramami karpie, pstragi, sledzie.

Te najbardziej popularne.
Ryby objete sa tez Ustawq o ochro-
nie zwierzat. Minely czasy, kiedy
zywe karpie nosilismy w plasti-
kowych siatkach, ze sklepéw do
swoich doméw. Ryby czuja bol, sa
wrazliwe na warunki w ktoérych
zyja, przezywajy stres jezeli ich
hodowla nie spetnia okreslonych
warunkéw. Stawy przepelnione,
zanieczyszczona woda i wybeto-
nowane zbiorniki powoduja, ze
hodowlane ryby staja si¢ agresyw-
ne i atakuja sie nawzajem.

Najstarsze ryby pojawily sie
okolo 500 milionéw lat temu
i w toku ewolucji wyksztalcity
w sobie wiele cech i umiejetnosci
i w zwigzku z tym s3 po myszach
najliczniejsza grupa wykorzysty-
wang w badaniach naukowych.
Majg wyostrzone zmysly wzroku
i stuchu. Wigkszos¢ ryb posia-
da widzenie barwne a niektére
$wiatto ultrafioletowe. Stysza bar-
dzo dobrze i wytwarzajg dzwie-
ki, dzieki ktérym komunikuja
sie i wspolpracujg ze soba pod-
czas polowania. Potrafig réwniez
ostrzega¢ si¢ przed niebezpie-
czenstwem. Dzigki linii bocznej
zbudowanej z podskérnych ka-

nalikéw i komérek czuciowych sa
w stanie okresli¢ wielkos¢ zbliza-
jacego sie¢ obiektu i oceni¢ zagro-
zenie.

Dzieki posiadaniu ucha we-
wnetrznego rejestruja  dzwieki
pochodzace z otoczenia, dobrze
orientuja si¢ w przestrzeni wody,
nawet na znacznych gleboko-
$ciach potrafia odnalez¢ droge.
Siedzacy w ciszy rybacy wiedza,
ze najmniejszy hatas moze splo-
szy¢ plywajace ryby, zwlaszcza
karpie i plocie.

Udowodniono, ze niekto-
re ryby, jak na przykiad warga-
tek sanitarnik, majg $wiadomos¢
swojego istnienia. W tescie lustra
udowodniono, ze poznaje samego
siebie, podobnie jak ludzie, sto-
nie, szympansy i psy. Rozpoznaja
czfonkéw stada, opiekujg si¢ swo-
im potomstwem.

Ryby nie sg w stanie oddycha¢
poza $rodowiskiem wodnym, ale
okon potrafi porusza¢ si¢ po la-
dzie uzywajac swoich pletw pier-
siowych, ktdére pochlaniajg tlen
z powietrza. Poskoczek mutowy,
zamieszkujacy wybrzeze Afry-
ki, wystepuje na plyciznach i jest
bardzo dobrze przystosowany do

oddychania powietrzem atmosfe-
rycznym, i moze przebywac poza
srodowiskiem wodnym przez
wiele godzin. Porusza si¢ po la-
dzie, wspina dzigki silnym ple-
twom piersiowym.

Zarlacz bialy, tunczyk potrafia
wytwarza¢ temperature wyzsza
od otoczenia a stretwa moze wy-
twarza¢ napiecie co najmniej 600
V, podobnie jak inne gatunki ryb.
Narzad elektryczny wyksztalcit
si¢ w drodze ewolugji i stuzy do
polowania i orientacji w prze-
strzeni. U stretwy narzad ten sta-
nowi 80% objetosci ciala. U plasz-
czek narzad elektryczny znajduje
si¢ wzdtuz ogona. W 2006 roku
zmart ugodzony kolcem plaszczki
Steve Irwin australijski przyrod-
nik i prezenter telewizyjny.

Ryby staly si¢ symbolem wy-
stepujacym  w  wielu religiach
i mitach. Byly atrybutem bogow
milosci, plodnosci i zdrowia.
W chrzescijanstwie byla symbo-
lem narodzin, chrztu, eucharystii,
odrodzenia. W wierzeniach sta-
rozytnej Grecji i Rzymu laczono
ryby ze $wiatem podziemnym,
ryby skladano w ofierze bogom
$wiata zmarlych.

W wierzeniach wschodu ryby
spotykamy w buddyzmie i hin-
duizmie. Pierwszym wcieleniem
boga Wisznu byla ryba a w bud-
dyzmie ryby symbolizujg szcze-
$cie, ptodnos¢ i obfitos¢. W wielu
wierzeniach ryby byty ucielesnie-
niem idei wolnoéci, w Chinach
karp symbolizowal dlugowiecz-
nos¢, na domach zawieszano jego
wizerunek, aby strzegl przed po-
zarem. W Japonii symbolizowal
odwage i sile, dlatego samuraje
nosili jego wizerunek. Kolorowe
rybie proporczyki wywiesza sie
w Japonii z okazji Dnia Dziecka,
proporczyki te majg ksztalt kar-
pia uwazanego nie tylko za silne-
go, ale réwniez zdolnego do po-
konywania przeszkdd.

W wierzeniach i mitologii Ir-
landii loso$ stal si¢ madrzejszy
niz ludzie, gdyz zjadat zotedzie
z drzewa wiedzy, w wierzeniach
celtyckich uwazany jest za jedno
z najstarszych stworzen $wiata.
W mitologiach ludéw péinocy
uosabial godnos¢ i sile, a bogo-
wie ukazywali sie pod postacig
tososi. W wierzeniach Indian byt
uwazany za dawce zycia i mial
moc uzdrawiania. Znakiem roz-
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poznawczym pierwszych chrze-
$cijan byt wizerunek ryby. Luska
karpia wigilijnego przechowywa-
na w portfelu ma zapewni¢ nam
przez caly rok pienigdze.

Ryby byly zrédlem inspiracji
artystycznej, wystepowaly jako
motywy dekoracyjne w sztuce
sakralnej. Ryby symbolizowaly
strawe duchowa stad pojawiaja
sie na stole podczas ostatniej wie-
czerzy, ryba byla zaszyfrowanym
symbolem Chrystusa. W kulturze
zydowskiej ryby pojawiaja sie¢ na
nagrobkach i jako elementy deko-
racyjne w synagogach. Pojawiajg
sie rowniez w literaturze, poda-
niach ludowych i przystowiach
— ,milczy jak ryba’, ,,zdréw jak
ryba’, ,,poczud si¢ jak ryba w wo-
dzie’, ,fowi¢ ryby w metnej wo-
dzie’, ,,na bezrybiu i rak ryba”

W astrologii ryby to 12 znak
zodiaku i symbolizuje $wiat we-
wnetrzny i zycie tajemne. Oso-
by spod znaku ryb sa zyczliwe,
serdeczne, o szerokich zaintere-
sowaniach, z bogata wyobraz-
nig. Sg lojalne, komunikatywne,
otwarte, empatyczne, opiekun-
cze i bezinteresowne. Ich za-
leta jest kreatywno$¢, intuicja,
wrazliwos¢. Sa twdrcze, maja
wyczucie pigkna i zdolnosci ar-
tystyczne. Potrafig zaglebia¢ sig
w ludzka psychike i spelniajg si¢
w pomocy innym. Niosg pomoc
nawet kosztem wlasnych po-
trzeb. Sg tolerancyjne i uwazne.
W znaku ryb rodzg si¢ wspania-
te dusze - tagodne i hojne, po-
zbawione egoistycznych pobu-
dek. Dla os6b urodzonych pod
tym znakiem najwazniejszy jest
duch, nie przywigzuja wagi do
spraw materialnych.

Jolanta Krause

SADECCZYZNA. W przetomie Dunajca

TERMIN: 14 -19.05.2023

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiat kilome-
tréw na potudnie od Krakowa, dojedziemy do
okolic Nowego Sacza, czyli tzw. Sadecczyzny.
Ta niesamowita kraina przez lata zamieszki-
wana byta przez wiele mniejszosci etnicznych,
stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wie-
lu narodowosci i kultur, ktérych juz na tych
ziemiach nie ma. To wyjatkowe miejsce dzi$
jest na nowo odkrywane przez turystow. Re-
gion jest bogaty w atrakgcje turystyczne, wody
mineralne i niepowtarzalng przyrode. Pro-
gram naszej wycieczki obejmuje m.in. Nowy
Sacz, a w nim Miasteczko Galicyjskie, gdzie
odtworzono wyglad miastecka z przetomu
XIX'i XX. Centralnym punktem ekspozycji jest
rynek z ratuszem, wokot ktérego skupiajg sie
niewysokie domy mieszczace warsztaty rze-
miesInikow. Odwiedzimy Sadecki Park Etno-
graficzny — skansen regionalny prezentujacy
kulture ludowa Lachéw Sadeckich, zachodnia
czes¢ Pogorzan, Gorali Sadeckich i temkéw
Nadpopradzkich. Kolejnym zabytkiem na na-

CENA: 1.725 zt / z legitymacja FLY 1.675 zt

szej trasie bedzie Dom Gotycki zwany takze
Domem Kanoniczym (1448 r.). Jest on miej-
scem statej ekspozycji dawnej sztuki z terenu
Sadecczyzny i wystaw czasowych z dziedziny
historii, kultury i sztuki. Na szczegdlng uwage
zastuguje kolekcja sztuki cerkiewnej XV-XIX
w. z zachodniotemkowskimi ikonami. w No-
wym Saczu zobaczymy jeszcze ruiny zamku
Krélewskiego, kosciot rzymskokatolicki pw.
Sw. Matgorzaty, Baszte Kowalska oraz galerie
Marii Ritter. W programie znajduje sie row-
niez: Stary Sacz — spacer po starej starowce-
(Oftarz Papieski, enklawa przyrodnicza ,Bo-
rowisko”), Krynica Zdréj (Muzeum Nikifora,
Kiepura, muzeum zabawek, deptak Krynicy,
Pijalnia Gtéwna, Fontanna multimedialna),
Muszyne (Ogrody Sensoryczne i Biblijne),
Szczawnica (Muzeum Uzdrowiskowe, pro-
menada, Pieninski Park Narodowy), zamki
w Czorsztynie i Niedzicy (stojace niegdys po
dwéch stronach granic Polski), Cerkiew w Po-
wrozniku, 2,5 godz. sptyw Dunajcem.

Cena wycieczki zawiera:

- Przejazd komfortowym autokarem z Gdyni

— Zakwaterowanie w hotelu, w pokojach 2-3
osobowych z fazienka

- Wyzywienie HB ($niadania i obiadokolacje:
od obiadokolacji w dniu rozpoczecia wy-
cieczki do $niadania w dniu wyjazdu) oraz
obiad w drodze powrotnej

- Dodatkowe degustacje lub positki ujete
w programie

- Wstepy i atrakcje ujete w programie

- Lokalnych przewodnikéw

- Opieke pilota z Fundacji

- System tourguide

— Ubezpieczenie NNW w UNIQA TUIR na
sume 20.000 PLN

Cena nie zawiera:

— Dopfaty do pokoju 1-osobowego

— Atrakgji, wstepdw nie ujetych w programie

- Ubezpieczenia Kosztow Rezygnadiji

- Whasnych wydatkéw podczas wycieczki —
kawa, lody, itp...

Fot. R.Daruk

Sptyw Dunajcem. W tle Trzy Korony

INFORMACIJE | ZAPISY:

Fundacja FLY, Gdynia, ul. Swietojafiska 36/2
Tel.693 9960 88,517 38 38 28
www.fundacjafly.pl/turystyka
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— pobyt w Termach Bania (2,5 godz.- Strefa

Zapraszamy Seniorow na narty e panego Gl
w Biatce Tatrzanskiej

Gory sa magiczne, poniewaz tatwiej w nie
wréci¢, niz pojechac pierwszy raz. Mitos¢
do goér bywa narkotyczna, budujaca, ale
jest przede wszystkim: odwzajemniona. Tu,
nad morzem, wiele 0séb chcacych zima
pojecha¢ w géry ma nieco pod gorke. Ale
pragniemy uspokoi¢ - géry tak jak rzadko
wybaczaja btedy, tak czesto goszcza z hono-
rami przyjezdnych w kazdym wieku i z kaz-
dego zakatka $wiata. W 2023 roku przygo-
towalismy dla naszych Seniorek i Seniorow
propozycje wyjazdu na narty do Biatki Ta-
trzanskiej.

Jest to wyjagtkowa miejscowos¢ potozona
u stop Tatr, w pieknym i malowniczym
krajobrazie. Znajduje sie tu najwiekszy
i najbardziej nowoczesny w Polsce osrodek
narciarski - Kotelnica Bialczanska. Zostat
on kilkakrotnie uhonorowany tytutem
Poland’s Best Ski Resort, w prestizowym
plebiscycie World Ski Awards. Osrodek jest
doskonatym miejscem dla oséb w kazdym
wieku, dla poczatkujacych jak i zaawan-
sowanych narciarzy. W wyjezdzie moga
réwniez uczestniczy¢ osoby, ktére nie jez-
dza na nartach, ale uwielbiaja zimowy goér-
ski klimat lub po prostu chca sie wyrwac
z zimowego marazmu. Im oferujemy pobyt

w znakomitych Termach ,Bania” lub udziat
w wycieczce bez korzystania z nart i term. -

W cenie wyjazdu gwarantujemy: -

- zakwaterowanie w pokojach 2-osobo- -
wych ztazienkami i TV, aneks kuchenny, -
sale zkominkiem, przechowalnie sprzetu,

siora, pobyt w karczmie géralskiej)

- dowozenie busem z pensjonatu na stok
iz powrotem,

- ubezpieczenie,

- opieke pilota,

— mozliwo$¢ wynajmu sprzetu i instruk-
tora,

- $nieg i Swiatto na stokach — nasniezanie
i oSwietlenie

— goralska atmosfere w licznych karczmach
z pieknym widokiem na Tatry

Termin: 26 lutego - 4 marca 2023 r.

Cena:

Narty i termy:

dla 0séb do 65 r.z. —2.950 #,

dla 0séb,65+"-2.900 z,

dla 0séb,75+"-2.390 zt.

5 x termy bez nart (Strefa Relaksu i Zabawy):
2,5godz. - 2.610 zt,

4,5 godz. - 2.745 zt.

Pobyt bez nart i term z wycieczka do Zako-
panego -2.210 zt.

Znizki: dla posiadaczy Legitymacji Fundacji

suszarnie, FLY: 50 zt.
$niadania, kanapki na stok, obiadokolacje
- smakowite géralskie positki, Zapisy w biurze Fundacji FLY w Gdyni od po-

wieczory przy kominku z gitarg i tancami, niedziatku do pigtku w godz. 09:00 - 15:00.
wieczor z regionalnymi potrawami,

skipassy na okres od 27 lutego do 3 mar- Roman Mroczkowski
ca (5 dni), Przemystaw Daruk

»Gdynski IKS” wydaje:
WIESCI Z FUNDACJI FLY Fundacja FLY

Bale Gdanskie z Fundacja FLY

Niech zyje bal! Niech zyje Karnawat! Zapraszamy do
wspdlnego swietowania Karnawatu poprzez sztuke,
na corocznych Balach Gdanskich w Polskiej Fil-
harmonii Battyckiej! Zapewniamy wspélny wyjazd
z Gdyni komfortowym autokarem oraz wstep na
Koncert Karnawatowy, zakoriczony lampka szampa-
na w foyer podczas godzinnej zabawy z muzyka na
zywo. Aby wychodzac do orkiestry nie wyjs¢ przed
orkiestre, prezentujemy oferte wyjazdu na kolejne
dwa Bale Gdanskie z Fundacja FLY (Trzeci i Czwarty):
Il Bal Gdaniski / Bytas serca biciem (Prowadzenie:
Krzysztof Dabrowski. W programie m.in.: S. Krajewski,
G.tobaszewska, T. Nalepa, Cz. Niemen, A. Zaucha) /
21.01.2023 (sobota), godz. 19:00. Cena od osoby: 95 zt.
IV Bal Gdanski/ W filmowym kadrze (Orkiestra Ka-
meralna Progress): 28.01.2023 (sobota), godz. 19:00.
Cena od osoby: 95 zt.

W cenie wyjazdu bilet na koncert oraz przejazd

z Gdyni do Filharmonii i z powrotem autokarem.
Wszelkie informacje podamy koncertowo w naszym
gdynskim biurze przy ul. Swietojanskiej 36/2.

Nowy Rok, stara
»Gleboka szuflada”

Nowy Rok to czas podsumowan, reorganizacji,
postanowien — decyzji, ktére nie zawsze wytrzymujg
nastepny rok, ale czesto uswiadamiaja nam nasze
potrzeby. W sklepie charytatywnym,Z gtebokiej
szuflady” nie mozemy zagwarantowac, ze spetni-
my wszystkie marzenia — ale mozemy obiecac, ze
filarem naszej filozofii jest uswiadamianie potrzeb.
Asortyment w naszym sklepie dzieli sie bowiem na
dwie grupy - pierwsza z nich to ,akurat wiasnie tego
potrzebowatam/em!’;, druga za$ to,,w sumie tego
nie potrzebowatam/em, ale teraz juz chce to miec".
Bez wzgledu na przysztoroczne plany, zaprasza-
my do naszej jaskini skarbow - nie ma potrzeby
posiadania mapy, wystarczy adres: nasz sklep
znajduje sie w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 36, pod
sklepem,,Biedronka” Jest otwarty od poniedziatku
do piatku w godzinach 10:00-18:00 oraz w soboty,

w godzinach 10:00-14:00. Telefon: 515 150 420. Do
zobaczenia!

Jak witraz, to Tiffany’ego.
Jak ferie, to z FLY

Ferie sa, potem ich nie ma, potem sa wakacje, a po-
tem wakacji tez nie ma. Wyjazdy, powroty, czekanie

i jeszcze wiecej czekania. To niebezpieczna droga
prowadzaca wprost do prokrastynaciji, a skrajnych
przypadkach do poczucia beznadziei. Ale ferie nie
muszg odchodzi¢ w niepamie¢ — mozna podczas
nich stworzy¢ co$, co przetrwa lata i bedzie cieszy¢
oko. Nie kazdy ma tez w naturze kolekcjonowanie
ekstremalnych wspomnien, wiec dla wszystkich
tych, ktérzy szukajac dystansu do swiata chcieliby

w ferie zrobic co$ niepowtarzalnego, kreatywnego

i przede wszystkim satysfakcjonujacego, zapraszamy
na nasze petne $wiatta i koloréw warsztaty witrazu
metoda Tiffany’ego! Ten amerykanski artysta nie tyl-
ko zrewolucjonizowat istniejacag od X wieku tradycje
wykonywania witrazy, ale takze nadat im nieznanej
wczesniej przestrzennosci. To spod jego reki wyszty
budzace zachwyt po dzis dzier charakterystyczne
lampy oraz wazony witrazowe (zwane tiffany).
Uczestnicy warsztatow poznaja arkana sztuki
tworzenia witrazu i krok po kroku, od projektu do
koncowego dzieta, wykonajg wtasny witraz. Warszta-
ty potrwaja 3 dni, od 27 do 29.01.2023, w pracowni
plastycznej Fundacji FLY przy ul. Swigtojanskiej

32/4. Oczywiscie, zapewniamy wszelkie materiaty
potrzebne do wykonania witrazu. Zapraszamy do-
rostych i mlodziez - bez wzgledu na to, czy czujecie
sie w sali plastycznej jak pedzel w farbie, czy dopiero
chcecie obudzi¢ w sobie drzemigca w was kreatyw-
nos$¢! Wszystkich zdecydowanych i niezdecydowa-
nych zapraszamy do naszego biura w Gdyni, przy

ul. Swietojanskiej 36/2.

Powiedz dokad jedziesz, a powiem
ci, ze pojedziemy razem

Na pustynnych wzgdrzach, wéréd starozytnych
zamkow, lezy Jordania, kraina kilku waznych

pytan i jeszcze wazniejszych odpowiedzi. Kraj,

ktory juz znamy i ktéry chcemy pokazac na- . 5

szym Seniorkom i Seniorom w dniach 11-18 M B
kwietnia 2023 roku. Stolica Jordanii —- Amman w i

- jest wymieniony juz w Starym Testamencie. 2
Zwiedzimy tam teatr rzymski, cytadele, Swiaty-

nie Herkulesa, wieze Abbasydéw, zamki i patac ISSN 2353-2157

z czaséw Umajidéw (VII-VIIl w.). Nastepnie wizyta ul. Swietojanska 36/2,
w Kasr Al-Charana, najlepiej zachowanym zamku 81-372 Gdynia

w Jordanii, w Kusajir Amra, ktérego najwiekszg tel. 693-99-60-88, 517-38-38-28
atrakcja sa doskonale zachowane kolorowe redakcja@gdynskiiks.pl
freski pochodzace jeszcze z czaséw bizantyj- Naktad 10.000 egz.

skich oraz w Kasr Al-Azrak. Czekajg na nas:
Jerash - zwane Pompejami Wschodu — Cardo
(gtéwna ulicy z czaséw rzymskich), Ltuk Trium-

Redaktor Naczelna
Dorota Kitowska

falny Hadriana, hipodrom, $wiatynia Zeusa, dwa Sekretarz Redakcji
rzymskie teatry oraz forum, Nimfeum, taznie Radostaw Daruk
Zachodnie i okazata Brama Pétnocna. Przeje-

dziemy Krélewska Droga, ktéra stuzy wedrow- Redakcja

com juz ponad 3 tys. lat. do Madaby - jednego Danuta Balcerowicz, Przemystaw Daruk,

Radostaw Daruk, Dorota Kitowska,
Jolanta Krause, Irena Majkowska,
Justyna Migskowska, Barbara Miecinska,
Roman Mroczkowski,

Sonia Watras-Langowska

z gtéwnych osrodkéw mozaikarstwa. Dotrze-
my na Gore Nebo, ktéra jest domniemanym
miejscem smierci Mojzesza. Zobaczymy Kerak
z ruinami kosciota krzyzowcéw i zamek Kerak,
ktory wznosi sie majestatycznie na wzgorzu,

strzegac wybrzeza Morza Martwego i doliny Wspétpraca
Al-Karak. Wisienka na pustynnym torcie jest Marzena Szymik-Mackiewicz,
Petra - miasto Nabatejczykéw wykute w skale adw. dr Tomasz Zienowicz
ponad 2 tys. lat temu - najstynniejszy zabytek Korekta

Jordanii, ktére wpisany jest na liste UNESCO, Irena Majkowska, Ewa Zmijewska,
zawierajacy skarbiec, katakumby kroélewskie, Kamila Siennicka

teatr rzymski, Brame Themenos, skaty Dzindéw,
pomnik Niszy, ulice Fasad, grobowce, Wielka
Swiatynie i Miejsce Ofiarne. Przejedziemy przez
Wawéz Siq: na jego $cianach mozna podziwiac

Edycja
Radostaw Daruk

liczne ptaskorzezby, kapliczki oraz pozostato- Radzizl\?vn;ruk

$ci po systemach doprowadzajacych wode do promocja@fundacjafly.pl
Petry. Na sam koniec bedzie safari jeepami,

wsréd jednego z najpiekniejszych krajobrazéw Grafika
pustynnych Swiata oraz nocleg na pustyni tukasz Bieszke, Radostaw Daruk
w komfortowych namiotach. Planéw duzo,

czasu mato, ale ile pytan by nie byto, my znamy Skiad
najwazniejszg odpowiedz: w tym roku Jordanie ALFA SKEAD tukasz Bieszke,

zwiedzimy wspolnie. Na inne pytania chetnie biuro@alfasklad.com.pl

odpowiemy w naszym gdynskim biurze przy

ul. Swietojaﬁskiej 36/2. Redakcja nie odpowiada za tres¢

ogtoszen i tekstéw reklamowych.

Przemystaw Daruk



L

Informacje - Kultura - Spoteczeristwo

” - ’ i - ; . .
] INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO e, /<. >

IKS W KUCHNI

Strogonow na karnawatowy obiad

Karnawat to czas radosci, zabawy, a przede wszystkim spotkan. Co podac na ciepto w trakcie takiego
spotkania? Mysle, ze nasza propozycja jest idealna podpowiedzia. Ciepte, smaczne i pozywne danie
rozgrzeje doskonale w zimowy dzien. Ponizej sprawdzony przepis od naszej Czytelniczki, zapisany
w zeszycie dawno temu, wtedy, gdy nie bylo jeszcze komputerow!

Sktadniki: Sposoéb przygotowania:

1 kg miesa wotowego, Mieso pokroi¢ w kostke, obtoczy¢ w mace i podsmazy¢ partiami na patelni w nie-

1 cebula, wielkiej ilosci oleju. Przetozy¢ do wiekszego garnka, a na patelni zeszkli¢ pokrojong

2 zabki czosnku, drobno cebule oraz przecisniety przez praske czosnek. Doda¢ do miesa, zala¢ woda

sol, pieprz, nieco ponad mieso, wrzuci¢ listki laurowe i pozostate przyprawy. Gotowac, aby mie-

stodka papryka, so zmiekto (okoto godziny).

lis¢ laurowy,

2 czerwone papryki, Marchewke obra¢, zetrze¢ na tarce na duzych oczkach, doda¢ do miesa. Papryke

500 g pieczarek, oraz pieczarki pokroi¢ i wrzuci¢ do garnka. Doda¢ pokrojone w kostke ogoérki. Na-

koncentrat pomidorowy, stepnie doda¢ koncentrat pomidorowy, musztarde, wymieszac¢ i gotowac jeszcze

1 marchewka, okoto 20 minut. Jesli strogonow jest za rzadki, mozna zaprawi¢ go maka. 2 tyzki

1 tyzka musztardy, maki wymiesza¢ w pét szklanki wody, doda¢ do gotujacej sie potrawy, doprawic,

5 ogérkow kiszonych, chwile pogotowac. Odla¢ poét szklanki bulionu, wymieszac¢ ze $mietang i wla¢ do

olej, garnka, zagotowac i wylgczyc¢. Doprawic i podawac z chlebem. Smacznego!

szklanka maki pszennej,

1/2 szklanki Smietany. Dorota Kitowska
AUTOREKLAMA

o = e A\

, KARNAW

0T T A

WYJAZD N

Z ZABAWA TANECZNA|

.Kuli I (lub przejazd wozami, gdyby nie byto $niegu); “.o
- Uroczysta kOIaCJa Zabawa Karnawatowa

-Graw kreg le. nagrodami;
- Regenerujacy S[PACET wokét jeziorai [T
PrzejaZd komfortowym autokarem;
- Pefne WyzyW|en e nOCIGg W pokgach

A\

INFORMACIJE i
ORAZ ZAPISY: BIURO
FUNDACIJI FLY W GDYNI

przy UL. SWIETOJANSKIEJ 36/2
Lus NA WWW.FUNDACJAFLY.PL/
TURYSTYKA

-
£
3
!
=
| believe | can FLY



	1229_XT_IKS_02_00

