Podziemny parking w centrum

A Gdyni pod Placem Grunwaldzkim
- wjazd od ul. Wybickiego
P - przystosowany dla osab 1
niepetnosprawnych, z bezposrednim i

wejsciem do Teatru Muzycznego.

ZADASZONY | MONITOROWANY PARKING?

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW |1 ICH RODZIN
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URODZINY GDYNI

Gdynia po prawie 100 latach
B nadal... zachwyca?...




Sklep charytatywny

»Z gltebokiej szuflady”
Gdynia, ul. Swietojanska 36.

(pod sklepem Biedronka)

godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 10.00 — 18.00,
sobota 10.00 - 14.00

tel. 515 150 420 \
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lat Wejherowa

W maju Wejherowo
bedzie Swietowac 380.
rocznice istnienia miasta.
Ten jubileusz to doskonata
okazja do przypomnienia
m.in. o0 bogatej historii
miasta i 0 miejscach,

ktére warto odwiedzic.

Osada Wejherowska Wola, na bazie
ktorej powstalo Wejherowo, zostala po-

wolana do istnienia przez Jakuba Wejhera |

dekretem wydanym 28 maja 1643 roku.
Zatem juz za kilka miesiecy Wejherowo
bedzie obchodzi¢ 380. rocznice swojego
istnienia. Osada prawa miejskie otrzyma-
fa w niespelna 7 lat od jej utworzenia, co
nawet na teraz wydaje si¢ bardzo szybkim

procesem. Zaskakujacg informacja bedzie 7§

zapewne wiadomos$¢, ze Jakub Wejher
decydujac o powstaniu osady od samego
poczatku zaplanowal, ze bedzie ona miata
charakter zabudowy miejskiej z uwzgled-
nieniem rynku, przyleglych ulic, a takze
ratusza i ko$ciotéw. Projekt zabudowy
stworzyl Mateusz Judycki. Precyzyjnie za-
planowana koncepcje zabudowy miasta
obrazuje ilustracja Wejheropolis z 1660
roku (w zalgczniku).

373. rocznica praw miejskich

13 stycznia 2023 roku mijajg 373 lata
od nadania praw miejskich dla Wejhero-
wa. Wojewoda malborski, Jakub Wejher
otrzymal od krola Jana Kazimierza przy-
wilej, na mocy ktérego utworzona przez
niego osada Wejherowska Wola, zostata
podniesiona do rangi miasta o nazwie
Wejheropolis, czyli Wejherowo.

Legenda o powstaniu Wejherowa

Powstanie osady, a pdzniej miasta,
wiaze sie z wyprawa krola Wiadystawa
IV pod Smolensk. Wtedy to walczacy
u boku kréla Jakub Wejher, przysypany
gruzami po wybuchu miny, w obawie
o swoje zycie, ztozyl przysiege Bogu, iz
jesli wyjdzie z tej opresji calo, to zbuduje
na swych wlosciach koscioét oraz zatozy
tam klasztor.

Prywatne miasto

Nowo utworzone miasto znajdowato
sie w prywatnych rekach i zostalo uloko-
wane na prawie chelminskim, jako ostat-
nie tego typu na Pomorzu, zapewniajac

Kalwaria

w ten sposob wieksze prawa dziedzicze-
nia, a zarazem mniejsze obcigzenia woj-
skowe. Przywilej ten okreslal miedzy in-
nymi uprawnienia samorzadu miejskiego
oraz sposob wyboru wtadz Wejherowa.

l-‘ﬂ
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Obywatelem miasta mogt zosta¢ kaz-
dy mezczyzna, chrzescijanin bez wzgledu
na narodowos¢, ktory z okazji otrzyma-
nia tej godnos$ci musial zaptaci¢ 10 zlo-
tych polskich. Wszystkim mieszkancom

zapewniono zwolnienie na 30 lat z wszel-
kich opfat, cigzaréw i kontrybucji na rzecz
skarbu panstwa. Przywilej krolewski
przyznawal tez prawo organizowania
w miescie czterech jarmarkéw dorocz-
nych oraz dwoch jarmarkéw tygodniowo.
Ponadto miasto uzyskalo prawo zakla-
dania réznych cechéw (procz piwowar-
skiego), bractw, stowarzyszen oraz zgode
na uzywanie przez wladze miasta czerwo-
nego wosku do wyciskania pieczeci. Krdl
ustalit rowniez, ze w herbie miasta bedzie
»bialy krzyz rycerzy maltanskich na nie-
bieskim polu, otoczony zielonym wien-
cem wawrzynowym, a w $rodku krzyza
bedzie czerwona roza”

Wejher fundatorem Kalwarii

Jakub Wejher, wypelniajac swoja
przysiege, ufundowat na terenie Wejhe-
ropolis Kosciél Trdjcy Przenajswietszej
oraz klasztor ojcow franciszkandw. Nie
poprzestat jednak na tym i postanowit
wybudowa¢ Kalwari¢ Wejherowska. Po-
czatkowo tworzylo ja 19 kapliczek. Kil-
ka z nich Wejher ufundowal osobiscie,
a reszte dworzanie oraz rdd, z ktérego po-
chodzil zalozyciel. Aby zapewni¢ rozwéj
miasta Wejher zalozyl w 1651 roku szko-
te klasztorng o wysokim stopniu naucza-
nia, zaliczang do katolickich szkoét wyz-
szych, ktorej pierwszym rektorem zostat
o. Grzegorz Gdanski.
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Apelacja w sprawie cywilnej

W toku postepowania cywilnego - jesli strona tego postepowania nie jest zadowolona z zapadtego
orzeczenia - ma prawo wnie$¢ srodek odwotawczy. Podstawowym srodkiem odwotawczym jest apelacja.

Od wyroku sadu pierwszej instancji przystuguje ape-
lacja do sadu drugiej instancji. Apelacje od wyroku sadu
rejonowego rozpoznaje sad okregowy, a od wyroku sadu
okregowego jako pierwszej instancji — sad apelacyjny.
Sad rozpoznaje sprawe w skladzie trzech sedziow. Na
posiedzeniu niejawnym sad orzeka w sktadzie jednego
sedziego, z wyjatkiem wydania wyroku.

Apelacja powinna czyni¢ zado$¢ wymaganiom prze-
widzianym dla pisma procesowego, a ponadto zawierac:
oznaczenie wyroku, od ktorego jest wniesiona, ze wska-
zaniem, czy jest on zaskarzony w calosci czy w czesci,
zwiezle przedstawienie zarzutdéw, uzasadnienie zarzu-
tow, powolanie, w razie potrzeby, nowych faktéw lub
dowodéw, wniosek o zmiane lub o uchylenie wyroku
z zaznaczeniem zakresu zadanej zmiany lub uchylenia.
W zarzutach co do podstawy faktycznej rozstrzygniecia
nalezy wskaza¢ akty ustalone przez sad pierwszej instan-
¢ji niezgodnie z rzeczywistym stanem rzeczy lub istotne
dla rozstrzygniecia fakty nieustalone przez sad pierw-
szej instancji. Powotujac nowe fakty lub dowody, nalezy
uprawdopodobni¢, ze ich powotanie w postepowaniu
przed sadem pierwszej instancji nie bylo mozliwe albo
potrzeba ich powolania wynikla pdzniej. Powolujac fakt
wykazany dowodem utrwalonym za pomocg urzadzenia
rejestrujgcego dzwiek albo obraz i dzwigk, nalezy
oznaczy¢ cze$¢ zapisu dotyczaca tego faktu. W sprawach
o prawa majatkowe nalezy oznaczy¢ warto$¢ przedmio-
tu zaskarzenia. Wartos$¢ ta moze by¢ oznaczona na kwote
wyzszg od wartosci przedmiotu sporu wskazanej w po-
zwie jedynie wtedy, gdy powdd rozszerzyt powddztwo
lub sad orzekt ponad zadanie.

Apelacje wnosi sie do sadu, ktdry wydal zaskarzony
wyrok, w terminie dwutygodniowym od doreczenia stro-
nie skarzacej wyroku z uzasadnieniem. W przypadku
przedluzenia terminu do sporzadzenia pisemnego uza-
sadnienia wyroku, termin, o ktérym mowa wyzej, wyno-
si trzy tygodnie. O terminie tym sad zawiadamia strone,
doreczajac jej wyrok z uzasadnieniem. Jezeli w zawiado-
mieniu termin ten wskazano blednie, a strona si¢ do niego
zastosowala, apelacje uwaza si¢ za wniesiong w terminie.
Termin, o ktérym mowa wyzej, uwaza si¢ za zachowa-
ny takze wtedy, gdy przed jego uptywem strona wniosta
apelacje do sadu drugiej instancji. W takim przypadku
sad ten zawiadamia sad pierwszej instancji o wniesieniu
apelacji i zada przedstawienia akt sprawy.

Sad drugiej instancji odrzuca apelacje sp6zniona,
nieoplacong lub z innych przyczyn niedopuszczalng,
jak réwniez apelacje, ktorej brakéw strona nie usuneta
w wyznaczonym terminie. Sad drugiej instancji moze
rozpoznac sprawe na posiedzeniu niejawnym, jezeli prze-
prowadzenie rozprawy nie jest konieczne. Rozpoznanie
sprawy na posiedzeniu niejawnym jest niedopuszczal-
ne, jezeli strona w apelacji lub odpowiedzi na apelacje
zlozyla wniosek o przeprowadzenie rozprawy, chyba ze
cofnieto pozew lub apelacje albo zachodzi niewaznos¢
postepowania. Rozprawa przed sagdem drugiej instancji
odbywa si¢ bez wzgledu na niestawiennictwo jednej lub
obu stron. Wydany wyrok nie jest zaoczny.

Po wywolaniu sprawy rozprawa rozpoczyna si¢ od
sprawozdania sedziego, ktory zwiezle przedstawia stan
sprawy ze szczegolnym uwzglednieniem zarzutéw i wnio-
skow apelacyjnych. Sagd moze zrezygnowac ze sprawoz-
dania za zgoda obecnych stron albo w przypadku ich nie-
stawiennictwa, chyba ze rozprawa odbywa si¢ z udzialem
publicznosci. Sad drugiej instancji rozpoznaje sprawe
w granicach apelacji; w granicach zaskarzenia bierze

jednak z urzedu pod uwage niewaznos$¢ postepowania.
W granicach zaskarzenia sad drugiej instancji moze
z urzedu rozpoznac sprawe takze na rzecz wspotuczestni-
kow, ktérzy wyroku nie zaskarzyli, gdy bedace przedmio-
tem zaskarzenia prawa lub obowigzki sg dla nich wspdlne.
Wspotuczestnikéw tych nalezy zawiadomié¢ o rozprawie;
moga oni sktada¢ pisma przygotowawcze.

Niewaznos$¢ postepowania zachodzi, jezeli dro-
ga sadowa byla niedopuszczalna, jezeli strona nie miata
zdolnosci sadowej lub procesowej organu powolanego
do jej reprezentowania lub przedstawiciela ustawowego,
albo gdy pelnomocnik strony nie byl nalezycie umocowa-
ny. Takze, jezeli o to samo roszczenie miedzy tymi samymi
stronami toczy sie sprawa wczesniej wszczeta, albo jezeli
sprawa taka zostata juz prawomocnie osagdzona, jezeli sklad
sadu orzekajacego byl sprzeczny z przepisami prawa, albo
jezeli w rozpoznaniu sprawy brat udzial sedzia wylaczony
z mocy ustawy. Rowniez, jezeli strona zostala pozbawiona
moznosci obrony swych praw, jezeli sad rejonowy orzekt
w sprawie, w ktdrej sad okregowy jest wlasciwy bez wzgledu
na warto$¢ przedmiotu sporu.

Sad drugiej instancji, na wniosek strony, rozpozna-
je rdwniez te postanowienia sadu pierwszej instancji, kto-
re nie podlegaly zaskarzeniu w drodze zazalenia, a mia-
ty wplyw na rozstrzygniecie sprawy. Sad drugiej instancji
moze poming¢ nowe fakty i dowody, jezeli strona mogla je
powola¢ w postepowaniu przed sagdem pierwszej instancji,
chyba ze potrzeba powolania sie na nie wynikla pdzniej. Sad
drugiej instancji orzeka na podstawie materiatu zebranego
W postepowaniu w pierwszej instancji oraz w postepowaniu
apelacyjnym. W postepowaniu apelacyjnym nie mozna
rozszerzy¢ zadania pozwu ani wystepowaé z nowymi rosz-
czeniami. Jednakze, w razie zmiany okolicznosci, mozna
zada¢, zamiast pierwotnego przedmiotu sporu, jego wartosci
lub innego przedmiotu, a w sprawach o $wiadczenie
powtarzajace si¢ mozna nadto rozszerzy¢ zadanie pozwu
o $wiadczenia za dalsze okresy.

Sad nie moze uchyli¢c lub zmieni¢ wyroku na
niekorzys¢ strony wnoszacej apelacje, chyba ze strona
przeciwna réwniez wniosta apelacje. Sad drugiej instan-
cji oddala apelacje, jezeli jest ona bezzasadna.

W razie uwzglednienia apelacji sad drugiej instan-
cji zmienia zaskarzony wyrok i orzeka co do istoty spra-
wy. W razie stwierdzenia niewazno$ci postepowania,
sad drugiej instancji uchyla zaskarzony wyrok, zno-
si postepowanie w zakresie dotknietym niewaznoscia
i przekazuje sprawe sadowi pierwszej instancji do po-
nownego rozpoznania. Jezeli pozew ulega odrzuceniu
albo zachodzi podstawa do umorzenia postepowania,
sad drugiej instancji uchyla wyrok oraz odrzuca pozew
lub umarza postgpowanie. Poza wypadkami okreslonymi
wyzej, sad drugiej instancji moze uchyli¢ zaskarzony wy-
rok i przekaza¢ sprawe do ponownego rozpoznania tyl-
ko w razie nierozpoznania przez sad pierwszej instancji
istoty sprawy albo gdy wydanie wyroku wymaga przepro-
wadzenia postepowania dowodowego w catosci. W przy-
padku uchylenia wyroku i przekazania sprawy do po-
nownego rozpoznania, sad rozpoznaje ja w tym samym
sktadzie, chyba Ze nie jest to mozliwe lub powodowalo-
by nadmierng zwloke w postepowaniu. Ocena prawna
wyrazona w uzasadnieniu wyroku sadu drugiej instancji
wigze zaréwno sad, ktdremu sprawa zostala przekazana,
jak i sad drugiej instancji, przy ponownym rozpoznaniu
sprawy. Nie dotyczy to jednak przypadku, gdy nastapita
zmiana stanu prawnego lub faktycznego, albo po wydaniu
wyroku sadu drugiej instancji Sad Najwyzszy w uchwale

rozstrzygajacej zagadnienie prawne wyrazil odmienna
ocene prawna.

Sad drugiej instancji uzasadnia z urzedu wyrok
oraz postanowienie kornczace postepowanie w sprawie.
W sprawach, w ktérych apelacje oddalono lub zmieniono
zaskarzony wyrok, pisemne uzasadnienie sporzadza si¢
tylko wowczas, gdy strona zglosita wniosek o doreczenie
wyroku z uzasadnieniem. Pisemne uzasadnienie albo
transkrypcje wygloszonego uzasadnienia sporzadza sig
w terminie dwoch tygodni od dnia ogloszenia orzecze-
nia. Jezeli ogloszenia nie bylo, termin ten liczy si¢ od dnia
wydania orzeczenia. Jezeli apelacje oddalono lub zmie-
niono zaskarzony wyrok, pisemne uzasadnienie albo
transkrypcje wygloszonego uzasadnienia sporzadza si¢
w terminie dwoch tygodni od dnia zgloszenia wniosku
o doreczenie wyroku z uzasadnieniem. W uzasadnieniu
wyroku sadu drugiej instancji moze ograniczy¢ sie do
stwierdzenia, ze sad drugiej instancji przyjat za wlasne
ustalenia sagdu pierwszej instancji, chyba ze sad drugiej
instancji zmienil lub uzupelnit te ustalenia; jezeli sad
drugiej instancji przeprowadzil postgpowanie dowo-
dowe lub odmiennie ocenit dowody przeprowadzone
przed sadem pierwszej instancji, uzasadnienie powin-
no takze zawiera¢ ustalenie faktow, ktére sad drugiej in-
stancji uznal za udowodnione, dowoddéw, na ktorych sie
opart, i przyczyn, dla ktérych innym dowodom odmowit
wiarygodnosci i mocy dowodowej. Wyjasnienie podsta-
wy prawnej wyroku z przytoczeniem przepisow prawa
powinno objaé¢ ocene poszczegdlnych zarzutéow apela-
cyjnych, a poza tym moze ograniczy¢ sie do stwierdze-
nia, ze sad drugiej instancji przyjal za wlasne oceny sadu
pierwszej instancji. Orzeczenie z uzasadnieniem dorecza
sie tej stronie, ktdra w terminie tygodnia od dnia oglosze-
nia orzeczenia zglosila wniosek o dorgczenie orzeczenia
z uzasadnieniem. Jezeli ogloszenia nie bylo, orzeczenie
z uzasadnieniem dorecza sie stronom z urzedu w termi-
nie tygodnia od dnia sporzadzenia uzasadnienia. Jezeli
nie sporzadzono pisemnego uzasadnienia wyroku ani
transkrypcji wygloszonego uzasadnienia, a w sprawie
zostala wniesiona skarga kasacyjna lub skarga o stwier-
dzenie niezgodno$ci z prawem prawomocnego orzecze-
nia, sporzadza si¢ je w terminie dwdch tygodni od dnia
wniesienia skargi, a jezeli skarga byla dotknieta brakami
- od dnia usuniecia tych brakéw. Uzasadnienie mozna
ograniczy¢ do zakresu, ktorego dotyczy skarga.

W razie wydania przez sad drugiej instancji orzecze-
nia, od ktdrego przystuguje skarga kasacyjna, strony i ich
przedstawiciele majg obowigzek, do czasu uptywu ter-
minu, do wniesienia skargi kasacyjnej, zawiadomi¢ sad
drugiej instancji o kazdej zmianie miejsca zamieszkania.
Jezeli, na skutek wykonania orzeczenia, stronie moze by¢
wyrzadzona niepowetowana szkoda, sad drugiej instan-
¢ji na wniosek strony moze wstrzymac wykonanie swego
orzeczenia do czasu ukonczenia postepowania kasacyj-
nego. Jezeli apelacje oddalono, sad drugiej instancji moze
wstrzymaé wykonanie takze orzeczenia sadu pierwszej
instancji. W przypadku, o ktérym mowa wyzej, sad dru-
giej instancji na wniosek strony moze takze uzalezni¢ wy-
konanie orzeczenia od zlozenia przez powoda stosowne-
go zabezpieczenia. Zabezpieczenie moze rowniez polegaé
na wstrzymaniu wydania powodowi sum pieni¢znych po
ich wyegzekwowaniu od pozwanego lub na wstrzymaniu
sprzedazy zajetego majatku. Do czasu uplywu terminu
do wniesienia skargi kasacyjnej wstrzymuje sie z urzedu
sprzedaz nieruchomosci.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Mieszka we mnie
Polak 1 Tatar

Z Olgierdem Chazbijewiczem -
przewodniczacym Muzutmanskiej
Gminy Wyznaniowej

w Gdansku — o historii polskich
Tataréw w Gdansku, o imigrantach ze
Wschodu i wspotczesnych problemach,
rozmawia Danuta Balcerowicz

Panie Olgierdzie, czy mogtby Pan przyblizy¢ naszym
Czytelnikom jaka funkcje spetnia Pan w Muzutmanskiej
Gminie w Gdansku?

Pelnie funkcje Przewodniczacego Muzulmanskiej Gminy Wyzna-
niowej w Gdansku od 2014 roku. Moja funkcja polega na zarza-
dzaniu, administrowaniu Meczetem, jak i w pewnym sensie spo-
tecznoscig Muzulmanska w Gdansku. Dodatkowo pelni¢ réwniez
funkcje reprezentacyjna.

Kiedy i w jakich okolicznosciach powstat Meczet
w Gdansku?

Budowa Meczetu w Gdansku rozpoczeta sie latem 1984 roku. Za-
poczatkowata go éwczesna Przewodniczaca Gminy a prywatnie
moja babcia Dzemila Smajkiewicz-Murman. Budowa Meczetu
trwata 5 lat. Dzieki zgodzie wladz komunistycznych byto moz-
liwe podjecie budowy. Meczet zostal zbudowany ze zbiérek pol-
skich Tatarow, a takze sfinansowana za posrednictwem ambasad
kilku krajow muzulmanskich. Dzigki temu powstat Komitet Bu-
dowy, w ktérego sklad wchodzili ambasadorowie Turcji, Egiptu,
Indonezji, Maroka, Malezji oraz Algerii.

Jaka jest historia gdanskich Tatarow? Czy kultura
tatarska przetrwata i, jezeli tak , to w jakich formach ?

Przed wojng w Gdansku mieszkata jedna rodzina tatarska — Leon
Najman Mirzy Kryczynski. Niestety zostal rozstrzelany przez Niem-
cow w Piasnicy w 1939 roku, poniewaz byt Sedzig Sadu Okregowe-
go w Gdyni. Po IT wojnie $wiatowej na skutek zmiany granic przez
utracone ziemie wschodnie, wszyscy Tatarzy z Wilna po wojnie, de-
kretem Stalina o utworzeniu panstw narodowych, przyjechali glow-
nie do Gdanska, Biategostoku, Gorzowa Wielkopolskiego, Trzcianki
oraz Szczecina, czyli na tak zwane ziemie odzyskane. Utworzyly sie
spolecznosci. Tatarzy na tych terenach funkcjonowali przez kolejne
lata. Tatarzy zaczeli si¢ spotyka¢ na modlitwy, przewaznie w wigk-

szych domach u ktdrychs z rodzin. Na powstanie meczetu musieli
czekaé prawie 40 lat. W latach 60. powstata Muzulmanska Gmina
Wyznaniowa w Gdansku, ktérej pierwszym przewodniczacym byt
Leon Chazbijewicz. Kultura tatarska przetrwala, a jej liderami byli
tacy ludzie jak Maciej Konopacki, Selim Chazbijewicz — mdj ojciec
oraz Aleksander Miskiewicz. Dbali oni o $wiadomos¢ kulturows,
narodowg oraz o pamiec historyczna.

Czy w zwiazku z trudna sytuacja geopolityczna
obserwuje Pan wiekszy naptyw emigrantow
muzutmanskich , ktorzy chca osigs¢ w Gdansku?

Obecna sytuacja geopolityczna oraz trwajaca wojna na Ukrainie,
zapoczatkowala proces naptywu ludzi z réznych stron §wiata m.in.
Indii, Indonezji, Afganistanu, Pakistanu, bylych republik ZSRR,
Turcji, Afryki pétnocnej, Bliskiego Wschodu. Sa to gléwnie stu-
denci, ludzie szukajacy lepszego zycia, a takze uciekinierzy wojen-
ni. Ale takze ludzie pracujacy, bedacy na kontraktach badz tacy,
ktorzy przyjezdzaja w interesach. W wyniku tego procesu na pigt-
kowych modlitwach mozemy zaobserwowa¢ wiernych z prawie
kazdej czesci naszego Swiata.

Na jakie trudnosci napotykaja emigranci w Trojmiescie?
Tréjmiasto jest jednym z najprzyjazniejszych osrodkéw jesli cho-
dzi o emigrantéw. Dobrym przykladem emigranta jest Pani Su-
sanna Izzetdinova, ktora opuscita Krym w 2014 roku i przyjechala
do Polski z czworkg swoich dzieci. Jest to kobieta, ktéra w Gdan-
sku otworzyla swoj biznes - restauracje Tatarska ,,Azima” oraz kil-
ka piekarni tatarskich. To przyklad doskonalej integracji a takze
wykorzystania swojego potencjatu oraz kultury tatarskiej. Nato-
miast inni emigranci pracujg jako lekarze, programisci, takséwka-
rze, prowadzg punkty gastronomiczne.

Przed pandemia miatam okazje zwiedza¢ Meczet. Czy
obecnie jest taka mozliwos$¢?

Tak, jak najbardziej istnieje taka mozliwos¢. W dalszym ciagu sa
prowadzone przez nas wycieczki, gtéwnie mlodziezy z Gdanskich
szkol, ale i rowniez z calego wojewddztwa. Przy okazji rozmowy
z Panig serdecznie wszystkich zapraszam do meczetu w Gdansku.

Domyslam sig, ze jest Pan synem poety Selima
Chazbijewicza, ktory studiowat (przez pewien czas) na
tym samym roku, co ja, polonistyke. Czy jest Pan fanem
tworczosci swojego Ojca? Co polecitby Pan naszym
czytelnikom jako szczegélnie pasjonujacy utwor?
Twdrczos¢ mojego ojca jest gldwnie tworczoscig historyczno-na-
ukowa. M¢j ojciec réwniez wydawal tomiki poezji. Jest to jedyny
poeta tatarski. Byl zalozycielem Zwigzku Tataréw polskich a takze
pierwszym prezesem. Byl redaktorem wydawnictw jak ,,Zycie mu-
zulmanskie” ktore ukazywato si¢ pod koniec lat 80. a takze wskrze-
sit przedwojenng edycje ,,Rocznika Tataréw Polskich” Z uwagi na
fakt, iz pelni funkcje Ambasadora Polski w Republice Kazachstanu
od 2017 roku az do teraz, wstrzymat tworczos¢ poetycka.

Moim ulubionym wierszem z ktérym sie w pelni utozsamiam jest
,» Tatarski sen”

»Mieszka we mnie Polak i Tatar,

Jeden nosi maciejowke drugi krymbke.

Szable w snach ostrzq tak samo.

Szalony poezjg na stepach Kipczaku

tatarskg szablg walcze o Wielkg Polske,

Wilcze futro z litewskich laséw

lezy na obu tak samo”

Dziekuje za rozmowe

Gdynski
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Teatr Miejski
w Gdyni zaprasza

Thomas Mann

CZARODZIEJSKA
GORA

Przektad: Jozef Kramsztyk,
Wiadystaw Tatarkiewicz

Adaptacja, rezyseria, Swiatlo: Jacek Bata
Scenografia i kostiumy: Hanna Szymczak
Muzyka: Sambor Dudzinski

Choreografia: Michat Pietrzak

Projekcje: Artur Lis

Przygotowanie wokalne: Barbara Czarkow-
ska

Asystent rezysera: Mariusz Zarnecki
Premiera: 18.02.2023

Der Zauberberg by Thomas Mann
Performing Rights S. Fischer Verlag GmbH,
Frankfurt am Main, Germany; ©

Obsada:

Maciej Wizner— Hans Castorp, Cztowiek

z przysztosci

Krzysztof Berendt — Joachim Ziemssen,
Adam

Mariusz Zarneci — Doktor Krokowski
Szymon Sedrowski — Joe Albin, Joe Biden
Rafat Kowal Ferdynand Kovacs, Juliusz
Cezar

Monika Babicka — Lady Funeral, Wtadymir
Putin

Jacek Bata - Lord Funeral, Adolf Hitler
Bogdan Smagacki — Pieter Peeperkorn, Pan K.
Beata Buczek-Zarnecka - Ktawdia Chau-
chat, Europa

Agnieszka Bata - Helena Kowalska, Ewa
Elzbieta Mrozinska — Edith Durand, Ukraina
Olga Barbara Dtugonska — Ursula von
Engelhart, Europa

Weronika Nawiesniak - Zycie, Jezus, Ojciec,
Asystentka X

Martyna Matoliniec - Pragnienie Zycia,
Budda, Matka, Asystentka Y

Piotr Michalski — Profesor Leon Naphta
Grzegorz Wolf - Lodovico Settembrini,
Wotodymyr Zetenski

Hans Castorp, student politechniki, dla
ktérego wazne jest,piwko, bundesliga,
dziewczynki i takie tam’, trafia do luksuso-
wego sanatorium w Szwajcarskich Alpach.
Niespodziewane wydarzenia i znajomosci
z ekscentrycznymi go$¢mi zmienia jego
zycie na zawsze. Petna poczucia humoru,
wirujacej w powietrzu erotyki, zaskakuja-
cych zwrotéw akgji i btyskotliwych dialogéw
— ,Czarodziejska gora” - okazuje sie dzi$
zaskakujgco aktualna i inspirujaca.

Marzena Szymik
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Od Redakgji:

Mamy zaszczyt poinformowac, ze do naszego Zespotu Redakcyjnego dofaczyt
wyjatkowy Gdynianin, ktérego los obdarzyt licznymi talentami. Jednym z nich
jest mistrzowski talent krawiecki. Drugim -talent pisarski... Zapraszamy do
lektury opowiadan, esejow, wspomnien pana Janusza Wisniewskiego!

Dziennik Gdynski 22.12.1938
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Od Autora:

Dorota Kitowska
Redaktor Naczelna

Starsza

Skonczylem 27 lat i, mimo ze wygladalem jak liceali-
sta, coraz niecierpliwiej rozgladalem si¢ za kandydatka
na zong. Finansowo bytem ustawiony dobrze - to znaczy
dobrze jak na tamte, komusze czasy. Byl koniec lat sze$¢-
dziesigtych. U wladzy jeszcze, jeszcze utrzymywal sie
Gomulka, ale juz, juz zblizala si¢ era Gierka i, zapyzia-
ta socjalistyczna Polska miala ,rozkwita¢” za pieniadze
pozyczane z Zachodu. Miatem, jak na éwczesne czasy,
intratny zawdd. Bytem krawcem, czeladnikiem w do-
brym zakladzie krawieckim. Wtedy krawcy zarabiali
trzy razy tyle, a moze i wigcej, co najlepsi na przyklad
stoczniowcy. Poza szyciem, handlowalem tez przywo-
zonymi przez marynarzy wszelkiego rodzaju towarami
i materiatami. Biznes si¢ krecil. Naprawde, finansowo
stalem super! Wynajmowatem juz nie jaki$ tam pokdj
przy rodzinie - ale samodzielng kawalerke w nowym
budownictwie. Jadalem obiady w lepszych restaura-
cjach i zawsze (to byl moj konik) nositem si¢ eleganc-
ko i, pitem z umiarem. Mygle, ze chyba bytem dobrym
kandydatem na Zonkosia - trzeba byto mnie tylko usi-
dli¢. Nawet préobowalo to zrobi¢ kilka dziewczat, ale...
(umyslnie nie pisze kobiet, bo przez ten moj goéwniarski
wyglad mialem szanse najwyzej u licealistek).

W naszej pracowni zasuwali$my nie wylaczajac so-
bét od rana do nocy. Jedynym wytchnieniem byta mata
przerwa na obiad. Zazwyczaj na positek chodzilem do
pobliskiej restauracji ,My$liwska’, jednak w pewnym
momencie musialem zaprzestaé stolowania sie tam,
poniewaz rdéznej masci pijaczkowie nieustannie na-
gabywali mnie na kielicha do $ledzia lub golonki -
a ja, przeciez musialem wraca¢ do pracy, ktéra absor-
bowata mnie bez reszty i wymagala ode mnie pelnej
koncentracji i precyzji, bywalo, ze zahaczajacej o fi-
nezje. Rzeczywiscie, wychodzace z naszej pracowni,

a iz pod mojej reki garnitury czy plaszcze, byly jed-
nymi z lepiej uszytych w Trojmiescie. Bylbym zbyt
skromnym facetem, i chyba nie szczerym, gdybym
w tym miejscu nie wspomnial o tym, ze bytem na-
prawde uzdolnionym krawcem.

Tak wigc, zZeby nie mie¢ codziennie stycznosci z al-
koholem, zmienilem restauracje ,,Mysliwska” na bar-
dziej ekskluzywna, no i drozsza ,,Poloni¢”, ktéra mie-
scita si¢ (i miesci do dzisiaj) przy pryncypialnej ulicy
Swietojariskiej. W Polonii bywal caly bogatszy gdynski
high-life: wladciciele komiséw, kierownicy panstwo-
wych sklepéw, prywatni kupcy i badylarze. Réwniez
nie brakowalo tam rzemieslnikéw; wlascicieli zaktadow
samochodowych, zlotnikéw, kusnierzy, krawcow... Jed-
nym stowem, wszelkiej masci ,,prywaciarzy, zZerujacych
na klasie robotniczej”. W Polonii, kelnerzy od rana cho-
dzili w smokingach i nie wpuszczano na swoje salony
mottochu, chociaz i tutaj alkohol lat sie strumienia-
mi. W tamtych latach nawet te super restauracje, ktore
szczycily sie wysoka renoma i wygérowanymi cenami,
byly zawsze zapelnione po brzegi. Mimo, Ze na rynku
nie uswiadczyle$ bez stania od $witu w tasiemcowych
kolejkach wotowiny, wieprzowiny czy cieleciny - w Po-
lonii mozna bylo zjes¢ nawet Chateaubriand z dorodnej
poledwicy (moje danie, ktére wprost pozeratem w obo-
wigzkowym towarzystwem lampki czerwonego wina).
Naturalnie, mieso podawano wylaczajac ustanowione
z nakazu wladz ,,bezmiesne poniedziatki”

Codzienng przerwe na obiad robilem sobie okolo
godziny trzynastej, by po mniej wigcej godzinie wro-
ci¢ do pracy. Bardzo czgsto w Polonii juz o tej porze
nie byto wolnego stolika. Wtedy, chcial, nie chcial, po
obejsciu wszelkich restauracyjnych zakamarkéw, trze-
ba bylo wrdci¢ i poczeka¢ na holu. A tu, niecierpliwie

Ktz z Gdynian (i nie tylko) nie zna Pracowni '((
Krawieckiej Kat. ,,S” mieszczqgcej sig przy ul.
Starowiejskiej 25 w Gdyni. W tej, od czterech
pokoleri istniejgcej firmie z filig w Warszawie,
przepracowatem 61 lat. Teraz, dalej prowadzi
jg moéj syn Tomasz Wisniewski, a ja tym cza-
sem, tu na tamach gazety, zaprodukuje sie
Patistwu, jako... pisarz. Moje bestsellerowe
trzytomowe ,,Zycie skrojone na miarg” jak

i 3 inne powiesci mozna znalez¢ np. w Em-
piku, jak i podczas spotkati ze mng na; Fa-
cebook Janusz Wisniewski, mail janusz@kra-
wiecwisniewski.pl, czy tez poprzez adres...
redakcji tego pisma, a by¢ moze i na naszych
przysztych bezposrednich spotkaniach. Dzi-
siaj otrzymujecie Paristwo jedno z moich
opowiadan pt. ,Starsza”. Moze, po przeczy-
taniu ktos z Paristwa do mnie si¢ odezwie?

Janusz Wisniewski
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oczekujacych na wolny stolik zabawial pan Wtadzio -
wyjatkowo elokwentny wykidajlo i szatniarz w jednej
osobie — podobniez, (bo wszyscy o tym szemrali) mi-
licyjny emeryt. Chcac by pan Wiadzio zachowal mnie
w zyczliwej pamieci, czesto kupowatem u niego Che-
sterfildy z tradycyjnym ,reszty nie trzeba” Réwniez kel-
nerzy otrzymywali wtedy ode mnie sute napiwki, dzigki
ktérym, rzadko kiedy czekalem dluzej na wolne miej-
sce przy stoliku. W sytuacjach podbramkowych bywato,
ze stojacy w glebi, przy filarze, maty stuzbowy kelnerski
stolik oczyszczano z notesow, popielniczek, szkla i na-
krywano dla mnie - to najlepszy dowdd, ze moje napiw-
ki robily wrazenie.

Tak bylo i tym razem. Przy kelnerskim stoliku wia-
$nie zajadalem si¢ rosotem z wkiadka (ptywajacy w ro-
sole plaster wolowiny) i jedzac, nie miatem pojecia, jak
sobie z tym ,,plastrem” poradzi¢. Czy najpierw zjes$¢ ro-
s6f z makaronem, a potem, pokroi¢ mig¢so nozem i jes¢
widelcem, czy tez...?

Obok mnie, juz drugi raz przeszla kobieta, niecier-
pliwie rozgladajac si¢ za wolnym miejscem. Jej oczy wy-
razaly sugestie: ,No, mlody czlowieku, méglbys mnie
zaprosic...”

Nie $mialem tego zaproponowac. Stolik byt stuzbo-
wy, wiec i ja bylem intruzem. Zrobil to za mnie kelner,
odruchowo strzepujac serwetka resztki domniemanych
paprochow, zapytal:

- Pozwoli pan, ze pani si¢ przysigdzie?

- Alez proszg, prosze...

Unoszac sie¢ z lekka, trzymajgc niezdarnie néz i wi-
delec nad glebokim talerzem z rosotem, wyrazitem
zgode nad wyraz chetnie. Wiedzialem, ze policzki mi
ptona nie tylko od goracego rosotu. Kobieta, powiesi-
ta torebke na oparciu krzesta i zagladajac mi gleboko
w oczy powiedziala:

- Gorgco tu. Pozwoli pan, ze zdejme zakiet.

- Alez prosze, proszg...

Kiedy dama zajeta byla sobg, ja czujac pod nosem
krople potu szybko, ukradkiem przetartem serwetka
czolo i calg swoja rumiang gebe. (Jeszcze wtedy ciagle
zawstydzalem sie w obecnosci kobiet) ona juz siedzac,
oparta delikatnie tokcie o stolik i ponownie spojrzala
na mnie, jako$ tak... Mégtbym przysiac, ze usmiecha-
ta sie... drwigco. (Cholera z t3 wotowing! — Styszatem
jak mdj ndz niezdarnie zgrzyta o talerz - moze zosta-
wi¢, nie konczy¢ tego chrzanionego plastra? Uf... go-
raco). Dama jakby co$ sobie przypominajac, siegnela
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po swoja torebke. Wyciagneta z niej futeral, z ktore-
go wyjeta okulary w zlotej oprawce i zalozyta je. Dalej
grzebigc w torebce, odnalazta szminke i przegladajac
sie w lusterku, zaczeta poprawia¢ nig delikatnie usta.
W koncu, ocierajac jedna warge o druga, zakonczyla
makijaz. W tym czasie, gdy konczytem mdj rosotowy
plaster, kobieta juz siedziata w lekkiej biatej bluzeczce,
tak gleboko rozpietej, ze dekolt uwidacznial niebieska
koronke stanika, przytrzymujacego blisko siebie obie
»hie za bogate” wypuklosdci. Czulem, ze i ja chetnie po-
zbylbym sie, chociaz marynarki (méj trzycze$ciowy
garnitur z kamizelka uszyty byt z ciezkiej gabardyny
w kolorze tabaczkowym), ale, zabraklo mi §miatosci na
tak desperacki czyn. Znowu niewidocznie starfem ser-
wetka pot z czola. Kelner ,,po drodze” zabral méj ta-
lerz po rosole. Teraz czekalem na de Volaillea.

- Moge? - Przez chwile trzymalem nad literatka
postawiong przy kobiecie butelke z woda mineralng.
Nim dama powiedziala prosze, babelki juz figlowaly
w jej szklaneczce. Napetnitem tez swoja.

- Ja pana znam.

Mojego zdziwienia nie zmacil nawet kelner, przy-
noszac wlasnie de Volaillea i przyjmujac zamowienie
od damy.

- Poprosze... tym razem bez zupy... sztuke migsa
w jarzynach! - Narobil mi pan apetytu tg swoja wolo-
wing - spojrzala na mnie, u§miechajac si¢ - tym ra-
zem zyczliwie? - I... pie¢dziesigt gram czystej. Moze,
i pan dla towarzystwa? - Popatrzyta na mnie zache-
cajacym wzrokiem.

Bytem zaskoczony. I tym, ze si¢ do mnie
przysiadla, i tym ,Ja pana znam’, i propozycja pigc-
dziesiatki. Zbaraniatem.

- Tak... - wybakatem w koncu.

Pie¢dziesigtka bardzo si¢ przydala do zneutralizo-
wania, (cho¢ po czesci) maslanego ttuszczu, w nadmia-
rze rozplywajacego si¢ po calym moim talerzu i pod-
tapiajacego ziemniaczki po nadkrojeniu de Volaille’a.

- Smaczna, migkka wolowina... — orzekla kobie-
ta, jedzac juz ktorys z kolei kes. Przy krojeniu miesa
jeden z groszkéw wypadt z jej talerza i potoczyl sie
w moja strong¢. Ujatem go dwoma palcami i wlozylem
sobie do ust. Zrobilem to odruchowo, nie wiedzieé
czemu. Oboje sie usmiechnelismy.

- Ja pana znam. Mieszkam w poblizu pana pra-
cy. Dwie kamienice dalej. Czg¢sto si¢ mijamy, ale pan
mnie nie zauwaza. Pan pracuje w tym zakladzie kra-
wieckim na Starowiejskiej. Mam racje?

- Tak...

- Ja tez jestem krawcowa. Mam zaklad w domu,
na trzecim pietrze druga kamienica za wami. Moje
uczennice, a mam ich trzy, czgsto o panu paplaja.
Mimo woli podstuchuje. Podoba im si¢ pan. Dlugo,
mlody czlowieku, pracujesz w tym zawodzie?

»Mlody cztowieku” - w chwili, kiedy to powie-
dziala, ja wlasnie zastanawialem sie, ile lat moze mie¢
ona - czterdziesci, wiecej? — Szacowalem w myslach.

- Ja... Juz jestem czeladnikiem. W krawiectwie
jestem osiem lat! - Powiedzialem to chyba z lekka
dumag.

- Osiem lat? - zdziwila si¢. - Tak, tak, ja pana wi-
duje od dawna. Nie wyglada pan na swoje lata. Mu-
sial pan wcze$nie zaczaé.

- Zaraz po maturze - dodatem szybko, zeby mo-
gla obliczy¢, ze nie ma do czynienia z géwniarzem.

Chwile siedzielismy w milczeniu, nim powiedzia-
ta:

- Mam maly problem z... me¢zczyzng... Z moim
mezczyzng. On ma dwadziescia siedem lat i... ko-
niecznie chce sie ze mng ozenié. Jestem starsza od
niego, o... — troche si¢ zawahala - o szesnascie lat.
Juz sama nie wiem, co mam pocza¢. Nie umiem si¢
od niego uwolni¢. Nalega, mocno nalega na malzen-
stwo. Sama nie wiem... Nie mam nikogo, z kim mo-
glabym o tym porozmawia¢, a on uparcie nalega. Jest
dobry. Nie taki elegancki jak pan, ale dobry. Plywa
na rybakach i patroszy dorsze. Jest zagubionym siero-
t3. Nie ma na $wiecie nikogo. Przykleil si¢... Kiedy$
przyszedl do mnie z materialem, z laminatem, zebym
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od niego kupila, i tak to si¢ zaczeto. Teraz przywo-
zi mi wszystko, o co go poprosze i nie bierze pienie-
dzy. Jest dobry. Ja tez jestem sama. M3z zmart ponad
osiem lat temu. Nie wiem... Tyle lat réznicy... Nie
wiem... Jak pan mysli, moge?

- No ¢6z... - zaczatem bezwiednie wierci¢ sie na
krzesle - Chyba nie bede umiat pani doradzi¢. Cho-
ciaz... moja mama tez wyszla za maz za mezczyzne
mlodszego od siebie o szesnascie lat.

- T co?Ico? - kobieta az uniosta sie z krzesta, do-
pytujac niecierpliwie.

- I... juz sg po rozwodzie, ale dzigki temu mam
siostre.

- Zyli dtugo ze sobg?

- Sielanka skonczyta si¢ niebawem, mama stala sie¢
bardzo zazdrosna. Zaczeli sie ktoci¢, awanturowad,
w koncu mama wyrzucila ojczyma z domu. Dobrze
zyli ze sobg moze z siedem lat. Potem to wszystko nie
mialo sensu... Mimo wszystko mysle, ze on byl do-
brym czlowiekiem, to matka... - prébowalem wroci¢
myslami do tamtego, mojego kiedy$ domu.

- Moj, jest dobry. Nieraz mysle, ze dlatego tak do
mnie przylgnal, ze znalazt u mnie dom, a we mnie mat-
ke. On swojego domu nigdy nie mial. Wychowywat sie
gdzie$ na lubelskiej wsi. Jest straszliwie niezaradny, za-
kompleksiony. Sama nie wiem... Nie wiem, czy to jest
milo$¢. Z mezem nie mieliSmy dzieci. Maz mnie nie
zaspakajal...— powiedziala ciszej, patrzac gdzie$ poza
mnie, jakby chciala, Zebym tego nie doslyszal. - Ten
jest dobry, dobry... - powtdrzyla w zamysleniu.

Patrzylem w jej zielone oczy, juz teraz bez
okularéw, patrzylem na jej zdrowa cere, tadny za-
rys ust, maly nosek i... na ukladajace si¢ figlarnie
zmarszczki w kacikach oczu, gdy si¢ usmiechata. Zje-
dlismy obiad. Nie pozwolilem jej zaplaci¢ za cztery
kieliszki wodki, ktére w miedzyczasie donidst nam
kelner. Wyszlismy osobno.

Po tym obiedzie zaczalem ja zauwazal czesciej.
Widywalem jg, jak majestatycznie przechodzila obok
naszego zakladu, zawsze trzymajac sie prosto, mod-
nie, elegancko ubrana. Nieraz, niosac siatki z warzy-
wami czy tez kobialki z owocami, zapewne wracata
z targowej hali. Zdarzalo sie tez, ze szli razem. Wie-
dziatem, ze to jest On. Z zaciekawieniem przyglada-
tem sie¢ mezczyznie; Nizszy od niej, ubrany w grana-
towa, ,marynarsky” ortalionowg kurtke i dzinsowe
spodnie, z reguly to on jg trzymat pod reke. Wcale,
naprawde wcale nie byto wida¢ miedzy nimi rézni-
cy wieku. Stanowili przecietng pare idaca ulicg Staro-
wiejska. Nie wyrozniali si¢ niczym.

W firmie mieli$my duzo pracy. Bylem zaabsorbo-
wany swoimi sprawami, swoim zyciem. Nieraz oni
przypominali mi o sobie, gdy przypadkiem spoty-
kalem ich idgcych razem w poblizu mojej pracowni.
Nie wiedzialem, czy si¢ pobrali, ale widywatem ich
razem. Wraz z uplywem lat ona stawala si¢ jakby co-
raz szczuplejsza, bo kostiumy i plaszcze zaczely na
niej ,wisie¢”. Jej sylwetka, do tej pory zawsze prezna
i wyprostowana, teraz zaczeta sie pochyla¢. Idac, wy-
gladata tak, jakby ciagle szeptata mu co$ do ucha. On
trzymal ja jak zwykle pod ramie - moze tylko coraz
mocnie;j.

Mijal czas. Znowu, chyba przez rok, ich nie wi-
dzialem. Ktérego$ dnia, idac na obiad, dochodzitem
juz do kamienicy, w ktorej mieszkali, gdy on, przy-
trzymujac noga otwarte drzwi, u$miechajac sie do
mnie nie§miato, zagadnal:

- Przepraszam... Czy méglby mi pan pomdc?

W glebi korytarza zobaczytem wdézek inwalidzki
i ja w nim. Chudziutenikg z przekrzywiona na bok
gtowa. Rzadkie wlosy miata nieudolnie pomalowane
czarng farba. Bolesne oczy, gdzies z glebi, jakby tylko
obmacywaly mnie, slizgaly si¢ po mnie, nie dostrze-
gajac jednak niczego. Ze skrzywionych grymasem
ust, okolonych gorzkimi zmarszczkami, ciekta stroz-
ka §liny. Chciala co$ powiedzie¢, chciala mowic, ale
wydawala tylko niezrozumiate chrapliwe dzwieki.

- Pomoze mi pan? Niestety, az na trzecie pietro...

— Naturalnie, naturalnie...

Gdynski
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- Prosz¢ wzia¢ za tyl, bedzie panu latwiej.

Nie byla ciezka. Moze sam wozek byt ciezszy
od niej, ale na trzecim pigtrze oddychatem glebiej,
z przy$pieszonym biciem serca.

- Zawsze sam wnosz¢ ja pierwsza. Potem scho-
dze po wdzek, ale dzisiaj dostrzeglem pana. Nie chce
nawet na moment zostawia¢ jej samej... - otwieral
drzwi i méwil, méwil. - Ja pana znam. Jadzia mi duzo
opowiadata o panu. Wejdzie pan? Prosze na chwile...
Napijemy si¢ herbaty — piwa?

Nie miatem za wiele czasu. W przerwie obia-
dowej chciatem si¢ posili¢ i wraca¢ do pracy, ale nie
potrafilem si¢ wykreci¢. W koncu otworzyt drzwi
i wprowadzil wézek do matego przedpokoju. Potem
otworzyl nastepne drzwi, do dosy¢ duzego pomiesz-
czenia. Znalezlismy sie zapewne w ,,stotowym” z me-
bloscianka, stotem zastawionym krzestami, i bordo-
wym, welurowym kompletem wypoczynkowym. Cate
mieszkanie pachniato szpitalno-aptecznie. Na §cia-
nach, oprécz ich $lubnego portretu (ona fadna o spo-
kojnych dumnych oczach, on z u§miechem szcz¢scia
na twarzy), wisialy duze oprawione w ramki zdjecia.
Przedstawialy sytuacje z jej zycia: Ona w parku, ona
wsrod stonecznikow, ona oparta o fiata 125p. W kon-
cu ich zdjecie razem, gdzie$ na plazy, w kostiumach
kapielowych. On w troche za obszernych kapielow-
kach - ale oboje szczesliwi, zatrzymujacy na zdjeciu
usmiech na przyszte czasy.

- Sam je robilem. Lubi¢ bawi¢ si¢ aparatem... -
powiedzial nie$mialo, jakby si¢ usprawiedliwiajac,
i szybko dodal - Niech pan spocznie. Przepraszam,
tylko na chwilke zajme si¢ Zong. - Juz Jadziuniu,
juz jestem przy tobie... - méwil do postaci, ktora
wydawata dzwiegki bez poruszania wykrzywionymi
w grymasie ustami. Wytarl te zaslinione usta wyjeta
z kieszeni chusteczka, a potem pocalowal ja w czu-
bek tysawej, przyczernionej farba glowy. Z lekkoscia
uniodst ja z wozka i przeniost jak dziecko do drugiego
pokoju. Siedzialem na krawedzi fotela i rozgladajac
si¢ po mieszkaniu bezwiednie wchlaniatem ich zycie.
Mingto pare minut nim wrocit.

- Juz, juz. Czego sie pan napije? Moze piwa?

- Prosze.

Rozchorowala mi si¢ ta moja Jadzia, przyszto to,
tak niespodziewanie nagle - wylew. Byta dwa mie-
sigce w szpitalu - ale pomalu wraca... wrdci, bedzie
dobrze!

Podal mi otwartg butelke Zywca. Sam tez pit z bu-
telki.

- Kiedy$ duzo rozmawialiSmy o panu. Nie radzit
jej pan, zeby za mnie wyszla.

-Ja...?

- Wiem, wiem... Pana matka tez miala kogos
mlodszego i... Ale my byliémy bardzo szczesliwi. Je-
stesmy, bedziemy..., bo Jadzia wyzdrowieje. Wyzdro-
wieje na pewno!

Z drugiego pokoju zaczely dobiega¢ dziwne od-
glosy, na ktére on natychmiast zareagowal wybiega-
jac z pokoju. Nie dopijajac swojego piwa, przeprasza-
jac go i ttumaczac sie brakiem czasu, wyszedtem.

Od tego momentu mine¢lo chyba ze dwa lata.
Siedzialem w lawce, w kosciele Serca Jezusowego na
mszy odprawianej w intencji rzemiosta. Byta to ktd-
ra$ z naszych rzemie$lniczych rocznic.

— Przekazcie sobie znak pokoju - stlowa ksiedza
rozlegly sie nakazem po calym kosciele.

Wierni, odnajdujac nagle w sobie dobro¢ ser-
ca i nadzwyczajng mitos$¢ blizniego, podawali sobie
w teatralnym gescie dlonie. Kto$ z tytu, z tawki za
mna, dotkngl mojego ramienia. Obrécitem sie i...
Stali oboje. Stali! Ona stala! Jej oczy blyszczaly szcze-
$ciem, a usta pomalowane delikatng pomadka (takim
kolorem, jak wtedy w restauracji) usmiechaly si¢ do
mnie rados$nie. Podata mi swoja delikatna dlon.

Po skoniczonej mszy probowalem nie traci¢ ich
z oczu. Szli. On trzymal ja pod reke jak kiedys$ -
moze, tylko jeszcze, jeszcze mocniej. A potem, w thu-
mie zgineli mi z oczu.

Janusz Wisniewski
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Najwazniejsza relaqa W naszym zyciu,
to relacja z naszymi emocjami

»Emocje sq niewolnikami waszych mysl,
a wy niewolnikami emocji.”
Elizabeth Gilbert

Kiedy byliSmy dzie¢mi czgsto towarzyszyly nam takie
emocje jak: rado$¢, wzruszenie, euforia czy ciekawos¢. Jed-
nak w dorostym zyciu coraz czgéciej odczuwamy smutek, zal,
ztos¢, lek i niepokdj. Te emocje pojawiaja sie nagle i bardzo bo-
lesnie nas ranig. Wiele osob nie ma nad nimi zadnej kontro-
li, czujemy sie tym bardzo zmeczeni, wyczerpani a te emocje
zaczynaja kierowac naszym zyciem. Pojawiaja sie trudnosci ze
snem, jesteSmy przygnebieni, zapadamy w depresje, w rézne
choroby, nie mamy ochoty wyj$¢ z domu, pdjs¢ na spacer, na
basen czy gimnastyke albo spotykac si¢ z przyjaciétmi. To jest
krétka i szybka droga do kryzysu, depresji, chordb i braku po-
czucia sensu zycia.

Obecne czasy sg pelne trudnych sytuacji z ktorymi kazde-
go dnia musimy sobie radzi¢. Zyczymy sobie szczescia, zdro-
wia, pomyslnosci, radosci i spokoju a tymczasem nie wiemy
jak mozemy sobie poradzi¢ z nattokiem naszych mysli i trud-
nych emocji.

Dlatego tak wazna jest umiejetnos¢ radzenia sobie ze spi-
ralg myslenia i emocji. Najwazniejsza relacja w naszym zyciu
to relacja z emocjami! Czesto boimy sie z nimi spotkaé, boimy
sie je poczug, uciekamy od nich w alkohol, stodycze, seriale,
gry czy social media.

Emocje mozna podzieli¢ na pozytywne i negatywne, nie
jest to jednak dobre okreslenie poniewaz wszystkie emocje sa
dla nas dobre. Sg polaczone z naszym systemem wartosci —
a wartosci to sg znaki drogowe w naszym zyciu, w naszej fir-
mie, w rodzinie.

Emocja to jest bardzo wazna informacja — to jest posta-
niec, ktory pojawia sie i mowi nam, ze kto$ narusza mojg war-
tos¢, ze co$ sie dzieje takiego, co sprawia ze zle czuje sie. Kiedy
czuje zlo$¢ ;to oznacza ze kto$ narusza moje wartosci, (war-
toscig jest moja rodzina, zdrowie, praca, finanse, bezpieczen-
stwo itp.) w moim ciele pojawia si¢ niezwykta energia, kto-
ra pomaga mi postawi¢ granice, zawalczy¢ o swoje wartosci.
Kiedy dzieci si¢ zloszcza, to cate cialo pokazuje ta niezwykle
silng fale energii. Innym rodzajem emociji jest lek. Pojawia sie
wtedy, kiedy odczuwamy zagrozenie naszego zycia lub zdro-
wia. Nasze cialo reaguje na lek wycofaniem si¢, zamknieciem

w sobie, ucieczka, panikg. Wigczaja si¢ instynkty, pojawia sie
adrenalina i kortyzol (hormony walki lub ucieczki), wylacza
sie logiczne myslenie, oglad sytuacji i racjonalne dziatanie.
Nasze cialo dziala na autopilocie, a zachowania przybierajg
ksztatt nieSwiadomych reakeji z naszego dziecinstwa. Obec-
ne czasy sprzyjaja reakcjom lekowym, poniewaz wigkszo$¢
mediéw karmi nas lekiem, wszystkie podawane wiadomosci
zawieraja w sobie informacje, ktére wywotuja lek i pokazujg
trudne a czesto tragiczne zdarzenia z danego dnia. A przeciez
codziennie na $wiecie sg tez dobre i pickne sytuacje, rodzg sie
dzieci, ludzie wzajemnie sobie pomagaja. .. s3 wdzieczni, ra-
dosni i ciesza sie Zyciem.

To od nas zalezy na co kierujemy nasza uwage, albo czy-
nimy siebie szczedliwymi albo nieszczesliwymi. Nasze mysli
przywoluja nasze emocje. —Jezeli myslimy o ztych i lekowych,
smutnych rzeczach, nasz mézg ,,mysli” ze wlasnie ta trudna
sytuacja nam si¢ dzieje realnie, natychmiast uruchamia adre-
naling i kortyzol — hormony stresu w calym organizmie i za-
czynamy w ciele odczuwac silny stres — przyspiesza tetno, sply-
ca sie oddech, cialo si¢ spina, moze pojawic sie drzenie ciata,
uczucie zimna, szybciej bije serce... Nawet nie zdajemy sobie
sprawy; Ze to jest spowodowane tylko naszymi myslami, bo fi-
zycznie siedzimy w swoim fotelu, w bezpiecznym mieszkaniu.
Nasz mozg nie odréznia czy to dzieje si¢ naprawde czy tylko
w naszych myslach. Zawsze zareaguje na to reakcja w ciele.

Nasze cialo jest genialne, ono pokazuje nam kazda emodje,
nawet jezeli my nie chcemy jej zauwazy¢. To nasze ciato od ty-
sigcleci nam je pokazuje, czujemy, one s jak fale oceanu, przy-
chodza i odchodza, wazne aby nauczy¢ si¢ w nim ptywac kiedy
przychodza, a nie ucieka¢, walczy¢ albo udawag, ze ich nie ma.

To nasze mysli powoduja i przywolujg nasze emocje.

Jesli Zle myslisz a to Zle si¢ czujesz(trudne emocje) 3, Zle si¢
czuje twoje cialo, a a ty sie Zle zachowujesz (reakcje i zachowa-
nia — placz, krzyk, bezsennos¢ itp.)

Zatem podstawowg umiejetnoscia jest zauwazanie swoich
mysli. Warto zapisywac w zeszycie wszystkie mysli, jakie przy-
chodza do glowy. Dopiero kiedy zobaczg je zapisane, moge
im sie przyjrze¢, zrozumie¢ i zmieni¢. Ponizej podaje 5 zasad
zdrowego myslenia, ktdre warto zastosowac jako filtr do swo-
ich mygli.

1. Czy ta mysl stuza mojemu zyciu i zdrowiu?

2. Czy jest oparta na faktach?

3. Czy pomaga mi dbac o relacje i rozwigzywac konflikty?

4. Czy pomaga mi realizowa¢ moje plany i marzenia?

5. Czy dzigki tej mysli czuje sie tak, jak bym chcial sie czuc?

Wymienione zasady dotycza zdrowego myélenia. Zeby
mys$l byta zdrowa, musi spetnia¢ co najmniej 3 zasady, jedli
zatem nie spelnia ich, to jest dla mnie niezdrowa i nalezy ja
zmienic i zapisa¢ w zeszycie w nowej —zdrowej formie i taka
nowa my$] powtarzac tak czesto jak tylko moge.

Kiedy zaczne gleboko oddychac i spokojnie powtarzac te
nowa mysl, uspokoi sie tez moje cialo, serce, oddech. To tak
jakbym polozyt si¢ na wodzie, spokojnie oddychajac, to wtedy
ona przeplynie a ta my$l nas wzmocni i dzigki temu doswiad-
czeniu stane sie silniejszy.

Emocje to informacje, ktére do nas ptyna. Warto zaczac je
nazywa¢, uswiadamiac je sobie, ze sg a JA ich tylko doswiad-
czam. Ja nie jestem ta emocja, JA doswiadczam smutku, leku,
radosci, zniechecenia czy zlosci. Ja jestem obok fali emociji,
to ja decyduje jak sie chce z nig spotka¢, moge si¢ wznies¢
ponad te emocje. Czgsto niestety zanurzamy sie w tych emo-
cjach i toniemy w nich, zadreczajac si¢ czyms, czego w realu
nie ma, to s3 nasze mysli, wyobrazenia i leki. Nasz mozg jest
tak skonstruowany, ze potrzebuje tylko 5 sekund, zeby zoba-
czy¢ zfe i zagrazajace nam rzeczy, robi to automatycznie, nato-
miast, Zeby zobaczy¢ rzeczy dobre potrzebuje 16 sekund, co to
w praktyce dla nas oznacza? To oznacza, ze jezeli $wiadomie
nie skieruje swojej uwagi na to, co jest dobre w moim zyciu, to
mozg tego sam nie zauwazy. Dlatego taka wazna jest wdziecz-
no$¢, dostrzeganie najmniejszych pozytywnych zdarzen czy
rzeczy, jakie istniej w naszym zyciu. Dbanie o dobre i zdrowe
mysli, bo to one powoduja, ze czujemy sie dobrze. JesteSmy
spokojni, uSmiechnieci i radosni. Dla przykladu prosze abys$
teraz pomyslat lub przypomniat sobie jakie$ wyjatkowe szcze-
Sliwe zdarzenie, albo piekng scene z filmu. .. na samo wspo-
mnienie usmiechamy sie, a przeciez tego w tym momencie
realnie nie ma tu przy tobie, to §wiadczy o tym, jak nasz mozg
dziata, dobre mysli powoduja dobre samopoczucie, a zte mysli
kierujg nas w strone przykrych emodji i ztego samopoczucia.

Badania naukowe pokazuja, ze kiedy nazywam emocje, to
biore Zycie w swoje rece, to mam poczucie kontroli, szybciej
dochodze do spokoju, tylko poprzez samo uswiadomienie so-
bie ich i nazwanie jak JA sie czuje.

Malgorzata Aszyk

Zyczliwo$é wobec innych jest prawdziwym
wyzwaniem naszych czasow

Ludzie musza nauczy¢ sie zy¢ ze sobg, bo wspotczesny Swiat zro-
bit sie wieloetniczny i wielokulturowy. Spotecznosci w nim zyja-
ce domagaja sie uwagi i akceptadji. Zyjemy w globalnej wiosce
i wszyscy mamy prawo do szacunku dla wiasnej odmiennosci.
Jak okreslit to Ryszard Kapuscinski,Wszyscy mieszkancy naszej
planety jesteSmy inni wobec Innych - Ja wobec Nich, Oni wobec
Mnie” Tylko zyczliwo$¢ prowadzi do zrozumienia, wspotpracy
i nawigzania dialogu.

W trudnych czasach przetrwaja tylko ci, ktérzy s nastawieni
zyczliwie wobec innych. Latwiej przetrwad, jezeli ma sie wokot
przyjaciot. Kapuscinski, w swoim wystapieniu z okazji wrecze-
nia mu tytutu doktora honoris causa Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, podkreslat, Zze ,tylko zyczliwos¢ dla drugiej istoty jest tg
postawg, ktéra moze poruszy¢ w niej strune cztowieczenstwa”
Sam czesto podczas swoich podrézy jako korespondent
wojenny, spotykajac agresywnie nastawionych ludzi, rozbrajat
ich, usmiechajac sie i okazujac w ten sposéb swoja akceptacje.

Mamy duzo empatii i zyczliwosci dla wiasnej grupy. Nie ufamy
obcym, kierujac sie plemiennymi

odruchami. Najlepszym sposobem na uprzedzenia, nienawis¢
i rasizm jest kontakt z innymi. Poznajac inne kultury i ludzi,
otwieramy sie na nowe doznania i wartosci. Zyczliwo$¢ i cieka-
wos¢ drugiego cztowieka przetamuja leki i uczucie obcosci, bo
jako ludzie sie nie réznimy.

Ewolucja nauczyta nas wspdtpracy, jestesmy sobie nawzajem
potrzebni. Rdwnosc i tolerancja sg lekarstwem na wszelkie an-
tagonizmy i agresywne zachowania. Solidarnos¢ to otwartos¢
i zyczliwos¢. Okres pandemii pokazat, jak wazna jest wspdino-
ta, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa i nadaje naszemu zy-
ciu sens. Jan Klata, méwiac o teatrze i jego roli, podkresla, Ze ci,
ktérzy przychodzili do teatru w okresie pandemii, chcieli poby¢
razem, by poczu¢ wspdinote.

Zmarty niedawno wybitny mysliciel i filozof Marcin Krél zwra-
cat uwage, e nadziejg na odbudowe demokracji i zaufania do

innych jest tworzenie niewielkich wspdélnot m. in. rad osiedla,
gdzie bezinteresownos¢ bedzie podstawg dziatania. Polska
obywatelska jest sposobem na naprawe Zle funkcjonujgcego
panstwa, w ktérym nie ma miejsca na pluralizm, gdzie uderza
sie w tworcow, ktorych dziatania sg niezgodne z prawicowymi
czy tradycjonalistycznymi pogladami. Ludzie wigczaja sie w ak-
Cje protestacyjne, organizuja zbiorki, zeby wspoméc instytucje
kultury, ktére panstwo pozbawia dofinansowania ze wzgledow
politycznych, stosujac czesto cenzure.
Pogarda wobec 0séb o innych pogladach to powszechny dzisiaj
grzech, lek przed innoscia. Nie rozumiem, to zakaze. Akceptacja
innego wymaga empatii, postawienia sie w sytuacji drugiego
cztowieka.
Michat Szpak w jednym z wywiadéw powiedziat, ze chciatby
dozy¢ chwili, kiedy ustyszy, ze ma prawo do wtasnego wizerun-
ku scenicznego i nie poleca w jego kierunku kamienie. Zyjemy
w Swiecie, w ktérym dominuje strach przed uchodzcami, wéréd
barbarzyricéw, ktérzy uznaja tylko wiasne racje.
Moze lekiem na cate zto wspédtczesnego Swiata jest usmiechac
sie przyjaznie, unika¢ tendencyjnej oceny intencji innych, trosz-
czyc sie o wspodlne dobro i gdy jest naruszane protestowac. Nie
by¢ biernym, ceni¢ wolnos¢i korzystac z niej, dajac sobie iinnym
prawo do niej. Badania pokazuja, ze bezinteresowna zyczliwos¢
i pomaganie innym sprzyja dtugowiecznosci.

Jolanta Krause
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A jacy to Zli ludzie mieszczanie krakowianie,
Zeby pana swego, wielkiego chorggiewnego,
Zabiliscie, chlopi, Andrzeja Teczyniskiego!
Boze si¢ go pozaluj, cztowieka dobrego,

IZe tako marnie szczedt od nierownia swojego!"

Drzialo si¢ to w czasie wojny trzynastoletniej, ktora od
1454 roku krélestwo polskie prowadzito z zakonem krzy-
zackim. Na czele wojsk Korony stat syn pogromcy Krzyza-
kéw spod Grunwaldu, Kazimierz Jagiellonczyk. Krzyzakami
dowodzit Ludwig von Erlichshausen. Dziatania wojenne to-
czyly si¢ ze zmiennym szczgsciem. Juz wezesna jesienia 1445
wojska polskie poniosty kleske pod Chojnicami. Latem ko-
lejnego roku Zzolnierze zakonu odbili wszystkie utracone
twierdze, facznie z Krolewcem. Ale wlasnie wtedy nadszed!
kryzys i Niemcom wyczerpaly sie zasoby finansowe W oczy
walczacych po stronie zakonu zajrzat glod. Bez zoldu byli
przebywajacy w zamku w Malborku Zotnierze czeskich od-
dzialéw zacigznych. Pogarszajaca si¢ z dnia na dzien sytu-
acja materialna zatogi wymusita na ich dowédcy, Oldrzy-
chu Czerwonce, spektakularna decyzje sprzedazy zamku
krélowi polskiemu. To, co nie udato si¢ Wladystawowi II
Jagielle, przypadlo w udziale jego synowi.

Na tej wojnie zastuzyt sie Andrzej Teczynski herbu To-
por, wierny i doceniany przez krola dowodca wojsk polskich
- kasztelan wojnicki, pan na Rabsztynie i Ksigzu. Nie kto
inny, lecz on wynegocjowat transakcje kupna za 190 000 zto-
tych wegierskich zamku w Malborku i sprawil, ze 8 czerw-
ca 1457 roku stynna $redniowieczna warownia przeszla na
wlasnoé¢ Korony Polskiej.

Trwajaca wiele lat wojna byla kosztowna dla obu stron
konfliktu. Krél Kazimierz zwrdcit si¢ o pozyczke do gdansz-
czan, nadajagc im w zamian Wielki Przywilej. Réwniez
szlachte za jej udzial w walkach uhonorowat licznymi pre-
rogatywami, podnoszac jednoczesnie podatki, mimo ze na
mocy przywilejow cerkwickiego i nieszawskiego zobowiazat
si¢ do ich nienaktadania.

Mieszczanie, w znacznej mierze niemieckiej prowenien-
cji, ktorzy na ich podniesieniu w czasie wojny stracili najwie-
cej, poczuli sie zlekcewazeni. I coraz czgéciej na hotubiona
przez krola szlachte patrzyli krzywym okiem. Nie inaczej
przedstawiciele szlachty spogladali na bogatych, lecz nie-
nadstawiajacych karku na wojnie, mieszczan. Miedzy dwo-
ma stanami nie bylo zgody.

Mniej wiecej w tym czasie z pola bitwy do swego domu
w Krakowie zjechal opromieniony chwala Andrzej Teczyn-
ski. Jego zbroja nadszarpnieta nie tylko w walce przeciw-
ko Krzyzakom, lecz w walkach konfederatéw pod wodza
Spytka z Melsztyna, wymagata napraw i zostala oddana do
warsztatu platnerza Klemensa. 16 lipca 1461 roku miata by¢
gotowa, wiec rankiem Andrzej Teczynski udat si¢ po odbidr
pancerza.

Dzi$ juz nie wiadomo, czy, jak zanotowat Jan Dlugosz,
zbroja nie byla gotowa na czas, czy platnerz za naprawe za-
zadat dwoch zlotych, co, zdaniem szlachcica $pieszacego do
swojej choragwi, bylo suma nie do przyjecia (w owym cza-
sie za 18 groszy mozna bylo naby¢ tarcze rycerska), wreczyt
platnerzowi 18 groszy. O tym, co wydarzylo sie potem, do-
wiedzie¢ si¢ mozna z zapiskéw sadowych i relacji kronika-
rza. Do naszych czasow przetrwaly dwie wersje wypadkow
krakowskich z 1461 roku. Wedlug jednej pidra Jana Diugo-
sza: [...] znakomity rycerz Andrzej z Teczyna rozgniewany
na [...] platnerza, Ze mu wychodzgcemu na wojne nie wygo-
towat na czas [...] zbroi, opryskliwego w odpowiedzi - [...]
zelzyt i lekko uderzyl. Skrzywdzony platnerz pobiegl na ratusz
ze skargg do rajcow, ze od Andrzeja Teczyriskiego cigzko byt
pobity. A gdy wracat [...], spotkat go Andrzej Teczynski wraz
[...] rajcami krakowskimi, z ktorymi (ptatnerz) razem miesz-
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/brodnia

kat. Klemens wpadtszy na niego z gniewem o owo pobicie,
grozqc Teczyniskiemu, ze mu wkrotce lepiej zaptaci, zamierzyt
sig rekg, badz to uniesiony zemstq, bgdz od rajcéw osmielo-
ny nadziejg stusznego odwetu. Andrzej Teczyriski, nie moggc
scierpiec tych odgrazan, kazat schwytac Klemensa i sam, wraz
z domownikami swymi, jeszcze bardziej go obil.

Akta sadowe z tamtych lat przechowuja wiecej szcze-
gotow lipcowego konfliktu. Rzemiednik na widok utamka
zadanej ceny mial wiciec si¢ i ob$mia¢ oferte Teczynskiego,
ktéry majstra potraktowat z gory, kwitujac jego zachowanie
siarczystym policzkiem i skargg zlozong na rece burmistrza
miasta Stanistawa Leimitera.

Burmistrz nakazat sprowadzi¢ krnabrnego majstra, kto-
ry - gdy go wracajacy z ratusza Teczynski napotkat po dro-
dze w towarzystwie rajcéw: kupca i bankiera Niclasa Cre-
idelego oraz norymberczyka Waltera Kezingera — zawofat:
- Panie, pobites mnie i w mym wlasnym domu spoliczkowates
sromotnie, ale nie bedziesz mnie juz wiecej bit! . Slyszac to,
magnat wpadt w szat i pobil platnerza tak dotkliwie, ze 6w
nie byt w stanie wroci¢ o wlasnych sitach do domu. Zmasa-
krowany do krwi lezat czas jaki$ na ulicy, poki go wspotoby-
watele nie zaniesli do domu.

Wies¢ o pobiciu platnerza rozeszta si¢ po grodzie lotem
btyskawicy. I dotarta do krélowej Elzbiety Rakuszanki, kto-
ra wezwata Teczynskiego na zamek, a delegacji rajcéw kra-
kowskich, ktérzy udali si¢ do niej ze skarga, nakazata opa-
mietanie sie w ztosci do czasu powrotu kréla do Krakowa.
I nalozyta na obie strony konfliktu vadium w wysokosci 80
000 grzywien. Pewny siebie Teczynski zwlekat z wizyta na
Wawelu. I nic sobie z awantury nie robigc, przechadzal sie
po miescie. Wkrotce z wiezy kosciota Mariackiego odezwat
si¢ Polzygmunt, wzywajac mieszkancéw Krakowa na Ry-
nek Gléwny. Za glosem dzwonu zagniewani mieszczanie,
nie szczedzac sprawcy pobicia wyzwisk, podazyli na Rynek.
Pewny swoich racji Andrzej Teczynski swoja obecnoscia
prowokowal zblizajacych sie mieszczan dotad, poki wiciekli
ludzie nie zaczeli go okraza¢. Wowczas wymknat si¢ wraz
z synem Janem i towarzyszami Mikolajem Secygniewskim
i Spytkiem Melsztynskim z oblezenia i pomknat do jedne-
go ze swoich doméw na ulice Bracka. Stamtad wespot z sy-
nem i przyjaciotmi pobiegt do, jego zdaniem, bezpiecznego
miejsca, znajdujacego sie na sasiedniej ulicy kosciota Fran-
ciszkanéw. Uciekajacy schronili si¢ na wiezy. Rozsrozony
tlum ruszyt za Teczynskimi. Obaliwszy parkan otaczaja-
cy kosciot, ludzie wytamali zaryglowane drzwi i wpadli do
$rodka. Szlachcic z synem schronit si¢ w zakrystii. Byly to
jednak ostatnie chwile jego zywota. Zagniewani mieszcza-
nie wtargneli do $rodka, pochwycili Teczynskiego i zaczeli
go masakrowac. Jan Dlugosz zanotowal: Glowa (Teczyriskie-
£0), [...] opierajgca sig zabdjczym ciosom, pekta i mozg z niej
wytrysngl. Pastwil sig lud jeszcze nad ciatem zabitego, wlokgc
je z kosciota az do ratusza kanatem ulicznym, w blocie uwa-
lane [...], z wyszarpang brodg i glowg obdartq. Przez dwa dni
(cialo) lezato [...] w ratuszu, dopiero dnia trzeciego przenie-
siono je do kosciota sw. Wojciecha, a czwartego oddano przy-
jaciotom, ktorzy je pochowali w Ksigzu Wielkim, z czcig na-
lezng, [...]"

W zamieszaniu udafo si¢ umkna¢ z wiezy synowi An-
drzeja Teczynskiego. Jego towarzysze, bronigc si¢ zaciekle,
zdotali odeprze¢ napastnikow.

Wies¢ o zamordowaniu Andrzeja Teczynskiego dotarta
do obozu, w ktérym gromadzilo si¢ pospolite ruszenie na
wyprawe przeciwko Krzyzakom. Rycerze chcieli natych-
miast wyruszy¢ do Krakowa i wymierzy¢ kare mordercom
druha. Kasztelan Jan Amor Tarnowski udat sie do namiotu
krélewskiego i domagal si¢ surowego ukarania rajcéw oraz
mieszczan krakowskich za okrutne zabojstwo. Przemowie-
niu wtérowaly okrzyki i lament rycerstwa. Krél, wzruszony
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mowga Tarnowskiego, przyrzekl, ze natychmiast po zakon-
czeniu wojny ukarze sprawcow zabdjstwa.

Przed powrotem wiladcy na Wawel, platnerz Klemens
zbiegt do Wroctawia, potem do Zagania, gdzie wkrétce
umart.

Zjawiwszy sie w Krakowie, krol zwolat posiedzenie sadu
na sejmie w Nowym Korczynie. Pierwsza rozprawa odbyla
sie 7 grudnia 1461 roku. Oskarzycielami byli: $wiadek wy-
darzen, syn zabitego Jan oraz jego stryj kasztelan krakowski,
ktéry domagat si¢ zado$¢uczynienia w postaci wyplacenia
przez mieszczan krakowskich vadium w wysokosci 80 000
grzywien. Na rozprawie oskarzono wszystkich mieszczan
krakowskich, w tej liczbie réwniez rajcéw, cho¢ pono¢ na fa-
wie oskarzonych nikt faktycznie nie zasiadl. W roli obroncy
wystapil oplacony przez mieszczan szlachcic Jan Oraczew-
ski, ktory powolujac sie na przywilej Kazimierza Wielkiego
z 7 grudnia 1358, zarzucil niewtasciwos¢ sadu. Wedlug niego
sprawa powinna by¢ rozpatrywana przez rajcéw i mieszczan
w obecnosci krola. Tego zgromadzonej na rozprawie szlach-
cie bylto za wiele. Jej przedstawiciele rzucili si¢ w furii na Ora-
czewskiego, ktory ztapawszy sie poly krolewskiego plaszcza,
w ten spos6b zdolal uratowac swoje zycie. Na kolejnej roz-
prawie wyznaczonej po tygodniu pojawili sie pelnomocnicy
mieszczan i, odczytujac ponownie tres¢ przywileju Kazimie-
rza Wielkiego, zarzucili sagdowi jego niewlasciwos¢. Jednak
sedziowie, powolujac sie na statuty nieszawskie, oddalili za-
rzuty o niewlasciwosci sadu.,

Tego dnia sedzia Piotr z Weszmuntowa odczytal wyrok
uznajacy wszystkich mieszczan, rajcéw i cate pospdlstwo
miasta Krakowa winnych $mierci Andrzeja Teczynskiego.
Précz tego sad nakazal wyplaci¢ synowi zamordowanego
80 000 grzywien.

5 stycznia 1462 roku zapadt wyrok ukarania $mier-
cig winnych zbrodni. Trzy dni pdzniej wystannicy krolew-
scy Mikolaj Skora i Mikotaj Pieniazek zwrocili sie do rady
miasta o wydanie winnych na $ciecie. Gdy rajcy zaprotesto-
wali, wystannicy udali si¢ do krola, a po powrocie zazadali
wydania burmistrza Krakowa Stanistawa Leimitera i o§miu
mieszczan, w tym pieciu niewinnych radnych wskazanych
przez brata zamordowanego Jana Teczynskiego. Na nic zda-
ly si¢ prosby krolowej o ulaskawienie skazanych, z ktorych
zaden nie uczestniczyl w zamieszkach z 16 lipca 1461 roku.
15 stycznia 1462 roku przed domem Andrzeja |Teczyniskie-
go odczytano wyrok skazujacy na $mier¢ szesciu mieszczan.
W obawie przed gniewem krakowian, wyroku nie wykona-
no na Rynku, lecz przed narozng wieza zamku na Wawelu,
zwang od tamtej pory Baszta Teczynska. Ciata zabitych po-
chowano w kosciele Mariackim we wspdlnym grobie. Trzech
skazanych Jan Teczynski uwiezil na zamku w Rabsztynie.
Opuscili oni swoje wigzienie po podpisaniu ugody miedzy
miastem a synem zamordowanego, ktory jako zados¢uczy-
nienie za $mier¢ ojca otrzymat 6200 czerwonych zlotych.

Pamigc¢ o tych tragicznych wydarzeniach przetrwata nie
tylko w XV - wiecznej anonimowej Piesni o zamordowaniu
Andrzeja Teczyniskiego zapisanej na ostatniej stronie XIV
- wiecznego Kodeksu Zamoyskich z najstarszym odpisem
Kroniki Polski Galla Anonima. Pohanbienie zastuzonego
dla Korony Polskiej dumnego, lecz raptownego szlachcica
przedstawil w 1880 roku réwniez Jan Matejko na obrazie za-
tytutowanym Smier¢ Teczytiskiego w kosciele Franciszkandw,
odzwierciedlajac na plétnie moment okrutnego zabojstwa
w kodciele, w oparciu o wspomniany utwor elegijny zawie-
rajacy krytyke mieszczan krakowskich i apologie Andrzeja
Teczynskiego.

Zabdjstwo 1 zbezczeszczenie zwlok rycerza oraz prze-
bieg procesu majgcego ukara¢ winnych, zakonczony nie-
sprawiedliwym wyrokiem, jest od lat tematem prac jurystow
i historykéw, ktorzy dostrzegaja w nim erupcje pelzajace-
go konfliktu miedzy stanem szlacheckim i mieszczanskim,
poddajac krytyce odpowiedzialno$¢ zbiorowa jako przejaw
tendencji autorytarnych szlachty polskiej.

Sonia Langowska

Literatura

. Fragment piesni o zabiciu Andrzeja Teczynskiego

> P apee Fryderyk dr: Zabicie Andrzeja Teczynskiego
w Krakowie roku 1461, szkic historyczny, Lwow 1883
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Mann, brat Manna

6 czerwca 1875 roku, w niedzielny poranek, urodzit sie
w Lubece Tomasz Mann. Jego ojcem byt Thomas Johann Mann.
Matka Julia Mann, ktéra na wiat przyszta w Brazylii.

Ojciec, wiadciciel przedsigbiorstwa han-
dlujacego zbozem, zostal konsulem Ni-
derlandéw, a nastepnie takze senatorem
do spraw podatkowych Lubeki, wcielonej
w 1871 roku do Rzeszy Niemieckiej jako sa-
modzielne miasto-panstwo.

Matka pochodzita z zamoznej niemiec-
ko-brazylijskiej kupieckiej rodziny. Dla To-
masza zaplanowano kariere kupca, chodzit
wiec do gimnazjum nie humanistyczne-
go, tylko realnego dajacego podstawy do
przysztej pracy kupca. Uczniem nie byt za
dobrym, skoro dwa razy powtarzal klasy,
a szkole ukonczyt w wieku dziewigtnastu lat
nie przystepujac do matury. Maly Tomasz
byl marzycielem. Nie lubil bawi¢ sie ofo-
wianymi zolnierzykami, ktére otrzymal od
ojca. Najpickniejsze jednak chwile zawdzie-
czal teatrowi lalkowemu, a juz najbardziej
kochal odgrywa¢ rézne role. Ten teatr lal-
kowy przeniesie w dorostym zyciu do nie-
ktérych swoich utworéw. Uwielbiat zabawy
w bogow. Wiele lat pozniej powie, ze miat
beztroskie i szczesliwe dziecinstwo. Jak mo-
wil, cytujac Goethego, ,,po ojcu odziedzi-
czylem powage Zycia, po matce zas radosne
usposobienie”. Tomasz miat czworo rodzen-
stwa, jego starszy o cztery lata brat Henryk
byt dla chlopca wielkim autorytetem, pod-
stawowym kryterium doboru jego lektur
w miodosci bylo pragnienie doréwnania
bratu. Tomasz byl réwniez bardzo muzykal-
ny, czego z kolei zazdro$cit mu brat.

W wieku 51 lat, po hucznych uroczysto-
$ciach z okazji stulecia istnienia rodzinnej
firmy, umiera ojciec. W testamencie zarza-
dzit likwidacje firmy. Ojciec musial darzy¢
obu synéw niewielkim zaufaniem, skoro
zarzadzit likwidacje firmy, robigc im, co
prawda duzg przystuge. Byli mu obaj za to
wdzigczni i obaj cheieli wykaza¢, ze potrafia
wykorzysta¢ dang im swobode w dalszym
zyciu. Dla obu miodzienicéw bylo jasne: zo-
sta¢ pisarzem. I obaj spelnili swoje marzenia.
Jednak bracia mieli zupelnie inne charakte-
ry. Henryk jako wolny stuchacz uczeszczat
na wykfady na Uniwersytet Berlinski, bar-
dzo wczesnie zaczat pisa¢ buntownicze tek-
sty. Tomasz podziwial Henryka, gdy tym-
czasem brat traktowal go z kping i wzgarda.
Smier¢ ojca uniezaleznita finansowo Hen-
ryka, co umozliwito mu prowadzenie wol-
nego i pelnego niepokojow zycia wedrow-
nego pisarza. Jego siedzibami byly Berlin,
Paryz, Lozanna, Rzym, Riva nad jeziorem
Garda, gdzie czgsto — z powodu choroby
pluc - zatrzymywal si¢ na dluzsze pobyty
w sanatorium. Ukazuja sie pierwsze powie-
$ci Henryka. Na przelomie lat 1895/1896
Tomasz wspotpracowal z wydawanym
przez Henryka pismem ,Das Zwanzigste
Jahrhunder” I caly czas pisze. Czesto odwie-

dza brata w sanatorium w Rivie. Te spotka-
nie opisze w Tristanie jako sanatorium Za-
cisze. Tomasz coraz bardziej wynurzat si¢
z cienia brata. Wkrotce liczba egzemplarzy
jego powiesci Buddenbrookéw przekroczy-
fa znacznie nakfad ksigzek brata. Mlodszy
brat staje si¢ coraz pewniejszy siebie, nawet
pozwala sobie na krytyke powiesci brata.
Pojawiajg sie réwniez napiecia pomiedzy
bra¢mi, jesli chodzi o sprawy rodzinne. Do
tego doszly réznice w pojmowaniu mifo-
$ci. Henryk bezlitosnie krytykuje milosne
wiersze Tomasza. Moralno$¢ kontra zmy-
stowo$¢; antagonizm ten stanowi jadro bra-
terskiego konfliktu, zaréwno rzeczywistego
jak i wyimaginowanego. Dla dziewietnasto-
letniego Henryka mitos¢ ma znaczenie tyl-
ko zmystowe. Natomiast bedacy w jego wie-
ku Tomasz niesmiato probowat poskromic¢
poped. Pisze: ,,stalem si¢ tym, kim jestem,
bo nie chcialem by¢ taki jak ty” Mimo tak
réznych charakteréw bracia utrzymuja staly
kontakt listowy, pomagaja sobie finansowo.
W latach 1900-1905 Tomasz Mann miesz-
kal gléwnie w Monachium, ale czgsto po-
drézuje. Pod koniec 1899 roku nawiazat zna-
jomos¢ z malarzem Paulem Ehrenbergiem
i jego bratem Carlem, muzykiem. Ze znajo-
mosci z Paulem rozwineta sie skomplikowa-
na przyjazn o podiozu erotycznym. Poklosie
tego zwiazku mozemy znalez¢ w jego poezji
czy powiesciach. Zwigzek ten, cho¢ burzli-
wy, nie trwal dtugo. Tomasz bardzo przezyt
to rozstanie, jeden z bohateréw pisanej wte-
dy ksigzki teskni ,,do tego co spokojne, pro-
ste, zywe, do odrobiny przyjazni i ludzkiego
szczgscia” Nalezy doda¢, ze w tym samym
okresie Tomasz interesuje si¢ réwniez ko-
bietami. Wszak nie ma zadnej sprzecznosci
pomiedzy homoerytotycznymi namietno-
$ciami a réwnoczesnie zainteresowaniem
plcia przeciwna. Po zerwaniu z Paulem Eh-
renbergiem, Tomasz zaczyna szuka¢ odpo-
wiedniej kandydatki na zone. 11 lutego 1905
roku bierze $lub z Katig Pringsheim, Zydow-
ka, corkg miliardera, liczac w markach nie-
mieckiej Rzeszy. Tomasz dokonal takiego
samego wyboru, jak jego bohater powiesci
Tomasz Buddenbrook, ktéry, mimo ze ko-
chat kwiaciarke, wprowadzit do rodziny bo-
gata Grete. Owa nieposlubiong kwiaciarka
jest wlasnie Paul Ehrenberg. W wymiarze
osobistym motywem zawarcia malzenstwa
byt jego odwrét od homoerotyzmu. Zona
Katia byla piekna, mtoda i bogata. Slub od-
byl sie w urzedzie stanu cywilnego. Nie byto
slubu koscielnego, zas przyjecie weselne od-
bylo si¢ w domu tescia na kilkanascie osob.
To, czego zabraklo w rzeczywistosci, pisarz
odbit sobie w literaturze. Poczatki matzen-
stwa nie byly proste, nie najkorzystniejsze.
Po $lubie przyszta jednak milos¢. Literackie

portrety Katii i jej Zydowskiej rodziny poja-
wiaja sie¢ w ksigzkach pisarza. Stosunkowo
predko, w ciggu pieciu lat po §lubie, przy-
chodzi na $wiat pierwszych czworo dzieci.
Dwojka nastepnych, znacznie pdzniej. Roz-
poczat sie czas podrozy i odczytéow pisa-
rza, kuracji i urlopéw. W roku 1908 zostaje
ukonczona budowa luksusowego domu let-
niego w Bad Tolz. Nastepnie rozpoczyna si¢
budowa wielkiej rodzinnej siedziby w Mo-
nachium. Jest to czas, kiedy pisarz wydaje
liczne opowiadania, eseje, powiesci. W 1913
roku zostaje wydana ,,Czarodziejska Gora”
Trzeba przyznad, ze niewiarygodne s3 jego
pisarskie dokonania. Mann staje si¢ prawo-
rzadnym obywatelem. Jednak w zyciu rodzi-
ny nie dzieje si¢ dobrze. Jego syn Klaus po-
pelnia samobojstwo. Klaus zawsze byt pod
urokiem $mierci. W kazdej niemal powiesci
Manna wystepujg Zydzi. Sg zydowscy le-
karze, bankierzy, handlarze sztuka, muzy-
cy. Prawie zawsze sg nosicielami charakte-
rystycznych, cielesnych i duchowych cech
swej rasy. Mann nie jest rasista, w utwo-
rach przedstawia cechy charakterystyczne
tych ludzi. Mann wzenit si¢ w zydowska
rodzing i przez cale swoje zycie publiko-
wal w Zydowskim wydawnictwie i ufat ra-
dom zydowskich redaktoréw. Od poczat-
ku traktowal Zydéw jak braci; sam, jak
pisal do brata, byt chrzescijaninem. Kiedy
wybucha I wojna $wiatowa, Mann mimo
obaw nie zostaje powolany do wojska,
jednak stoi po stronie Niemiec, stuzy kra-
jowi duchowo. Jego artykuly i pisma na
temat wojny przysporzyly mu wielu wro-
gow, przede wszystkim jednak w osobie
brata Henryka. Dla niego kleska Niemiec
byta porazka, dla jego brata zwycigstwem.
To podsyca jego wrogos¢ do brata, jed-
nak nie moze zniszczy¢ czego$ glebszego:
swiadomos¢ braterstwa. Podczas wojny
i tuz po niej pisarz prowadzi zwyczajne,
jednak znacznie ograniczane chorobami
zycie, a w ostatnim roku wojny takze bra-
kiem pieniedzy. Koniec wojny i rewolucja
1918 roku odbijajg sie w jego pisarstwie.
Pewna epoka dobiegta konca. Kiedy wy-
bucha rewolucja, Mann jest calym sercem
po jej stronie, jego brat wrecz przeciwnie.
Tomasz uwaza, ze prozachodnia orienta-
cja Henryka, jego uwielbienie dla Francu-
z0w, itd. s przestarzate i zwietrzate. Lite-
rat cywilizacyjny jakim jest Henryk kocha
Francje i Zachéd, Tomasz Mann kocha
Rosje i Wschod. A jednak Tomasz Mann
przy swej calej teoretycznej sympatii do
bolszewizmu w praktyce nie byl wielkim
przyjacielem proletariatu. Widnieja liczne
$wiadectwa autentycznej solidarnosci z bra-
tem. Kiedy zaczyna si¢ méwi¢ o ewentual-
nym przyznaniu mu Nagrody Nobla, notuje

~Y

| Boliove | can FLY

w swoim Dzienniku: ,,najlepiej by byto, gdy-
by podzielono ja miedzy nas obu’”.

Jeden z ich wspélnych przyjacidt twier-
dzil: ,Tomasz kocha brata mimo wszystko
i zawsze bedzie kochat tego swojego wielkie-
go przeciwnika’, a Tomasz odpowiada: ,,By¢
moze pokldceni jestesmy bardziej bra¢mi niz
gdybysmy siedzieli razem przy jednym stole”

W roku 1929 Mann otrzymat literacka
Nagrode Nobla. Po raz pierwszy jako kandy-
dat do niej byt wymieniany juz po ukazaniu
sie (1913) Smierci w Wenecji, a od kilku lat
przed jej przyznaniem niezmiennie znajdo-
wal si¢ w gronie faworytow.

Kiedy 30 stycznia 1933 roku Hitler zostat
kanclerzem Rzeszy, Tomasz Mann nie myslat
jeszcze o emigracji. W lutym tego roku poje-
chal z odczytami do Amsterdamu, Brukseli
i Paryza. Stamtad udal si¢ na urlop do Arosy.
Wrtasnie tu dowiaduje si¢ o licznych areszto-
waniach i przesladowaniach Zydéw w kraju.
Czyjas denuncjacja powoduje, ze wydany zo-
stal nakaz aresztowania pisarza i konfiskata
jego majatku. W listopadzie 1936 roku Mann
przyjmuje obywatelstwo czechostowackie.
Utrata ojczyzny, domu i majatku wywolata
niesamowity wstrzgs. Pierwszy rok emigracji
wypelniony jest walkg o utrzymanie rodziny,
szukaniem domu. Przez nastepne lata wal-
czy o przetrwanie rodziny i jednocze$nie caty
czas pisze. Odbywa wielkg podréz po Euro-
pie. Po wybuchu IT wojny $wiatowej pisze po-
wiesci, rownoczesnie trwa caly czas jego pra-
ca publicystyczna o charakterze politycznym.
Objezdza ponad dwadziescia duzych miast
amerykanskich. 13 i 14 stycznia 1941 roku
Tomasz Mann jest gosciem Prezydenta Ro-
osvelta w Biatym Domu. Wraz z Katig zostali
23 czerwca 1944 roku przyjal obywatelstwo
amerykanskie. Pozegnanie z Europa bylo
nastepnym po wygnaniu z Niemiec wielkim
przefomem w ich Zyciu. Kiedy 7 maja 1945
roku Niemcy kapitulujg, kilka dni pdzniej
jego syn Klaus Mann jako Zolnierz amery-
kanski jest w Monachium i sktada stamtad
ojcu relacje, jednak on poczatkowo nie mysli
o powrocie do kraju. Rok 1946 jest wypelnio-
ny nieustanng pracg nad powiescig o Faustu-
sie, z przerwa na operacje raka ptuc. Dopie-
ro w 1949 roku, Mann odwiedzajac Europe
odwiedza réwniez Niemcy i strefe radziecka
w Berlinie. To wywoluje wielkie oburzenie
w Ameryce. 12 marca 1950 roku umiera jego
brat Henryk. Rok 1955 byt rokiem wielu uro-
czystosci i zaszczytéw, obchodzi z zong Katig
zlote gody. Krétko potem zaczyna chorowac
i umiera 12 sierpnia 1955 roku.

Trudno by bylo tu wymieni¢ wszystkie
ksigzki, poezje, eseje, artykuly ktore stworzyt
Tomasz Mann. Staratam sie ukazac tego wiel-
kiego pisarza jako czlowieka pelnego jakze
ludzkich uczué. Pisarz czes¢ swojej nagrody
noblowskiej (2000 zt) przekazal na budowe
podlegajacej pod Parafi¢ Ewangelicko-Augs-
burska w Rypinie niemieckojezycznej szko-
ly kantorackiej w Obérkach, ukornczonej
w 1931 roku. Na podstawie zezwolenia pol-
skich wladz panistwowych, na znak wdzigcz-
nosci mieszkancéw, w budynku szkolnym,
obok portretéw Jozefa Pifsudskiego i Prezy-
denta RP Ignacego Moscickiego zawist por-
tret Manna.

W Teatrze Miejskim w Gdyni juz w lutym
odbedzie si¢ premiera sztuki ,,Czarodziejska
Gora” wg powiesci Thomasa Manna i z pew-
noscia warto bedzie ja obejrzec.

(Na podstawie ksigzki Hermana Kurzke
»JTomasz Mann. Zycie jako dzielo sztuki”)

Basia Miecinska
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SADECCZYZNA W przetomie Dunajca

TERMIN: 14 - 19.05.2023 CENA:1.725 zt/ z legitymacja FLY 1.675 zi

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiat
kilometréw na potudnie od Krakowa,
dojedziemy do okolic Nowego Sacza, czyli
tzw. Sadecczyzny. Ta niesamowita kraina
przez lata zamieszkiwana byta przez wiele
mniejszosci etnicznych, stad przecinaja sie
tam wptywy i tradycje wielu narodowosci
i kultur, ktérych juz na tych ziemiach nie
ma. To wyjatkowe miejsce dzis jest na
nowo odkrywane przez turystéw. Region
jest bogaty w atrakcje turystyczne, wody
mineralne i niepowtarzalna przyrode.
Program naszej wycieczki obejmuje m.in.
Nowy Sacz, a w nim Miasteczko Galicyj-
skie, gdzie odtworzono wyglad miastecka
z przetomu XIX i XX. Centralnym punktem
ekspozycji jest rynek z ratuszem, wokét
ktérego skupiaja sie niewysokie domy
mieszczace warsztaty rzemiesinikow.
Odwiedzimy Sadecki Park Etnograficzny -
skansen regionalny prezentujacy kulture
ludowg Lachéw Sadeckich, zachodnig
cze$¢ Pogdrzan, Gérali Sadeckich i tem-
kéw Nadpopradzkich. Kolejnym zabyt-

kiem na naszej trasie bedzie Dom Gotycki
zwany takze Domem Kanoniczym (1448 -
r.). Jest on miejscem statej ekspozycji daw-

nej sztuki z terenu Sadecczyzny i wystaw -
czasowych z dziedziny historii, kultury

i sztuki. Na szczeg6lng uwage zastuguje -
kolekcja sztuki cerkiewnej XV-XIX w. z za-
chodniotemkowskimi ikonami. w Nowym
Saczu zobaczymy jeszcze ruiny zamku
Krolewskiego, kosciot rzymskokatolicki -
pw. Sw. Matgorzaty, Baszte Kowalska oraz
galerie Marii Ritter. W programie znajduje -
sie réwniez: Stary Sacz - spacer po starej -
staréwce(Ottarz Papieski, enklawa przy- -
rodnicza ,Borowisko”), Krynica Zdréj (Mu- -
zeum Nikifora, Kiepura, muzeum zabawek, -
deptak Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna
multimedialna), Muszyne (Ogrody Sen-
soryczne i Biblijne), Szczawnica (Muzeum -
Uzdrowiskowe, promenada, Pieninski Park -
Narodowy), zamki w Czorsztynie i Niedzi-

cy (stojace niegdys po dwaéch stronach -
granic Polski), Cerkiew w Powrozniku, 2,5 -
godz. sptyw Dunajcem.

Cena wycieczki zawiera:

Przejazd komfortowym autokarem

z Gdyni

Zakwaterowanie w hotelu, w pokojach
2-3 osobowych z fazienka

Wyzywienie HB ($niadania i obiadokola-
cje: od obiadokolacji w dniu rozpoczecia
wycieczki do $niadania w dniu wyjazdu)
oraz obiad w drodze powrotnej
Dodatkowe degustacje lub positki
ujete w programie

Wstepy i atrakcje ujete w programie
Lokalnych przewodnikéw

Opieke pilota z Fundacji

System tourguide

Ubezpieczenie NNW w UNIQA TUIR na
sume 20.000 PLN

Cena nie zawiera:

Doptaty do pokoju 1-osobowego
Atrakcji, wstepow nie ujetych w pro-
gramie

Ubezpieczenia Kosztéw Rezygnacji
Wtasnych wydatkéw podczas wyciecz-
ki — kawa, lody, itp...

INFORMACIJE | ZAPISY:

Fundacja FLY, Gdynia, ul. Swietojariska 36/2
Tel. 6939960 88,517 3838 28
www.fundacjafly.pl/turystyka

FF

WIESCI Z FUNDACJI FLY

Wielkanoc i majowka,
Kurpie i Mazowsze

W okresie wczesnowiosennym chcielismy zorga-
nizowac wyjazd peten barw i wigoru, ale nie rezy-
gnowac przy tym z odkrywania lokalnych tradycji
i kultur. Z radoscia zapraszamy na dwie 2-dniowe
wycieczki: Weekend z Zespotem Piesni i Tanca
»Mazowsze” oraz Wyjazd na Kurpie.

Podczas Weekendu z Zespotem ,,Mazowsze”
(24-26 marca) wezmiemy udziat w flagowym
koncercie tego zespotu pt. ,Kalejdoskop Barw
Polski”, podczas ktérego poznamy nie tylko cha-
rakterystyczne dla poszczegdlnych regiondw tan-
ce, przyspiewki i muzyke, ale réwniez przyjrzymy
sie pieknie wykonanym i zdobionym kostiumom.
Pobyt w siedzibie Zespotu,Mazowsze” (w Karoli-
nie pod Warszawa) bedzie tez okazja by zwiedzi¢
Centrum Folkloru Polskiego. Tam tez odbywac
sie bedzie Jarmark Wielkanocny z udziatem
ponad 60 Wystawcéw! Nastepnie zwiedzimy

kilka strategicznych dla regionu miejscowosci

i zwigzane z nimi atrakcje, m.in.: Zyrardéw z Mu-
zeum Lniarstwa, Owczarnie z Ogrodem Rzezb
Juana Soriano, Grodzisk Mazowiecki (jedno

z najprezniej rozwijajacych sie miast w Polsce

w ostatnim dwudziestoleciu), Podkowe Lesna

z willami, rezydencjami i licznymi ogrodami,
Stawisko z Domem Iwaszkiewiczow, a takze
Zelazowa Wole z dworkiem, w ktérym urodzit sie
Fryderyk Chopin.

Wycieczka na Kurpiowszczyzne odbedzie sie

w dniach 10-12 maja i bedzie podréza w kraine
laséw i bagien oraz wynikajacych z nich sa-
mowystarczalnosci i unikalnosci. Elementami
charakterystycznymi dla tego regionu s3 stroje,
hafty, ozdoby bursztynowe, chaty, zdobienia
w drewnie i rzezba, wycinanki, kwiaty z krepi-
ny oraz ozdobne palmy na Niedziele Palmowa.

Elementy folkloru, w tym gwara kurpiowska,
zachowaly sie do dzi$ i s3 magnesem przycigga-
jacym turystéw. W programie wyjazdu czeka nas
wizyta w Muzeum w Dzwonnicy w Myszyncu,
ktéra przyblizy nam historie miasta i regionu.
Nastepnie zwiedzimy zabytkowe koscioty: neo-
gotycka bazylike w Myszyncu (zwang Katedra
Kurpiowska) oraz kosciét p.w. sw. Anny we wsi
Lyse (to tutaj organizowane sg stynne procesje

z palmami wielkanocnymi oraz znajduje sie ich
pokazna kolekcja). Kulture materialna regionu
poznamy w Skansenie Kurpiowskim w Nowo-
grodzie oraz Muzeum Kurpiowskim w Wachu
(pokaz obrébki bursztynu). Wisienka na torcie ca-
tego wyjazdu bedzie uczestnictwo w biesiadzie
z muzyka kurpiowska na zywo i regionalnymi
potrawami (m.in. babka ziemniaczana z kapu-
stg). Tradycje pszczelarskie regionu poznamy

w trakcie spaceru Szlakiem Barci Kurpiowskich,
a naturalng, zdrowa zywnos¢ zakupimy na targu
w Myszyncu. W Kurpia Arte, organizujagcym
Wczasy Odchudzajace, spotkamy sie z dietety-
kiem, za$ wieczorna pora skorzystamy z sauny
i jacuzzi.

Storce bedzie na niebie coraz dtuzej, aura bedzie
faskawsza. Dobrze by¢ wtedy w miejscu, w kt6-
rym uda sie to dostrzec w catej okazatosci.
Szczegdtowa oferta wycieczek dostepna jest na
naszej stronie internetowej, a informacji zasie-
gna¢ mozna w naszym gdynskim biurze przy ul.
Swietojanskiej 36/2 (I pietro), dokad serdecznie
zapraszamy.

Miesiac pierwszy, semestr drugi

Z nieskrywang duma informujemy, ze w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, otworzylismy
zapisy na Il semestr. Wyktadowcy wréca do nas
zaraz po zimowych feriach, by dzieli¢ sie ze Stu-

chaczami kolejnymi doswiadczeniami i kolekcjo-
nowac nowe przezycia. Do dyspozycji Seniorek
i Senioréw pozostaje bogata paleta wyktadow
(opiniotworczych, krajoznawczych, prozdrowot-
nych), lektoratéw (jezyka angielskiego, hiszpan-
skiego, holenderskiego i niemieckiego), zajec
artystycznych (takich jak malarstwo, florystyka,
brydz), zaje¢ ruchowych (np. gimnastyka krego-
stupa oraz mézgu, a takze turystyka).

Zapisy oraz optaty w naszym gdynskim biurze
przy ul. Swietojanskiej 36/2 (I pietro), dokad
serdecznie zapraszamy!

Warsztaty smartfonowe
dla Senioréw

Zesztoroczne warsztaty smartfonowe cieszyly sie
duzym zainteresowaniem, za co bardzo dzieku-
jemy. Z racji tego, ze konczace sie wtasnie zajecia
dotyczyty smartfonéw z systemem Android,
postanowilismy utworzy¢ grupe dla oséb posia-
dajacych urzadzenie z systemem iOS (telefony
Apple). Serdecznie zapraszamy wiec osoby
powyzej 55 roku zycia posiadajace telefony marki
Apple, ktére chciatyby zrozumiec¢ niezrozumiate,
a takze te, ktére ,wiedzg, ze dzwonig, ale nie wie-
dza gdzie to odebrac”. Warsztaty dla posiadaczy
smartfonéw Apple beda sie odbywaty we wtorki
o godzinie 17:00 w siedzibie Fundacji FLY.
Pracujemy réwniez nad zorganizowaniem ko-
lejnych warsztatéw dla posiadaczy smartfonow

z systemem Android, o efekcie naszych staran
poinformujemy na stronie internetowej. Zasie-
gna¢ informacji (oraz dokonac zapiséw) mozna
w naszym gdynskim biurze przy ul. Swietojan-
skiej 36/2.

Przemystaw Daruk
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Serowe paczki

Pieczenie paczkow wcale nie musi

by¢ czasochtonnym i wymagajacym
wprawy zadaniem! Mini paczki serowe
przygotujesz w ekspresowym tempie

i zajmie to dostownie kilku minut.

Baze serowych paczkéw stanowi serek
homogenizowany, ktéry nadaja im puszy-
sta i wilgotng konsystencje. Zatem jesli
poszukujesz szybkiego przepisu na Ttusty

Czwartek jeste$ w odpowiednim miejscu!
Gotowe paczki serowe najlepiej smakuja
oprészone cukrem pudem.

Sktadniki:

500 g maki pszennej

500 g serka homogenizowanego waniliowego
2 tyzeczki sody oczyszczonej

Jajko

2 tyzeczki pasty waniliowej

150 ml mleka

100 g rozpuszczonego masta
Olej do smazenia
Cukier puder do oprészenia

Przygotowanie:
Make przesia¢ do miski, doda¢ pozostate
skfadniki. Zmiksowa¢ do uzyskania jedno-
litej konsystencji. Ciasto przetozy¢ na blat
podsypany maka. Ciasto rozwatkowac.
Za pomocg matego naczynia wykrawac
mini paczki. Smazy¢ w rozgrzanym gtebo-
kim ttuszczu do uzyskania ztotego koloru,
a usmazone przetozy¢ na talerz wytozony
papierowym recznikiem. Gotowe paczki
oproész cukrem pudrem. Smacznego!
Dorota Kitowska
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Zyj zdrowo z gtowa

Skoro juz wiemy, ze z suplementacja nie nalezy przesadzac, a co$
jednak chcielibysmy sobie potykac, bo,przeciez w naszym wieku to
juz chyba trzeba’, to dzis bedzie o witaminie, ktorg zwtaszcza zima
powinnismy suplementowad, a mianowicie 0 witaminie D3.

Na pewno wielu z nas pamieta z dziecin-
stwa znienawidzong lyzeczke tranu. Miafa
sprawi¢, ze wyrosniemy krzepcy i zdrowi.
Wiedziano wowczas, ze witamina D wply-
wa korzystnie na mineralizacje kosci, a wigc
zapobiega krzywicy i wspiera ksztaltowanie
si¢ zebow. Stad dbano o jej podawanie glow-
nie dzieciom. Dzi$§ wiemy, ze uklad kostny
to takze ryzyko osteoporozy, a to z kolei
wieksze zagrozenie ztamaniami (w starszym
wieku czestsze zlamania szyjki kosci udowej
czy kompresyjne zlamania kregéw).

Jednak witamina D to nie tylko ukfad
kostny. Jej rola w organizmie jest nie do
przecenienia. Moze bolg nas miesnie albo
nie mozemy spac¢? A moze winowajcg jest
niedobdr witaminy D? Tak jak Zycie na Zie-
mi nie moglo powstac¢ bez storca, tak i my,
bez tej witaminy wytwarzanej w skorze pod
wplywem promieni stonecznych, nie jeste-
$my w stanie funkcjonowac. Przyjrzyjmy sie
blizej jej roli w organizmie.

Wplywa ona na funkcjonowanie ukladu
nerwowego, jej niedoboér moze prowadzi¢
do zaburzen snu. W ukladzie miesniowym
niedobdr witaminy D3 moze powodo-
wac u pacjentow mialgie, czyli miesniobdl.
Dziafa korzystnie na uklad odpornosciowy,
wspomagajac organizm w walce z infekcja-
mi wirusowymi i bakteryjnymi. Stwierdzo-
no tez niedobory witaminy D w przebiegu
ponad 80 chordéb autoimmunologicznych.
Najbardziej znane z nich to reumatoidal-
ne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsia-
ne, Hashimoto czy tuszczyca. Witamina D
wplywa korzystnie na skore, m.in. tagodzac
objawy zmian alergicznych, a jej niedobdr
moze nasila¢ objawy tradziku. Wiele badan
wskazuje na znaczacy udzial witaminy D
w procesach metabolicznych, jej odpowied-

ni poziom reguluje czynno$¢ wewnatrz-
wydzielnicza trzustki, nadnerczy, tarczycy
i przysadki. Moze takze zmniejsza¢ ryzyko
nowotwordéw, poprawi¢ funkcjonowanie
uktadu krazenia, ulatwi¢ walke z nadwaga
i opdzZnic starzenie.

Skoro juz wiemy, jak niezbedna jest wi-
tamina D dla naszego organizmu, to za-
stanowmy sie, czy i jak powinnismy jg su-
plementowaé. Wydawaloby sie, ze skoro
powstaje ona w naszej skorze pod wply-
wem promieni stonecznych (80 do 100%
zapotrzebowania, podczas gdy z pokar-
mem mozemy dostarczy¢ ok. 20%, a wiec
zbyt malo, by pokry¢ dzienne zapotrze-
bowanie), to nie ma potrzeby jej uzupel-
niania. Teoretycznie okolo potgodzinne
przebywanie na stonicu (w zaleznosci od
karnacji - ciemna skora wymaga dluz-
szego czasu niz jasna), bez zastosowania
kreméw z filtrem UV, zapewnia zalecang
dzienng dawke. Tyle ze w krajach o podob-
nym polozeniu geograficznym jak Polska,
czyli o stabym nastonecznieniu, witamina
D syntetyzowana jest przez skore prak-
tycznie tylko przez cztery miesigce w roku
— od maja do sierpnia. Poza tym u osob
w podeszlym wieku jest ona mniej efek-
tywna w poréwnaniu z osobami mfodymi.
Stwierdzono, ze w Europie srodkowej az
90% przebadanych oséb nie ma prawidto-
wego poziomu witaminy D. Przyjeto wiec,
ze dla osoéb do 65 roku zycia, przecigtnej
wagi 1 bez choréb przewleklych, wystar-
czajace dawki to 800 -2000 jednostek poza
sezonem letnim. Osoby starsze powinny
zazywaé witamine D przez caly rok. Nato-
miast dla 0s6b otylych, o ciemnej karnacji,
pracujacych w nocy, czy po 70 roku zycia
zaleca si¢ dawke 4000 j. Osobna grupa to

kobiety w cigzy, czy male dzieci, gdzie za-
wsze zalecam indywidualne dobranie dawki.

A moze zamiast sfonca solarium? Mu-
sialyby to by¢ lampy UVB, natomiast do-
stepne zwykle w Polsce lampy UVA wrecz
powoduja rozpad dostgpnych w organizmie
zasobow tej witaminy.

Co z przedawkowaniem? Osoby uwa-
zajace kiedys pilnie na lekcjach biologii pa-
mietajg zapewne, ze witamina D, jak kazda
rozpuszczalna w tluszczach, kumuluje sie
w watrobie, wiec mozna jg przedawkowac.
Lata badan wykazaly jednak, ze podane wy-
zej dawki sg bezpieczne i nie wymagaja ozna-
czenia poziomu 25(OH)D w surowicy krwi.
Takie badanie mogg sobie zrobi¢ osoby; ktére
dalej nie sg przekonane, czy muszg witaming
D suplementowa¢, a bezwzglednie powinny
te, ktore chorujg na wiele schorzen przewle-
Idych. Prawidlowy poziom to 30-50 ng/ml.

Jakie preparaty wybra¢? Na szczescie
w aptekach jest sporo zarejestrowanych le-
kéw w dawkach 1000, 2000 i 4000 j. Najcze-
$ciej sa to formy kapsutek z réznego rodzaju
rozpuszczalnikami olejowymi, co jest ko-
rzystne ze wzgledu na rozpuszczalno$¢ wita-
miny w thuszczach. Oczywiscie nie zaszkodzi
dodatkowo zazywac¢ je podczas positku, na-
tomiast pora dnia nie ma specjalnego zna-
czenia. Osoby, ktére maja trudnosci z poty-
kaniem, mogga znalez¢ tez lek zarejestrowany
w formie kropli. Przestrzegam tu tylko przed
pokusa dowolnego zwigkszenia dawkowa-
nia, czy picia kropelek ,,na oko’, bo kazda
kropla to 500 j witaminy D3, a wigc cztery
to juz 2000. Sg tez aerozole doustne, w kto-
rych kazdy ,,psik” to okreslona dawka, ale to
juz suplementy. A co z tranem? Wiele osob
ciagle jest do niego przywiazana jako do pro-
duktu naturalnego. No cdz, to tez suplement.

Ponadto zawiera tez witaminy A i E, a zwlasz-
cza z A trzeba uwazac. Z kolei dawka witami-
ny D w tranie bywa zbyt mala, a wiec trzeba
by dolozy¢ kolejny preparat, by ja zwiekszy¢,
nie przekraczajac jednoczesnie dawki wita-
miny A. Do tego pytanie, co z metalami cigz-
kimi obecnymi w rybach morskich, czy sg eli-
minowane w procesie produkgji?

Przy okazji mata uwaga — tran jest zawsze
z dorsza, tzw. oleje z rekina to zupelnie inna
bajka, bo to zrédlo zwigzkéw o nazwie alko
ksyglicerole - ale o tym przy innej okazji.

Istniejg tez leki na recepte zawierajace
bardzo duze dawki witaminy D, nawet do kil-
kudziesieciu tysiecy jednostek. Sg one prze-
widziane do leczenia pod nadzorem lekarza
w specjalnych sytuacjach, totez przestrzegam
przed ich pozyczaniem od sasiadKki, itp.

I jeszcze krotko o preparatach ztozonych.

Witamina D3 + K2 - nie ma zadnych do-
wodow naukowych, ze obie witaminy trzeba
suplementowa¢ razem. Owszem, witamina
K2 jest niezbedna dla zdrowych kosci, ale
dzienne zapotrzebowanie na nig jest w cato-
$ci pokrywane przez diete (gléwnie warzywa
zielone) oraz produkcje przez nasza wlasng
flore bakteryjna. Zapomnij wiec o tych pola-
czonych witaminach - bo tylko przeplacisz.

Wit D3 + wapno. Jesli z jakiego$ powo-
du nie jest mozliwe dostateczne dostarczenie
wapnia w diecie lub z powodu osteoporozy
lekarz zalecit dodatkowq suplementacje wap-
nia, wybierz witamine D3

z wapnem. Tyle, ze dostgpne s3 jedynie
suplementy. Jesli nie ma takiej potrzeby, wy-
bierz lek z D3.

Neomag D3, Rutinacea D3 i inne tego
typu wynalazki. Niby za dodatkowe 2 zi
masz miesigc kuracji z witaming D3 w dawce
2000j, ale czy to faktycznie dziata? Jedli jeste$
dociekliwy i sta¢ cie — zréb sobie oznaczenie
stezenia 25(OH)D w surowicy przed i po ku-
racji, a zobaczysz, czy jest roznica. Albo od
razu wybierz dobrg witamine D3.

Kto nie powinien zazywa¢ witaminy D3?
Osoby z pierwotng nadczynnoscia przytar-
czyc, z wapniowg kamica nerkows i niewy-
dolnoscig nerek, czy nadwrazliwoscig na wi-
tamine D.

I jeszcze uwaga na koniec. Oczywiscie
tam, gdzie pisze ,witamina D” mam na mysli
witamine D3, bo tylko taka ma znaczenie dla
naszego organizmu. Witamina D2 wystepu-
je gléwnie w roslinach i jest mniej skuteczna
i trwala, totez w lekach i suplementach nie
wystepuje.
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