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SWIETO
KOBIET

(Ryszard Przymus)

Dzisiaj dzien piekny, uroczysty!
Taki dzien raz sie w roku zdarza,
gdy 8 Marca z gwarem wiosny
wytrys$nie z kartek kalendarza. L
Tak, to wspaniate, wielkie Swieto, — BN B
wiec $piesza chtopcy i panowie,
z bukietem zyczen w barwach - =
kwiatéw — usmiechnac sie ] ‘
do Wszystkich Kobiet. o
e ﬁ I r
Wszystkim Paniom
w dniu Ich Swieta
Zyczymy samych
pieknych przezyc,
mysli i wspomnien.

RS

K. e ol R Y
WYCI ECZKI RAZEM MOZEMY WIECEJ
J E D N 0 D N I OW E Gdynia to mfode miasto. To miasto, ktére przyjazne jest
dla przyjezdnych. Tych, ktérzy wpadajg tu jako turysci

na chwile i tych, ktérzy zatrzymuija sie na dtuzej.
Mam na mysli wielu senioréw, ktérzy ,na stare lata”
przeniesli sie nad morze — za dzie¢mi albo spetniajgc swoje
marzenia... Ale sa tez tacy, ktérzy uciekli przed wojna...
»>> strona 12 >> strona 10




GlES

Gdynia, ul. Swietojariska 36
(pasaz handlowy pod sklepem Biedronka)

PN-PT 10:00-18:00
SB 10:00-14:00
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W zyciu niekiedy zachodzi koniecznos¢
ztozenia pozwu do sadu. Warto zatem
wiedzie¢, jakie nalezy spetni¢ wymogi,
by skutecznie kogos$ pozwac.

I tak, pozew powinien czyni¢
zado$¢ warunkom pisma pro-
cesowego do ktérego jeszcze
w ramach niniejszego opracowa-
nia wrocimy, a nadto zawierac:
dokladnie okreslone zadanie,
a w sprawach o prawa majatkowe
takze oznaczenie wartosci przed-
miotu sporu, chyba ze przed-
miotem sprawy jest oznaczona
kwota pieniezna, oznaczenie
daty wymagalnosci roszcze-
nia w sprawach o zasadzenie
roszczenia, wskazanie faktow,
na ktérych powod opiera swo-
je zadanie, a w miar¢ potrze-
by uzasadniajagcych réwniez
wiasciwos¢ sadu;  informagje,
czy strony podjely probe me-
diacji lub innego pozasadowego
sposobu  rozwigzania  sporu,
a w przypadku, gdy takich préb
nie podjeto, wyjasnienie przy-
czyn ich niepodjecia. Pozew
moze zawiera¢ wnioski o zabez-
pieczenie powddztwa, nadanie
wyrokowi rygoru natychmiasto-
wej wykonalnosci i przeprowa-
dzenie rozprawy w nieobecnosci
powoda oraz wnioski stuzace
do przygotowania rozprawy,

a w szczegélnosci wnioski o:
wezwanie na rozprawe wskaza-
nych przez powoda $wiadkow
i biegtych, dokonanie ogledzin,
polecenie pozwanemu dostar-
czenia na rozprawe dokumen-
tu bedacego w jego posiadaniu,
a potrzebnego do przeprowa-
dzenia dowodu, lub przedmio-
tu ogledzin, zazadanie dowo-
doéw znajdujacych si¢ w sadach,
urzedach lub u oséb trzecich,
wraz z uprawdopodobnieniem,
ze strona sama nie moze ich
uzyskac.

Powdd moze zgdac ustale-
nia przez sad istnienia lub nie-
istnienia  stosunku prawnego
lub prawa, gdy ma w tym inte-
res prawny. Uprawnienie, o kto-
rym mowa wyzej, przystuguje
réwniez, w toku prowadzonego
postepowania, organowi podat-
kowemu, jezeli ustalenie istnienia
lub nieistnienia stosunku praw-
nego lub prawa jest niezbedne
dla oceny skutkéw podatkowych.

Mozna dochodzi¢ przysztych
powtarzajacych si¢ $wiadczen,
jezeli nie sprzeciwia sie temu tres¢
taczacego strony stosunku praw-

nego. Powod moze dochodzi¢
jednym pozwem kilku roszczen
przeciwko temu samemu pozwa-
nemu, jezeli nadaja si¢ one do tego
samego trybu postepowania oraz
jezeli sad jest wlasciwy ze wzgledu
na ogolng wartos$¢ roszczen, a po-
nadto - gdy roszczenia sg r6znego
rodzaju - o tyle tylko, o ile dla kto-
regokolwiek z tych roszczen nie
jest przewidziane postepowanie
odrebne ani tez nie zachodzi
niewlasciwos¢ sadu wedlug prze-
piséw o wlasciwosci bez wzgledu
na wartos$¢ przedmiotu sporu.

W zakresie wskazanym na
poczatku, co do wymogéw pi-
sma procesowego, ktorym kazdy
pozew musi sprosta¢, nalezy po-
da¢, ze kazde pismo procesowe
powinno zawiera¢: oznaczenie
sadu, do ktdrego jest skierowa-
ne, imiona i nazwiska lub nazwy
stron, ich przedstawicieli usta-
wowych i pelnomocnikéw, ozna-
czenie rodzaju pisma, osnowe
wniosku  lub  o$wiadczenia,
w przypadku, gdy jest to ko-
nieczne do rozstrzygnigcia co
do wniosku lub o$wiadczenia
- wskazanie faktéw, na ktdérych
strona opiera swoj wniosek lub
o$wiadczenie, oraz wskazanie
dowodu na wykazanie kazdego
z tych faktéw, podpis strony albo
jej przedstawiciela ustawowego
lub pelnomocnika, a takze wy-
szczegOlnienie zalacznikéw. Do
pisma procesowego dolacza si¢

zalaczniki wymienione w tym
piSmie. Gdy pismo procesowe
jest pierwszym pismem w spra-
wie, powinno ponadto zawierac
oznaczenie przedmiotu  spo-
ru oraz: oznaczenie miejsca za-
mieszkania lub siedziby i adresy
stron albo, w przypadku gdy stro-
na jest przedsiebiorcg wpisanym
do Centralnej Ewidengiji i Infor-
macji o Dzialalnosci Gospodar-
czej — adres do korespondencji
wpisany do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dzialalnosci Go-
spodarczej, oznaczenie miejsca
zamieszkania lub siedziby i ad-
resy przedstawicieli ustawowych
i pelnomocnikéw stron, numer
Powszechnego  Elektroniczne-
go Systemu Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub numer identyfika-
¢ji podatkowej (NIP) powoda
bedacego osoba fizyczng, jezeli
jest on obowigzany do jego po-
siadania lub posiada go, nie majac
takiego obowiazku, lub numer
w Krajowym Rejestrze Sadowym,
a w przypadku jego braku - nu-
mer w innym wlasciwym reje-
strze, ewidencji lub NIP powo-
da niebedacego osoba fizyczna,
ktéry nie ma obowiazku wpisu
we wlasciwym rejestrze lub ewi-
dencji, jezeli jest on obowigzany
do jego posiadania. Dalsze pi-
sma procesowe, poza elementa-
mi okreslonymi wyzej powinny
zawiera¢ sygnature akt. Do pi-
sma nalezy dofaczy¢ pelnomoc-

Wymogi formalne pozwu

nictwo albo uwierzytelniony
odpis pelnomocnictwa, jezeli pi-
smo wnosi pelnomocnik, ktory
wczesniej nie zlozyl pelnomoc-
nictwa. Jezeli pelnomocnik do-
konatl wyboru wnoszenia pism
za posrednictwem systemu tele-
informatycznego, uwierzytelnio-
ny odpis pelnomocnictwa wnosi
si¢ za posrednictwem tego sys-
temu. Za strone, ktéra nie moze
si¢ podpisa¢, podpisuje pismo
osoba przez nig upowazniona,
z wymienieniem przyczyny, dla
ktorej strona sama si¢ nie podpi-
sala. Pismo procesowe wniesio-
ne za poSrednictwem systemu
teleinformatycznego opatruje si¢
kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

W kazdym piSmie nalezy
poda¢  warto$¢  przedmio-
tu sporu lub warto$¢ przed-
miotu zaskarzenia, jezeli od tej
wartosci zalezy wiasciwo$¢ rze-
czowa sadu, wysokos¢ optaty lub
dopuszczalno$¢ srodka odwotaw-
czego, a przedmiotem sprawy nie
jest oznaczona kwota pieniezna.
Pisma dotyczace czesci przed-
miotu sporu lub zaskarzenia
podlegaja oplacie tylko w stosun-
ku do wartosci tej czesci. Wartosci
przedmiotu sporu lub zaskarzenia
podaje sie w zlotych, zaokraglajac
w gore do pelnego zlotego.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

~Czarodziejska Gora” Thomasa Manna w przektadzie
i rezyserii Jacka Bata w Teatrze Miejskim w Gdyni

Do realizacji Czarodziejskiej
Gory Jacek Bala przygotowywal
sie 10 lat. Ta adaptacja to szan-
sa pokazania, tej przeciez bardzo
»trudnej’, powiesci na scenie. To
bardzo dlugi okres, ale wiasnie
czas jest bohaterem tej powiesci.
Zadanie trudne do realizacji, ale
tez ta ofensywa literacka ma gle-
boki sens. Zespot teatru pracowat
nad tg adaptacjg od pazdziernika
ubieglego roku.

Historycznie ta powie$¢ to
obraz zakonczenia pewnej epo-
ki, opis duchowej sytuacji ludzi
w Niemczech i Europie na poczat-
ku XX stulecia. Co$ znane sie kon-
czy, to co ma nastapi¢ powoduje
wielkie obawy i strach. Historia
lubi si¢ powtarza¢, czyz obecnie
nie jest podobnie?

Hans Castorp, miody wypiele-
gnowany absolwent Politechniki
Gdanskiej (1), wysiada z pociagu
na stacji uzdrowiska Davos, aby
odwiedzi¢ chorego na gruzlice
kuzyna Joachima. Ma to by¢ krot-
ki trzytygodniowy pobyt. Nieste-
ty przewrotny los sprawia mu nie-
spodzianke, on réwniez zapada
na gruzlice i ta planowana krotka
wizyta w sanatorium przedtuzy
si¢ do siedmiu lat. Spotyka si¢ tu
ludzi z podobnymi schorzeniami,
ale i réznymi typami charakterow.
Sa no$nikami pewnych cech sta-
tych czlowieka czy idei, a dopie-
ro w dalszej kolejnosci konkret-
nymi ludZmi. Castorp mierzy sie
z rzeczywisto$cig swojej choroby,
szuka swojej egzystencji wobec
nowych warunkéw, jakie two-

rzy mu zycie. Kazda choroba jest
ponizeniem czlowieka. Castorp
grany na scenie naszego teatru
jest terazniejszy. On wola ze sce-
ny o milo§¢, niewazne jaka, ale
niech wreszcie ona nastanie. Bez
wzgledu na polozenie, w jakim
bohater sie znajduje, zamierza da-
lej i8¢ do przodu. Kazda choroba,
bez wzgledu jaka jest, jest ponize-
niem czlowieka. Karuzela czaséw
i zycia czlowieka toczy sie kotem.
Kiedy Castorp jest w sanatorium
wybucha wojna, teraz tez tuz za
nasza granicg si¢ toczy. Czy bo-
hater si¢ obudzi? Czy obudzi si¢
Europa?

Smier¢ jest wolnoscia, a z go-
raczkowej orgii zrodzi sie kiedys
milos¢. Tg sentencja konczy sig
sztuka.

Fot. Roman Jocher

Na scenie wystepuje prawie cala
obsada aktorska teatru. Aktorzy
nie mieli fatwego zadania, prawie
wszyscy wcielali sie przeciez w po-
dwdjne role. Spisali si¢ doskonale.

Adaptacji i rezyserii dokonat
Jacek Bata, piekna scenografia i ko-
stiumy to dzieta Hanny Szymczak,
a podklad muzyczny Sambora Du-
dzinskiego. Basia Miecinska
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Z Katarzyna Niwinska — kierownikiem Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gdyni — o przemocy
i poszukiwaniach ratunku przez kobiety rozmawia Danuta Balcerowicz.

Pani kierownik, czy mogtaby Pani
zdefiniowa¢é p ojecie,, przemoc
w rodzinie”?

Przemoc to jednorazowe albo powta-
rzajace sie dzialania lub razgce zaniedba-
nia dokonywane przez jednego z czlon-
kéw rodziny przeciwko pozostatym,
wykorzystujace istniejaca lub stworzona
przez okolicznosci przewage sit lub wia-
dzy i powodujace u nich szkody lub cier-
pienie, godzace w ich prawa lub dobra
osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie
lub zdrowie (fizyczne czy psychiczne).

PRZEMOC FIZYCZNA
MOZNA ROZPOZNAC

PO SLADACH NA CIELE,
TWARZY, NAJTRUDNIEJSZA
DO ROZPOZNANIA

JEST POWSZECHNIEJ
STOSOWANA PRZEMOC
PSYCHICZNA.

Jak rozpoznaé przemoc w rodzinie
np. u krewnych, znajomych czy
sasiadow?

Przemoc fizyczng mozna rozpoznac
po $ladach na ciele, twarzy, najtrudniej-
sza do rozpoznania jest powszechniej
stosowana przemoc psychiczna. To taka
forma interakcji z drugim cztowiekiem,
ktora sprawia ze druga osoba czuje si¢
zle. Za przemoc psychiczng uznawane sg
wszelkie wyzwiska, upokorzenia, szan-
taze, grozby i manipulacje, izolowanie,
kontrolowanie itp. Z czasem przybie-
rajg one forme powracajaca i nasilajaca
sie. Osoby doswiadczajace ngkania psy-
chicznego, moga zmagac si¢ z szeregiem
niepokojacych objawéw emocjonalnych
i fizycznych tj. wahan nastroju, smut-
ku i depresji, cierpie¢ na brak poczucia
wlasnej wartosci, odczuwa¢ niepokdj lub
ciagte uczucie strachu przed kontaktem
z innymi ludzmi, odczuwac strach przed
sprawca, przed uczeszczaniem do szko-
ly, pracy lub w inne miejsca, w ktérych
moze by¢ obecny oprawca. Taka osoba

moze si¢ odsuwac od przyjaciot i rodzi-
ny, ma problemy z pamiegcig i wiele in-
nych symptoméw. Mozna tez skorzystac
z narzedzia jakim jest kwestionariusz
»Czy to ja?”, pomagajacy zidentyfikowa¢
czy doswiadczamy przemocy w zwigz-
ku. Znajduje si¢ na stronie internetowej
www.czytoja.pl .

Moje poprzednie pytanie zwigzane
jest z bulwersujacym nas wszystkich
wydarzeniem w Wejherowie , gdzie
nad malutkim dzieckiem znecali sie
rodzice, a w konsekwencji dziecko
zostato zameczone. Czy mozna byto
uratowac to dziecko ?

Trudno mi to oceni¢. W tej sprawie
z tego, co pamig¢tam byl zaangazowa-
ny Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wejherowie, ktory sktadal odpowied-
nie wnioski do sagdu o zabezpieczenie
tego dziecka. W tym wypadku Sad zde-
cydowal o pozostaniu dziecka przy ro-
dzicach i ustanowil kuratora dla tej ro-
dziny. Wszyscy mamy $wiadomos¢ tego,
ze stala si¢ tragedia i kazdy przecigtnie
wrazliwy czlowiek, bez wzgledu na to,
jaka pelni funkcje, czy jest pracownikiem
socjalnym, czy policjantem, czy sedzia,
ma $wiadomo$¢ tego, ze nie powinno
dojs¢ do tej sytuacji. Rola istnienia tych
instytucji jest, zeby takim sytuacjom za-
pobiegac, ale nie zawsze jest to mozliwe.
To nie jest porazka ktdrejs z instytucji,
ale porazka calego systemu.

Z jakimi problemami zwracajaq sie

do was potrzebujacy ? llu osobom
byliscie w stanie poméc w zesztym
roku 2022 ?

Z racji tego, ze Specjalistyczny Osro-
dek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie w Gdyni (dalej SOW) znajduje
sie w jednym budynku z Osrodkiem In-
terwencji Kryzysowej, to potrzebujacy
zglaszajacy sie do naszego osrodka to
najogodlniej ujmujac osoby w kryzysie
psychicznym. Problemem, ktéry naj-
czedciej zglasza nam klient to przemoc
w kazdej postaci - fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej oraz zaniedba-
nia. W zeszlym roku z pomocy SOW
skorzystato 358 osdb. Z pobytu w Hoste-
lu dla 0séb doswiadczajacych przemocy
- 34 osoby w tym 15 dzieci.

Czy Osrodek Wsparcia z Gdyni
pomaga réowniez kobietom spoza
Trojmiasta ? Jezeli tak, jak zwréci¢
sie do was o pomoc np. z wioski

w gminie Gniewino, gdzie nie
kursuje juz zaden autobus?

SOW w Gdyni pomaga osobom do-
$wiadczajacym przemocy z calej Polski,
poniewaz przemoc w naszym kraju nie
podlega rejonizacji. Mozna zadzwonic¢
do nas calodobowo pod interwencyj-
ny nr tel. 58-622-22-22 i uzyskac szcze-
golowego plan pomocy badz zglosi¢ sie
bezposrednio bez umawiania si¢ na kon-
takt z psychologiem. W przypadku Pani
spoza Trdjmiasta i np. gminy Gniewino
dobrym rozwiazaniem jest zgloszenie sie
lub kontakt telefoniczny z najblizszym
komisariatem policji. Tam lub w najbliz-
szym o$rodku pomocy spotecznej nalezy
zglosi¢ fakt przemocy. Policja czy OPS
s3 zobowiazani do pomocy osobom do-
$wiadczajacym przemocy, moga wszczac
procedure Niebieskie Karty (procedura
majaca za zadanie zatrzymanie przemocy
domowej) i np. jezeli jest sytuacja zagro-
zenia zycia lub zdrowia - dowiez¢ osobe
doswiadczajaca przemocy do nas.

Pani kierownik, co moga zrobi¢
tacy ludzie jak ja, aby pomagac
zastraszonym, nieznajacym
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swoich praw, nie posiadajacych
wystarczajacych dochodéw,
kobietom?

Wazne jest, aby by¢ w stalym kontak-
cie z osobg doswiadczajaca przemocy,
zwlaszcza gdy podejrzewa sig, ze moze
ona znalez¢ si¢ w niebezpieczenstwie.
Wykaza¢ si¢ kreatywnoscia, by sprawca
przemocy nie nabral podejrzen i nie do-
prowadzit do zerwania waszego kontaktu.
Mozna np. uzywaé wczesniej ustalonych
»sekretnych” stow i wyrazen czy ikonek
emoji, ktére pozwola na bezpieczne ko-
munikowanie sie. Sprawca zazwyczaj
znajduje si¢ w poblizu osoby do$wiadcza-
jacej przemocy. Ustalcie najlepszy spo-
s6b komunikowania si¢ - telefonicznie,
SMSami, e-mailami, poprzez platformy
spoleczno$ciowe czy w inny sposéb.

Trzeba wspieraé osobe doswiadcza-
jaca przemocy i zapewniac ja, ze wierzy-
my w kazde jej stowo. Uswiadamiac ja, ze
nie jest sama i ze moze liczy¢ na pomoc
i wsparcie. Trzeba pamietad, Ze osobie do-
$wiadczajacej przemocy czesto trudno jest
moéwi¢ o swoich przezyciach. Jesli chce
ona mowi¢ o tym przez co przechodzi,
to warto wystuchac jej z uwaga i okazang
empatig.

Warto tez pomoc takiej osobie opra-
cowa¢ plan na wypadek koniecznosci
ucieczki ze swojego domu. Zastanowic si¢
wspolnie, czy moze zamieszka¢ u swoich
znajomych lub z rodzing (np. z rodzica-
mi, siostra)? Pomoc jej nawigzaé kontakt
z tymi, ktérzy moga ja wesprze¢. Mozna
tez pokierowac ja do najblizszego Specja-
listycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, ktéry dysponuje
miejscami noclegowymi.

Szanujmy tez prawo osoby doswiad-
czajacej przemocy do wyrazania zgody
na wszystko, co jej dotyczy. Niczego nie
rébmy bez jej zgody, chyba ze jestesmy
mocno przekonani, ze jej zycie jest w nie-
bezpieczenstwie. Osoby doswiadczajace
przemocy najlepiej wiedza, co im zagraza
ze strony sprawcy i to one powinny podej-
mowac decyzje.

Szanujmy prawo do prywatnosci osob
doswiadczajacych przemocy. Z uwagi na
bezpieczenstwo, stygmatyzacje, poczu-
cie wstydu i procederu oskarzania ofiar,
konieczne jest, by ich przezycia i dane
osobowe pozostaly poufne, chyba ze one
same zgodzily sie na ich ujawnienie.

Podzielmy si¢ informacja, jakie i w jaki
sposob instytucje i rdzne organizacje moga
pomodc osobom doswiadczajacym prze-
mocy. Jesli mozesz, wskaz lub zaproponuj
bezpieczne miejsce, gdzie moze zatrzymac
sie lub zamieszka¢ osoba potrzebujaca
pomocy i zapewnij jej transport. W kaz-
dym miedcie dziala OPS, Punkty Inter-
wencji Kryzysowej badz mozna zadzwo-
ni¢ do Ogolnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia’, ktére prowadzi calodobowa info-
lini¢ 800 120 002. Zawsze tez warto zgla-
sza¢ wszelkie przejawy przemocy na Poli-
cje. Instytucje takie jak jednostki pomocy
spolecznej, gminne komisje rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych, policja,
o$wiata i ochrona zdrowia moga wszczac
procedure Niebieskiej Karty, ktéra jest
dedykowana osobom dos$wiadczajacym
przemocy.

Dziekuje za rozmowe.
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Mili Czytelnicy, to juz drugie moje opowiadanie na tamach Gdynskiego IKS. Walentynkowy luty, w ktorym
przygotowywatem tekst, sktonit mnie do... To nieprawda, ze wiek pozbawia nas uczuc¢, mitosci. Bywa, ze:

Namietnosé przychodzi

Zjawil sie na Politechnice, gdy ona byta w polowie trze-
ciego roku Ekonomii i Zarzadzania. Przyszedl z Prawa,
z uniwersytetu. Wysoki, postawny; o sylwetce zapewne rzez-
bionej na sitowniach. Dlugie, krecone czarne loki, wypisany
na buzce ekstra rodowdd. Gdy Roma dowiedziata sig, ze jest
od niej trzy lata starszy — od razu wykapowala, Ze cos kreci
z t3 swoja odlozong obrong magisterki na Prawie. Tak czy
inaczej, stalo sie. Juz w pierwszych dniach, gdy poprosit ja
0 pomoc w nadgonieniu ,,ekonomii” co$ miedzy nimi za-
iskrzylo. Mieszkata na przylepke, w nieduzej kawalerce na
8 pietrze, ktérg wynajmowata kolezanka, wiec, jasnym byto,
ze od razu zgodzita si¢ na udzielanie korepetycji u niego.
Willa, trzy samochody w garazu, ojciec ,,Pan Prezes’, matka
na stanowisku w banku. Gosposia, dwie §linigce si¢ Bokser-
ki i obszerny pokdj ,,gabinet” jedynaka Miloszka, studenta,
studenta. .. Z reguly, drzwi otwierala gosposia. Gdy Roma
napotykata po drodze kogo$ z domownikéw; szybko starata
si¢ pierwsza powiedzie¢ dzien dobry - w odpowiedzi zaréw-
no od matki jak i od ojca styszata tylko burkniecia. Nawet
pozniej, gdy juz zamieszkata z Miloszkiem, gdy Miloszek
spuszczajac si¢ w glebie miedzy jej udami, zapewniat o swo-
jej dozgonnej mitosci i rychtym slubie — rodzice traktowali
ja jak przeciag w domu. Bez $lubu, ale z dwiema skrobanka-
mi, przez ktére przeprowadzita ja bezpiecznie! u rodzinnego
ginekologa ,,mamusia’, Roma wytrzymata w ,,rodzinie” do
konca swoich studiow. A ze ciagnela za soba Mitoszka — ro-
dzina doczekawszy sie w konicu wlasnego absolwenta poli-
techniki, zrobila wszystko, by jak najszybciej ,,Tej...” sie po-
zby¢. Roma do konica zycia nie mogta sobie wybaczy¢, ze tak
gleboko ugrzezta w tym calym willowym skurwysynstwie,
ze tak tatwo data si¢ im wszystkim omamic¢, wykorzystac.

Z dobytkiem, ktory miescil si¢ w jednej walizce wro-
cifa do Elblaga, do rodzinnego domu z duzym ogrodem i,
niestety, chorg coraz bardziej matka. Ojciec, gdy zyl, ptywat
»ha rybakach’, zginat na morzu, kiedy byla jeszcze dziec-
kiem. Mimo traumatycznych przezy¢ w ,,Miloszkowej ro-
dzinie’, mimo wyczerpujacej opieki nad matka, az do chwili
jej zgonu, mimo uciekajacych lat, Roma jest ciagle zgrabna,
urodziwg, atrakcyjna kobietg. Jej praca, w nowo powstatym
szwedzkim konsorcjum, z miesigca na miesigc przynosita
efekty. Pnac si¢ niespodziewanie szybko po szczeblach ka-
riery, dochrapata si¢ nawet kierowniczego stanowiska i wia-
snego gabinetu w jednym ze szklanych gdanskich biurow-
cow. Jednak, niespodziewane dla niej samej, po malej scysji
z umizgujacym sie do niej zonatym Prezesem, Roma rezy-
gnuje z pracy. --Sprzedaz po rodzicach domu z olbrzymia
dziatka, kiedys lezaca na poboczu miasta — dzisiaj... po-
zwolila jej na kupno mieszkania w srédmieéciu Gdanska.
W przeszlo siedemdziesigciometrowym mieszkanku, z po-
kaznym kontem w banku i niematg odprawka, Roma, juz
teraz spokojnie patrzy w przyszlos¢. Wie, ze nareszcie przej-
dzie na zastuzony wypoczynek. Na poczatku zafascynowa-
ly ja podréze; kontynenty, panstwa, miasta, lotniska, hotele,
plaze, katedry, muzea. .. Jednak wszystko to po czasie zacze-
fo zlewac si¢ w jedno i, przestato ja bawi¢. Domowy spokoj
w ze smakiem urzadzonym mieszkanku, z kotka Kaska, to
teraz jej codzienne zycie. Nadganiajac zapracowane od $wi-
tu do nocy tamte lata, wreszcie ma czas. Dba o siebie, cho-
dzi do kina, teatru, opery. Stucha muzyki, pochtania ksigz-
ki, jest na biezaco w polityce — wkurzajac si¢, podobnie jak
wiekszos¢ z nas, na tych oblesnych ,,PiS-dzielcow” u wladzy.
I... pisze, pisze wiersze. Bawi si¢ stowem, poezja. Od kiedy
zakotwiczyla na Facebooku i ma swojg strong; z imieniem,
nazwiskiem, z wizerunkowym zdjeciem — tym wybranym,

tym najtadniejszym (no i, co z tego, ze z przed o$miu lat!).
Na ktérym prezentuje si¢ fadna, seksowna laska w wieku. ..
(chcielibyscie wiedziec!). Wsréd zupelnie obcych sobie lu-
dzi rozrzuconych po kraju, po $wiecie - tu, na Facebooku,
ze sobg zaprzyjaznionych, empatycznych, ciekawych — ma
nawet juz swoja ,,rodzing” wyluskang z tych, ktérzy majg
co$ do powiedzenia, do przekazania. Z tych, ktérzy staraja
si¢ zachowywac klase. Innych, z wyniosto$cia pomija. Bywa
ze i ona zamieszcza, przemyca jakis polityczny komentarz,
wywod, dtuzsza frazg odpowie komus, i wtedy; niecierpliwie
czeka na reakgje, na chocby laika. Tak tez byto, gdy z ogrom-
na niepewnoscia, nieSmialo, Roma zamiescita na Facebooku
swoj pierwszy, potem drugi i trzeci wiersz. Wiersze natych-
miast spodobaly si¢! Pod kazdym z nich zaczeto ukazywac
si¢ coraz to wiecej laikow, serduszek, na wskro$ pozytyw-
nych, pelnych zachwytéw komentarzy w rodzaju: Roma, cu-
downie piszesz. Miloé¢. .. Coéz moze by¢ w Zyciu wazniejsze,
niz $wiadomos¢ dwojga ludzi, ze ich serca naleza do siebie
— Marta. Roma, piszesz pigknie, Twoja wrazliwo$¢, zmysto-
wos¢, Twoj czar, nie tylko poetycki urzeka. Chee si¢ Ciebie
nie tylko czyta¢... Pozdrawiam goraco — Konrad. Romecz-
ko, odczuwasz $wiat podobnie do mnie, ja tez jestem teraz
zakochana do nieprzytomnosci — Zocha. To ,,Romeczko’
nie lubita tego zdrobnienia — nie lubila i koniec! Najwazniej-
szym jednak, byl fakt, ze jej poezja wzbudza taaaakie emocje!
Wyciagniety z lamusa brulion, w ktérym odkad siegnie pa-
miecig, co$ tam zawsze gryzmolita — teraz... Jej poezja: .fa-
scynuje magia stow;, zadziwia zyciowa madroscig, tworczym
intelektem, wrazliwoscig, epatuje erotyzmem...” — Tak pi-
sz3, pisza zachwyceni fani. Roma dostrzega, ze staje si¢ zna-
na, doceniang i uwielbiang poetka! Nagle, poezja staje si¢ jej
zyciem. Radosna, wniebowzigta Roma, prébuje zapanowac
nad niespodziewanym sukcesem, ledwie nadazajac z odpo-
wiedziami. Wéréd piszacych fanéw wylawia wpis: Roma,
czarodziejko stowem, dzigkuje za niepowtarzalng, fascynu-
jaca glebie uczud, ktdrg nas obdarzasz. Masz serce otwarte
na osciez — och, gdyby i dla mnie... Pozdrawiam goraco —
Konrad Wierzbicki. Roma zawsze miala powodzenie u mez-
czyzn, teraz jednak, na zaloty juz patrzy z wiekszym rozsad-
kiem i, nie garnie si¢ do trwalego zwiazku. Ogladajacy sie
za nig mezezyzni, ktorzy ,,probowali” a nawet byli ,,tuz, tuz’,
szybko tracili szansg. Tym razem Roma ,,tylko z ciekawosci”
szuka na Facebooku strony Konrada Wierzbickiego - Jest!
Patrzy na zdjecie faceta w wieku...? Nienagannie skrojona
marynarka, fadnie zawiazany gustowny krawat, szpakowa-
te, juz nie za geste, ale modnie podciete wlosy. Smiejace sie,
niebieskie oczy, okolone nawet pasujacymi do tej twarzy
zmarszczkami. Niezwykle mila aparycja. — Chociaz jeden
ogolony, bez zapuszczonego zarostu, brody, czy wasow. —
Patrzac na zdjecie pomyslata Roma, dodajac: Juz nie za mlo-
dy;, ale o niezwykle milej aparycji... Cos$ jej Swita, ze to nie
pierwszy raz, ten Konrad dobija si¢ do niej. Zaczela szukac
jego wpisow pod innymi swoimi wierszami. — Jest; Roma,
madra, wrazliwa, piekna poetko — och, jak rzesz warta grze-
chu kobieto! Twoja zmystowo$¢ urzeka, chce si¢ Ciebie nie
tylko czytac... — Konrad. ,Warta grzechu kobieto” ,,Chce si¢
Ciebie nie tylko czytac...” - No, no, co ty Konradzie bys jesz-
cze chciat ode mnie - no, co? - Gdy ponownie wchodzi na
jego strong, drwigco unosza sie kaciki jej petnokrwistych ust
i Roma, mruczy pod nosem: Na tej twojej stronie nie za wie-
le tego... Mieszkasz w Gdyni... — A reszte ukrywasz w ta-
jemnicy? Zaciekawiona schodzi w dét strony.... O! Polityku-
jesz... Na szczescie jeste$ po naszej stronie! Coooo? Piszesz
opowiadania, wydales trzy ksigzki... Poezjujesz...?! Zbliza

si¢ pdinoc, a ona ciagle sleczy nad laptopem i podglada,
wezytuje si¢ w strone jakiego$ tam Konrada Wierzbickiego
z Facebooka. Juz chce zamkna¢ laptop, ale zbiera sie w so-
bie i odpisuje: Konradzie, milo mi, ze tak mnie postrzegasz,
ale sam wiesz, ze zycie w realnym $wiecie troszeczke rézni
si¢ od poezji - blizej poznajac mnie — moglbys si¢ zawies¢.
Pozwolmy uptywaé czasowi, bawmy sie na razie stowem.
Twoje felietony, opowiadania tez maja moc! Serdecznosci. ..
Natychmiast przychodzi sygnat powiadamia o odpowiedzi:
Roma, jednak btagam, skomle o spotkanie — Konrad. Brwi
Romy unoszg si¢ ku gorze, gdy zdajac sie na swojg intuicje
z namystem odpowiada: Zastajesz mnie Konradzie w czasie,
gdy oszatamia mnie ilo$¢ reakcji na moja poezje. Pozwodl mi,
cho¢ troche ochtong¢ - Roma.

Tak, zamieszczane na Facebooku wiersze, caly czas wy-
woluja lawine laikéw. Fanki przescigaja si¢ w stowach za-
chwytu. Fani... Roma postrzega, ze wielu piszacych mez-
czyzn, podobnie do Konrada jest wielbicielami. .. nie tylko
jej poezji. Wszyscy oni, probuja ja czarowaé, uwodzic. Za-
pewne, dzialaja tak na nich, moje, te z przed lat zdjecia na
profilu... - Domysl si¢ nieskromnie Roma. — Tak, oni widzg
w nich tylko seksapil. - Powinnam moze je pozamieniac? —
A niech tam! - Odniostam sukces! Jestem poetka! Poetka!

Mijaja dni pelne literackich sukcesow. Szykuje sie ksigz-
kowe wydanie jej poezji. Roma jest wniebowzieta, zyje tylko
poezja! Nie obchodzg jej romantyczni wielbiciele.

Roma, wybacz mi, ze si¢ osmielam. W Gdynskim Te-
atrze Muzycznym w sobote 12 listopada o godz.19 wysta-
wiaja Mistrza i Malgorzate w rezyserii Jozefowicza. Bilet
bedzie czekal na Ciebie w kasie przed spektaklem. Jezeli
przyjdziesz, pozwolisz mi usig$¢ obok siebie — podarujesz
mi bezmiar szczescia. Oddaje sie¢ w Twoje rece. — Konrad
Wierzbicki

Dzisiaj 4 listopada - za... 8 dni. Popatrzcie no, jak spryt-
nie sobie wymyslil, ten Konrad! W zasadzie, nic to zobo-
wigzujacego, mozemy przeciez siedzie¢ obok siebie - ot,
znajomi z Facebooka. — Roma watkuje w myslach niespo-
dziewang propozycje; Jakby co, to po spektaklu zwrdce
mu za bilet, rozstaniemy sig i finito. .. — Klebia si¢ w glowie
Romy mysli. Siedzac przy laptopie, w koncu decyduje sie na
odpowiedz: Konradzie, ciggle mnie zaskakujesz. Tym razem
nie mam wyjscia. Bardzo chcialabym obejrze¢, zobaczy¢, co
tez ten Mistrz Jozefowicz nawyrabial z tg Malgorzatg. 4 Li-
stopada godz.19! Dziekuje, urzekt mnie Twoj sposob. .. Wy-
myslites go po raz pierwszy — tylko dla mnie? Pozdrawiam.

Umowiona Roma.

Przez okres do spektaklu, Roma zdazyta zmieni¢ na Fa-
cebooku wszystkie swoje zdjecia na bardziej ,,.koscielne” i za-
miescita nastepne dwa nowe wiersze. Nieustajacy zachwyt,
aplauz trwa. Probujac odpowiedzie¢ kazdemu z fandw,
Roma zarywa nawet noce, przy okazji szuka cho¢by laika od
Konrada - cisza.

Mata, czarna, opinajaca kobiece wdzieki sukieneczka,
szpilki, rajstopy, wypatrzona w ,,specjalnym” sklepie koron-
kowa, skapiutka w fioletowym kolorze bielizna... - Czyz-
bym si¢ czego$ spodziewala? — Sama z siebie pod$miewa sie
Roma. Wszystko to, plus wizytowa czarna torebka, wzorzy-
sta apaszka i kaszmirowa granatowa dyplomatka, czekaja
w salonie przewieszone przez fotel, juz od piatku. Z samego
rana w sobote zamowiony fryzjer, kosmetyczka. ..

W sobote, przed spektaklem, czeka tez w kasie na nig bi-
let. Przekraczajac proég Muzycznego, podchodzac do kasy,
jak i caly czas pozniej, Roma niczym As wywiadu oczkami
$widruje, zerka, dookota, ale tak, zeby nikt... Gdy oddaje
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w szatni plaszczyk, rozbrzmiewa ostatni dzwonek. Spojrzata
na bilet — piaty rzad, sam $rodek. Rzad drugi, trzeci, czwar-
ty... Juz siedzacy w piatym, lekko unosza si¢, zeby mogta
przejs¢, zeby... Oboje swobodniej mogli przejs¢ na swoje
miejsca. Sredniego wzrostu, szpakowaty mezczyzna w ciem-
nym, dwurzedowym garniturze w prazki, podaza za nig, juz
dotarli na srodek.

Dobry wieczor - to ja Facebookowy Konrad Wierzbicki.
Megzczyzna przedstawia si¢ i, moge? Moge po pani lewej? -
Dopytuje mitym, aksamitnym glosem. Zamieniajq sie, jego
szerokie klapy marynarki lekko ocieraja si¢ o jej ,,mata czar-
ng’ w miejscu, gdzie dekolt sukienki nie do kornca chowa
przed wscibskimi oczami, wydatny biust. Roma czuje za-
pach dobrej meskiej wody, a nawet... jego oddech. Oboje
przez chwilg, przenikliwie patrza sobie w oczy — patrzg tak
intensywnie - jakby to ich oczy miaty natychmiast opowie-
dzie¢ wszystko o nich samych, i o tym, co... moze si¢ wyda-
rzy¢ miedzy niemi dzisiejszego wieczora. Roma nie zdaje so-
bie sprawy, jak dtugo jej dton pozostaje w jego delikatne;j...”
Nie pamieta tez, by kiedykolwiek wczesniej, tak nagle, targa-
fo nig podobne uczucie.

Rozbrzmiewa prosba o wylaczenie telefonéw, o nie ro-
bienie zdje¢. Zaczyna si¢ spektakl. Spektakl fascynujacy,
trzymajacy w takim napieciu, ze Roma z emocji, bezwied-
nie, co chwile $ciska za nadgarstek siedzacego tuz przy niej
Konrada.

Na przerwie, oboje zajmujg miejsce w dtugawej kolejce
do bufetu, stoja tak bliziutko siebie, jakby bali si¢, ze ktos ich
rozdzieli. Siedzacjuz przy stoliku, popijaja ze smakiem? z dtu-
gich kieliszkow biale raczej kiepskiej, jakosci wino, i wpa-
trzeni w siebie, usmiechnieci, rozmawiaja, rozmawiajg. Ona:
Znam powies¢, i obawialam sie, jak na teatralnej, w dodat-
ku muzycznej scenie Jozefowicz zmiesci czasy od Chrystu-
sa, poprzez Bolszewie, do nam wspoélczesnych. Obawiatam
sig, czy to jest w ogdle mozliwe. Konrad: Potrafil, Jézefowicz
potrafi. Wspanialy spektakl. Caly zespot oszatamia ekspre-
sja, $wietne aktorstwo! Roma: A scenografia?! — Uzycie w te-
atrze pigtego wymiaru, pokonujacego grawitacje. .. Konrad:
Niesamowity jest ten Jozefowicz... Rozmawiajac o wyda-
rzeniu teatralnym, oboje wstuchuja si¢ w tembr glosu tego
drugiego i, caly czas pozeraja si¢ wzrokiem. Po spektaklu,
razem idg do szatni odebra¢ plaszcze. Konrad prosi Rome
o numerek. Dziwnym zbiegiem okolicznosci? Plaszcze wi-
sz3 obok siebie, w tym samym sektorze. — A wigec, byl przy
mnie od poczgtku, obserwowal mnie... Roma konicem oka
dostrzega w dtoni Konrada zwinigty banknot. Nie uszlo jej
uwadze nawet zdziwienie szatniarki. — Taaak, dzisiaj mato,
kto... Dzentelmen — utwierdza siebie Roma.

Po wyjéciu na zewnatrz, jesienny wiatr juz, juz na nich czy-
ha, smaga po twarzach, zimny dostaje si¢ pod plaszcze. Kon-
rad, ledwie znalezli si¢ na chodniku staje naprzeciw Romy
i delikatnie przyciagajac ja do siebie za klapy dyplomatki. Tro-
skliwie poprawia apaszke, podnosi jej kotnierz. Zdziwiona,
juz chee co$ powiedzie¢, ale Konrad nagle, za korce kolnierza
przyciaga twarz Romy do swojej i... To niemozliwe — ona po-
zwala?! Konrad na moment przerywajac pocalunek szepcze:
dzickuje, dziekuje za dzisiejszy wieczor. ..

— A ona... Roma, dziwi si¢ calg sobg - jak on moze...
Dlaczego przerywa, dlaczego mnie nie caluje dalej? Mijaja
ich ludzie a oni, zfaczeni w jedno niczym dwdéjka matolatow,
nie odrywaja od siebie ust, a ich jezyki taricza, taficza niczym
przed chwilg aktorzy na scenie.

Pojdziesz, pdjdziesz ze mnag do... — Pdjdziemy? Tu, na-
przeciw.... szepcze Konrad.

— Taaak, do hotelu, taaak! - Wchodzi mu w stowo Roma,
bo... Nie pamigta czy kiedykolwiek w zyciu tak goraco pra-
gnela mezczyzny.

Zamiescilem to opowiadanie na Fb. i...:

Jola: Pigknie Janusz, jak zwykle zreszta. Szkoda, ze tak
pdzno sie poznali. Wiesz, czytajac myslalam, ze to moze byt
jej student, ale tak sie nie stato...

Teresa: Ojej... nie wiem, co napisa¢. Historia wciagneta
mnie jak czarna dziura bez reszty, ale nie bede pisac jak ,.fejs-
bukowe” fanki Romy. Podobato mi si¢, prosze nie ustawac,
pisa¢, pisac...

Elzbieta: Alez to si¢ czyta!!!! Niedosyt, ze nagle koniec!!!!

Emilia: Czy bedzie dalszy ciag? Rozpalites nasza cieka-

WOSC.
No, ok. jedziemy dalej:

Oboje wiedzg, ze w tym 12 pietrowym hotelu na przeciw
teatru, zapewne znajdzie si¢ miejsce i dla nich. Gdy Konrad
w recepcji zatatwia formalnosci, Roma, stojac w oddaleniu,
noga, koncem swojej szpilki, bezwiednie rysuje na podto-
gowej wykladzinie esy floresy — dziwnym trafem ukltadajace
si¢ w... Ksztalt serca? Roma nie poznaje samej siebie. Tam,
na dole, u samego podbrzusza, wyczuwa... Tak dawno zapo-
mniang u siebie wilgo¢? — Co sie ze mna dzieje? Juz w win-
dzie nie odrywaja od siebie ust. Konrad ztodziejaszek, zakra-
da si¢ pod plaszcz, jego dlon juz, juz piesci jej piers... Romie
kreci sie w glowie. ,,Szalona, jestem szalona!”

Po wlozeniu karty, pokdj rozblyska swiattem, ktore ich
nagle otrzezwia i... Onie$miela. Stoja po $rodku hotelowego
pokoju, miedzy zascielonym 16zkiem a etazerky. W lustrze
odbijajg si¢ ich postacie. Roma mocno, bezwiednie zaciska
dfonie na wieczorowej torebce.

— Pozwolisz, daj, powiesze twoj plaszczyk... Konrad za-
ci$nietym na torebce palcom, delikatnie odbiera torebke
i kladzie ja na pulpicie przy lustrze, potem zdejmuje z Romy
dyplomatke i wiesza wraz ze swoim prochowcem w przed-
pokojowej szafie. Wraca do ciagle nieruchomo stojacej ko-
biety, ktadzie dlonie na jej ramionach. Oboje przenikaja sie
wzrokiem, fapczywie przygladajac si¢ swoim juz nie mio-
dym twarzom.

Pragne cie... Czy, czy na pewno oboje tego chcemy? —
Dopytuje dzentelmen Konrad, nie ukrywajac nadziei.

— Taaak... Wyszeptuje Roma, i dodaje juz glo$niej: Po-
zwolisz, pdjde do tazienki. A ty, pomyszkuj w tym czasie
w barku...

Konrad juz na luzie, bez marynarki w samej koszuli
i spodniach, odnajduje cztery buteleczki z markowymi trun-
kami, jakies soki, orzeszki, ciasteczka i, wszystko to, wyklada
zlodéwki na blat stolika.

W tym czasie w lazience, juz naga Roma, przyblizajac
twarz do tafli lustra, delikatnie, opuszkami palcéw, rozma-
sowuje zmarszczki wokot oczu. Usmiechajg sie jej kaciki
ust, gdy dlonimi, ku gérze, unosi swoje obie piersi. W koncu,
wchodzi do wanny, reguluje temperature wody; i, chwile za-
bawia sie sitkiem prysznica. Wychodzi, wyciera si¢ grubym
hotelowym recznikiem i, zaklada na powrét swoje fioletowe
bielizniane koronki. Jeszcze raz, spozierajac na swoje odbicie
w lustrze, wybiega z tazienki i wskakuje do 16zka.

W koncu z tazienki w samych bokserkach wychodzi
i Konrad. Roma okryta po sama szyje — niczym mata dziew-
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czynka zlapana na wyjadaniu mamie stodkosci, z rozbrajaja-
cym u$miechem, odstawiajac na nocny stolik pusta butelecz-
ke, przyznaje si¢: Tyle siedziate$ w lazience, ze juz zdazytam
wytrabi¢ i koniak i whisky... - Ale dwie ,,czyste” zostawitam
dla ciebie — $mieje si¢, Smieje i szybko, niewinnie dodaje:
Wstydze si¢ — mozesz przygasi¢ swiatla?

Nie... Chce syci¢ sie Twoim widokiem, widokiem kobiety
zestanej mi z marzen, z oblokéw poezji... Chee si¢ dostawac
dforimi, pod te Twoje koronki, a potem Cie pozbawia¢ tych
fioletowych tiuli... Chce piesci¢ Twoje piersi. Chee widziec
Twoje rozwarte uda...Twoja... Cheg widzie¢ na jawie te...
Opisywane w Twojej poezji; ,Rozwarte doznaniami wargi,
zamglone oczy’.

Dzisiejszej nocy Konrad po wielokro¢ gasi i zapala nocna
lampke...

Prosze zgas...

Zapal... Ja tez chce widzie¢, patrzec...

Zgas, prosze...

Zapal...

Swit juz na dobre zakrada sie do miasta, a oni ciagle cie-
kawi swoich cial - ciekawi siebie, nie moga si¢ soba nasy-
ci¢, ze sobg nagada¢. Roma w koncu dowiaduje si¢ ,,0 tym
wspanialym kochanku’, wszystkiego, o czym bardzo chcia-
ta wiedzie¢. - Wie, ze Konrad jest farmaceuts. Wie, ze wraz
z zong od lat prowadza wlasna apteke, ze maja dwoje dzie-
ci... Wstuchuje si¢ w rozzalonego Konrada, gdy ten zaczyna
uzala¢ sie, skomlec o tym, ze jego malzenstwo rozpada sie,
ze juz od dawna ,,ze soba nie zyjq, ze s3 w trakcie rozwodu,
ale... ,,To nie takie proste, gdy do podziatu jest apteka, willa,
samochody, konta w banku. .. No i, corki...”

Postuchaj Konradzie, chee Ci o czyms opowiedzied, cos ci
wyznac. .. W mojej wyobrazni, w mojej poezji, w moich wier-
szach - istniale$ juz od dawna. Stwarzalam Cie, z kobiecych
marzen, pragnien, z naszej kobiecej tesknoty za miloscig. ..
Dlatego jestem tu, w te noc z Toba, ale... Niespodziewanie
Roma slyszy, ze tok jej stow, przerywa pochrapywanie. ..

Pohukiem aut, do ktérego dolaczylo bicie dzwonow
w pobliskim kosciele, zaczat si¢ nowy gdynski dzien. W ho-
telowym pokoju, juz na dobre zagoscita jasnos¢. Pierwsze, co
Rome zaniepokoito, to fakt, ze Konrad zobaczy ja bez maki-
jazu! Machinalnie podniosta si¢ z f6zka, pobiegta do tazienki
i, jak nigdy, wystarczylo jej pare minut, by calkowicie ubrana,
staneta przed 16zkiem, w ktérym coraz mocniej chrapat je;j. ..
wspanialy kochanek.

Konradzie — poruszyta go za odkryte ramie, Konradzie,
nie zasypiaj! Nie $pij! — Postuchaj... Gdy Konrad przecierat
dfonig zaspane powieki, probujac si¢ podnies¢, Roma stojac
nad nim, stanowczym ruchem reki nie pozwolita mu na to,
i spokojnym, opanowanym glosem moéwita jakby, nie tylko
do niego: Wszystko ma swoj poczatek i koniec... Wracaj,
wracaj Konradzie do swojego zycia! Do swojej zony, willi, do
swojej apteki, ktorej przeciez jak mowisz — nie da sie podzie-
li¢! Wracaj do corek! Miedzy nami, wydarzylo sie to co si¢
wydarzylo. — Teraz chce Cie pozegnac... Wychodze, i pro-
sze, bySmy nawet na Facebooku juz wiecej si¢ nie spotykali.
Prosze!

Zdziwiony taka reakcja Romy, Konrad prébuje wstaé
z tozka, ale Roma znowu stanowczym ruchem reki zatrzy-
muje go.

Roma... — prébuje skomle¢ Konrad, ale stanowcze — Nie!
Nie wstawaj! Pospij sobie. — M¢j zloty. ..

Roma, ale...

Gdy zatrzasnela za sobg drzwi, nawet nie zdata sobie
sprawy, ze... Nuci pod nosem: Jesteees, tooo jesteees - a ja-
aak cie nieeema - to teeez nieeewielki kraaaam... W win-
dzie, przygladajac si¢ w lustrze, co chwile zaciska powieki,
tak mocno, mocno, by nie przecisnela sie przez nie ani jedna
Iza... Nic, nic si¢ nie wydarzylo... Dzisiejszej nocy, napisa-
tam jeszcze jeden wiersz... Wiersz o... Nie, to chyba nie jest
wiersz o mifosci. ..

Ut! Na pewno, wymyslilibyscie inne, pigkniejsze, milsze
zakonczenie — Na pewno... — Tylko, co wtedy zrobilibysmy
z prawda?

Na kogos, kto zechce doda¢ co$ od siebie na temat tego
opowiadania, bedzie czekata w redakeji niespodzianka.

Janusz Wisniewski
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.Pomaranczarka”
— dzieto odzyskane

,Pomaranczarke” po raz pierwszy pokazano na wystawie dziet Aleksandra Gierymskiego
w 1902 roku (juz po Smierci artysty) w gmachu Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych.
Muzeum Narodowe w Warszawie kupito jg w roku 1928 za niebagatelng kwote

9250 zt. W 1944 roku obraz znikt i po latach odnalazt sie pod Hamburgiem.

Obraz odzyskano po 66 latach nieobecnosci w kra-
ju. Zostal skradziony i wywieziony prawdopodobnie
podczas Powstania Warszawskiego do Niemiec. Pt6tno
w nienajlepszym stanie zostalo wystawione na sprzedaz
w 2010 roku, w jednym z niemieckich doméw aukcyj-
nych w Buxtehude pod Hamburgiem. W lipcu 2011 r,,
dzieki wspolpracy resortu kultury i prokuratury, powro-
citfo do Polski. By¢ moze o probie sprzedazy za 4400 euro

»Pomaranczarki” nikt by si¢ nie dowiedzial, gdyby nie ==

prosba Niemcéw o ocene autentycznosci dziela skiero-

wana do pracownikéw Muzeum Slgskiego w Katowicach,

w ktérym od 1929 r. znajduje sie ,, Zydéwka z cytrynami”

- niemal identyczny drugi egzemplarz ,,Pomaranczarki’, =

ktéry wyszedt spod pedzla Gierymskiego.
Inspiracja do namalowania portretu zydowskiej
handlarki na tle pejzazu ubogiego warszawskiego Po-

widla byla fotografia Konrada Brandla - wynalazcy Ae

aparatu fotograficznego do robienia zdjg¢ ,,z reki”, do-
kumentalisty — rejestratora rozwoju Warszawy na prze-
fomie XIX i XX wieku.

Obraz uwazany za jeden z najwazniejszych judaicow
sztuki malarskiej, jego tworca zaliczal do swoich najlep-
szych dziel. Historycy sztuki okreslaja ,,Pomaranczarke”
mianem arcydziela m.in. z powodu fotograficznej do-
ktadnosci obrazu siggajacej granicy hiperrealizmu, nie-
spotykanej w éwczesnym malarstwie polskim.

,Zydoéwka z pomaraiczami”, bo i pod takim tytu-
fem znany jest obraz olejny Aleksandra Gierymskie-
go, powstal w Polsce w 1881 roku i, cho¢ przedstawia
bohaterke na tle rodzimego krajobrazu, nosi pietno
sztuki monachijskiego realizmu, dobrze znanego auto-
rowi dzieta, ktéry w monachijskiej szkole sie ksztalcit
i ukonczyl ze ztotym medalem, przedstawiajac prace
pt. ,Kupiec wenecki”.

Bohaterka obrazu jest uboga, umordowana pra-
ca kobieta, handlujaca poludniowymi owocami, ktére
trzyma w koszach. Bogiem a prawda o jej pochodzeniu
nie $wiadczy nic poza tytulem i wiedzg autora obrazu
na temat stroju Zydéwek aszkenazyjskich w XIX-wiecz-
nej Polsce. Czynione przez ekspertéw i dziennikarzy
proby odgadniecia koloru jej oczu czy tego, co nosita
na glowie, spelzaja na niczym. Na rudych, widocznych
dla oka widza uczesanych przez srodek wlosach tkwi
czepek w ksztalcie beretu. Tradycja zakrywania natu-
ralnych wloséw przez zamezne ortodoksyjne Zydéwki,
wynikajaca prosto z nakazu zawartego w Torze, pojawilta
sie na glowach kobiet aszkenazyjskich zamieszkujacych
Europe wschodnig pod koniec XVIII wieku. Czy jednak
biedng handlarke, stosujaca si¢ do nakazdw zawartych
w Torze sta¢ bylo na zakup szejtla?! I to w kolorze ru-

Handlarka owocéw fotografia Konrada Brandla 1879 .

dym?! Portret kobiety o twarzy pooranej zmarszczkami
Gierymski namalowat na tyle wyraznie, ze mozna po-
kusi¢ sie o stwierdzenie, ze bohaterka nie nosi peruki
(m.in. z powodu niezamoznosci i koloru). Jest otulo-
na ciepla chusta majacg ja chroni¢ przed zimnem, wiec
moze i nakrycie glowy (o tej samej fakturze miato stu-
zy¢ temu samemu celowi?).

Na obrazie XVI-wiecznego mistrza z Niderlandow
Joachima Beuckelaera zatytutowanym ,Kobieta sprze-
dajgca na targu warzywa i owoce” Holenderka obstugu-
jaca klientow ma réwniez rude wlosy i czepek. Na gto-
wie, sfotografowanej (prawdopodobnie w atelier) przez
Brandla kobiety wida¢ niestarannie zaczesane, cienkie,
z pewnoscig naturalne, ciemne wlosy wystajace spod
okragtego wzorzystego nakrycia, by¢ moze charaktery-
stycznego dla XIX-wiecznych Zydéwek. Niemniej, fo-
tografi¢ Brandel zatytulowat ,,Handlarka owocami”, nie
napomykajgc ani stowem o proweniencji modelki. Do-
piero Aleksander Gierymski usytuowat kobiete w kre-
gu Aszkenazyjczykow, majac widocznie szersza wiedze
na temat wizerunku biednych Zydéw wywodzacych sie

Pomaranczarka

z warszawskiego Powisla. I akuratnie uczesal. Na obra-
zie Maurycego Gottlieba ,, Aszkenazyjczycy modlacy sie
w synagodze w $wieto Jom Kippur” z 1878 roku zad-
na z przebywajacych na balkonie béznicy Zydéwek nie
nosi podobnego w ksztalcie nakrycia glowy jak poma-
ranczarka. Do odgadniecia, kim naprawde byla kobieta
z fotografii Brandla i obrazu Gierymskiego, trzeba by
seansu spirytystycznego i wywotania duchéw malarza
i fotografa.

O Aleksandrze Gierymskim mozna nieskonczenie,
zwlaszcza ze w swoim dorobku ma nie tylko obrazy re-
alistyczne takie jak np. ,Chlopska trumna” czy ,,Chto-
piec niosacy snop” — dzieta malarskie powstale podczas
odwiedzin artysty w podkrakowskich Bronowicach,
lecz réwniez pldtna swiadczace o zainteresowaniu im-
presjonizmem - namalowane we Wloszech, do ktérych
wyjechat w 1894 roku i juz nie wrécit. Ostatnie lata au-
tor ,Pomaranczarki” spedzit w Weronie, Wenecji i Rzy-
mie, gdzie zmarl wiosng 1901 roku w szpitalu psychia-
trycznym przy via Lugara.

Sonia Langowska
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WiedZmy i czarownice

WiedZmami nazywano kobiety ,wiedzace’, te ktére posiadaty

wiedze, znaly sie na medycynie,
sie uzdrawianiem, przepowiada

Znaly $wiat roslin i zwierzat. Sporzadzaly napary,
masci, wiedze swoja opieraly na uwaznej obserwacji
$wiata przyrody i wiedzy przekazywanej z pokolenia na
pokolenie.

Wiedzmy nie tylko leczyly, ale doradzaly, cieszyty si¢
szacunkiem spolecznosci w ktorej zyly. Byly to kobie-
ty dojrzale i madre, mieszkajace zazwyczaj na uboczu.
Czarownice nazywane ,ciotami” albo ,,zlotymi babami”
uwazano za ,wspolniczki diabla”. Postugiwaly sie czarng
i bialg magia. Czarnej uzywaly do rzucania urokéw, wy-
wolywania choréb, nieurodzaju i $mierci, a biatg odwra-
caly urok, leczyly choroby. Czarownic si¢ obawiano, ich
mocy i znajomosci magii. Zabiegi magiczne to nic inne-
go jak wiedza, ktora przekazywano sobie dla uzyskania
pozadanych rezultatow.

W czasach poganstwa korzystano z wiedzy i do-
$wiadczenia tych madrych kobiet, w okresie chrzesci-
janstwa niszczono wszystko co mialo zwigzek ze stara
religig. Kosciol staral sie schrystianizowa¢ te poganskie
wierzenia. Funkcje bostw przejmowali $§wieci chrzesci-
janscy. Kobiety demonizowano, zwlaszcza te niezalezne
i samotne, czynigc z nich kozly ofiarne. W czasach klesk,
nieurodzaju wine za wszelkie nieszczescia zrzucano na
czarownice — kobiety bedace pewne siebie, z bogatym
doswiadczeniem i wiedzg, ktérych mezczyzni i Kosciot
nie byli w stanie podporzadkowa¢ sobie. Okreslano je
jako kobiety zuchwate. Karano je, zakladajac im specjal-
ng obroze¢ z kolcami wpijajacymi si¢ w jezyk przy naj-
mniejszym poruszeniu.

Wiedzmy byly niebezpieczne ze wzgledu na bagaz
doswiadczen, oficjalni medycy traktowali je jako kon-
kurencje. Byly bardziej doswiadczone i kompetentne.
Ich wiedza odpowiadata nauce, ktorej poczatki wiaza
sie z racjonalnym postrzeganiem natury. Od XIII wie-
ku kobietom zakazano wykonywania zawodu lekar-
skiego. Karano te, ktére pomimo zakazu nadal leczyty
.Kobietom zabierano niezaleznos¢ zakazujgc im nawet
nauki rzemiosta.

Istnialo powszechne przekonanie Ze mozna szko-
dzi¢ innym przez rzucanie uroku. Wiare w czary uzna-
wal oficjalnie Kosciol, kazac $ciga¢ wszystkich, ktorych
posadzano o uprawianie czaréw. Ekskomunikowano
nawet tych, ktérzy pozwalali sobie wrozy¢ z reki przez
Cyganoéw.

Wszystkie niewytlumaczalne zdarzenia, $mierci lu-
dzi i zwierzat, epidemie, ttumaczono sobie dziataniem
czarow. Na fali strachu przed niebezpieczenstwem ze-
wnetrznym, kleskami gltodu i epidemii zwlaszcza dzumy
szukano winnych tych nieszczes$¢. Mialy miejsce pogro-
my zwlaszcza Zydéw, ktérych oskarzano o zatruwanie
studni. Czesto wynikato to z checi zysku, wzbogacenia
sie kosztem posadzonych oséb. Podobnie postepowano
wobec kobiet oskarzanych o czary. Dotykalo to gléwnie
kobiet samotnych, ktére dobrze sobie radzily, i ktérym
zazdroszczono dobrobytu. Fanatyzm religijny i przesady
doprowadzily do przesladowania gléwnie kobiet nieza-
meznych i owdowiatych. g

Wiek XV mozna nazwaé stuleciem przeéladowar'l§
czarownic. Opracowano nawet caly rytual polowarn na 3

ziotolecznictwie, zajjnowaty
niem przysztosci.

czarownice. Papiez Innocenty VIII wydal bulle zobo-
wigzujaca do udzielenia pomocy sgdom inkwizycyjnym
w $ciganiu kobiet podejrzanych o czary. W 1486 roku
ukazal sie ,Mlot na czarownice” instruujacy jak moz-
na rozpoznaé czarownice. Ksigzka, ktorg wspotczesnie
okresla sie jako katalog meskich strachéw i fantazji. Ty-
powano nawet rejony, w ktérych bylo najwigcej czarow-
nic, byly to gléwnie okolice gorskie- Szkocja, Szwajcaria
i Lotaryngia.

W latach 1587-1593 w okolicach Trewiru spalono
368 kobiet. Mordowano matki i cérki, bo wierzono, ze
czary s3 dziedziczne. Przesladowania zielarek i zna-
chorek przyczynity si¢ do zaniku ich wiedzy. W pewnym
okresie nawet akuszerkom zakazano udzielania pomocy
rodzacym kobietom. Kontrolowano réwniez dzietno$¢ ko-
biet, we Francji w 1556 roku wprowadzono prawo, wedtug
ktérego kobiety zmuszano do rejestrowania cigzy i powo-
tywania swiadkéw porodu. A skad my to znamy? W XXI
wieku w Polsce réwniez planuje sie takg kontrole rozrod-
czodci kobiet. Obsesja na temat antykoncepcji i aborcji na-
dal jest formg przemocy wobec kobiet. Kobiety decydujace
si¢ na usunigcie cigzy obawialy sie pogorszenia swego losu
i tego, Ze nie beda w stanie wyzywic¢ tych dzieci. Poza tym
dawniej, jak i wspolczesnie, kobiety chcialy mie¢ mozli-
wos$¢ dysponowania wlasnym zyciem. Te, ktore mialy dzie-
ci a nie posiadaly wlasnych pieniedzy i nie mialy mozliwo-
$ci zarabiania zalezne byly od mezczyzn.

Oskarzona o czary Anna Goldi - szwajcarska stuza-
ca, skazana na $cigcie byta ostatniag w Europie zachod-
niej kobieta, ktdrg stracono. Oskarzenie wniost lekarz,
u ktérego pracowala, a ktérego oskarzyta wczesniej
o molestowanie.

Polowania na czarownice wymierzone byly w kobiety
starsze, bogate w wiedze i doswiadczenie zyciowe, kto-
re mialy poczucie wlasnej wartosci i przez to nie chcia-
ly dopasowac si¢ do spolecznych wzorcéw i wymogéow.
Miaty odwage zy¢ tak jak chcialy. Czesto byly bezdziet-
ne, ale mialy wlasne marzenia. Mona Chollet w swoim
eseju o niezwyciezone;j sile kobiet pisze, Ze polowania na
czarownice mialy wptyw na okreslenie roli kobiet, po-
zbawianie ich glosu i powstanie negatywnego obrazu
kobiecej starosci. Zatracono szacunek dla podeszlego
wieku. Uposledzenie ludzkiej kondycji poprzez pozba-
wienie milosierdzia, wspdlczucia i wpojenie pogardy
i nienawisci wobec kobiet. A kobietom narzucono prze-
konanie, ze ich racja bytu jest stuzenie innym.

Starzenie si¢ to wzbogacanie si¢ o wiedzg, to wyzwa-
lanie si¢ od wszelkich ograniczen, nabywanie dystansu
do $wiata, jego ograniczen i godzenie si¢ z wtasng niedo-
skonatoscia i przybieranie innej postaci pigkna.

Nowoczesne czarownice, a jest ich niemato, to pew-
ne siebie kobiety, majace wlasne marzenia i aspiracje,
dysponujace sila do ich realizacji, i $wiadomie rezygnu-
jace z macierzynstwa. Jak nigdy kobiety maja potrzebe
samorealizacji i uznania dla wlasnych wyboréw. Bycie
czarownica to obalanie ograniczajacych kobiety praw,
akceptacja dla starzenia sig, rzucanie wyzwania wladzy
silniejszych.

Dzien Kobiet jest potwierdzeniem, ze sita marzen
i dazen kobiet jest w stanie przeobrazi¢ §wiat i uczyni¢
go bardziej przyjaznym, w ktérym nie ma miejsca na
mizoginizm, dyskryminacje i nietolerancje.

Jolanta Krause
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FLY

Razem mozemy wiece]

Gdynia to mtode miasto. To miasto, ktore przyjazne jest dla przyjezdnych. Tych, ktérzy wpadajg tu jako turysci
na chwile i tych, ktorzy zatrzymuja sie na dtuzej. Mam na mysli wielu senioréw, ktorzy ,na stare lata” przeniesli
sie nad morze - za dzie¢mi albo spetniajgc swoje marzenia... Ale sg tez tacy, ktorzy uciekli przed wojna...

Moze wtasnie dlatego YMCA Euro-
pe postanowila swoja miedzynarodowa
konferencje ,,Pomoc uchodzcom z Ukra-
iny” zorganizowa¢ w dniach 9-12 lutego
wlasnie w Gdyni? Z 17 krajéw zjecha-
li sie¢ przedstawiciele lokalnych YMCA
zajmujacy sie¢ na co dzien pomocy dla
ukrainskich uchodzcéw. Byli wséréd nich
Ukraincy, ktorzy zatrzymali sie¢ w in-
nych krajach i zaangazowali w prace or-
ganizacji, z ktérg zwiazani s3 w Ukra-
inie. Czterdzie$cioro osob uczestniczyto
w spotkaniach, warsztatach, wymieniato
sie do$wiadczeniami, zdobywato wiedze
o tym, jak pomagac.

Udzial gdynskiej Fundacji FLY we
wspodlorganizacji konferencji nie byt
przypadkowy. Od dluzszego czasu trwaja
dobre relacje wladz YMCA Europe i fun-
dacji. Sekretarz Generalny YE, Juan Si-
moes Iglesias juz w ubieglym roku miat
okazje przyjrzec¢ si¢ pracy fundacji, jej
projektom, programom, zaangazowaniu
wolontariuszy. Poréwnanie do dobrze
dziatajacych lokalnych YMCA w Euro-
pie bylo prawdziwym komplementem.
I wcale to nie dziwi, bo przeciez Funda-
cje FLY prowadza osoby, dzieki ktérym
do 2012 roku w gdynskiej YMCA tetnito
zycie! Zreszta mozna chyba uchyli¢ rabka
tajemnicy i powiedzie¢, ze FLY w nazwie
fundacji to akronim od... Fundacja Ludzi
YMCA... Wlasnie tak i wlasnie dlatego,
ze wartosci, jakie niesie YMCA, s3 bar-
dzo bliskie Fundacji FLY.

YMCA Europe powotala Misje w Pol-
sce (YMCA Europe Mission in Poland)
w celu odbudowy ruchu YMCA w na-
szym kraju. Przewodniczy jej Adam Ry-
chlik, wieloletni dziatacz lokalnej YMCA
w Olsztynie, p6zniej w YMCA Europe,
zajmujac si¢ programami, czyli clou dzia-
talnosci. A co z Polska Ymca, a dokfad-
niej — ze Zwigzkiem Mlodziezy Chrzesci-
janskiej Polska Ymca”? Od wielu lat nie
prowadzi dzialalnosci zbieznej z ideami
ruchu YMCA. Zostal wykluczona z sze-
regébw Aliansu Europejskiego i Swiato-
wego, a ostatnio wezwany do zaniecha-
nia uzywania nazwy YMCA 1 jej logo.
Wielokrotne i wieloletnie rozmowy, jakie
toczyly si¢ miedzy YE a wltadzami ZMCh
Polska Ymca nie przyniosly zadnych re-
zultatéw. Dlatego powstala inicjatywa,
aby ruch YMCA i jego idee - prace na
rzecz harmonijnego rozwoju ciafa, du-
cha i umystu mtodych ludzi - na nowo
zaszczepi¢ w naszym kraju. Moment jest
dobry. 100 lat temu, w 1923 roku, zostala
zarejestrowana Polska YMCA, ktéra na-

rodzita si¢ dzieki amerykanskiej YMCA,
gdy przybyla wraz z armia gen. Jozefa
Hallera, niosac materialng i moralng po-
moc osobom pokrzywdzonym w czasie
wojny (m.in. opieka nad jericami wojen-
nymi, repatriantami, zdemobilizowany-
mi zolnierzami, ubogimi studentami).

100 lat pozniej, 8 lutego 2023 roku
w Gdyni odbylo si¢ spotkanie w celu
podjecia dzialan zmierzajacych do po-
wolania Nowej Polskiej YMCA. W spo-
tkaniu udzial wzieli Juan Simoes Iglesias
(Sekretarz Generalny YE), Adam Rychlik
(YE Mission in Poland, Olsztyn), Olga
Lukina (YE), Volker Kamin (YE), Ra-
fal Kusa (Krakow), Aleksander Rychlik
(Warszawa), Iwona Pasichnyk (Warsza-
wa), Dorota Kitowska (Gdynia) oraz Ra-
dostaw Daruk (Gdynia). Ustalono plan
dzialania i pozostaje zyczy¢ rychlego
osiggniecia celu. Z cala pewnoscig pomo-
ze w tym wspdlne dziatanie YMCA Euro-
pe i Fundacji FLY.

Uczestnicy konferencji ,Pomoc dla
uchodzcéw z Ukrainy” w pigtkowe popo-
tudnie 10 lutego odwiedzili siedzibe Fun-
dacji, aby zapoznac si¢ z jej dzialalnoscia
i poznac szczegdly projektu pomocowego,
ktory otrzymat wsparcie YE. FLY od sa-
mego poczatku wojny na Ukrainie wspiera
Uchodzcow organizujac kursy jezyka pol-
skiego oraz wspolnie z firma szkoleniowa
Centrum Nowych Kompetencji Sp. z o.0.
zorganizowala kursy zawodowe w zakre-
sie uzyskania panstwowych certyfikatow
obstugi maszyn i urzadzen portowychilo-
gistycznych, takich jak zurawie wiezowe,
suwnice, ciagniki konteneréw, wozki wi-
dfowe i inne. Po sukcesie tych wspdlnych
dziatan podjeto decyzje o kontynuowaniu
projektu. Centrum Nowoczesnych Kom-
petencji, ktorym kieruje Tomasz Lisiecki,
podpisalo umowe z Invest in Pomerania
- samorzadowa inicjatywa koordynowa-
na przez Agencje Rozwoju Pomorza — na
organizacje szkolen w branzy portowo-
-logistyczno-offshorowej  (przybrzeznej)
dla 300 oséb. Umozliwig one uzyskanie
uprawnienia profesjonalnego operatora
urzadzen przetadunkowych, np. zurawia
wiezowego, suwnic, wozéw kontenero-
wych, ciagnikéw kontenerowych, wozkow
widlowych. Dotacja pokrywa w 50% kosz-
ty szkolen, w ktdrych udzial moga wzia¢
takze uchodzcy z Ukrainy. Fundacja FLY
uzyskata dofinansowanie z YMCA Eu-
rope, dzigki ktéremu udzial dla uchodz-
cow bedzie bezplatny. Dofinansowanie
obejmie, poza samym szkoleniem, koszty
branzowego jezyka polskiego, egzaminu

panstwowego, udzial tlumacza podczas
egzaminu, koszty niezbednych badan.
Wsparcie YMCA Europe pozwoli tez na
organizacje opieki dla dzieci kobiet, ktore
wezma udzial w szkoleniach. YMCA Eu-
rope wsparla na terenie catej Europy pro-
jekty pomocowe dla uchodzcéw z Ukra-
iny kwota ponad 1.384.000 EUR.

Trwa nabdr do projektu. Uzyskane
certyfikaty sa wazne na ternie calej Unii

Europejskiej. W ubieglym roku wigkszo$¢
z trzydziestoosobowej grupy oséb, ktore
przeszly szkolenia i w 100% pozytywnie
zdaly egzaminy - stanowily kobiety. Cen-
trum Nowoczesnych Kompetencji bedzie
takze pomagac zdoby¢ prace absolwen-
tom kurséw. Dlatego najserdeczniej za-
praszamy do udzialu w naszym projekcie
»Zatrudnienie uchodzcow z Ukrainy”.
FF

r Centrum

MNowyech Fun

L J Kompetoncjl

Szkolenia w ramach projektu:

Informacje:

doswiadczeniem.

kwalifikacji.
w Gdyni lub w Gdansku.

kosztow szkolenia.

tego typu maszyn).
W ramach szkolenia uczestnik otrzyma:

niezbedne materiaty szkoleniowe
zajecia teoretyczne

kurs jezyka polskiego

ymca’
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Fundacja FLY zaprasza obywateli Ukrainy — uchodzcéw - do udziatu w projekcie

+~ZATRUDNIENIE DLA UCHODZCOW Z UKRAINY”

Wspétfinansowanego ze sSrodkéw YMCA Europe.

B Operator zurawia wiezowego - 40 uczestnikow;

B Operator ciggnika terminalowego - 60 uczestnikow;
B Operator wozka widtowego - 100 uczestnikéw;

B Operator suwnicy RTG - 40 uczestnikéw;

B Operator reach stacker’a - 60 uczestnikow.

B Szkolenia prowadzi Centrum Nowoczesnych Kompetencji Sp. z o0.0. z siedzibg
w Gdyni, ul. Hryniewieckiego 8a, dysponujaca odpowiednia kadra, sprzetem oraz

B tacznie w szkoleniach weZmie udziat 300 os6b, 150 z nich w okresie 6 miesiecy od
zakonczenia udziatu w szkoleniu podejmie prace zgodnie z kierunkiem uzyskanych

B Szkolenia beda realizowane w siedzibie Centrum Nowoczesnych Kompetencji

B Kazdy uczestnik — obywatel Ukrainy — otrzymuje dofinansowanie w wysokosci 100%

B Warunkiem uczestnictwa jest nie posiadanie takich uprawnien oraz che¢ podjecia
pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia.

B Dla obcokrajowcow - szkolenie z jezyka polskiego (CNK ma doswiadczenie w reali-
zacji szkolen z jezyka polskiego dostosowanego do wymogéw pracy operatoréw

zajecia praktyczne (w tym treningi na symulatorach VR)
przygotowanie do egzaminu zewnetrznego
udziat w egzaminie zewnetrznym UDT/TDT

wsparcie ttumacza na egzaminie zewnetrznym

Zgtoszenia przyjmujemy osobiscie w biurze Fundacji FLY w Gdyni, ul. Swietojariska 36/2
oraz mailowo na adres ukraina@fundacjafly.pl.
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Najlepsza witamine C
kupisz w warzywniaku

Chyba nie ma osoby, ktéra w okresie od jesieni do wiosny nie zazyta choc raz witaminy
C. I chyba nie ma drugiej takiej witaminy, ktorej mit o zbawiennym wptywie na
odpornosc wcigz trwa, mimo wielu badan ktére tego nie potwierdzaja.

Przekonanie to narodzilo sie wraz
z rozpowszechniong plaga mérz — szkor-
butem. Znali go juz starozytni Grecy
i Egipcjanie, ale prawdziwg plaga stal si¢
podczas dlugotrwalych podrézy mor-
skich, kiedy to brak $wiezego pozywienia,
a glownie warzyw, dostownie dziesigtko-
wal marynarzy. Szacuje sie¢, ze w latach
1500-1800 zabil nawet 2 miliony ludzi.
Dzialo si¢ tak gléwnie dlatego, ze wit. C
bierze udzial w syntezie kolagenu - pod-
stawowego budulca tkanki tacznej, a bez
niego cialo rozpadato sie i gnilo. Dopiero
wyprawa Jamesa Cooka w 1768 r. prze-
testowala najnowsze metody walki ze
szkorbutem—zabrata na poklad beczki
z kiszong kapustg i gdzie tylko sie dalo,
uzupelniala zapasy o $wieze warzywa
i owoce. Eksperyment si¢ powi6dt - pod-
czas wyprawy nikt nie umar}.

Dla nas jest to wskazowka, ze prawi-
dfowe odzywianie dostarcza dostatecz-
nych ilosci wit. C. Tak faktycznie jest,
gdyz dzienne zapotrzebowanie przeciet-
nego, dorostego cztowieka na te witami-
ne szacuje si¢ na ok. 70-90 mg, podczas

gdy podstawowe produkty zawierajg jej |

w 100g zdecydowanie wiecej. Tu cieka-
wostka - przecietny Polak znaczaca ilo$¢
wit. C czerpie z ziemniakéw, nawet pomi-
mo strat zwigzanych z gotowaniem, po-
niewaz jeden ziemniak to ok. 16 mg. wit.
C, ajemy ich do$¢ duzo.

Tak wigc niedobdr wit. C nam nie gro-
zi, a co z przekonaniem, Ze jest pomocna
w okresie przezigbien? Pomyslodawcy tej
teorii byl noblista Linus Pauling, ktory
w latach 70 glosil, ze 1000 mg. tej wita-
miny dziennie zmniejsza ryzyko prze-
ziebien o0 45%. Od tego czasu przeprowa-
dzono szereg dobrze skonstruowanych,
szeroko zakrojonych badan, ktére nie
potwierdzily tej teorii. Suplementacja
witaming C nie ma wplywu na czesto-
tliwos¢ zachorowan na przeziebienie!
Moze natomiast mie¢ wplyw na skroce-
nie czasu trwania infekcji o ok. 8%. To
niewiele, prawda? Sporo oséb jednak
mocno w to wierzy, a wiara, jak wiado-
mo, czyni cuda. Mozna wigc zazy¢ sobie
takie mega dawki (1000 do 2000 mg na
dzien) przez kilka dni, ale na pewno nie

stale. Co prawda przedawkowanie wit. C
raczej nam nie grozi, bo jej nadmiar jest
systematycznie usuwany z organizmu,
ale zazywanie jej w nadmiarze moze po-
wodowa¢ biegunke, nudnosci, wysypke,
a u 0s6b na to podatnych - szczawiano-
we kamienie dréog moczowych.

Kto moze potrzebowa¢ wiekszych da-
wek wit. C? Osoby cigzko pracujace fi-
zycznie, sportowcy, palacze, osoby z za-
burzeniami wchlaniania lub odzywiania,
diabetycy. A jaka wit. C jest najlepsza? Na
co dzien oczywiscie ta z warzywniaka!
Bo chociaz i naturalna i syntetyczna to

ten sam kwas askorbinowy, to w roslinach
wystepuje w wielu potaczeniach, gtéwnie
z flawonoidami (barwniki ro$linne, np.
rutyna, uszczelniajgca naczynia wlosowa-
te) ktore wspoldzialaja ze soba oraz spo-
walniaja degradacje wit. C. Najwiecej wit.
C wbrew pozorom nie zawieraja cytrusy,
a owoce dzikiej rozy, rokitnika i czarnej
porzeczki, a takze czerwona papryka, na-
tka pietruszki i kiszona kapusta. Nieco
mniej — kiwi, truskawki, brokuty, cytru-
sy i wiele innych. Posadzmy sobie korzen
pietruszki w doniczce zimg i korzystajmy
z dobrodziejstwa natki codziennie!

I jeszcze kilka mitéw o réznych for-
mach wit. C:

Wit. C lewoskretna — w przyrodzie
istnieje prawo - i lewostronna wit. C, tak
jak mamy lewgq i prawg reke. Ale tylko le-
wostronna “pasuje” do naszego organizmu
i tylko taka jest w sprzedazy. Nota bene
odbija ona wigzke $wiatta w prawo, a wiec
jest prawoskretna— nawet nazwa jest wiec
niepoprawna, reszta to marketing.

Wit. C liposomalna - czyli ,scho-
wana” w mikropecherzykach tluszczu.
Dlaczego? Aby byla lepiej przyswajalna
i mniej draznila Zoladek. A naprawde?
Bo zwykla jest juz zbyt nudna i na no-
wo$¢ fatwiej naciggnac.

Wit. C w proszku - lepsza, bo czysta,
bez wypelniaczy, tatwiej przyswajalna.
Ale tak naprawde jest to substancja che-
miczna przeznaczona do analizy, czysta
chemicznie, lecz nie przebadana mikro-
biologicznie, czy pod katem spozyw-
czym.

I na koniec stowo o leczeniu raka. To
prawda, istnieja pewne nieliczne, bar-
dzo ostrozne doniesienia o zastosowa-
niu wlewéw dozylnych wit. C, poprawia-
jacych efekty standardowego leczenia
przeciwnowotworowego; takze w lecze-
niu sepsy i Covid-19. Ale o tym zawsze
decyduje lekarz; sg to olbrzymie dawki
niemozliwe do przyjecia droga doustna
i nie w kazdym przypadku wskazane!
A przede wszystkim nie zamiast pod-
stawowego leczenia, a co najwyzej jako
uzupetnienie!

Danuta Kwiatkowska
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WYCIECZKI JEDNODNIOWE NA 2023 ROK

,Pomorze - jak tu pieknie”

Wycieczki bez dofinansowania

NA ZIEMI BYTOWSKIEJ

TERMIN: 19.04.2023 (éroda)
CENA: 185 zt z legitymacja FLY/ 195 zt

Bytéw to ciekawe, zabytkowe miasto lezace na obszarze
Kaszub i Pojezierza Bytowskiego, nad nieduzym dopty-
wem Stupi - strugq o nazwie Bytowa. Pieknie usytuowany
wsréd morenowych wzgoérz, laséw i jezior, przycigga
przede wszystkim okazatym zamczyskiem krzyzackim
g6rujacym nad centrum. Inne gotyckie budowle takze
swe poczatki wiaza z Krzyzakami, dawnymi wiascicielami
miasta.

W programie wycieczki:

Wesiory — cmentarzysko Gotow z I-1ll wieku. Zachowaty sie
trzy kamienne kregi i cze$¢ czwartego oraz 20 kurhanéw.
Srednica najwiekszego kregu wynosi 26 metréw. Utozony
jest zkamieni o wysokosci okoto 1,5 m. Posrodku niekté-
rych znajduja sie kamienne stele. Groby ciatopalne lub
szkieletowe znajdujg sie w ré6znych miejscach w obrebie
kregéw. Kurhany maja koliste podstawy o srednicy od

4 do 16 metréw i niekiedy réwniez stele kamienne.
Zwiedzanie Bytowa:

- wieza gotycka z XIV wieku, rynek miasta, zabytkowe
kamieniczki przy ul. Jana Pawtfa I, Poczta Konna, cerkiew
ukrainsko-bizantyjska sw. Jerzego z XVII wieku (dawna
Swiatynia ewangelicka), XIX-wieczny most kolejowy nad
rzeka Boruja-wzorowany na akweduktach,

- zamek krzyzacki, a w nim Muzeum Zachodnio-Kaszub-
skiego - wsréd zbioréw muzealnych mozna podziwiaé
wyposazenie domow i gospodarstw dawnych mieszkan-
cow ziemi bytowskiej oraz dzieta sztuki religijnej.
Smazalnia ,Rybakéwka” w Jasieniu - restauracja przepiek-
nie potozona nad brzegiem jeziora, w ktérej posmakujemy
smazonego pstraga, oferujgca rébwniez pstraga swiezo
wedzonego.

W CIENIU WIELKIEGO ZAMKU

TERMIN: 27.04.2023 (czwartek)
CENA: 200 zi z legitymacja FLY / 210 zt

Zamek krzyzacki w Malborku. Zakon krzyzacki zostat
zatozony w 1190 roku w Palestynie. W 1226 roku ksigze
Konrad Mazowiecki sprowadza Krzyzakéw do Polski. Za-
kon wkrétce podbija Prusy i tworzy tam wiasne panstwo.
Buduje wiele miast i zamkéw. Na poczatku XIV wieku prze-
nosi swojg stolice z Wenecji do Malborka. Przy tej okazji
buduje w miescie zamek. Staje sie on najwieksza euro-
pejska twierdza wzniesiona w stylu gotyckim. Ma zaémi¢
swoim przepychem i bogactwem przybyszy z catej Europy
i by¢ symbolem panstwa krzyzackiego. Wedtug obliczen
pruskich architektéw, z zamkowej cegty by byto zbudowat¢
niewielkie miasteczko. W 1977 roku obiekt zostat wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W programie
zwiedzania znajduje sie Zamek Wysoki, Zamek Sredni,
Patac Wielkich Mistrzéw. W wielu komnatach prezentowa-
ne sa zbroje i elementy uzbrojenia, wyroby z bursztynu,
ceramika, meble, tkaniny, witraze.

Dawna Wozownia w Mitoradzu to miejsce przesigkniete
historig. Mozna tu postucha¢ o zyciu dawnych miesz-
karicéw Zutaw, obejrze¢ przedmioty, ktorymi kiedys sie
postugiwali. W tym uroczym miejscu uczestniczy¢ bedzie-
my w warsztatach, odpoczniemy przy ognisku, posilimy
sie kietbaskami.

Sanktuarium Btogostawionej Doroty w Matowach Wiel-
kich - Gotycki kosciét pod wezwaniem sw. Piotra i Pawta
zbudowany zostat okoto 1340 roku. Wewnatrz zachowat
sie barokowy, drewniany ottarz gtéwny z 1723 roku oraz

dwa oftarze boczne. Ottarze posiadajg bogata dekoracje
rzezbiarska. Najstarszym zabytkiem w matowskim koscie-
le jest rzezba Matki Bozej Tronujacej. Na uwage zastuguja
rokokowe malowidta ,,Grupa Ukrzyzowania” oraz gotyckie
rzezby: ,Pieta” oraz,Chrystus Frasobliwy". Kosciot jest
osrodkiem kultu Btogostawionej Doroty, patronki Pomo-
rza, niewiast oraz,,matzenstw w potrzebie”, urodzonej we
wsi w 1347 roku.

Ossarium w Bystrzu, to gotycka kaplica cmentarna, w kto-
rej sktadano kosci zmartych. Powstata w pierwszej potowie
XIV wieku i ztozono w niej m.in. kosci polegtych w wojnie
trzynastoletniej miedzy Polska i Zakonem Krzyzackim
(1454-1466). Kaplica zbudowana jest z czerwonej cegty,
czesciowo otynkowanej, zwienczona koputa z kula na
szczycie. Wewnatrz zachowaty sie czesciowo malowidta
Sredniowieczne o tematyce Sadu Ostatecznego.

W STOLICY KOCIEWIA

TERMIN: 30.05.2023 (wtorek)
CENA: 140 zt z legitymacja FLY / 150 zt

Starogard Gdanski — miasto nad rzeka Wierzyca, stolica
powiatu starogardzkiego oraz regionu Kociewie, jed-

no z najstarszych miast na Pomorzu. Podczas spaceru

z przewodnikiem zobaczymy: Ratusz, Baszte Gdanska,
Baszte Ksigzeca, Fare p.w. $w. Mateusza, Baszte Mtynska,
Rynek, Mtyn i Patac Wieczerza, kamienice. Odwiedzimy
takze Muzeum 2 Putku Szwolezeréw Rokitnianskich, ktéry
w okresie miedzywojennym byt wizytéwka miasta oraz
Muzeum Ziemi Kociewskiej.

Arboretum w Wirtach - najstarszy w Polsce Le$ny

Ogrod Dendrologiczny, zatozony w latach 1975-1980.

Na powierzchni 33,61 ha ros$nie tu 450 gatunkéw drzew

i krzewow. Ogréd zdecydowanie miesci sie w pierwszej
dziesiatce tego typu w Polsce, a na Pomorzu nie ma sobie
réwnych. W czasie spaceru z le$nikiem zwiedzimy $ciezke
edukacyjng ,Roslinnosc¢ Polskich Laséw”. Uwienczeniem
pobytu w Arboretum bedzie ognisko z kietbaskami.
Stadnina Koni w Starogardzie Gdanskim znana jest przede
wszystkim ze znajdujacego sie w niej Stada Ogieréw. Bu-
dynki stadniny powstaty w latach 1890-1896. Poczatkowo
konie hodowane byty na potrzeby wojska. Pézniej zaczeto
organizowac tutaj préby hodowlane, pokazy, wystawy,
zawody jezdzieckie. W stajniach znajduja sie ponad 70
ogieréw réznych ras. Stadnina zajmuje sie kompleksowa
praca nad korimi, zaréwno mtodymi - zajezdzanie pod
siodto i do bryczki - jak réwniez specjalistycznymi trenin-
gami w dyscyplinie skokow i ujezdzania. Zawodnicy Stada
zdobywali medale na Mistrzostwach Polski w ujezdzaniu,
skokach oraz powozeniu, a takze reprezentowali Polske na
arenie miedzynarodowej.

WZDLUZ MIERZEI WISLANEJ

TERMIN: 06.06.2023 (wtorek)
CENA: 150 zt z legitymacja FLY / 160 zt

Mierzeja Wislana to waski skrawek ladu miedzy Battykiem
a Zalewem Wislanym. Jej szerokos¢ waha sie w grani-
cach od 300 m po stronie rosyjskiej do 2,5 km po stronie
polskiej (w rejonie Stegny). Polska czes¢ Mierzei Wislanej
(dtugos¢ 50 km) to piaszczysty wat wydmowy, ciggnacy
sie od okolic Gdanska do granicy z Obwodem Kalinin-
gradzkim. Mierzeja powstata okoto 5 tysiecy lat temu
jako efekt proceséw akumulacji morza i wiatru w strefie
brzegowej Battyku.

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa w Stegnie to
szachulcowy kosciét rzymskokatolicki zbudowany przez
protestantéw w latach 1681-1683. We wnetrzu uwage

przykuwaja niezwykte malowidfa na suficie i $cianach
Swiatyni, imponujacy model statku, barokowe wyposazenie
- oftarz, chrzcielnica, przepieknie zdobiona ambona.

Co roku odbywa sie tu Miedzynarodowy Festiwal Organowy.
Muzeum Zalewu Wislanego w Katach Rybackich - pre-
zentuje historie szkutnictwa i rybotéwstwa okolic Zalewu
Wislanego. To tutaj spotyka sie zegluga morska ze $rédla-
dowa. todzie nadajace sie do ptywania po zalewie jak i po
morzu to dziedzictwo kulturowe regionu.

Przekop Mierzei Wislanej - zakonczyt sie pierwszy etap
przekopu na Mierzei Wislanej. Kanat zeglugowy zostat
uroczyscie otwarty we wrzesniu 2022 roku. Jednak przed-
siewziecie przez wiele miesiecy byto polem politycznego
konfliktu. Jego zwolennicy twierdza, ze kanat przystuzy

sie turystyce, stworzy miejsca pracy, zwtaszcza w Elblagu

i okolicach, pozwoli wzmocni¢ polska pozycje militarna

w relacjach z Rosja. Z kolei przeciwnicy inwestycji uwazaja,
Ze jest zupetnie nieoptacalny i bardzo szkodliwy dla srodo-
wiska naturalnego.

Krynica Morska jest jednym z najmniejszych miast w Pol-
sce - 1400 mieszkancéw. Jednoczes$nie dysponuje portem
morskim, czterema przystaniami i plaza o dtugosci prawie
2 kilometrow. Znajdziemy tu hotele i restauracje na kazda
kieszen. Krynice poznawac¢ bedziemy w czasie podrézy
kolejka turystyczna, ktéra kursuje po miescie. Odwiedzimy
tez, potozona na krancach Polski, osade Piaski oraz punkt
widokowy Wielbtadzi Garb.

Ujscie Wisty w Mikoszewie - w roku 1895 Prusacy wykonali
tu przekop o dtugosci 7 kilometréw, dzieki czemu skie-
rowali koncowy odcinek rzeki prosto do morza, z pomi-
nieciem licznych zakoli. Pozwolito to skréci¢ ujscie Wisty

0 10 km, w wyniku czego znacznie zostato zmniejszone
zagrozenie powodziami.

CHOJNICE
- Klucz i Brama Pomorza-

TERMIN: 14.06.2023 (Sroda)
CENA: 160 zt z legitymacja FLY / 170 zt

Chojnice - staréwka Chojnic zachowata swéj srednio-
wieczny uktad przestrzenny. Z tamtego okresu przetrwaty
fragmenty muréw obronnych, baszty oraz dawna brama
wjazdowa, tzw. Brama Cztuchowska. Rynek nalezy do
najpiekniejszych na Pomorzu. Uroku dodaje mu okazaty
neogotycki ratusz. Nieopodal znajduje sie péZnobaroko-
wy kosciot pojezuicki. Szczegdlny rozwdj miasta nastapit
po roku 1309, kiedy to zostato zdobyte przez Krzyzakow.
Stato sie wtedy waznym ogniwem w systemie obronnym
potudniowo-zachodniej granicy panstwa krzyzackiego.
Jan Dtugosz nazwat Chojnice ,Kluczem i brama Pomorza”.
Obecnie miasto liczy ok. 40 tysiecy mieszkancéw i jest
centrum regionalnym pod wzgledem gospodarczym,
kulturalnym i turystycznym. W Chojnicach zwiedzimy
koscioty — gotycki i barokowy, odbedziemy spacer wzdtuz
muréw obronnych i po atrakcyjnym Parku Tysigclecia
(bogata roslinnos¢, zegar i kalendarz stoneczny, alejki

z altankami oraz mosty taczace zbiorniki wodne). Charzy-
kowy — prezentacja o Parku Narodowym Bory Tucholskie.
Park obejmuje lasy, jeziora, taki i torfowiska. Jego zadaniem
jest ochrona rozlegtego krajobrazu polodowcowego /
sandrowego/, jedynego tego typu w polskich parkach na-
rodowych. Charzykowy - piekna i popularna miejscowos¢
turystyczna nad Jeziorem Charzykowy, ktérg uznaje sie za
kolebke polskiego zeglarstwa. Znajduje sie tu wiele prywat-
nych osrodkéw wypoczynkowych punktéw gastronomii
(mozliwosc¢ spozycia positku). Gtéwng atrakcja jest piekna
plaza i przystan wodna. Brusy-Jaglie - Muzeum Chata
Kaszubska /zwiedzanie, stodki poczestunek/ - znajduja sie
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tu pamiatki zwigzane z historig i kultura materialng Ziemi
Zaborskiej. W przylegtym ogrodzie zobaczymy rzezby

i ule autorstwa artysty ludowego J6zefa Chetmowskiego.
Malowat réwniez obrazy na ptotnie i szkle. Tworzyt dzieta
o réznorodnej tematyce. Jest takze autorem traktatu ,Ta-
jemnice Swiata’, gdzie snuje swoje refleksje na temat zycia
i Smierci. Artysta nazywany jest,kaszubskim Leonardem
da Vinci”.

PERLY KOCIEWIA

TERMIN: 16.06.2023 (poniedziatek)
CENA: 195 zt z legitymacja FLY / 205 zt

Miasto Pelplin nierozerwalnie zwigzane jest z zakonem Cy-
sterséw, przybytych tu w roku 1274. Od tego czasu miejsce
to rozrasta sie i rozwija wokdt budowli cysterskich. Katedra
i zespot pocysterski z XII-XIV wieku to bezcenny przejaw
architektury gotyckiej. We wnetrzu obejrze¢ mozna m. in.
obraz Hermana Hanna,Koronacja NMP”. Pochodzi z roku
1623 i posiada wielka wartos$¢ historyczna. Godne uwagi
sq takze organy oraz 22 ottarze, w tym gtéwny, ktéry jest
najwyzszym w kraju. W relikwiarzu znajduja sie szczatki
wielu Swietych i meczennikéw. Muzeum Diecezjalne
przechowuje setki cennych inkunabutéw. Prawdziwg pertg
jest, jedyny w Polsce, wolumin Biblii Gutenberga. Tutejsza
galeria sztuki prezentuje wybitne dzieta malarstwa i rzez-
by gotyckiej oraz arcydzieta sprzetu i szat liturgicznych.
Zamek w Gniewie to najpotezniejsza twierdza Zakonu
Krzyzackiego na lewym brzegu Wisty, zbudowana na
przetomie Xlll'i XIV wieku, jako siedziba konwentu i kom-
tura. Za czasoéw panstwa polskiego w obiekcie urzedowat
starosta. Byt nim miedzy innymi przyszty krél Polski Jan
Sobieski, a po nim zamkiem zarzadzata jego zona, Maria
Kazimiera. Organizowane tu obecnie zajecia edukacyjne,
inscenizacje historyczne oraz turnieje rycerskie sprawity,
ze zamek gniewski uznawany jest za jeden z gtéwnych
osrodkéw upowszechniania historii w Polsce. W sktad
kompleksu zamkowego wchodzi Patac Marysienki, zbudo-
wany przez Jana Sobieskiego na specjalne zyczenie zony.
Obecnie miesci sie w nim hotel.

Grodzisko Owidz jest pozostatoscig po sredniowiecznej
osadzie, ktéra istniata tu na poczatku Xl wieku, za rzadéw
Bolestawa Chrobrego. Jego dawni mieszkancy trudnili

sie uprawa roli, hodowlg, rybotéwstwem, myslistwem.
Zajmowali sie tez kowalstwem, garncarstwem, szew-
stwem, witdkiennictwem i handlem. Obecny gréd jest
rekonstrukcja dawnej budowli. Prowadzony jest przez
pasjonatow Sredniowiecza, ktorzy zarazaja turystow tema-
tyka historyczna. Podczas zwiedzania poznamy budowe
sredniowiecznego grodu, zycie codzienne i obyczaje

jego mieszkancow. Zwiedzimy takze unikatowe Muzeum
Mitéw Stowianskich. Na koniec posilimy sie kietbaskami
upieczonymi na ognisku.

KWIDZYN
- Perta Dolnego Powisla-

TERMIN: 27.06.2023 (wtorek)
CENA: 185 zt z legitymacja FLY / 195 zt

Kwidzyn to czterdziestotysieczne miasto usytuowane

w potudniowo-wschodniej czesci woj. pomorskiego. Lezy
na pograniczu Pojezierza ltawskiego i Doliny Dolnej Wisty,
nad urokliwg rzeka Liwa. Jest miastem powiatowym, uzna-
wanym za stolice Dolnego Powisla.

W ramach wycieczki zwiedzimy najcenniejszy zabytek
Kwidzyna - zespét katedralno-zamkowy, zbudowany

w potowie XIV wieku. Na

zamku obejrze¢ mozemy, unikalna na skale europejska,
wieze latrynowa z 1384 roku, zwang gdaniskiem. Ustawio-
no jg ponad piecdziesigt metréw od zamku i potgczono

z nim dtugim, piecioprzestowym gankiem. Obecnie w bu-
dynku miesci sie Muzeum Zamkowe, w ktérym mozna po-
dziwiac zbiory etnograficzne z regionu Dolnego Powisla,
rzemiosto artystyczne, zbiory historyczne, bron, zbiory
przyrodnicze, narzedzia kar i tortur, rzezbe barokowa

z terenu Pomorza, faune i flore pétnocnej Polski oraz zwie-
rzeta egzotyczne. Warto zwiedzi¢ muzeum zaréwno ze
wzgledu na ciekawe zbiory jak i na wnetrza zamkowe. Ka-
tedra, z uwagi na zespolenie z zamkiem, funkcje obronne,
niezwykty uktad wnetrza oraz dobry stan zachowania, jest
dzi$ zabytkiem wyjatkowym w skali catego kraju. Obejrze¢
mozna tu jedno z najwiekszych odkry¢ archeologicznych
ostatnich lat w Europie. W trumnach pod podtoga spoczy-
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waja trzej wielcy mistrzowie krzyzaccy: Werner von Orseln,
Ludolf Koenig von Wattzau, Henryk von Plauen. Ponadto
katedra jest miejscem pochéwku bt. Doroty z Matowéw,
ktdra za zycia kazata sie w niej zamurowac.

Odwiedzimy tez Tereny Rekreacyjno-Wypoczynkowe
Mitosna - zabytkowy kompleks bytego Stada Ogieréw.

W obiekcie znajduja sie stajnie, hipodrom z trybunami

dla widzoéw, kryta ujezdzalnia i rozlegte place treningowe.
W ramach pobytu w osrodku zwiedzimy jego obiekty,
odbedziemy przejazdzke wozami konnymi, pospaceru-
jemy po Mini ZOO. Bedzie mozna przyjrzec sie z bliska
zabawnym $winkom wietnamskim, zaprzyjaznic z biatymi
danielami i bydtem stepowym wegierskim. Mieszkan-
cami mini zoo sg takze: jak tybetanski, jatdbwka szkocka,
lamy amerykanskie, kuc szetlandzki, osiot domowy, kozy
domowe, owca wrzoséwka, kréliki, gotebie bazanty, paw,
kury ozdobne, gesi garbonose, kaczki biegusy i krzyzéwki.
Dopetnieniem dnia bedzie ognisko z kietbaskami.

NA RUCHOMYCH PIASKACH

TERMIN: 28.06.2023 (Sroda)
CENA: 140 zt z legitymacja FLY / 150 z}

Stowinski Park Narodowy — ruchome wydmy potozone sa
miedzy Jeziorem tebsko /trzecie pod wzgledem wielko-
$ci w Polsce/, a Morzem Battyckim. Piasek wyrzucany na
brzeg przez fale morskie, wywiewany silnymi podmu-
chami wiatru w gtab ladu, tworzy wysokie wydmy /od

30 do 40 m wysokosci/. Zagraza on roslinnosci i zasypuje
wszystko, co spotyka po drodze. Tworzy piekny pustynny
krajobraz, unikatowy w Europie, zwany czesto ,polska Sa-
hara”. Na wydmy pojedziemy meleksami. Trase powrotna
pokonamy idac szerokg, piaszczysta i odludna plaza.
teba - miasteczko z XllI- wiecznym rodowodem. W 1558
roku potezny sztorm spowodowat takg powodz, ze
mieszkancy musieli zbudowa¢ nowe miasto. Opuszczone
sadyby wkrétce pochtonat piasek. Obecnie miasto petni
role letniska i kurortu. W czasie wolnym pospacerujemy
po jej uroczym centrum, petnym restauracji i kafejek.

USTKA DOLINY CHARLOTTY
Magiczne zakatki
Pomorza Srodkowego

TERMIN: 04.07.2023 (wtorek)
CENA: 200 zt z legitymacja FLY / 210 zt

Ustka - nadmorski kurort peten stonica, tetnigcy zyciem,
idealne miejsce na wypoczynek i dobra zabawe. Mia-
steczko to ma tez swoje drugie oblicze - historig, ktéra
przemawia do nas przez ludzi, ktérzy tu niegdys mieszkali
i tworzyli to miasto oraz budynki.

Spacer po miescie z przewodnikiem:

- kosciot p.w. Najswietszego Zbawiciela z 1888 roku,

- Stare Miasto - stare rybackie chaty szachulcowe,

- Skwer Jana Pawta Il - dawny Zautek Kapitariski,

- portimolo -,Ustecka Syrenka’, latarnia morska,

- promenada morska

Dolina Charlotty - jej powierzchnia to 120 ha. Gtéwny
obiekt miesci ekskluzywne pokoje, restauracje Charlotta,
SPA Bali Hai, strefe Wellness, Rock Pub z kreglami i bi-
lardem, sale konferencyjne oraz sale zabaw dla dzieci.
Gosciom oferuje sie takze wyjatkowe domy na drzewach
wsrdd pieknych laséw. Na terenie Doliny Charlotty znaj-
duje sie ponadto wiele dodatkowych atrakcji, m.in. kajaki,
rowery wodne, jazda konna, amfiteatr na 10000 miejsc
(koncerty Carlosa Santany i Boby Dylana). W ramach wy-
cieczki zwiedzimy: Zoo z Kraing Bajek, Wodne Zoo Safari
- ptywanie fodziami miedzy wyspami, Fokarium — pokaz
i karmienie.

STATKIEM PO TRAWIE
Magiczne zakatki
Pomorza Srodkowego

TERMIN: 20.07.2023 (czwartek)
CENA: 225 zt z legitymacja FLY / 235 z}

Kanat Elblaski tagczacy kilka mazurskich jezior z Zalewem
Wislanym. Jest cudem mysli hydrotechnicznej sprzed 150
lat. Nie ma drugiego takiego w Europie. Jego oryginal-

13

Gdynskill's

Informacje - Kultura - Spoleczeristwo

nosc i wyjatkowos¢ polega na pokonywaniu stumetrowej
réznicy poziomdw wody przy pomocy systemu $luz

i pochylni. Kanat pierwotnie stuzyt do transportu ptodéw
rolnych, drewna i artykutéw przemystowych. W czasie
rejsu statkiem pokonujemy trzy pochylnie, gdzie statek
jest wyciggany z wody i po szynach zjezdza w dot. Tu
jednostka zawraca i tym razem pod gore pokonuje trase
powrotna.

Elblag - to jedno z najstarszych miast w Polsce. Oficjalna
data jego powstania miasta to rok 1237. Szybko stat sie
centrum handlowym Prus, istotna czescig Hanzy i do
momentu rozkwitu Gdariska - najwazniejszym portem
morskim rodzacego sie Panistwa Krzyzackiego. W miescie
osiedlali sie kupcy z catej Europy - Szkoci, Francuzi czy
Holendrzy. Od 1466 roku, az do | rozbioru Polski, Elblag
pozostawat w granicach Krélestwa Polskiego i nalezat do
najwazniejszych jego miast. Il wojna Swiatowa potozyta
kres jego swietnosci. Stare Miasto w Elblaggu to obecnie
miejsce starcia historii ze wspdtczesnoscia. Proces jego
odbudowy wciagz trwa.

W Elblagu zwiedzimy nowoczesne i bogato wyposazone
Muzeum Archeologiczno-Historyczne, odbedziemy spa-
cer z przewodnikiem po miescie, planujemy dla uczest-
nikéw czas wolny, a na koniec pobyt w Bistro Slimaka,
gdzie posmakujemy regionalnych potraw ze $limaka oraz
bedziemy mieli mozliwos¢ zakupu cud-kosmetykow ze
slimaczego $luzu.

SZWAJCARIA KASZUBSKA

TERMIN: 18.07.2023 (wtorek)
CENA: 190zt z legitymacja FLY / 200 zt

Podstawowymi walorami Szwajcarii Kaszubskiej sa

rzezba terenu, liczne jeziora polodowcowe, potgczone

rzekami i strugami, tworzace jeden z najpiekniejszych

w Polsce szlakéw wodnych, ale réwniez niepowtarzalna,

szeroko rozpoznawalna kultura i tradycja kaszubska. Ka-

szubskie krajobrazy bedziemy podziwia¢ w czasie jazdy
autokarem, a kulture regionu poznamy w zwiedzanych
miejscach:

- Sanktuarium Krélowej Kaszub w Sianowie - obiektem
kultu jest Maryja z Dziecigtkiem w postaci niewielkiej
drewnianej figurki, ktéra od sredniowiecza przyjmuje
hotd od ludu kaszubskiego,

- Strysza Buda: Kaszubski Park Miniatur, Kaszubski Park
Gigantéw, Park Kaszubski Gracik. Motywem przewod-
nim Parku sg Kaszuby, ale znajdziemy tutaj réwniez
atrakcje z Polski i catego $wiata.

- Chmielno - Skansen u Stodkiego: spotkanie z regional-
nym tworcg, alpagami, piknik przy ognisku z kietbaska-
mi i kaszubska kapela.

NAD ZALEWEM WISLANYM

TERMIN: 03.08.2023 (Sroda)
CENA: 175zt z legitymacja FLY / 185 zt

Zalew Wislany to rozlegty akwen morskich wéd we-
wnetrznych, oddzielony od Zatoki Gdanskiej wydmami
Mierzei Wislanej. Jego powierzchnia jest imponujaca, bo
zajmuje tyle, co dwa i p6t jeziora Sniardwy. Warunki ze-
glowania i plazowania sg tu poréwnywalne do morskich,
stad ulokowanych jest tu wiele ciekawych miejscowosci.
Braniewo - najstarsze miasto na Warmii i jej pierwsza sto-
lica. Podczas spaceru po miescie zwiedzimy Sanktuarium
Krzyza Swietego oraz Muzeum Ziemi Branickiej.
Frombork — warminskie miasteczko potozone na wzgo-
rzach. Znane niekiedy jako ,Gréd Kopernika”- tutaj spe-
dzit ponad 20 lat swojego zycia i znalazt miejsce wiecz-
nego spoczynku. O walorach Fromborka decyduja jego
historia, zabytkowa architektura i malownicze potozenie
nad Zalewem Wislanym. W miescie planujemy zwiedza-
nie Muzeum Mikofaja Kopernika, Bazyliki Archikatedral-
nej Wniebowziecia NMP i $w. Andrzeja z prezentacjg
organow oraz czas wolny nad Zalewem.

Tolkmicko - miasteczko portowe, stanowiace schronienie
dla kutréw rybackich i statkow zeglugi pasazerskiej, piek-
nie potozone nad Zalewem Wislanym. Atrakcjg w miescie
jest koscidt z XIV wieku p.w. sw. Jakuba Apostota oraz
panorama z ratuszowej wiezy.

Kadyny - tuz przy porcie znajduje sie jedna z najtadniej-
szych plaz nad Zalewem. Miejscowos¢ stynie ze stadniny
koni, dawnej rezydencji cesarza Wilhelma Il oraz z okaza-
tych debdw.
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TORUN
- GOTYK NA DOTYK-

TERMIN: 23.08.2023 (Sroda)
CENA: 190zt z legitymacja FLY / 200 zt

Torun, dawne miasto krzyzackie, hanzeatyckie, bogatych
kupcéw, jeden z najcenniejszych i najpiekniejszych sre-
dniowiecznych zespotéw miejskich w Europie, wypetniony
gotyckimi budowlami. Stynat z handlu, rzemiosta, kultury
i nauki, a takze jako stolica piernikéw, ktére z pewnoscia
jadat sam Mikotaj Kopernik. Wyjatkowos$¢ Torunia podkre-
$la wpis jego Sredniowiecznego Zespotu Miejskiego na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Torun - spacer z przewodnikiem. Zwiedzanie obiektow

z zewnatrz: Bank Rzeszy, mury miejskie, Krzywa Wieza,
spichrze, Dom Kopernika, ruiny zamku krzyzackiego, Teatr
»Baj Pomorski’, Rynek Nowomiejski, kosciét Jakuba, Rynek
Staromiejski, kamienice, pomniki, ratusz. Zwiedzanie
wewnatrz: katedra Janéw, Muzeum Tony'ego Halika, Zywe
Muzeum Piernika - wtasnoreczny wypiek torurnskiego
piernika.
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SZTUM
- co kryje Sztum i okolica -

TERMIN: 21.09.2023 (czwartek)
CENA: 190zt z legitymacja FLY / 200 zt

Muzeum Tradycji Szlacheckiej — miesci sie w zespole
patacowo-parkowym w Waplewie Wielkim. Od 1759 roku
Waplewem wiadata, zastuzona dla kultury polskiej na Powi-
$lu, rodzina Sierakowskich herbu Ogornczyk. Obecny patac
powstat w XVII wieku, w XVIII wieku otoczono go parkiem
krajobrazowym, a w XIX wieku rozbudowano. W majatku
istniata biblioteka tworzona od XVIIl wieku, zawierajaca
okoto 11 tysiecy toméw. Wnetrze dworu zdobito okoto 400
obrazéw takich malarzy jak: Tycjan, Peter Paul Rubens, Al-
brecht Direr, Andrzej Stech. W patacu goscili Fryderyk Cho-
pin, Jan Matejko, Jézef Ignacy Kraszewski, Stefan Zeromski.
Sztum - w $redniowieczu byt wyspa, osrodkiem witosci
Aliem, wchodzacej w sktad Pomezanii. Obecnie Sztum lezy
jest pomiedzy dwoma jeziorami: Zajezierskim (tzw. Sztum-
skim) oraz Barlewickim. Murowany zamek wojtowski zostat
najprawdopodobniej wzniesiony w latach 70-tych XIV wie-
ku. W pézniejszym czasie byt letnia rezydencja Wielkiego

e

Mistrza Krzyzackiego. Turysci moga tu obejrze¢ wysta-
we o Prusach i film o plebiscycie na Powislu (rok1920).
Sluza Biata Gora - zespot $luz rozdzielajacych Wiste
(dawna Leniwke) i Nogat, dwa ramiona ujsciowe Wisty.
Sluza na Nogacie jest nazywana Wodnym Zamkiem

z powodu neogotyckich wiez wiericzacych wybudo-
wang w latach 1852-1879 zapore. Do 1 wrzesnia 1939
$luza stanowita granice pomiedzy Wolnym Miastem
Gdanskiem i Niemcami. Na zespét sluz sktadaja sie trzy
obiekty: $luzy, jazy i wrota przeciwpowodziowe. Z gor-
nej czesci obiektu roztacza sie panorama obszaréw
nadwislanskich. W obrebie budowli §luzowych po-
wstata przystan dla motoréwek i jachtéw. W 1930 roku,
u zbiegu granic Polski, Niemiec i Gdanska, odstonieto
granitowy krzyz o wys. 8 m.

Stajnia Iskra — osrodek jazdy konnej w Sztumskim Polu,
funkcjonujacy od 1999 roku na powierzchni ponad 11 ha
i obejmujacy 7 stajni, 5 placéw manezowych oraz kryta
hale. W 2017 roku zostat wyrézniony w ogdlnopolskim
konkursie Firma Rodzinna Roku. Od 2013 roku funkcjo-
nuje tu Klub Jezdziecki ISKRA.. Stajnia posiada stado

koni liczace okoto 50 sztuk wierzchowcéw. W programie
pobytu zaplanowano zwiedzanie stadniny oraz ognisko
z kietbaskami, zupa, ciastem i napojami.

Wycieczki dofinansowane z budzetu miasta Gdyni

GDANSK
Stare Miasto i Gora Gradowa

TERMIN: 25.04.2023 (wtorek)
CENA: 80zt

Stare Miasto - cze$¢ gdanskiej dzielnicy Srédmiescie. Jest
to najstarsza czes¢ Gdanska. Ksztattowato sie od 2 potowy
Xl wieku wraz z naptywem do Gdanska zeglarzy, kupcoéw
i rzemiesInikow, gtownie z Lubeki i Westfalii. Rozwoj tego
obszaru zatrzymaty wydarzenia z 1308 roku, gdy interwen-
cja krzyzacka przyniosta znaczace dewastacje. Po odbu-
dowie osada nie odzyskata dawnego znaczenia, a jej role
przejeto Gtéwne Miasto. Historyczna tkanka miejska Starego
Miasta zostata zniszczona w czasie |l wojny swiatowej. Po
wojnie zdecydowano oby odtworzy¢ tu jedynie znaczace
obiekty, ktére obecnie zastuguja na wielka uwage. Nowa za-
budowa mieszkalna nie nawiazuje juz do dawnych wzorcéw
Gora Gradowa wzgorze o wysokosci 46 m n.p.m. Czeka tu
na nas piekny widok na miasto, dodatkowo kawat historii
w trakcie zwiedzania zabytkowego fortu i ekspozycji histo-
rycznych.
Program wycieczki obejmuje:
— spacer z przewodnikiem po Gorze Gradowej, panorama
Gdanska,
— spacer z przewodnikiem po Starym Miescie: wewnatrz
- Ratusz, kosciét sw. Katarzyny i kosciét sw. Brygidy, z ze-
wnatrz — Pomnik Heweliusza, Wielki i Maty Mtyn,
- czas wolny na Starym Miescie,
— Pomnik Obroncéw Poczty Polskiej,
- Muzeum Il Wojny Swiatowej.

WYSPA SOBIESZEWSKA
- gdzie Wista wpada do morza

TERMIN: 01.06.2023 (czwartek)
CENA: 85 zt

Do XIV wieku ujscie Wisty dzielito sie na Wiste Elblaska (gtow-
ne wschodnie ramie) i Wiste Gdarnska (mniejsze zachodnie
ramie). Od roku 1371 gtdwne ujscie stanowita Wista Gdarska
(przy pozniejszym Westerplatte). Po powodzi w 1840 roku
utworzyto sie we wsi Gorki nowe ramie ujéciowe - Smiata
Wista. W latach 1891-1895 wykonano przekop koto Swibna
(obecnie gtéwne ujscie rzeki), w wyniku czego powstata
Wyspa Sobieszewska.

Pobyt na Wyspie Sobieszewskiej obejmuje:

- spacer z ornitologiem $ciezka dydaktyczna do Grobli
Kamiennej,

- Wyspe Skarbdéw - przyblizenie postaci poety i geografa
Wincentego Pola i dziedzictwa kulturowo-przyrodniczego
Wyspy Sobieszewskiej,

- czas wolny w centrum Sobieszewa,

- powstate w latach 1840 1895 ujscia Wisty

- Sluze w Przegalinie - reguluje wody miedzy Martwa Wista
i Przekopem Wisty, co umozliwia zegluge srédladowa
i chroni przed powodzia dzielnice Gdarska potozone nad
Martwa Wista.

GDANSK
Gléwne Miasto i Westerplatte

TERMIN: 07.06.2023 (Sroda)
CENA: 110zt

Historia Gtéwnego Miasta w Gdarsku zaczyna sie w 1343
roku. Wtedy to Krzyzacy nadali przywilej lokacyjny osadzie
mieszczacej sie przy Dtugim Targu. Bardzo szybko rozwineta
sie ona w wazng militarnie, gospodarczo i kulturalnie cze$¢
Gdanska. Domy przy ulicy Dtugiej i Dtugim Targu zamiesz-
kiwane byly przez najbogatszych kupcéw i najznakomitsze
rody. Tutaj tez znajdowata sie niegdysiejsza trasa wjazdu
krolow polskich do miasta i powstawaty najwazniejsze
gdanskie obiekty. W 1945 roku Armia Czerwona dokonata tu
zniszczen niemal w 90%.

Westerplatte - w powszechnej Swiadomosci utrwalit sie

obraz walk o Westerplatte wykreowany jeszcze we wrzesniu

1939 roku. Jednakze ustalenia historykéw z ostatnich lat

znacznie go weryfikuja. Jak nowo odkryte fakty maja sie do

tresci, ktore przekazywano nam kiedys na lekcjach historii?

- podczas wycieczki na Westerplatte bedziemy mogli sie

o tym przekonad.

Program wycieczki obejmuje:

- zwiedzanie terenu bitwy na Westerplatte,

- rejs statkiem z Westerplatte do Gtéwnego Miasta przez
tereny portowe i stoczniowe, z muzykga szanty na zywo,

- czas wolny na Gtéwnym Miescie,

- spacer z przewodnikiem po Gtéwnym Miescie: Ztota Ka-
mieniczka, Panienka z okienka, Fontanna Neptuna, Dwor
Artusa, Dom Schumanéw, Ratusz, Lwi Zamek, Kamienica
Ferberéw, Dom Uphagena, Ztota Brama, Dwér Bractwa
Sw. Jerzego, Zespot Przedbramia ul. Dtugiej, Brama Wyzyn-
na, Wielka Zbrojownia, bazylika Mariacka (wewnatrz), ul.
Mariacka, Zuraw, Dtugie Pobrzeze

Z CHMIELNA DO OSTRZYC
- spltyw kajakowy
Kotkiem Radunskim

TERMIN: 06.07.2023 (czwartek)
CENA: 105 zt

Zbidrka 8.00 Dworzec PKS, stanowisko nr.5 przed Dwor-
cem PKP Gdynia Gtéwna, wyjazd 8.15. Powrét 18.00/19.00
Gdynia Gtéwna.

Radunia — dzieki swojemu charakterowi i otoczeniu jest jed-
N3 z najbardziej cenionych rzek w Polsce. Przeptywa przez

serce Kaszub, dlatego okreslana jest mianem krwioobiegu
Szwaijcarii Kaszubskiej. Otoczenie czystych jezior, wysokich
wzgorz oraz gtebokich jardw sprawia, ze sptywy rzeka sa
niezapomniane.

W swoim poczatkowym biegu Radunia przeptywa przez kil-
kanascie jezior, potozonych na obszarze Kaszubskiego Parku
Krajobrazowego. Okresla sie je mianem Kétka Kaszubskiego
lub Petli Kaszubskiej. To jeden z najpiekniejszych szlakéw
kajakowych w Polsce. Rozpoczyna sie w Stezycy, a koriczy
nad jeziorem Lubowisko. Jego dtugo$¢ wynosi prawie 40 km
i wymaga zaangazowania co najmniej 2 dni.

Trasa naszego sptywu rozpocznie sie w Chetmnie, a prowa-
dzi¢ bedzie krétkimi odcinkami Raduni i przez jeziora Ktod-
no, Brodno Mate, Brodno Wielkie, Ostrzyckie. Postdj na trasie
planowany jest w miejscowosci Ztota Gora, a zakonczenie,

z ogniskiem i kietbaskami, w Osrodku Stolem w Ostrzycach.
Sptyw trwat bedzie okoto 5 godzin.

POD PRAD | Z PRADEM
- panorama z korony elektrowni,
splyw kajakowy Piasnica

TERMIN: 01.08.2023 (wtorek)
CENA: 105 zt

Zbiérka 8.00 Dworzec PKS, stanowisko nr.5 przed Dwor-
cem PKP Gdynia Gtéwna, wyjazd 8.15. Powrét 18.00/19.00
Gdynia Gtéwna.

Wznoszac sie niejako pod prad, udamy sie na korone
najwiekszej w Polsce elektrowni szczytowo-pompowej.
Wykorzystuje ona do swojej pracy wody Jeziora Zarno-
wieckiego oraz magazynowane w sztucznym zbiorniku
gornym (wielkosci 130 boisk pitkarskich). Dziata na zasadzie
pompowania wody do gérnego zbiornika w nocy (tariszy
prad) i spuszczania w dzien na turbiny, gdy zwiekszone jest
zapotrzebowanie na energie. Réznica pozioméw w stosun-
ku do jeziora wynosi 100 m. Z korony zbiornika roztacza sie
piekny widok na okolice. Duzo wrazen dostarcza réwniez
zwiedzanie budynku gtéwnego elektrowni.

W poblizu elektrowni znajduje sie,Kaszubskie Oko”. To
najwieksza atrakcja turystyczna Gniewina z niesamowitg
44 metrowaq wiezg widokowa. Na gére mozna sie dostac
schodami lub wjechac¢ winda. Z platformy rozcigga sie
niezapomniany widok na Jezioro Zarnowieckie, gorny
zbiornik elektrowni szczytowo-pompowej, farme wiatra-
koéw, a przy dobrej pogodzie takze morze. Obiekt zostat
tak zaprojektowany, aby przypominat ksztattem oko.

Z kolei, ptynac juz z pradem, uczestniczy¢ bedziemy

w sptywie kajakowym Piasnica. Niewiele jest w Polsce
rzek, ktore posiadaja tak dobre warunki do sptywéw
kajakowych jak Piasnica. Woda jest bardzo czysta, nurt
wyjatkowo tagodny, ale jednoczesnie s3 tu liczne zakola
i meandry, ktére stanowiag wspaniate urozmaicenie. Sptyw
rozpoczyna sie nad Jeziorem Zarnowieckim, wiedzie
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przez rezerwat Piasnickie taki, ze wspaniatg roslinnoscia,
a konczy nad morzem w Debkach. Sptyw trwa od 2 do

3 godzin i moga w nim, bez obawy o kondycje, uczestniczyc
osoby w kazdym wieku.

Po sptywowej przygodzie odpoczniemy w Debkach - nad-
morskiej miejscowosci wypoczynkowej, z plaza nalezaca

do najtadniejszych w Polsce. W ostatnich latach powstato tu
wiele obiektéw noclegowych, dobrze przystosowanych do
obstugi gosci. Pojawily sie tez liczne bary, restauracje i atrakcje
turystyczne. Jednak nie spotkamy tu tyle lansu, tak wszech-
obecnego w duzych kurortach.

OSOBLIWOSCI ZULAW GDANSKICH

TERMIN: 24.08.2023 (czwartek)
CENA: 105 zt

Elektrownia w Straszynie zostata uruchomiona w pazdzierni-
ku 1910 roku jako pierwsza sitownia na rzece Raduni. Inwesty-
Cja powstata w celu zapobiegania wiosennym powodziom
zagrazajacym gdanskim przedpolom. Do dzis pracujg w petni
sprawne hydrozespoty stanowigce pierwotne wyposazenie
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obiektu. Zbiornik elektrowni, zwany jeziorem Goszyrskim lub
Straszyniskim, byt dawniej atrakcyjnym miejscem wypoczyn-
kowo-rekreacyjnym. Po wybudowaniu tu ujecia wody pitnej
dla Gdanska, zostat zamkniety dla turystyki i rekreacji.
Pruszcz Gdanski to 27 tysieczne miasto. Jest ono gospodarczg
i kulturalna stolicg liczacego niemalze 100 tysiecy mieszkan-
cédw powiatu gdanskiego.
Rekonstrukcja Faktorii Handlowej i Miedzynarodowego Szla-
ku Bursztynowego z okresu wptywdw rzymskich w Pruszczu
Gdanskim jest wyjatkowym przedsiewzieciem turystycz-
no-archeologicznym w skali catego kraju. W skfad Faktorii
wchodza: Chata Wodza - ekspozycja muzealna, Hala Targowa
— miejsce spotkan z zywa archeologia, rekonstrukcje Chaty
Bursztyniarza i Chaty Kowala. Catos¢ stanowi miejsce pota-
czenia nowych technologii z bogactwem zabytkéw archeolo-
gicznych i pieknem bursztynowych eksponatéw. Mozna tu
zaréwno odpocza¢, jak i dowiedziec sie o zyciu sprzed niemal
2 tysiecy lat.
Wycieczka po Zutawach Gdanskich:
- Wréblewo - kosciét nad Radunig (szachulcowy z 1593
roku),
- Trutnowy - kosciét z XIV wieku (wewnatrz), dom podcie-
niowy z 1720 roku,
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- Steblewo - ruiny kosciota z XIV wieku,

- Cedry Wielkie — kosciot z XIV wieku,

- Mitocin —dom podcieniowy z 1731 roku (wewnatrz), ruiny
kosciota z XIV wieku i cmentarza,

- Woctawy - ruiny kosciota z XIV wieku,

- Wislina — zabytkowa brama-dzwonnica z 1792 roku,

- Mokry Dwoér - Zagroda, U mtynarza” - wiatrak poltrak
z 1903 roku (najwiekszy tego typu w Polsce, sprawny),
ognisko, kietbaski.

UWAGA!

Terminy wyjazdéw/powrotéw moga ulec zmianie.

Program jest ramowy (orientacyjny), kolejnosc¢ realizacji
poszczegdlnych punktéw programu moze ulec zmianie lub
przestawieniu.

W cene wliczony jest dojazd autokarem, wstepy do zwiedza-
nych obiektéw, opieka pilota i lokalnych przewodnikéw oraz
ubezpieczenie NWW.

Informacje i zapisy:
FUNDACIJA FLY, Gdynia, ul. Swietojanska 36/2
www.fundacjafly.pl/turystyka

WIESCI Z FUNDACJI FLY

Dotacje i granty

Jak jest czym, to lubimy sie chwalic.

W ostatnich dniach otrzymalismy dotacje

na nasze projekty. W ramach organizowa-

nego przez miasto Gdynie konkursu ofert
pt.,Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+

- sport, turystyka, rekreacja 2023” otrzyma-

lismy wsparcie dla dwoch projektéw:

- Wycieczki jednodniowe - histo-
rycznie i aktywnie” — projekt dotyczy
organizacji 6 jednodniowych wycieczek
(wartos¢ projektu 41.900 zt, dofinanso-
wanie w kwocie 13.200 zt)

- ,Uniwersytet zdrowia” — projekt
dotyczy organizacji komplementarnych
zaje¢ prozdrowotnych dla oséb star-
szych w oparciu o wolontariat: zajecia
ruchowe, wyktady z dietetyki, kinezyte-
rapii i naturoterapii (wartos¢ projektu
67.243 zt, dofinasowanie 13.000 z})

YMCA Europe (The European Alliance

of YMCAs) w ramach programu pomocy

uchodzZcom z Ukrainy postanowita wes-

prze¢ nasz projekt ,Zatrudnienie ukra-
inskich uchodzcéw”, ktérego celem jest
uzyskanie kwalifikacji oraz panstwowych
certyfikatow do obstugi urzadzen i maszyn
portowych i logistycznych w kwocie

25.000 EUR, z czego 19.500 EUR przezna-

czone jest bezposrednio na kursy. Udziat

dla uchodzcéw jest bezptatny. Wiecej na
ten ciekawy temat w artykule ,Razem
mozemy wiecej”.

Niecodzienna sztuka - szuka codziennosci.

Zyjemy w wieku, w ktérym zy¢ mozna za-

cza¢ w kazdym wieku. Jest jednak pewna

sfera codziennosci odporna na czas i jest
nig sztuka. Im ciezej jg zrozumie¢, tym
fatwiej sie jej oddac. Regularnie wiec wy-
ruszamy z naszymi Seniorkami i Seniorami
do Teatru Muzycznego lub Filharmonii

Battyckiej, poniewaz jesteSmy zdania, ze

kultura wysoka ma niski prég wejscia.

Przez styczen i luty uczeszczalismy na Kon-

certy Karnawatowe (Bale Gdanskie), ktére

koity nam uszy i rozprostowywaty nogi.

Karnawat sie koriczy, ale nie oznacza to

konca naszej przygody ze sztuka. Serdecz-

nie zapraszamy na wspodlne wyjscie do

Teatru Muzycznego w Gdyni na wielo-

krotnie nagradzany spektakl ,,HAIRSPRAY

- the Broadway Musical”, ktéry odbedzie

sie 21.05.2023. Informacje oraz bilety do-

stepne sa w naszym gdynskim biurze przy

ul. Swietojanskiej 36/2.

Bal,,Zielono mi”

W nadchodzaca wiosne wejdziemy tanecz-
nym krokiem! Mamy bowiem zaszczyt za-
prosi¢ Seniorki i Senioréw na Bal ,Zielono
mi”; ktory odbedzie sie 17.03.2023 r.
(piatek) w DomuBankietowym, La
Paloma” na Obtuzu (r6g ul. Bosmanskiej

i Benistawskiego). W cenie (120 zt dla os6b
z legitymacja Fundacji FLY / 130 zt bez legi-
tymacji) gwarantujemy dwudaniowy obiad
z deserem, napoje, kawe i herbate, ciasto

i to, co najwazniejsze, czyli DJ'a, muzyke

i wiosenne tance! Mile widziane zielone

i wiosenne akcenty ubioru! Wiosna, wio-
sna, wiosna, ach to ty!

Jeden dzien,
aby cate Pomorze
zwiedzié

Jednym z fundamentéw naszej dziatalno-
$ci, dzieki ktéremu aktywizujemy nasze Se-
niorki i Senioréw, sa wycieczki turystyczne
i krajoznawcze. Od dekady podrézujemy
po Polsce i Europie, a nawet troche dalej.
Ale nie mozna zwiedzi¢ $wiata, zapomina-
jac o swoim domu! Co roku wiec przygoto-
wujemy oferte wycieczek jednodniowych,
dzieki ktérym nasze Stuchaczki i Stuchacze
robia sobie ,legalne wagary”i zwiedzajg
perty Pomorza, ktérych z kazdym rokiem
przybywa. Petna oferta

20 wycieczek znajduje sie na naszej
stronie www.fundacjafly.pl, w mediach
spotecznosciowych (www.fb.com/funda-
cjafly), a takze w naszym gdynskim biurze
przy ul. Swietojanskiej 36/2. Z radosciag
informujemy, ze 6 wycieczek otrzymato
dofinansowanie z budzetu miasta Gdyni
w ramach konkursu,Organizacja czasu
wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka,
rekreacja 2023" w kwocie 13.200 zt.

Zapisy na wycieczki jednodniowe rozpo-
czynaja sie w piatek 24.02.2023 roku w biu-
rze Fundacji FLY (Gdynia, ul. Swietojanska
36/2). O ile w wycieczkach z dofinanso-
waniem miasta Gdyni udziat moga wzig¢
wytgcznie mieszkaricy Gdyni w wieku 55+,
to na pozostate zapraszamy wszystkich
chetnych senioréw, bez wzgledu na adres
zamieszkania.

Przedwios$nie
z,,Gleboka Szuflada”

Juz nie tak zimno, ale jeszcze nie ciepto.
Przedwiosnie to z jednej strony zdradliwa
pogoda, z drugiej zas najlepszy moment
na uporzadkowanie szafy! Zeby nie dokta-
dac sobie pracy podczas wiosennych po-
rzadkéw, juz teraz mozna przewietrzy¢
szafe i niepotrzebne rzeczy oddac do
naszego sklepu charytatywnego,Z gte-
bokiej szuflady” (dochéd przeznaczamy na
Klub Mtodziezowy, prowadzacy korepe-
tycje dla gdynskich uczniéw z niezamoz-
nych rodzin). Mozna réwniez ruszy¢ na
zakupowe towy posréd licznych skarbow,
od zastawy i ksiazek, przez gry i zabawki,
az po meble i ubrania. Jezeli kto$ odczuwa
potrzebe stawienia oporu temperaturom
odczuwalnym, to przybywamy z odsiecza

- nasze promocje aktualizujemy na Fa-
cebooku sklepu charytatywnego, tj. www.
fb.com/zglebokiejszuflady. Sam sklep znaj-
duje sie w Gdyni, przy ul. Swietojaniskiej 36
(pasaz handlowy pod sklepem Biedronka)
i jest otwarty od poniedziatku do pigtku

w godzinach 10:00-18:00, a w soboty w go-
dzinach 10:00-14:00.

Widéczka i wetna dla
walczacych w Ukrainie

Mija rok od ataku Rosjan na naszych sasia-
dow z Ukrainy. | tak jak oni wcigz walcza
o wolnos$¢, my nie ustajemy w dziataniach,
aby w miare naszych mozliwosci im po-
moc. Wraz z Seniorami z zaprzyjaznionego
Stowarzyszenia,PomodzS gsiadowi”,
organizujemy zbidrke wetny, wtéczki
i swetrow/szalikéw/czapek, ktére moz-
na rozprud. Seniorzy ze wspomnianego
Stowarzyszenia zrobig na drutach ciepte
skarpety dla ukrainskich zotnierzy walcza-
cych na froncie. Wetne i wtéczke mozna
zostawi¢ w naszym sklepie charytatyw-
nym ,Z gtebokiej szuflady”, ktory znaj-
duje sie w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36
(pasaz handlowy pod sklepem Biedronka)
i jest otwarty od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00-18:00, a w soboty w go-
dzinach 10:00-14:00.
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Skad Dzien Kobiet?
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Dzien Kobiet, czyli to szczegdlne i wyjatkowe swieto
wszystkich Pan, prawdopodobnie zawdzieczamy
starozytnym Rzymianom. To oni, na poczatku
marca, obchodzili Matronalia. Po tacinsku matrona
to zamezna kobieta, ktéra posiada dzieci.

To $wieto bylo okazja dla mezczyzn, by
»obsypywac swoje wybranki kwiatami” —
spelniali ich zyczenia oraz dawali upomin-
ki, wiec mimo uplywu kilku tysiecy lat,
zwyczaje zostaty bardzo podobne. Kobiety
ktore otrzymaty piekne bukiety wedrowa-
ty do $wiatyni Junony. Tam skfadaty kwia-
ty w ofierze dla bostwa, ktdre bylo uoso-
bieniem cnét, posiadanych przez matki,
zony i corki — stowem kobiety. Ponad
dwa tysiace lat pozniej, w latach 70. XX
wieku, Dzien Kobiet w Polsce zostal ofi-
cjalnie wpisany do kalendarza jako $wigto.
Warto doda¢, ze na swiecie Dzien Kobiet
obchodzony jest od 1910 roku — ustano-
wiono go z inicjatywy Miedzynaroddwki
Socjalistycznej w Kopenhadze. Miat by¢
to wyraz szacunku dla sufrazystek, kto-
re walczyly o réwnouprawnienie kobiet.
Prawo, ktdére ustanowilo ONZ, zawierato
stwierdzenie, ze kazdy kraj moze obcho-
dzi¢ ten dzien w dowolnym dniu w roku
— zgodnie ze swoim Zyczeniem i tradycja.

W Polsce zyczenia na Dzien Kobiet za-
czeto sklada¢ po 11 Wojnie Swiatowej —
wtedy takze zaczeto celebrowac to swigto.
W okresie PRL-u kobiety dostawaly kwia-
ty — gozdziki i tulipany. Z prezentéw ma-
terialnych szczytem marzen byly np. kawa

DZIEN KOBIET TO OKAZJA
DO TEGO, BY SZCZEGOLNIE
PODZIEKOWAC ZA
OBECNOSC WSZYSTKIM
MAMOM, BABCIOM,

SIOSTROM, PRZYJACIOLKOM,

KOLEZANKOM.

i poniczochy, ktore w tamtym czasie byly
bardzo deficytowe. Z okazji Dnia Kobiet
wieszano plakaty-portrety, przedstawia-
jace panie, wykonujace rézne prace —
co oprocz zyczen, mialo podkresla¢ ich
wazng dla gospodarki role. Warto dodac,
ze zniesienie oficjalnych obchodéw Dnia
Kobiet nastgpito w 1993 roku na polece-
nie éwczesnej polskiej premier, Hanny Su-
chockiej. Dzien Kobiet to okazja do tego,
by szczegolnie podzigkowa¢ za obecnos¢
wszystkim mamom, babciom, siostrom,
przyjaciotkom, kolezankom. W tym dniu
obdarowujemy bliskie nam kobiety rézny-
mi upominkami oraz skltadamy zyczenia.
Dorota Kitowska
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Dorsz pieczony z pomidorami

Ryby sa niezastapionym zrédtem tatwo przyswajalnego biatka oraz kwasow
omega 3 i witaminy D. Okres wielkopostny jest doskonata okazja do przekonania
sie o tym, ze potrawy rybne sa lekkie, smaczne i fatwe w przygotowaniu.

Dorsz posiada biate i delikatne
mieso. Mozna go piec,
gotowad, dusic i grillowac.

Z wedzonego dorsza
przyrzadza sie réznego rodzaju
pasty. Ryba charakteryzuje

sie wysoka zawartoscia biatka
o wysokiej przyswajalnosci.
Ponadto, dorsz jest cennym
Zrédtem mineratéw: jodu

i selenu, witaminy B12

i kwaséw omega 3.

Sktadniki:

800 g filetéw z dorsza

1 puszka pomidoréw

2 cebule

2 zabki czosnku

sok z cytryny

przyprawy: pieprz, ziota prowansalskie
i sol

Przygotowanie:
Umyc¢ i osusz rybne filety. Skropi¢ je
sokiem z cytryny oraz posypac szczypta

soli i pieprzu. Rozgrza¢ w rondlu odrobine
masta klarowanego. Nastepnie wrzucic¢
posiekany czosnek i cebule. Kiedy nieco
sie zeszklag dodac¢ pomidory z puszki razem
z zalewa. Na koniec dodaj przyprawy. Prze-
tozyc¢ sos do zaroodpornego naczynia. Na
wierzchu utozy¢ filety z dorsza. Powinny
by¢ przechowywane w lodéwce przez
1 godzine przed pieczeniem. Zapiekaj danie
przez okoto 15 minut w piekarniku nagrza-
nym do okoto 220 stopni C. Smacznego!
Dorota Kitowska
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