SALA KONFERENCYJNO- SZKOLENIOWA
InfoBox, Swietojariska 30, rog 10 Lutego Pow'ERZCHN,AE

KONTAK: WYPOSAZENIE: 90 m2 §
iy T

ZDZISt AW ROGOWSKI 50 KRZESEL, 3 STOLY KONFERENCYIJNE, 2 RZUTNIKI, %,
TEE. 662 129 695 2 EKRANY, SYSTEM OBSEUGI RZUTNIKOW, NAGEOSNIENIE s

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW | ICH RODZIN

557

DO WYNAJECIA

P .

Nr 111, kwiecien 2023 Informacje - Kultura - Spoieczenstwo
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oraz cieplej rodzinnej atmosfery "
przy wielkanocnym stole.

Niech ta Wielkanoc bedzie dla nas wszystkich zapowiedzig |
odrodzenia pokoju na swiecie i nadziejg na lepsze,
spokojne i pomysine czasy.
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Wejherowo to ok. 50-tys.
miasto potozone

w malowniczej otulinie
laséw Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego.
Tworzy Mate Trojmiasto
Kaszubskie, ale stanowi
rowniez czes¢ aglomeracji
tréjmiejskiej.

Zalozone przez Jakuba Wejhera
w 1643 roku, z prawami miejskimi uzy-
skanymi 7 lat pdzniej. W 2023 roku ob-
chodzi zatem 380 urodziny.

Na przetomie lat 20. i 30. XX w. nasta-
pil w miescie ozywiony ruch budowlany. To
czas, w ktérym odchodzilo si¢ od bogactwa
zdobien poprzednich wiekéw na rzecz mi-
nimalizmu i ekspresji formy. W 1922 roku
na architekta miejskiego wybrany zostal
Stanistaw Swigtkiewicz. Byt wielkim zwo-
lennikiem modernizmu. Pozostawitl po so-
bie wiele cennych dla miasta budowli.

Moderniz
ulicy

Wytyczona na poczatku zesztego wie-
ku ulica Generala Hallera mierzy ok. 450
metréw. Na calej dlugosci posiada Iacznie
10 modernistycznych realizacji z okre-
su 1934-1937. Zasadzona starodrzewem
stanowi oaze zieleni i modernizmu. Jest
bowiem zabudowana najciekawszymi
w miescie miedzywojennymi realizacja-
mi budownictwa willowego. Zamieszkali
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tutaj urzednicy miejscy, z burmistrzem
Teodorem Bolduanem i Stanistawem
Swigtkiewiczem na czele.Wycieczke war-
to zacza¢ spod gmachu Wejherowskiego
Centrum Kultury.

Mijajac  po kolei modernistyczne
domy mozna zauwazy¢ $rodki wyrazu
architektury modernizmu, ktére sg uni-
wersalne dla tego okresu na terenie kraju.

Gdynskill's
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Okna od mieszkan mialy dostarczaé
jak najwiecej $wiatla do wnetrz, zatem
stosowano tzw. okna ,lezgce”. Pionowe
“termometry" umieszczone zostaty w kil-
ku budynkach. Pojawiajg si¢ takze okna
w formie bulajéow, bedace nawigzaniem
do stylistyki okretowej.

Charakterystyczng cecha wejherow-
skiej moderny jest zastosowanie brazowej
cegly i plytek klinkierowych. Na tej ulicy
wiekszo$¢ domoéw zostata tak ozdobio-
na. W niektdrych sa to pojedyncze ak-
centy, w innych uzyto ich ekstensywnie.
Najchetniej umieszczane byly u podsta-
wy budynku, w portalu wejsciowym, jak
i w sasiedztwie okien, na naroznikach.

Najwazniejszym przyktadem archi-
tektury modernistycznej na Hallera to

B ,Dom Bogoria”. Nazwany tak przez obec-
- nego wlasciciela (Romana Wilczewskie-

go) dom byl miejscem Zycia i pracy Stani-
stawa Swiqtkiewicza. Pétkolista weranda,
odbijajaca $wiatto biel pomalowanej cegly
i kontrastujaca z tym zielen ogrodu przy-
ciagaja w to miejsce fotograféw i pasjona-
tow architektury modernistycznej.

W lipcu 2022 roku upamietniono po-
sta¢ Stanistawa Swiatkiewicza otwierajac
alejke nazwang jego imieniem i nazwi-
skiem. Znajduje si¢ tuz za ,, Domem Bogo-
ria’, pomigdzy ulicami Hallera i Strzelecka.

Autor tekstu i zdje¢: Tomasz Lelito
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Optaty sadowe

w postepowaniu cywilnym

W postepowaniu cywilnym, co do zasady, kazde pismo
wszczynajgce postepowanie podlega optacie. W zakresie
wysokosci i sposobu obliczania optaty przepisy dzielg sie
na ogolne i szczegdlne dotyczace rozwigzan catosciowych
i dedykowanych konkretnym sprawom cywilnym.

I tak oplate nalezy uisci¢ przy wniesieniu do sadu
pisma podlegajacego oplacie. Oplata jest stala, sto-
sunkowa albo podstawowa. Optate stalg pobiera sie
w sprawach o prawa niemajatkowe oraz we wska-
zanych w ustawie niektérych sprawach o prawa
majatkowe, w wysokosci jednakowej, niezaleznie od
warto$ci przedmiotu sporu lub wartosci przedmio-
tu zaskarzenia. Oplata stala nie moze by¢ nizsza niz
30 ztotych i wyzsza niz 5000 zltotych. Optate stosunkowa
pobiera si¢ w sprawach o prawa majatkowe; wyno-
si ona 5% wartosci przedmiotu sporu lub przedmio-
tu zaskarzenia, jednak nie mniej niz 30 zlotych i nie
wiecej niz 100 000 ztotych. Oplata stosunkowa w spra-
wach o prawa majatkowe dochodzone w postepowaniu
grupowym wynosi 2% wartos$ci przedmiotu sporu lub
przedmiotu zaskarzenia, jednak nie mniej niz 30 zlo-
tych i nie wiecej niz 100 000 zlotych.

Optlate podstawowag pobiera sie w sprawach,
w ktorych przepisy nie przewiduja oplaty stalej, sto-
sunkowej lub tymczasowej. Oplata podstawowa wy-
nosi 30 zlotych i stanowi minimalng opfate, ktdéra
strona jest obowigzana uisci¢ od pisma podlegajacego
oplacie, chyba ze ustawa stanowi inaczej. Pobranie
od pisma oplaty podstawowej wylacza pobranie in-
nej oplaty. Przepiséw o oplacie podstawowej nie sto-
suje si¢ w postepowaniu wieczystoksiegowym oraz
W postepowaniu rejestrowym.

Od pisma wniesionego w sprawie o prawa
majatkowe, w ktdrej wartosci przedmiotu sprawy nie
da sie ustali¢ w chwili jej wszczecia, przewodniczacy
okresla oplate tymczasowa. Oplate tymczasowa
okresla si¢ w granicach od 30 ztotych do 1000 zlo-
tych, a w sprawach dochodzonych w postepowaniu
grupowym od 100 ztotych do 10 000 ztotych. W orze-
czeniu konczacym postgpowanie w pierwszej instan-
cji sad okresla wysoko$¢ oplaty ostatecznej, ktora jest
badz oplata stosunkowsy, obliczong od wartosci przed-
miotu sporu ustalonej w toku postgpowania, badz
oplata okreslona przez sad, jezeli wartosci tej nie uda-
fo si¢ ustalic. W tym wypadku oplate ostateczng sad
okresla w kwocie nie wyzszej niz 5000 zlotych, majac
na wzgledzie spoleczng doniostos¢ rozstrzygniecia
i stopien zawilosci sprawy.

Jezeli oplata ostateczna jest wyzsza od oplaty tym-
czasowej, sad orzeka o obowiazku uiszczenia réznicy,
stosujac odpowiednio zasady obowigzujace przy zwro-
cie kosztow procesu. W wypadku wstapienia do sprawy
osoby, na ktdrej rzecz prokurator wytoczyt powodztwo
lub zglosit wniosek o wszczecie postepowania, pobiera
sie od tej osoby oplate nalezng od takiego pozwu lub
wniosku.

Fot. canva Edward Olive

§ |

Calg oplate pobiera si¢ od pozwu i pozwu wza-
jemnego oraz wniosku o wszczecie postepowania nie-
procesowego lub samodzielnej jego czesci, chyba ze
przepis szczegdlny stanowi inaczej. Przepisy ustawy
przewidujace pobranie oplaty od pozwu lub wniosku
WSZCzZynajacego postepowanie w sprawie stosuje sie
réwniez do oplaty od apelacji, skargi kasacyjnej, skargi
o stwierdzenie niezgodno$ci z prawem prawomocnego
orzeczenia, interwencji gléwnej, skargi o wznowienie
postepowania, skargi o uchylenie wyroku sadu polu-
bownego, chyba ze przepis szczegdlny stanowi inaczej.

Polowe optaty pobiera si¢ od sprzeciwu od wyroku
zaocznego i od wniosku o uchylenie europejskiego na-
kazu zapfaty.

Czwartg cze$¢ oplaty pobiera sie od; pozwu
w postepowaniu nakazowym, pozwu w elektronicznym
postepowaniu upominawczym.

Piata czes$¢ oplaty pobiera sie od; interwencji uboczne;j,
zazalenia, chyba ze przepis szczegdlny stanowi inaczej.

Trzy czwarte czgsci oplaty pobiera si¢ od pozwa-
nego, w razie wniesienia zarzutéw od nakazu zapfaty,
wydanego w postepowaniu nakazowym.

Oplata, o ktérej mowa wyzej, nie moze wynosi¢
mniej niz 30 zlotych. Jezeli oplata ta ma by¢ pobra-
na przed ustaleniem oplaty ostatecznej, pobiera si¢
odpowiednia czeg$¢ oplaty tymczasowej, nie mniej
jednak niz 30 zlotych. Koncéwke oplaty zaokragla
sie w gore do pelnego zlotego.

Warto zwrdci¢ uwage na cze$¢ przepisow szcze-
golnych, o ktérych mowa byla na poczatku artykutu
a dotyczacych optat z zakresu procesu cywilnego i ro-
dzinnego. A mianowicie, oplate stala w kwocie 600
zlotych pobiera si¢ od pozwu o: rozwdd, separacje,
ochrone débr osobistych, ochrong¢ niemajatkowych
praw autorskich, ochrone niemajatkowych praw
wynikajacych z uzyskania patentu na wynalazek, pra-
wa ochronnego na wzdr uzytkowy, prawa z rejestra-
cji wzoru przemystowego lub zdobniczego, prawa
ochronnego na znak towarowy, prawa z rejestracji
na oznaczenie geograficzne, prawa z rejestracji topo-
grafii ukltadéw scalonych, prawa z rejestracji wzoru
zdobniczego, ochrone innych praw niemajatkowych,
chyba ze przepis szczegolny stanowi inaczej, ochrone
niemajatkowych praw dochodzonych w postgpowaniu
grupowym. Doda¢ wypada, ze w sprawach o rozwdéd,
o separacje lub o uniewaznienie malzenstwa, w razie
zasadzenia alimentdw na rzecz malzonka w orzecze-
niu konczacym postepowanie w instancji, pobiera si¢
od malzonka zobowigzanego optate stosunkowa od
zasadzonego roszczenia, a w razie nakazania eksmi-
sji jednego z malzonkéw albo podzialu wspdlnego
majatku pobiera si¢ takze optate w wysokosci przewi-
dzianej od pozwu lub wniosku w takiej sprawie.

Oplate stala w kwocie 200 zlotych pobiera si¢
od pozwu w sprawie o: ustalenie istnienia lub nie-
istnienia malzenstwa, uniewaznienie malzenstwa,
rozwigzanie przysposobienia, zaprzeczenie ojcostwa
lub macierzynstwa, uniewaznienie uznania dziecka,
ustanowienie przez sad rozdzielnosci majatkowej,
naruszenie posiadania, uchylenie uchwaly organu
spoldzielni, stwierdzenie niewazno$ci uchwaly or-
ganu spolfdzielni, ustalenie istnienia lub nieistnie-
nia uchwaly organu spoéldzielni, uchylenie uchwaly
wspolnoty mieszkaniowej, przyjecie w poczet czlon-
kow spoldzielni mieszkaniowej, opréznienie loka-
lu mieszkalnego lub lokalu o innym przeznaczeniu,
ustalenie wstapienia w stosunek najmu.

Optfate stala w kwocie 500 zt pobiera si¢ od pozwu
w sprawie wydania orzeczenia zastepujacego uchwate
walnego zgromadzenia spo6ldzielni o podziale.

Opfate stala w kwocie 100 zl pobiera si¢ od po-
ZWU W sprawie rozpoznawanej w europejskim
postepowaniu w sprawie drobnych roszczen.

W sprawie podlegajacej rozpoznaniu w postepowaniu
uproszczonym pobiera si¢ oplate stala od pozwu, przy
wartosci przedmiotu sporu lub wartosci przedmiotu umo-
wy, a od apelacji, przy wartosci przedmiotu zaskarzenia:
do 2000 ztotych - 30 zlotych, ponad 2000 ztotych do 5000
ztotych - 100 ztotych, ponad 5000 ztotych do 7500 zlotych
— 250 zlotych, ponad 7500 ztotych - 300 ztotych.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

| Boliove | can FLY
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FESTIWAL FILMOWY  FESTIWAL FILMOWY  FESTIWAL FILMOWY  FESTIWAL FILMOWY  FESTIWAL FILMG

Millennium Docs Against
Gravity po raz dwudziesty

Millennium Docs Against Gravity to najwiekszy festiwal filméw
dokumentalnych w Polsce i jeden z najwiekszych na swiecie. Jest to
jedyny festiwal filmowy w Europie, ktéry odbywa sie jednoczesnie
w oSmiu roznych miastach, w tym réwniez — w Gdyni.

W dniach 12-21 maja 2023 r. po raz
dwudziesty zaprosimy publiczno$¢ do
filmowej podrézy dookota swiata i w gtab
siebie samych. Zaprezentujemy premie-
rowo ponad 80 filméw, z ktérych wszyst-
kie wyzwalaja to, co najwazniejsze w ki-
nie, a takze w prawdziwym zyciu: emocje.
Nazwiska, ktére uchodza za legendarne.
Twoércy/czynie, ktérzy zmienili oblicze
kina dokumentalnego, od Wernera He-
rzoga po trzykrotnie nominowana do
Oscara® (nagrode zdobyla w 2015 roku
za film ,Citizenfour”) Laure Poitras. Ich
najnowsze filmy znajda si¢ w programie
jubileuszowej edycji festiwalu. Beda row-
niez spotkania z rezyserami, rezyserkami
i bohaterami oraz bohaterkami, deba-
ty, warsztaty, antywojenne performance
i pokazy dedykowane mlodziezy.

Haslo jubileuszowej 20. edycji MDAG
brzmi ,,Nie badz obojetny_a” i odwoluje
sie do stynnych stéw Mariana Turskiego,

ktore staly sie takze hastem obchodéw
80. rocznicy wybuchu powstania w get-
cie warszawskim organizowanych przez
Muzeum POLIN. ,Nie badz obojetny_a”
- stowa te koresponduja z misja Millen-
nium Docs Against Gravity oraz prezen-
towanym na festiwalu od lat programem
filmowym. To wyraz wartosci, ktére to-
warzysza festiwalowi od poczatku ist-
nienia - uwaznosci i wrazliwosci (takze
jezykowej) na otaczajacych nas ludzi.
W inkluzywny sposéb odnosza si¢ do
wszystkich, niezaleznie od tozsamosci
plciowej, zwracajac tym samym uwage
na szczegdlng role jezyka we wspolcze-
snym $wiecie. Celem festiwalu jest stwo-
rzenie przestrzeni, w ktorej kazda osoba
bedzie czuta si¢ swobodnie, bez wzgledu
na ple¢, orientacje czy pochodzenie.
MDAG nie pozostaje obojetny na pa-
lace problemy XXI wieku, wsrod ktérych
szczegblnie wazny jest kryzys klimatycz-

HASHO JUBILEUSZOWE]

20. EDYCJI MDAG BRZM|
NIE BADZ OBOJETNY_A"

| ODWOLUJE SIE DO
SEYNNYCH StOW MARIANA
TURSKIEGO, KTORE

STALY SIE TAKZE HASLEM
OBCHODOW 80. ROCZNICY
WYBUCHU POWSTANIA

W GETCIE WARSZAWSKIM
ORGANIZOWANYCH PRZEZ
MUZEUM POLIN.

ny i zwigzane z nim zagrozenie praw
czlowieka. Rezyserzy_ ki starajg si¢ nie
przechodzi¢ bez zainteresowania obok

drugiej osoby i jej jednostkowej historii.
Dostrzegaja to, co w nas pickne - soli-
darno$¢ spoleczng czy dziatania aktywi-
styczne.

W jubileuszowym roku festiwal przy-
pomina szczegdlnie o niezwyklej warto-
$ci samego kina, ktore uczy nas wrazliwo-
$ci i uwaznosci na $wiat. Ten rok bedzie
dla. MDAG pelny filmowych uniesien
oraz wzruszen, ale takze dyskusji, kto-
re beda motywowaly do dzialania. Ce-
lem festiwalu jest przynoszenie inspiracji
tym wszystkim, ktérzy kochaja kino naj-
wyzszej proby. Organizatorzy zapraszaja
publicznos¢, zeby wspominajac ostatnie
20 lat, wspdlnie spréobowac zrozumiec
$wiat poprzez filmy i nie przejs¢ obok
niego obojetnie.

Z plakatu 20. edycji Millennium Docs
Against Gravity spoglada na publicz-
nos¢ Alisa Kovalenko, rezyserka filmu
»Nie znikniemy” (,We Will Not Fade
Away”), ktorg wraz z bohaterami be-
dziemy gosci¢ na festiwalu. Alisa Ko-
valenko, nagrodzona potrdjna owacja
na stojagco podczas $wiatowej premiery
swojego filmu na Berlinale, niesie na-
dzieje w mrocznych czasach. Pokazuje
z niezwykla czuloscig grupe wchodza-
cych w dorostos¢ nastolatkéw, ktorzy
zyja w ukrainskim Donbasie.

Przemek Rydzewski
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Adam i1 Maryla

W sierpniu 1820 roku poczatkujacy poeta i nauczyciel Adam Mickiewicz udat sie w podr6z do
majgtku Tuhanowicze odwiedzi¢ Michata Wereszczake - kolege ze studiéw. Wizyta ta zaowocowata
Znajomosciq z siostrg przyjaciela Marianng, zwang przez bliskich Maryla.

»[...] Na kazdym miejscu i o kazdej dobie,

Gdziem z tobg plakat, gdziem si¢ z tobg bawil,

Wiszedzie i zawsze bede ja przy tobie,

Bom wszedzie czgstke mej duszy zostawit [...]”

Adam Mickiewicz ,,Do M***”

Nic nie zapowiadalo flirtu ani romansu
miedzy dwudziestolatkami, poniewaz ob-
darzony wielkim temperamentem Adam
byl naonczas zadurzony po uszy w pigk-
nej zonie lekarza Jozefa Kowalskiego -
Karolinie, zwanej kowienska Wenus.
Zreszty pierwszy list z Tuhanowicz do
przyjaciot dowodzi chfodnej oceny napo-
tkanej we dworze Wereszczakéwny:

»Poznalem Panne Wereszczakéwne
dwa dni temu, ma lat okolo osiemnastu,
ale - zdaje si¢ - mniej. Nieszpetna, méwi
po francusku, niemiecku, gra i $piewa
nieosobliwie, a posagu 20 tysiecy”. Czyz-
by poeta myslal o ozenku z panng stanu
szlacheckiego? Wszak jego kochanka Ka-
rolina byta zamezng matrong z czwor-

giem dzieci i ani myslala o porzuceniu
dostatniego zycia. Poza tym wywodzita
sie ze stanu mieszczanskiego.

Rodzina Maryli nosita nazwisko -
moze - wegierskiej proweniencji, wy-
wodzace si¢ od stow «voros csakds czyli
«czerwony kapelusz wojskowy>, moze
etymologii ukrainskiej, poniewaz jest
spotykane w zasobach jezyka ukrainskie-
go jako nazwisko, a takze nazwa potrawy,
ktéra po raz pierwszy mial poda¢ Au-
gustowi III kucharz Wereszczaka. Ety-
molodzy majg jeszcze kilka pomystow
na zrédlo miana: ma to by¢ wystepujacy
w jezyku ukrainskim wyraz dzwigkona-
$ladowczy - odglos syku wydawanego
przez gotowang kietbaske lub nazwisko

Maryla Wereszczakéwna na drzeworycie Krzysztofa Damela

Portret Adama Mickiewicza - rysunek Karola Jaenischa z 1824 .

pochodzace od ukrainskiego przezwiska:
krzykacz, «gadula>. Wiadomo, ze po raz
pierwszy pojawilo si¢ w 1649 roku. W re-
jestrze tukomskiej sotni putku kozakow
zaporoskich wymieniony zostal kozak -
Aleshko Vereshchak. Co ciekawe, w Pol-
sce zyje obecnie 158 Wereszczak(6w) bez
wyglosowego [a], najwigcej na Lubelsz-
czyznie i Podkarpaciu oraz z wygloso-
wym [a] 7 oséb.

Jak na owe czasy Maryla Wereszcza-
kéwna byla kobieta wyzwolong i dos¢
ekscentryczng: palila fajke, grala na
klawikordzie i w szachy, lubila czyta¢
ksigzki oraz samotne przejazdzki kon-
ne. Gdy dopadt ja smutek, informowata
o nim otoczenie elementami stroju, suk-
nie przepasywala zalobng szarfa, a gdy
zly nastrdj mijal, a na jej twarzy goscit
usmiech, tali¢ zdobifa r6zowa przepaska.
Kolor niebieski w pasie symbolizowal pe-
ten uniesienia nastroj. Miala §wietny gust
literacki. Na wyjatkowym talencie poety
Adama poznala si¢ od razu.

Mimo ze byla zareczona z hrabig
Wawrzyncem Puttkamerem, ktory z ra-
cji bogactwa mial podreperowa¢ marne
finanse familii Wereszczakow, nie byla
w nim zakochana. Mickiewicz, ktory
pisal tak, jak nikt dotad, od razu wpadt
jej w oko i oczarowal. On z kolei jeszcze
jaki$ czas po wyjezdzie kontynuowat ro-
mans z panig Kowalska. Maryle polubil,
chetnie rozmawial, stuchat jej gry na kla-
wikordzie, lecz gdy w lutym 1821 roku
odbyl sie zaplanowany §lub Maryli z hra-
big Puttkamerem, byt zrozpaczony.

Po roku trwania bialego malzen-
stwa z Puttkamerem nieszczesliwa Ma-

ryla znéw spotkata sie¢ z Mickiewiczem.
W sierpniu 1821 razem trzymali do
chrztu syna panstwa Sakowiczéw. Ona
yjrzala w poecie nie tylko artyste, ale
i mezczyzne, ktory ja, spragniong na-
mietnosci, mogt zaspokoi¢ seksualnie.
Zwigzek, ktory utrwalil jej imie w lite-
raturze, trwal niedtugo. Podobno w 1822
roku Maryla prébowala targna¢ sie na
swoje zycie, podobno urodzita Mickie-
wiczowi dziecko, ktére zmarlo przy po-
rodzie. Niestety, nie wiadomo, ile w tym
prawdy. Jedno jest pewne. Malzonkowie
Puttkamerowie zblizyli si¢ do siebie. Na
$wiecie pojawilo si¢ troje dzieci: syn Sta-
nistaw i corki - Karolina oraz Zofia.
Spod pidra poety wyszlo niemalo
utworéw dedykowanych Maryli. Zostala
upamietniona w LSwiteziance”, Do M***,
»1o lubi¢” i w IV czesci ,,Dziadow”.
Adam Mickiewicz, ktéry po kilku la-
tach, ktére minely od rozstania, ozenit
sie z Celing Szymanowska i splodzit sze-
$cioro dzieci, nie byl szczgsliwy w mat-
zenstwie. A i wielkiej urody zona nie
zaznala ani pogody ducha, ani godziwe-
go zycia. Oboje na emigracji w Paryzu
zyli w biedzie. Celina wskutek depresji
i prawdopodobnie schizofrenii parano-
idalnej trzykrotnie trafiala do szpitala
psychiatrycznego.
Po $mierci poety jego syn znalazl
w paryskim biurku koperte z napisem
«Listy z Litwy», a w jej wnetrzu wiesci
od Maryli Puttkamerowej, uschniety lis¢
z Tuhanowicz oraz miniaturowy wizeru-
nek Maryli...

Sonia Langowska
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Wiosna — nowe zycie
1 nowa energia

Dookota nas budzi sie nowe zycie, w lesie, w parku, na tace, na trawniku i na naszym balkonie. Dookota pulsuje

i otacza nas nowa energia. Aby przyroda obudzita sie do zycia, najpierw potrzebuje kumulowac te energie wewnatrz
siebie. Patrzac na nasionka mozemy dostrzec, ze niektore z nich czekajg cate lata w uspieniu na odpowiedni deszcz,
mikroelementy, promienie storica. Rozwdj zatem zawsze zaczyna sie od wewnatrz i kieruje sie na zewnatrz.

Warto zatem zastanowi¢ sie nad swoja energia, jaki mam
poziom energii, co pomaga mi ja podnies¢? Co moge dla
siebie zrobi¢, aby obudzi¢ si¢ do zycia? Moze wigcej space-
réw, uziemianie si¢ i chodzenie bosymi stopami po trawie,
oczyszczenie organizmu, picie zidl, lekkie, odzywcze jedze-
nie, zadbanie o sen i odpoczynek, mniej siedzenia przed te-
lewizorem, a wigcej ruchu, odstawienie cukru i bialej maki?
Wszystko to pomoze nam wroci¢ do energii i tym samym
do zdrowia. Obudzimy nasze cialo po zimowym $nie, tak jak
nasiona i roéliny puszczaja paki, za chwile liscie. Otworzymy
sie na przeplyw nowej energii witalne;j.

Rozejrzyj si¢ wokot i wez gleboki oddech, poczuj zapach
ziemi, wiosny... Poszukaj w sobie uczucia wdziecznosci za to,
co wokol, wdzigczno$¢ to jedna z najwazniejszych emocji,
ktéra podnosi nasza energi¢ i samopoczucie. Idac na spacer
popatrz na stonce, ptaki, na budzace si¢ wokot zycie, na lu-
dzi i poczuj w sercu wdziecznos¢ - obserwuj, jak zmieni sie
Twoja energia.

Kazda zmiana najpierw zaczyna si¢ wewnatrz, potrzebu-
je twojej decyzji, ze chcesz $wiadomie zaczaé nowy rozdziat
z nowg energia. Zatem podejmij decyzje, co chcesz zaprosi¢
do swojego zycia, moze zajecia ruchowe, joga, pilates albo
basen, spacery...

Zapraszam na zajecia Biodanzy w Fundacji FLY - w piat-
ki godz.19.15 (dwa razy w miesigcu).

Malgorzata Aszyk
psycholog
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Galeria Towarzystwa Mitosnikow Gdyni
- miejsce spotkan ciekawych ludzi

Dobrze, kiedy ludzie biora sprawy
w swoje rece. Tak jest w przypadku
dzialajacego przy Towarzystwie Mi-
tosnikow Gdyni Kota Plastykow im.
Wactawa Szczeblewskiego.

Kilkanascie wystaw w ciagu roku. Re-
mont sali, w ktorej co miesiac organizo-
wane s3 wystawy z dziedziny malarstwa,
fotografii, oraz zaplecza odnowionego
i wyposazonego ze skladek czlonkow
Kota. Organizowane warsztaty, ktérych
odbiorcami jest spolecznos¢ lokalna,
dzieci i mlodziez.

Wyklady i ciekawe spotkania przy-
czyniajg sie do tworzenia wspdlnoty lu-
dzi i budowania spoleczenstwa obywa-
telskiego. Oddolne inicjatywy sprzyjaja
ksztaltowaniu postaw proobywatelskich,
$wiadomemu uczestnictwu w zZyciu pu-
blicznym i kulturze. Nie nalezy zapomi-
nac, ze wszystkie takie dzialania, zwlasz-
cza dotyczace lokalnych spotecznosci,
stuzag wspoélczesnej demokracji. Ludzie
maja poczucie sprawczosci, nie sg zdani
na laske i niefaske panstwa.

Pomimo, Ze miasto nie wspiera finan-
sowo zadnych dziatan, ma tutaj miej-
sce wiele naprawde ciekawych imprez.

W styczniu trwal remont, ale juz w lutym
obrazy o tematyce gdynskiej zawisty na
odmalowanych $cianach galerii. W mar-
cu grupa $piewaczek Akademii Glosow
Tradycji pokazata swoj nowy klip ,,Corus
moja~ jako feministyczny przekaz pie-
$ni z rawskiego. To w zwigzku z Dniem
Kobiet, do ktérego nawigzywalo réowniez
spotkanie w dniu 9 marca pt. ,Wiedzmy
i Czarownice”. W programie byly wykla-
dy na temat historii przesladowan kobiet
i wspolczesnych wiedzm, kobiet aktyw-
nych, twoérczych i niezaleznych, dzielg-
cych sie wiedzg z innymi. Opowiedziala
o tych niezwyktych kobietach dzienni-

karka ,,Gdynskiego IKS-a” Danuta Balce-
rowicz, a o bialej magii i zastosowaniu zi6t
we wspolczesnej medycynie prof. dr hab.
Mirostawa Krauze-Baranowska, kierow-
nik Katedry Farmakognozji Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wieczor za-
konczyl krotki wystep aktorki-amatorki
Barbary Czesnowskiej oraz malarki i po-
etki Barbary Letkiewicz.

Kolejnym wartym odnotowania wy-
darzeniem tego roku byl wernisaz prac
artysty malarza Marka Popiela w dniu
16 marca, ktory otworzyla prezes Kota
Plastykéw Bogna Szpiler. Jak zawsze bylto
ttumnie i gwarnie. Wsrod gosci byl row-
niez prezydent Bronistaw Komorowski,
gdynscy plastycy i Ci, ktorzy kochaja
sztuke i zwigzani sg z tym inspirujacym
miejscem jakim jest siedziba i galeria To-
warzystwa Mito$nikéw Gdyni przy ulicy
Whadystawa IV 51.

Jolanta Krause
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Wielkanocne kraszanki,
pisanki, mate dziefa sztuki

O zwigzku pisanek z Wielkanoca podobno opowiada starochrzescijanska legenda majaca
grecki rodowdd, a zapisana po raz pierwszy w X wieku. Otéz Maria Magdalena, proszac
Pifata o uwolnienie Mistrza, podarowata mu kolorowe, pieknie zdobione jajka.

Byta biedna, nie miata nic in-
nego, co mogtoby stanowi¢ odpo-
wiedni dar dla wysokiego rangg dy-
gnitarza. Ale jest tez inna legenda.

Podobno Maria Magdalena ob-
darowala pigknymi, pomalowanymi
na czerwono jajkami przygotowany-
mi na Pasche, apostoféw i uczniow
Jezusa, gloszac im radosng nowine
o Zmartwychwstaniu Pana.

Na calym $wiecie, takze na zie-
miach stowianskich, w tym réw-
niez i polskich, od najdawniej-
szych czasow jajko bylo symbolem
zycia, sily, milosci i plodnosci.
Czczono je, wierzac, ze posiada
wiele wlasciwosci dobroczynnych

i zyciodajnych. W starozytnym
Egipcie jajko byto symbolem boga s

Ptaha - boskiego garncarza tocza-
cego na kole wielkie jajo, z ktorego
- gdy pekio w czasie pracy - wyto-
nit si¢ Swiat w calej swojej rozma-
itosci. Jajka ze szczerego zlota byly
atrybutem Afrodyty, bogini milo-
$ci, ptodnosci i pigkna. O cudow-
nych wiasciwo$ciach malowanych
jaj wspomina Owidiusz - jeden
z najwigkszych poetéw rzymskich.

Pierwsza historyczng wzmian-
ke o kraszeniu jaj w Polsce moz-
na znalez¢ w kronice Wincentego
Kadtubka (ok.1223 roku). Jeszcze
w XII wieku Kosciot zabraniat
jedzenia i barwienia jaj na Wiel-
kanoc. Odgrywaly one bowiem
istotng role w roznego rodzaju ob-
rzadkach przedchrzescijanskich.
A jednak malowane jajka szybko
zadomowily sie jako element wiel-
kanocnego $wietowania. Z jajkiem
wigzaly sie liczne wierzenia ludo-
we. Wierzono powszechnie, ze jaja
moga odwraca¢ wszelkie nieszcze-
$cia i niweczy¢ zlo. Zakopywano
jajka pod wegly budowanych do-
mow, rzucano je w plomienie pod-
czas pozaru, a przed rozpoczeciem
prac wiosennych ktadziono wbruz-
dy zagonéw w polu i ogrodzie.
Wierzono, ze skorupki pisanek
polozone pod drzewami owoco-
wymi zapewnig obfito§¢ owocow,
a zmieszane z karmg dla drobiu
sprawig, ze kury beda si¢ dobrze

Fot. canva

niosly, kurczeta, kaczeta i gasieta
dobrze i zdrowo chowaly. Na Sla-
sku i w Wielkopolsce wydmuszki
jaj wieszane na gaikach mialy — jak
sam gaik — symbolizowa¢ wiosne,
przyspiesza¢ zmiang por roku, po-
budza¢ wegetacje roslin.

Wielki Piatek, oprocz tego, ze
jest dniem bardzo intensywnych
przygotowari do Swiat i dniem
wielkiego gotowania oraz piecze-
nia, jest takze dniem kraszenia jaj.
Jaja do dzisiaj obok pieczywa, we-
dlin, soli i chrzanu s3 gléwnym ele-
mentem $wieconego, ktore wierni
przynosza do kosciola w Wielka
Soboteg, aby je poswigcic.

Spozywa sie je potem podczas
$wiatecznego $niadania, biesiad-
nicy czestuja si¢ nimi, sktadajac
sobie nawzajem zyczenia.

W Polsce, podobnie jak w in-
nych krajach europejskich, istnie-
je cafe bogactwo technik i wzo-
réw zdobienia pisanek. Niegdys
farbowano je w naturalnych

barwnikach roslinnych. Wywar
z kory debowej dawal kolor czar-
ny, z tusek cebuli rézne odcienie
barwy zoltej i brazu, sok z bura-
kéw - kolor rézowy itp. Obecnie
do malowania jaj przeznaczone
s3 specjalne farby syntetyczne.
Malowane na jeden kolor zwa-
ne byly kraszankami. Od dawna
stosowano tez nakrapianie farba,
owijanie papierem, sznurkiem,
»duszg” z lodyg sitowia i bzu.
Wyzsza technika to wydrapywa-
nie wzoru na juz zabarwionych
skorupkach, czy tez rysowanie or-
namentu roztopionym, ptynnym
woskiem (batikowanie). To juz
sg pisanki. Ludowa sztuka ope-
rowala i dalej operuje ogromnym
bogactwem motywow: geome-
trycznych, roslinnych, zoomor-
ficznych. Wykorzystuje si¢ sym-
bolike chrzescijaniska. Z bogactwa
wzoréw, technik i kolorystyki
stynety pisanki wschodniosto-
wianskie, zwlaszcza biatoruskie
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i ukrainskie. Dawniej w kregach
dworskich jako prezenty trak-
towane byly pisanki z porcela-
ny, szkfa, szlachetnych kruszcow.
Ozdoba wielu muzealnych ekspo-
zycji sa przepiekne jaja wykona-
ne dla rodziny cara Aleksandra II
Romanowa w pracowni nadwor-
nego zlotnika dworu carskiego
Petera Carla Faberge. Wykona-
ne ze zlota, zdobione kamienia-
mi szlachetnymi i macicg perlo-
wg, stanowig miniaturowe dzieta
sztuki. Jedno z bursztynowych jaj
firmy Faberge jest prezentem
podarowanym miastu Gdansk
z okazji 1000-lecia.

Od dziesigtek lat zdobienie
pisanek stato si¢ w wielu krajach
dziedzing rekodzieta artystycz-
nego. Stosowane s3 nowoczesne
techniki, farby i wzory bedace
nierzadko miniaturami  styn-
nych dziel malarskich. Co roku
w Szwajcarii odbywaja sie¢ targi pi-
sanek, na ktdre przybywaja twor-
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cy z calego $wiata. Wielu z nas
pamigta sklep Cepelii przy ulicy
Swietojanskiej, gdzie w okresie
przed$wigtecznym mozna bylo
ogladac i zakupi¢ przepiekne pi-
sanki tworzone przez ludowych
artystow z réznych stron Polski.
Bajecznie kolorowe pisanki o tra-
dycyjnych, misternie skompono-
wanych wzorach, wykonywane
przez artystki ludowe w réznych
regionach Polski, s3 $wiadectwem
stale zywych w Polsce, najpiek-
niejszych tradycji $wiatecznych.
Kazda pani domu przy odro-
binie wyobrazni i posiadanego
materialu potrafi réwniez piek-
nie przyozdabia¢ pisankami $wig-
teczny stol, stosujac wzory wia-
snego pomystu i indywidualne
rozwigzanie kompozycyjne.
Niech bedzie kolorowo, wio-
sennie, rado$nie, $wigteczne i ro-
dzinnie! Tego zyczy Panstwu

Barbara Miecinska
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Wiosna w oliwskim Z00
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Z Emilig Salach, wicedyrektorkg ZOO w Gdansku o wiosnie
w Swiecie zwierzat rozmawia Danuta Balcerowicz

Pani dyrektor, ile juz lat liczy sobie
nasze ZOO, jaka powietrznie

zajmuje i ile zwierzat tu mieszka?

W przyszlym roku bedziemy obchodzi¢
okragte 70 lat, chociaz jak na ogréd to
wcale nie najwiecej, bo w Europie s3 ta-
kie, ktére maja juz trzycyfrowy wiek. Po-
wierzchnie mamy najwieksza w Polsce, bo
jest to ponad 120 ha lesnej doliny. Niewat-
pliwie jest to jeden z pickniej polozonych
ogrodéw zoologicznych w Europie. Licz-
ba zwierzat to nieco ponad 150 gatunkow
i okoto 770 osobnikow.

Czy w najblizszym, wiosennym
czasie oczekiwane sa jakie$
stynne narodziny?

Jak co roku liczymy na mlode antylopy
i inne zwierzeta kopytne. Tak staramy
si¢ Taczy¢ zwierzeta zeby mlode osobni-
ki urodzily si¢ w cieplejszych miesigcach
roku. Dzieki temu mogg rozwijac si¢ na
wybiegach zewnetrznych. Jest szansa na
hipopotamka karlowatego i jak co roku
kluja si¢ u nas pingwiny. W poprzednich
latach mieliSmy réwniez kilka ptasich
sukceséw. Liczymy, ze w tym roku ptaki
réwniez sprawig nam powdd do radosci.

Czesto spotykam sie

z wypowiedziami o Kapibarach.

Czy mieszkaja ich przedstawiciele

w Gdansku. Jak kapibary

spedzaja czas? Dlaczego

staty sie¢ tak popularne?

Kapibary mieszkaja obok tapiréw, czyli
tak jak w naturze blisko swoich sgsiadow
z Ameryki Poludniowej. Chociaz latwiej
znaleZ¢ je po wysokich zyrafach, ktdre zaj-
mujg duzy afrykanski wybieg naprzeciw-
ko. Ich ulubionym zajeciem jest wylegiwa-
nie si¢ w promieniach stonca, ale mozna
je zaobserwowac jak plywaja w swoim
basenie. Popularnos¢ zyskaty dzigki vira-
lowym filmom w sieci. Niestety czgsto sa
przez ludzi trzymane w domach. Pomimo
tego, Ze mozna je oswoic, trzeba pamietac,
ze sg to dzikie zwierzeta, ktére do prze-
jawiania swoich naturalnych zachowan
potrzebuja towarzyszy swojego gatunku.
Lubig glaskanie w trudno dostepnych
miejscach, ale lubig takze towarzystwo in-
nych kapibar, dlatego zdecydowanie lepiej
czuja sie w naturze lub hodowlach zacho-
wawczych, takich jak ogrody zoologiczne.

Jakie jeszcze wyjatkowe

okazy zwierzece zamieszkuja

w gdanskim ZOO?

W naszym ogrodzie mamy mnostwo wy-
jatkowych zwierzat pod wzgledem histo-
rii czy charakteréw. Takim wyjatkowym
zwierzeciem moze by¢ nasza stonica Viki,
ktdrej historia jest nieco tragiczna, ale na
szczedcie zakonczyla si¢ happy endem.

Viki jest stonicg pocyrkowa, proces od-
bioru z niewlasciwego dla niej miejsca
bardzo sie skomplikowal. Wlasciciel nie
chcial jej odda¢, przetrzymywat ja w kon-
tenerze. Przyjechala do nas z wieloma pro-
blemami, ktdre dzigki ciezkiej pracy opie-
kunéw udalo si¢ nieco wyciszy¢. U nas
ma spokojng i bezpieczng emeryture. Ta-
kich i podobnych historii moznaby prze-
toczy¢ bardzo wiele. Niejeden wiasciciel
kota méglby pozazdrosci spokoju nasze-
mu najstarszemu samcowi zyrafy, ktéry
bez problemu pozwala sobie pobra¢ krew,
a nasza samica orangutana ma wiasng wy-
stawe obrazéw. Warto jednak wspomnie¢
w tym miejscu o gatunkach wyjatkowych
pod wzgledem hodowlanym. Nowocze-
sny ogréd zoologiczny powinien skupia¢
sie na zagrozonych gatunkach. Nie zawsze
s3 to olbrzymy, bo mamy w naszym zoo
krytycznie zagrozone szpaki balijskie,
ktore z sukcesem si¢ u nas rozmnazaja.
W naturze pozostato mniej niz 50 osobni-
kéw. Z duzych sukceséw mozna wymie-
ni¢ wyklucie azjatyckiego zdtwia orlicji,
réwniez krytycznie zagrozonego wyginie-
ciem. Warto doda¢, ze sporo naszych z6t-
wi to zwierzeta uratowane z nielegalnego
handlu. Zwiedzajacy najczesciej zwracaja
uwage na te najwieksze zwierzeta, ale war-
to tez zatrzymac si¢ przy tych mniejszych
gatunkach, bo wsrdd nich jest sporo, ktd-
rym trzeba pomdc w przetrwaniu.

Rowniez duza popularnoscia

cieszg sie alpaki. Dlaczego?

Alpaka jest udomowionym zwierzgciem,
aw ostatnich latach powstato bardzo duzo
miejsc gdzie s3 hodowane i przyzwycza-
jane do kontaktu z czlowiekiem. Modne
staly si¢ spacery i plenery fotograficzne
z oswojonymi alpakami. Takie zwierzeta
sg rowniez wykorzystywane w alpakotera-
pii. Warto tutaj odrdézni¢ proces udomo-
wienia od oswojenia, poniewaz udomo-
wienie to proces wielowiekowy, dlatego
obcowanie z alpakami to zdecydowanie
bardziej etyczna forma kontaktu ze zwie-
rzetami, niz chociazby z kapibarami.

A teraz pytania od mojej wnuczki:
czy golcom byto zimno w zimie?

Czy wybrano imie dla matego

zubra? | co stychaé u gepardéw ?

W naturze na pewno nie jest im zimno,
a wiec u nas tym bardziej. W ich pomiesz-
czeniach wewnetrznych utrzymujemy
bardzo wysoka temperature i wilgotnos¢.
Z imionami dla Zubréw w Polsce jest
o tyle ciekawie, ze w zaleznosci od tego
z jakiej pochodza linii hodowlanej ich
imiona musza si¢ zaczyna¢ na okreslo-
ne litery. I tak nasze pochodza z hodow-
li innych niz Pszczyna, wiec maja imio-
na zaczynajace si¢ na litery PO. Nasza

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

samiczka urodzona pod koniec zeszle-
go roku jeszcze nie otrzymala imienia.
Gepardy $wietnie si¢ rozwijaja, korzysta-
ja juz z wybiegu zewnetrznego, ale na-
dal pod czujnym okiem swojej mamy.
Od opiekunéw dostaja do zabawy pitki,
na ktorych ,¢wiczg” polowanie. Jest to
dla nich wazny moment, poniewaz ucza
sie¢ dorostosci. W naturze musiatyby sie
uczy¢ zdobywania pierwszego pokar-
mu, poniewaz wiecznie nie moglyby zy¢
u mamy na garnuszku.

Przed jakimi zachowaniami
przestrzegataby Pani

opiekunéw dzieci w ZOO?

Przede wszystkim nalezy pilnowa¢ zeby
nie przekracza¢ bezpiecznych barier.
W kilku miejscach naszego zoo ogra-
niczyliSmy widoczne bariery specjalnie
dla zwiedzajacych, ale w tych miejscach
czesto zdarzaja si¢ przypadki famania tej
podstawowej zasady. Czasami pozornie
wygladajace zwierzeta potrafig okazac sig
bardzo niebezpieczne. Wielblady maja
w swoim uzg¢bieniu bardzo ostre kly, kto-
rymi chwytaja jedzenie, a pandka ruda
moze przegryz¢ grube rekawice do tapa-
nia. Mozna sobie tylko wyobrazi¢, co mo-
glaby zrobi¢ z dlonig dziecka.

Warto takze pamietaé, ze nie mozna do-
karmia¢ zwierzat, poniewaz maja one
swoje okreslone dawki zywieniowe. Nie-
stety czesto mozna w naszym zoo spotkac
zwiedzajacych, ktorzy twierdza, ze trawa,
ktorg dokarmiajg nie zaszkodzi kucykom
czy wielbladom. Pomysli w ten sposdb ty-
sigc innych oso6b, a po za tym... nigdy nie
wiemy co w tej trawie jest. Czesto zrywa-
ne s trujace rosliny. Mozemy wiele bakte-
rii i wiruséw przenie$¢ na naszych rekach.
Niestety zdarzaja si¢ takze przypadki do-
karmiania malp. Czesto bardzo nieodpo-
wiednim jedzeniem. Tutaj dochodzi jesz-
cze zaburzenie hierarchii w stadzie. Bardzo
czesto w takich przypadkach dochodzi do
bojek. Dla ludzi to super atrakcja, a dla
malp moze skonczy¢ si¢ powaznymi rana-
mi. W kilku ogrodach takie dokarmianie
skoniczylo si¢ tragicznie dla zwierzat. Gor-
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litz — $winka przekarmiona kasztanami,
Poznan - zyrafa.

Na koniec warto wspomnie¢ o tym, ze
trzeba w zoo zachowac cisze. Nie krzyczec,
nie pukac¢ w szybe. Niektdre zwierzeta pro-
wadza bardzo leniwy tryb zycia - tak jak
na przyklad koty, ktére duza cz¢$¢ dnia od-
poczywaja. Zoo to ich dom, my jestesmy
u nich go$¢mi. Powinni$my uszanowac ta
prosta zasade, bo nie chcielibySmy zeby
kto$ przyszedl do naszego domu i kazat
nam robi¢ co$ na zawolanie.

Oczywidcie warto takze pamietaé, ze ze
wzgledéw bezpieczenstwa nie mozna na te-
ren zoo wprowadzac rowerdw, a dla bezpie-
czenstwa zwierzat uzywa¢ lamp btyskowych.
Niestety nadal trzeba przypomina¢ o tych
kilku zasadach, a przeciez zwierzeta i ich
zdrowie powinno by¢ dla nas najwazniejsze.

Czy mozna pomagac w opiece

nad zwierzetami?

Ze wzgledow bezpieczenstwa i przepisow
nie mozemy prowadzi¢ wolontariatu na
terenie ogrodu. Najlatwiejszym sposo-
bem, zZeby nam pomoc przy opiece zwie-
rzat bedzie podjecie pracy w naszym zoo
jako pielegniarz zwierzat. Mozna takze
jako student biologii lub zootechniki za-
czac od praktyk, na ktérych - oczywiscie
pod okiem opiekuna - nauczy¢ si¢ pod-
stawowej pracy przy zwierzetach. Podczas
sezonu letniego kazdy zwiedzajacy moze
odwiedzi¢ mate zoo, w ktérym przebywa-
ja zwierzeta domowe, ktore pozwalajg sie
dotykac, a dodatkowo mozna je nakarmic¢
przygotowang dla nich karma.

Czy w ZOO pojawia sie jakies

nowe, egzotyczne zwierzeta ?

W najblizszym czasie planujemy budowe
nowej ekspozycji dla lemuréw wari czar-
no-biatych. Ten gatunek nie jest tak dobrze
znany jak lemur katta, czyli potocznie krdl
Julian, ale jest cenniejszy dla ogrodu, po-
niewaz jest gatunkiem krytycznie zagrozo-
nym. Niestety duza czes$¢ fauny Madaga-
skaru jest narazona na wyginiecie. Lemury
wari dodatkowo padaja ofiarg klusownic-
twa, ktdre jest nastawione na nielegalny
handel tymi zwierz¢tami. Tak jak juz bylo
wspomniane, zwierzeta dzikie nie nadaja
sie do trzymania w domach, ale nadal wie-
le 0sdb tego nie rozumie.

Planujemy rdéwniez sprowadzenie ma-
nuli stepowych, czyli jak nazwa wskazuje
mieszkancow stepow, ale rowniez obsza-
réw gorskich potozonych w Azji. Prowa-
dza one bardzo skryty tryb zycia i potrafig
$wietnie wtopi¢ sie w otoczenie. Ich sta-
tus zagrozenia na szcze$cie nie jest jeszcze
tak bardzo niepokojacy, ale populacja si¢
zmniejsza.

Poza tym dobudowujemy kilka pomiesz-
czen w naszej ptaszarnio-gadziarni, gdzie
juz teraz mozna obserwowaé biczogony
ozdobne, a juz niedtugo powinni$my zo-
baczy¢ nowy gatunek warana.

Dziekuje za rozmowe.
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MAURITIUS

Jezeli w swoim kraju mozecie zaliczy¢ siebie do
klasy... — Nawet, niech i tak bedzie, do ciut, ciut po-
nizej $redniej, to kupcie sobie puszke z jednym otwo-
rem, przez ktoéry bedziecie mogli wrzuca¢ — ale juz
nie wyciaga¢! — jakie§ zaskorniaki szwendajace sie
po kieszeniach. (Mniej piwek, zamiast wydawania na
zarcie, ciuchy, kosmetyki, papierochy, itp.). Robcie tak
przez rok, moze dwa, trzy... W tym czasie myszkujcie

JOZEF

Tak, mam na imie Jozef. By¢ moze, rodzice mogliby
mi wybrac¢ jakies$ inne imi¢. Zapewne mogliby, ale w mo-
jej wiosce i okolicach, jak to bywato i bywa zapewne do
dzisiaj, o wszystkim decyduje wielebny. Przeciez nie na
darmo konczyt fakultety, zglebial nauki teologiczne, by
nie mie¢ wplywu na swoje owieczki. Dokgd idziecie ba-
rany? Nie wiemy, panie kochany. O celu naszego pochodu
wiedzq ci z przodu. A c6z my, panie kochany, my tylko
barany. Ten wierszyczek placze mi si¢ i placze po glowie
od czaséw komuny. Czy i dzisiaj, w czasach takiej pol-
skiej politycznej rozpierduchy, nie jest aktualny?

No, wiec, chcial nie chcial, wybierajac mi imig ze spi-
su najswietszych $wietych, proboszcz wraz z moimi ro-
dzicami przeznaczyl mi Jozefa.

Nazywam sie wiec Jozef Furmaniak.

Mimo ze urodzitem sie na wiosze, uwierzcie mi —
nie jestem zakapiorem. W domu rodzinnym, zawsze
od kiedy pamietam, byta bieda, ale ja si¢ wybitem. Za-
wdzieczam to najbardziej mojej mateczce, $wie¢ Pa-
nie nad jej duszyczka. - Tak, ja si¢ wybitem. Uciektem
z wiochy i z wielkim, bo z wielkim trudem, ale ukonczy-
tem studia, znalaztem dobrg prace i dosy¢ szybko przy-
znano mi przydzial na kawalerke w kolejowym bloku.
Popierany przez partie, do ktérej wstapitem jeszcze na
studiach, dosy¢ szybko zaczatem pia¢ si¢ po szczeblach
zawodowej kariery, az w koncu, zostatem dyrektorem
jednego z wiekszych weztéw Polskich Kolei Panstwo-
wych. A jak w 1990 r. rozpoczely si¢ na dobre w Pol-
sce przemiany, to i ja przemianowalem si¢ z Dyrektora
na Prezesa tej instytucji. Dzisiaj, po latach, mozna by
wiele opowiadad, pisa¢ ksigzki o dziesigtkach lat moje-
go dyrektorowania i prezesowania w PKP, oj mozna by
byto... Wszystko jednak skonczylo si¢ dwa lata temu —
niestety wraz z moim odejsciem na emeryture.

Obecnie na nic nie narzekam. No, moze na ten m(’)j
bebech i, lysine... — A tak w ogdle, to jestem ciagle
zdrowym, jurnym, méwig, ze sprosnym, i w ogole nie-
wygladajacym na swoje lata facetem. Mam duza eme-
ryture, jeszcze do sprzedania pare dzialek potozonych
przy waznych traktach, i troche forsy w bankach. Sami
wiecie, prezesujac przez tyle lat... Wszystkie przetargi
— jak pociagi przez wezel kolejowy, musialy przecho-
dzi¢ przez mdj gabinet. — Ale, o tym cicho, sza.

Chwale sie tu forsa, zdrowiem, jurnoscia, chwale...
A przeciez musze powiedzie¢ o najwazniejszym: Od
niespelna czterech lat jestem po raz drugi w zwigzku
malzenskim. Mlodsza ode mnie prawie trzydziesci lat
moja byla sekretarka jest teraz moja zonka! Kochamy

po biurach podrdzy, przegladajac propozycje wakacyj-
nych kierunkoéw, o ktérych nawet nie odwazylibyscie
pomarzy¢.

W ten sposdb ja znalazlem si¢ w przepieknym ku-
rorcie na Mauritiusie, czyli w RAJU. Nie bede nawet
prébowal opisywac tego, czego tam doznawalem. Sto-
wo RAJ napisane wielkimi literami niech wystarczy za
stustronicowy opis peten wotaczy w rodzaju och! Ach!

sie, i zyjemy ze sobg bardzo szczeéliwie. Zeniac sie, moge
powiedzie¢, ze narodzitem si¢ po raz drugi. To wlasnie
teraz, razem, balujemy, wypoczywamy na Mauritiusie.

Sta¢ mnie na to! — Jeszcze w Polsce powiedzialem
tak do mojego brata, ciagle ,,Swietego” Stanistawa Fur-
maniaka, dogorywajacego na jedenastu hektarach ojco-
wizny, gdy mi nieopacznie wypomnial: Gdzie ci¢ licho
niesie. Lecicie az na drugi koniec $wiata. — Ilez to musi
kosztowac!

I co z tego? — pomyslalem. Jestem bogaty. Jestem
kim$. Mam forse, ktorej nie zdotam wyda¢ zapewne do
konca zywota. Moja pierwsza zona tez swoje dostala.
Zostawilem jej dom i materialnie zabezpieczytem tak,
ze wystarczy jej na stanie grubych kopert wielebnemu
Ojczulkowi do Torunia, jak i na tace w kosciele, z kto-
rego prawie nie wychodzi. Moi dwaj synowie Arkadiusz
i Mitosz (w tym wypadku zaden klecha nie miatl juz nic
do powiedzenia w sprawie ich imion) pozaktadali swo-
je rodziny i zaczynaja tez dowodzi¢ na kolei — poszli
w $lady ojca. Ich zycie — to ich zycie.

Niepotrzebnie chyba przyznalem sig, ze jestem juz
na emeryturze. — Co nas obchodzi jaki$ stary pierdziel
— powiecie. Tak, to prawda, cyferek nazbieralo mi sig¢
co nie miara, ale wierzcie mi — zdrowia i jurnos’ci pew-
nie pozazdroscilby mi niejeden miodzian.

Nowa, mioda zonka - to najlepszy odmtadzajacy
eliksir. Elizabeth mnie odmienifa! Elizabeth - tak od
chwili ozenku méwie na moja zonke ja, tak nakazatem
mowic¢ do niej - naszej rodzinie i przyjaciotom.

Elizabeth...

— Na mnie juz tez nie wolaja tak jak kiedy$ — Jozek
- teraz jestem George — Dzordz! Bo, jak powiedziata
moja mtoda zonka: Gdzie tylko nie sprawdzaja, masz si¢
przedstawia¢ i podpisywaé George Foreman. Nie zaden
tam Jozef Furmaniak. - Pamietaj. Ja tez nie jestem Elz-
bieta Motka. To bylo — i mingto. Jestem Elizabeth, z ,h”
na koncu, Elizabeth Mocca.

Tak Ela zdecydowata od razu po slubie — a ja, no
0z, szybko wyrazilem zgode. A jak mam by¢ szczery, to
nawet spodobalo mi si¢ to nowe imie i nazwisko. Geor-
ge Foreman. Ho, ho...

I tak to George Foreman i Elizabeth Mocca na Mau-
ritiusie przy plus trzydziestu pigciu stopniach Celsjusza,
w pieciogwiazdkowym resorcie, ptawia si¢ w oceanie
i basenach, jedza lunche i kolacyjki w wykwintnych re-
stauracjach. W barach popijaja wymyslne drinki, szaleja
na dansingach. W zakapiornej Polsce (jak o swoim kra-
ju wypowiada si¢ od dluzszego czasu Georges) w tym

| Boliove | can FLY

e

Jestem wiec, z zona, corka i zieciem w hotelowym kom-
pleksie na Mauritiusie i muszg si¢ przyznac, ze troche sie
dziwi¢ mlodym. Oni chcg jeszcze z nami przebywac, po-
drézowacé? — Widocznie, jeste$my z zong mlodzi duchem!
(Troche za duzo drinkujesz. Uwazaj stary na watrobe!).

Powinienem tu, w tym ukropie dochodzacym do 40
st. C w powietrzu, woda oceanu 30, wysmazy¢ jakie$
opowiadanko, powinienem.

samym czasie daje si¢ we znaki zimowa zawierucha,
a Pan Celsjusz z luboscig taniczy wokolo zera.

Moze teraz, chociaz przez chwile, przyjrzyjmy sie
blizej Elzbiecie vel Elizabeth. Trzeba przyzna¢, ze Elz-
bieta Motka, dziecie zrodzone w kolejarskich blokach
z ojca maszynisty i matki bodajze sprzataczki wagono-
wej, wyrosta na tadng, zgrabng panne i zapewne mo-
glaby zlapa¢ na swojg urode nie tylko kogo$ takiego jak
prezes jednego z wigkszych weztéw Polskich Kolei Pan-
stwowych. Elzbieta ma dlugie nogi i podobnie diugie
utlenione na blond wlosy. Nie musi powieksza¢ sobie
ani biustu, ani ust, ani kosci policzkowych. No, moze
moglaby mie¢ odrobing mniejszy nos. Ale okulary... Nie
tylko pozwalaja Elizabeth widzie¢ lepiej, dalej niz dajmy
na to zycie u boku starego Jozefa (I Jozef stary, i Jozef
stary... — za chwile Boze Narodzenie), ale odpowiednio
zalozone jakim$ cudem (cuda, cuda oglaszajg...) ma-
skuja t¢ mala utomnos¢.

Nigdy nie bede tak jak matka sprzataczka! — Przyszta
Elizabeth przekonuje samg siebie na poczatku swojej
skrecajacej w dorostos¢ drogi. Z trudem, ale ambitnie
popychajac do przodu swoja edukacje, po przeslizgnie-
ciu si¢ przez technikum kolejowe, zaczyna prace w ko-
lejowych kasach, jednoczes$nie doksztalcajac sie dwu-
letnim pomaturalnym, a potem, potem nawet konczy
ekonomiczng magisterke i, jakim$ trafem, albo moze
juz z premedytacja — dostaje si¢ na staz do sekretariatu
samego Pana Prezesa jednego z wigkszych weztéw Pol-
skich Kolei Panstwowych. A ze idac do pracy w sekre-
tariacie, ubiera codziennie szpilki i, miniéwy... — Czy
cos$ jeszcze musze dopisac?

Wré6¢my na Mauritius. Akurat Georges i Elizabeth
podazajg alejami kurortu —- szczesliwa para, trzymaja-
ca sie za raczki. To znaczy, George trzyma mocno dlon
Elizabeth w swojej. ,,Nie, nie wyrwiesz mi si¢, nie wy-
mskniesz” - Mysli George, $ciskajac jeszcze mocniej
dfont mlodziutkiej zonki.

Juz zbliza sie czwarty rok jak s3 ze soba. Po trzecim,
w ich milosnym zwigzku co$ jakby zaczeto zgrzyta,
rdzewiec¢. Ich seks — to juz nie te pierwsze lata zauro-
czenia, namietnosci, euforii.

— Och! Daj mi dziecko! Daj! Och! Och! Ty moj...!
Elizabeth teraz nie zachowuje si¢ juz tak spontanicznie,
juz nie krzyczy, nie jeczy, juz nie bywa w siédmym nie-
bie. Wszystko jakos$ tak za szybko zaczelo sie zmienia¢
w malzenski obowigzek. I do tego, ona, juz teraz, kie-
dy on jest na emeryturze i zalega ciagle w domu — ma
stanowczo za duzo tego obowiazku! To prawda, maja
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gosposie, panig do sprzatania i prania jego posikanych
majtek, do prasowania jego koszul (na emeryturze,
a codziennie skurczybyk zmienia!) — ale i tak George
za duzo od niej wymaga.

Ona nie jest ani stuzaca, ani naloznica na czyjes za-
wolanie. Ona juz jako$ tak teraz nie ma checi na obstu-
zenie go tak jak kiedys. Wszystko to dla Elizabeth te-
raz staje si¢ obowigzkiem i, jest jakie$ takie nie takie.
— Ona od zycia spodziewala si¢ czego$ wiecej.

Czego? Dopytywala nie raz samej siebie, stojac naga
przed lustrem, rozczesujac swoje geste jasne wlosy, gla-
dzac si¢ lubieznie po ksztaltnych i ciaggle jedrnych pier-
siach. Czego? — Milosci rozpalajacej zar! Uwielbienia
(jak na filmach!) dla kochanka. — A, stary Jézef? Z nim
teraz trzeba zy¢. Kiedys, w obszernej, prawie stu metro-
wej sypialni, polozonego w samym centrum miasta ich
penthousa, Elizabeth zabawiajac sie przed lustrem sama
ze sobg, doszta niespodzianie nie tylko do niesamowite-
go zaplonu (takiego jak bywalo kiedys) — ale i do wnio-
sku, Ze samej ze sobg jest jej przyjemniej niz z tym...
capem. Coraz cze$ciej takich mysli nie moze si¢ Eliza-
beth pozby¢ i coraz czesciej bywa wsciekla na meza i to,
o byle, co. — Nawet tu na Mauritiusie.

Dlaczego on mnie tak wkurwia? — Mygli tez i dzisiaj,
po przyjsciu z hotelowego wytwornego sklepu. Ale dzi-
siaj, to chyba ma wyjatkowy powdd:

- Wszedzie szastasz pieniedzmi! Zostawiasz kel-
nerom, barmanom, pokojéwkom takie duze napiwki!
Rozdajesz forse gdzie popadnie — a mnie, zalujesz na
torebke! — Wygarnia mezowi, i nim poéjdzie pod prysz-
nic, umyslnie z premedytacja wdzigczy si¢ przed nim
naga.

George nie spuszczajac fakomego wzroku z zonki
przekomarza sig:

— Kochanie, nie dam prawie tysigca euro za tro-
che skory ze $wiecacymi skuwkami. Coz z tego, ze to
firmoéwka? Co mnie obchodzi jaki$ tam Luiz Vittg — ty
wiesz ile to w przeliczeniu na nasze?!

— Nie dasz? Nie dasz? — Sama sobie zarobie! - Eliza-
beth odwrdcona tytem do meza, odpowiednio wypieta,
niby masuje sobie stope, ktora tak naprawde ja wcale nie
boli. George nie moze nie podgladac... — Bezwiednie,
az przykucnal.

- Ty? Niby jak? Moze... — przelykajac $linke prébuje
sie $miac.

- Zobaczysz, pozalujesz! Ciagle masujac sobie stopy,
Elizabeth w koncu fagodnieje. — Nalej mi whisky.

Tak, George nauczyl, przyzwyczail Elizabeth... Juz
od poczatku, od pierwszych randek, najlepszy seks wy-
chodzit im po paru kieliszeczkach szampana. Z biegiem
czasu, Elizabeth zaczeta pobudzaé checi, czym$ coraz
mocniejszym. Tu w kurorcie, trudno bylo nie pi¢ od
rana. Obojetnie gdzie by nie przebywali, kelnerzy jak
cienie wokolo rosngcych palm, zawsze znajdowali sie
przy nich z zachecajaca propozycja.

Georges i Elizabeth w pigciogwiazdkowym RAJU
od rana chodza na cyku. — Naturalnie on z reguly na
wigkszym.

Mija juz piaty dzien balu na Mauritiusie...

- Jedzenie jest tu tak wysmienite, Ze juz si¢ nie do-
pinam - mowi Georges, gltadzac si¢ po coraz wigkszym
bebechu, w trakcie strojenia si¢ na kolacje w bialg ko-
szule i dlugie, czarne spodnie. Co za czasy — medrku-
je przy tym, pindrzac si¢ przed lustrem. Chamstwo,
szczegolnie Polaczki. Mato ktory tu przestrzega regul.
Wtazg do basenu bez optukania pod prysznicem. Nie-
ogoleni, zaro$nieci przychodza na kolacje w tiszer-
tach, krotkich szortach i sandatach. Zwrdcitas uwage
ile sobie tadujg na talerze — az cieknie im po tokciach.
A, widziala$, zeby, ktory zostawit napiwek? — Zaden.
A wymagania...

- Tu si¢ nic nie dzieje! - Wykrzyknie wkurzony
czytelnik - i, bedzie mial racje. Zeby nada¢ wlasciwy,
ciekawszy bieg mojej opowiesci, chyba powinienem
wprowadzi¢, pare innych postaci. O! Chocby tego czar-
noskorego przystojniaka z basenu. Ten, kto chociaz tro-
szeczke interesuje si¢ sportem, pozna od razu, ze to za-
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wodowy koszykarz. Nie tylko wzrost (zapewne ponad
dwa metry), zobaczcie, co on wyprawia w basenie. Bez
pitki gra w kosza! Wyskakujac nad powierzchnie wody,
z wyciagnietg reka i zgietym nadgarstkiem markuje
rzuty, broni przed wyimaginowanym przeciwnikiem
dojscia do nieistniejacego kosza. Gra sam ze soba, bez
pitki. Robi to wszystko jakby bezwiednie, machinalnie.
W koncu, dostrzegajac, ze jest obserwowany, opamigtu-
je sie, zanurza w wodzie, plynie fadnym kraulem, prze-
mierza basen kilkakrotnie i znowu chyba machinalnie,
bezwiednie wraca do wyimaginowanej gry w kosza.

Temu wszystkiemu z ogromnym zainteresowaniem
przyglada si¢ lezaca tuz przy krawedzi basenu Elizabeth.
Tym razem sama. Nie ma przy niej meza. Dzisiaj Geo-
rge nie zszed! nawet na $niadanie. Dogorywa w hote-
lowym tozu. Lezy na brzuchu i steka. Wczoraj po paru
whisky zasnal na storicu. Teraz sino-czerwone bable na
jego plecach wystaja spod leczniczego mazidta — ni-
czym rydze z pod lesnej $ciolki. Lezy i kwiczy. Po awan-
turze, Elizabeth wycisneta caly leczniczy preparat na
poparzone plecy meza i ubrana w skape plazowe bikini
trzasneta drzwiami.

Teraz, rozciagnieta na lezaku w poblizu basenu, ob-
serwuje z ogromnym zainteresowaniem, co tez wyczy-
nia w wodzie ten... czarnoskdry. A on plynie piegknym
zawodniczym kraulem, co chwile wynurzajg si¢ z wody
jego posladki, uda. — Zapewne twarde... Przystoj-
niak... Foremna, ogolona na tyso czaszka, oczy l$nig
jak dwa rozzarzone wegliki, tadny nos — jak na... Usta
nie za duze, w sam raz... do calowania. A, jakie bicep-
sy, klata... Elizabeth nie moze uciec od frywolnych my-
8li; Ciekawe, jak by to byto z Murzynem? Méwia, ze oni
maja duzego... —- Jeszcze by mi rozerwal — Elizabeth
odruchowo splata nogi.

Na chwile zobaczmy, co w tym samym czasie dzieje
sie z Georgesem. W hotelowym pokoju, gdzie dogory-
wa, jest rowniez pokojowka (ta, ktorej wlasnie od pierw-
szego dnia Georges daje sute napiwki). Mimo obolatych
plecow, stary juz sie szczerzy — tym swoim zabdjczym
usmiechem spod wasa, (na ktory pare lat temu pode-
rwal mlodziutky sekretarke). Juz zagaduje, dowcipkuje
nawet na temat swoich obolatych plecow. (Perfekt znaja
angielski i on i pokojowka). Podoba mu sie¢ buzia heba-
nowej pieknosci, no i... Zgrabna jak cholera, biust, ze
ho, ho... Inteligentnie wygadana. — Przystepna?...

Zaraz przyniesie Georgesowi zrobiong przez tubyl-
cow masé. — Szanowny pan wyzdrowieje od razu, juz
ona si¢ na tym zna. On ma wejs¢ w miedzyczasie pod
prysznic i zmy¢ to chemiczne $winstwo, po ktérym
mozna zachorowa¢ na raka. Strumien prysznica nie tyl-
ko obmywa rozpalone plecy Georgesa — ale i rozpala
zmysly podsycane nadzieja.

W tym samym czasie, akurat przed Elizabeth, ni-
czym korek od szampana, wystrzeliwuje z basenu ko-
szykarz. Krople wody ochlapujg cialo rozpalone ston-
cem. Elizabeth odklada (niby w gniewie) przywieziona
z polski Vive i probuje ostentacyjnie wyciera¢ reczni-
kiem swoj wylewajacy sie z uwiezi biust.

- Och! Excuse me, madame! - przeprasza przystoj-
niak, szczerzac biale jak $nieg zeby. Blyszczacymi ocza-
mi nie tylko lustruje blond lalunie, ale nagle zauwaza
oktadke polskiego czasopisma. O! Pani z Polska! Ja by¢
w Polska trzy lat! W Gdynia, w ,,Prokom” gra¢ w basket-
ball trzy lat — czarnoskéry pomaga sobie w rozmowie
uniesionymi palcami.

Elizabeth pierwszy raz w zyciu swoja biala dlon trzy-
ma w meskiej czarnej. Silna dlon diugo nie wypuszcza
jej delikatnej, kruchej, wymuskanej, niedotykajacej juz
od paru lat zadnej pracy. Elizabeth nie przyznaje sie, ze
chodzila na angielski. Bawi ja polski tego dwa metry
dwanascie centymetréw wzrostu amerykanskiego ko-
szykarza, grajacego przez trzy sezony w Polsce. Koszy-
karz o nazwisku Alexde ma tubalny (dla niej od razu
piekny) glos. Teraz oboje zasmiewaja si¢ na caly basen,
gdy on po swojemu — po polsko-amerykansku wymie-
nia imiona dziewczat, ktére w Polsce poznal: Kasssia,
Tszeslllawa, Irrrka... — Good, good - dobra ciewczyny,
milosc, kocha¢, kurwa, kielbasa. Good, dobra kocha¢!
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— Chwali si¢ znajomoscia nie tylko polskiego, ale i pol-
skich dziewczat.

Za niecale dwadziescia minut Elizabeth bedzie skry-
cie podazala za czarnoskérym Alexde, do jego aparta-
mentu, dziwigc si¢ prawie na glos, samej sobie: Jak on
mnie naméwil? Co ja wyprawiam?

Elizabeth tez nie wie i tego, ze bedzie ja obraca¢ na
wiele sposobow Alexde, w pokoju pigtro wyzej — do-
ktadnie nad ich apartamentem, gdzie pokojowka nie
tyko ulzy mezowi w bélu oparzonych plecow.

Po fakcie, Elizabeth $migajac w dét po schodach,
jeszcze raz wklada dlon w skape plazéwki, prawie strin-
gi, by upewnic sie, ze jest tam sto euro — banknot, ktéry
wcisnal jej na pozegnanie czarnoskoéry kochas.

Na schodach mija ja biegnaca na pigtro wyzej, po-
kojowka, ktora podobnie, siegajac reka pod fartuszek,
upewnia sig, czy w jej majtkach dobrze si¢ ma sto euro
— banknot, ktory troche nieudolnie, bo zebami, w fer-
worze erotycznych figli wcisnatl jej tam wniebowziety
Georges.

I co? Po to wprowadzaliémy do naszego opowiada-
nia postaé pokojowki, zeby tylko co$ tam zadziato si¢
miedzy nig a Georgesem? Po to, zeby mineta si¢ z Eli-
zabeth na schodach? Gdybysmy umieli przetlumaczy¢
na jezyk polski imi¢ pokojowki z hotelu na Mauritiu-
sie, imi¢ dziewczyny jeszcze mlodszej od naszej Eli-
zabeth — to nasza pokojoweczka miataby z polska na
imie Jasmin.

Jasmin urodzita si¢ przed dwudziestu paru laty, tu
na wyspie, tak jak urodzily si¢ na wyspie: jej matka,
babka, prababka, praprababka... By¢ moze, ze jej ro-
dowdd siega nawet dalej, dalej niz czasy odkrycia wy-
spy przez Portugalczykéw w 1505. I kto wie, czy od
tamtego czasu przodkowie Jasmin nie byli na stuzbach
u Holendrow, Francuzéw, Anglikow. Nawet po uzy-
skaniu przez wyspe niezaleznosci w 1968 roku matka
i ojciec Jasmin ciagle pracowali, stuzyli w domu u fran-
cuskiego przedsiebiorcy.

Jeszcze zanim Jasmin sie narodzila, jej Zycie juz mia-
o wyznaczong $ciezke na wyspie. Szkota podstawowa,
jakie$ tam zawodowe liceum, angielski, francuski. Po-
tem ciotka zalatwila jej prace w bardzo dobrym hotelu.
Jasmin najpierw byta sprzataczka, podkuchenna, pra-
cowala w magazynie, teraz juz jest pokojowka. To do-
bra posada. Tu goscie, oprocz poplamionych mitoscig
przescieradel, zasranych, czesto zapchanych tampona-
mi muszli klozetowych, zostawiaja tez i napiwki.

Jasmin, podobnie jak nasza Elizabeth jest bardzo
ambitna i chyba... Nie wyjdzie, chyba nie wyjdzie za
maz za swojego ziomka, ktéry nawet jest menedzerem!
W jednej z lepszych restauracji w kompleksie, i kreci sie
kolo niej juz prawie od jej dziecinstwa. On bardzo by
chcial, bardzo zabiega o Jasmin, nawet ma zgode jej ro-
dzicow, ale Jasmin... Chyba odmoéwi. Jasmin, przez caty
czas marzy o ucieczce z wyspy — z tego RAJU, jednak
nie jest dla niej.

Na razie, w wielkiej tajemnicy przed wszystkimi, Ja-
smin zbiera pienigdze. Wie juz, ile kosztuje bilet z wy-
spy na kontynent, najchetniej do Europy. Zna jezyki,
wiec moze do Francji, moze do Anglii, a moze do Nie-
miec? — Do Europy. W Polsce chyba tez jest ok. — ten
starszy Polak wida¢, ze jest bogaty, mily, szczodry...
Jasmin musi o Polsce poczyta¢ w Internecie. Na razie
wszelkimi mozliwymi sposobami zbiera, ciuta dolary,
funty, euro...

Ten Polak, Georges, powiedzial, ze jak si¢ jeszcze
pare razy spotkaja, i ona bedzie si¢ stara¢, to on, kupi
jej w prezencie pigkna torebke, taka najdrozsza, od Lo-
uisa Vuitta!

Jasmin potrafi. Juz za pierwszym razem bardzo si¢
starala. I przy pierwszej nadarzajacej si¢ okazji, powie
temu Polakowi, naturalnie bardzo, bardzo delikatnie,
zeby tej torebki jej nie kupowal - wolalaby jednak pie-
nigdze.

Do jednej z wielu dostepnych tylko dla hotelowych
gosci restauracji w komfortowym wypoczynkowym
kompleksie na wyspie Mauritius, zmierzali na kola-
cje, trzymajac si¢ za raczki, wyjatkowo zadowoleni
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z dzisiejszego dnia Elizabeth i George. On nawet w ci-

chosci ducha przemysliwatl, czy czasami nie kupi¢ tej to-

rebki. — A moze kupilby dwie? Od razu i dla Zony? Na-

tomiast na twarzy Elizabeth, idacej obok Georgesa, na

jej twarzy promienial zagadkowy usmiech Mony Lisy.
No i finto. Juz koniec opowiadania.

56 6 6

— A co? Nie jestescie ukontentowani?

Takie tadne imie miata ta Jasmin. Szkoda dziew-
czyny, by ot tak, juz teraz znikneta — ktos z Was tak
pomyslat?

— Ok. Z samej ciekawosci zobaczmy, co dalej sie
z nig dzieje.

Jasmin. Zawsze lubitem zapach kwitngcych kwia-
tow jasminu. Won, zapach jasminu niosl zapowiedz
czego$ niebianskiego...

Po dziesigciu godzinach pracy w hotelu, Jasmin
wraca do domu. Autokar jest nowy, komfortowy, z kli-
matyzacja. Odwozi calg grupe niemieckich turystow
na lotnisko. Jasmin wcisnigta miedzy walizki, ktore
nie zmiescity sie¢ w schowkach na zewnatrz, chyba za
chwile zasnie. Zmeczenie dniem pracy daje si¢ we zna-
ki. Juz ma zamknigte oczy, ale jeszcze marzy. Kiedys, juz
niedlugo, jedna z walizek bedzie nalezata do niej. To ja
autokar powiezie na lotnisko, a potem w $wiat. Jasmin
ma zamkniete oczy i w marzeniach widzi teraz siebie.
Widzi, jak dzisiejszy zarobek niedtugo schowa do bla-
szanego pudelka. Kiedys to pudetko pozostawili w po-
koju, ktory sprzatata, jacys$ francuscy turysci. Do dzi$
pamieta, ze w pudetku byt jeden owiniety zlotem cze-
koladowy cukierek. Blaszane pudelko bylto cudne i na-
tretnie chwalito si¢ swoim pochodzeniem z tamtego
pieknego, bogatego europejskiego $wiata. Teraz Jasmin
dotozy tam setke Euro. — Ile to juz bedzie razem? Moze
jutro, pojutrze tez dotozy... Liczy i marzy.

Na poczatku chodzenia z tym swoim Aimirem, duzo
starszym od niej synem sasiadow i menadzerem restau-
racji, Jasmin w mitosnym uniesieniu pare razy w stro-
ne Aimira wymknelo sie aj laf ju. Od tego czasu Aimir
uwaza j za swojg wlasnos¢! I Jasmin to dostrzega i, bro-
ni si¢ przed tym, bo im bardziej poznaje Aimira — tym
bardziej, gdzies tam w glebi serca, nie godzi si¢ na to.
Jasmin dostrzega w swoim narzeczonym coraz wiecej
wad. Nieraz wydaje sie¢ jej, ze si¢ go po prostu boi.

— Uciec, uciec od Aimira, od tego wszystkiego, od
calej tej wyspy...

Co to za facet ten Aimir? Wszedl, wlasciwie wéli-
zgnal sie nam w opowiadanie jak kuna na poddasze.
— Kim jeste$ ty, ktory upatrzytes sobie takg atrakcyj-
ng dziewczyne? Tak, tak, wiemy, ze mieszkasz po s3-
siedzku, ptot w plot z jej rodzina. Ze jestes menadzerem
w ekskluzywnej restauracji i myslisz, ze wlasciwie juz
jeste$ mezem Jasmin. To wszystko wiemy, to prawda, ale
czy nie powinni$my pozna¢ ci¢ doglebniej — by zrozu-
mie¢, by sprobowac sobie jako$ wyttumaczy¢ wszystko
to, co niedtugo uczynisz?

Konczy sie pobyt w RAJU George’a i Elizabeth. Po-
zostal im jeszcze jutrzejszy dzien. W recepcji Geor-
ge zalatwil, doplacajac jakies tam pienigdze, by mogli
przedtuzy¢ sobie jutrzejszy pobyt w apartamencie nr 18
do godziny 21.00 — Do czasu przyjazdu autokaru za-
wozacego ich na lotnisko. Do konca chcag wykorzysta¢
ukrop stonca. Do ostatniej chwili spalaja si¢ na braz. —
Niech w Polsce, zazdro$nicy zobacza, jak oni wspaniale
wypoczywali. Szczegolnie wazne jest to dla Elizabeth.
— Mie¢ hebanowa cere, och, bardzo jej na tym zalezy.
Teraz rozciagnigta bezwstydnie na lezaku, w bikini, kté-
re juz nie mogloby by¢ skapsze, z zamknietymi ocza-
mi ostonietymi szklami stonecznych okularéw, dopieka
sie, dopraza i, w delikatne poglaskiwanie brzegu falami
oceanu, wkomponowuje strofy wiersza, ktorego kiedys,
kiedy$ nauczyla si¢ na pamigé: Storicu na wszystko po-
zwalam, gdy sie opalam. Grzej mnie, pies¢ mnie, dotykayj.
W kazdg szczeling wnikaj. Mocniej niech oczy mruze,
glebiej, po ciarki na skérze...
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I wlasnie wtedy, George jakos tak zrywa si¢ ze swo-
jego lezaka, nerwowo zaczyna kreci¢ sie, chodzi¢, pod-
skakiwa¢ kolo rozmarzonej Elizabeth — by w koncu,
bakajac niby od niechcenia, przerwac t¢ jej poetycko-
-ideliczng sielanke:

— Wiesz, przejde sie. Wole poby¢ nad basenem, pod
parasolem, w cieniu. Poptywam w basenie, wole niz tu
na plazy.

- Powiedz od razu, ze ciagnie ci¢ do baru - przery-
wajac polsenne rozmarzenie — Elizabeth nie omieszku-
je dogryz¢ mezowi.

— Przynie$¢ ci co$ z baru, kotku — drinka? - Pyta
chetny jak nigdy mezus.

- Kelneréw to ja mam tu na peczki. Potrzebuje mez-
czyzny, mlodego...

Ostatnich stéw juz George nie dostyszal. Spojrzaw-
szy na zegarek, wystartowal sprzed lezaka Elizabeth ni-
czym na setke junior, na zawodach lekkoatletycznych.
Majac na sobie tylko kwieciste bermudy, Georges pe-
dzi, po goracym piasku plazy. Jednak, nie w kierunku
ukrytych w roztozystych palmach basenéw i poprzykle-
janych do nich barkéw... Ciekawe, co bylo w tym czasie
goretsze: rozpalony sforicem piasek, ktérego ledwie do-
tykaly stopy Georga, czy tez... Che¢ spotkania sie z Ja-
smin?

Co za pytanie? Powinnismy sie wszyscy domy-
§li¢, ze tak zachlannie jak Georges pozadal tet a tet ze
$niadoskdra pokojowka — nawet Elizabeth nie pragne-
fa torebki od Louisa Vittona.

Restauracja, w ktorej pracuje Aimir, ma renome.
Piekne wnetrze we Francuskim, ba! paryskim stylu, wy-
$mienita kuchnia, $§wietna obsluga. Aimir pracuje tu
prawie od dziecka. Przez te lata przechodzit wszystkie
szczeble kelnerskiej drabiny —by w konicu wspia¢ si¢ na
sam szczyt. — Menadzer!

Teraz w tej restauracji rozstawia po katach szesnastu
mezczyzn i jedenascie kobiet. Na codziennej odprawie
wszyscy staja przed nim na baczno$¢. I przez calg stuz-
be majg si¢ przed nim na bacznosci. Dwaj z me¢zczyzn,
starsi kelnerzy, rzeczywidcie s starsi od niego. Jeden
duzo, méglby by¢ nawet jego ojcem. Drugi o pare lat.
Reszta pracownikéw to ciggle niezdajacy u Aimira eg-
zaminu kelnerzy i ich pomocnicy. Im wszystkim pod
dowddztwem Aimira w tej restauracji pracuje si¢ (tak,
charakter, usposobienie, nawyki Aimira...) ciezko. Ilu
to juz wyrzucil Aimir z pracy? Woleliby innego szefa,
ale... Dwie najmlodsze dziewczyny narzekaja najbar-
dziej. Wie o tym Jasmin. — Bywalo, ze przy niej, do niej
poplakiwaly. Nawet wstawiala si¢ za nimi. — Aimir za-
kochany jest w Jasmin po uszy — wiec dla niej zrobi
wszystko, jest dobry, a w kazdym badz razie bardzo si¢
stara...

Tak czy inaczej, w Polsce, na typa z takim charak-
terkiem, bez wahania powiedzielibyémy — kawat skur-
wiela.

- Ja piernicze! Biedna dziewczyno! Uciekaj od niego!
Uciekaj z wyspy! Uciekaj!

Dzi$§ Aimir nie zrobil odprawy. Robi¢ swoje! - Za-
rzadzil. — Nie bedzie mnie przez... — z nerwdw stru-
ny gtosowe odméwily mu postuszenstwa — nie konczac
zdania, trzasnal drzwiami i wybiegt z restauracji.

Mimo ze wyspa jest na stale przywigzana promie-
niami do stonca, i nagrzana jest jak stal przed hartowa-
niem, Aimir jak zwykle odsztyftowany jest na czarno.
— Wiadomo, takie s3 wymogi. Czarny garnitur jest jego
drugg skora.

Dochodzito potudnie. Co mogto kierowaé tym wy-
sokim, koscistym, mezczyzna? — Przeczucie, intuicja,
jego podejrzliwos¢? — Czy to one popychajg mezczyzne
w czarni, by niezauwazony przez nikogo kluczyl, cho-
wal sie po hotelowych zakamarkach, czait si¢?

Pare minut przed dwunastg, prawie w samo potu-
dnie, Jasmin podjechala hotelowym woézkiem wypet-
nionym posciela, recznikami, chemia i wszelakimi in-
nymi akcesoriami do sprzatania, pod apartament nr 18.
Umyslnie zastawita nim wejécie i ogladajac si¢ niepew-
nie wokolo, przez niedomkniete drzwi wélizgneta si¢
do $rodka. Aimir, od dawna posuwajacy sie w ukryciu,
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krok w krok za narzeczona, schowany teraz za koryta-
rzowym winklem, nie tylko widzi jak Jasmin wcisneta
sie do, wewnatrz, ale nawet slyszy chrzest zamykanego
od srodka zamka.

Aimir z ukrycia, widzial tez, jak krétko, dostownie
chwile przed Jasmin, do osiemnastki wbiegt mezczyzna
w bermudach w kwiatki.

Gdyby Aimir nie byl z natury $niady, zapewne pur-
pura jego twarzy bylaby widoczna z wyspy az na afry-
kanskim kontynencie. Jeszcze chwila i jego tetnice eks-
ploduja. Aimir wie, ze bez karty, nie otworzy tych drzwi.
Tych, ale nie tarasowych. Wigc biegnie na powr6t kory-
tarzem, $lizgiem pokonuje zakret i wypada przez otwar-
te na odciez drzwi na zewnatrz. Przeskakujac przez
kwietne krzewy przebiega chytkiem trawnik i...

Piaty otwarty taras. Aimir na pewno wie, zZe nale-
zy do apartamentu 18. Na wszelki wypadek jednak...
W glebi, przeszklone drzwi zastoniete s3 od wewnatrz
kotara. Zastonigte nieszczelnie, bo odbijajace sie w szy-
bach stonice przeszkadza, nie pozwala, broni... — Ale,
Aimir, przykladajac dlon do czola, zaglada, wypatruje,
niucha i, w koncu widzi!

George i Jasmin. Jak wam to powiedzie¢? Na pew-
no kazde z was nie raz w zyciu ogladato pornograficzne
rysunki, zdjecia, a moze nawet i pornograficzne filmy?
— Prawda? No, to wiecie lepiej ode mnie, (bo ja nigdy
takich bezecenstw nie ogladam), co wyprawiaja pod
osiemnastka Georges i Jasmin!

Przez szpary niedociagnigtej kotary Aimir to widzi
i, wodzac dookota juz blednym wzrokiem, spostrzega
w rogu tarasu dwa foteliki i wiklinowy stolik. Lapie sto-
lik w swoje szponowate dlonie, wycofuje si¢ az na traw-
nik, i niczym rozjuszony byk na arenie korridy, trzyma-
jac stolik przed sobg, z cala moca rzuca si¢ na szklane,
raczej nigdy nieprzewidujace takiego ataku drzwi.
Drzwi z trzaskiem rozwieraja si¢ do srodka.

Dziwnie zaczyna pustosze¢ hotelowa plaza. Ludzie
co$ wykrzykuja, nerwowo gestykuluja i przyspieszajac
kroku, kieruja si¢ w strong hotelowych apartamentéw.
Elizabeth unosi sie z lezaka. Zasnetam? Co si¢ dzieje?
Czemu oni tam tak biegna? Zbiera reczniki i réwniez
zaciekawiona podaza w kierunku, skad dochodza od-
glosy zamieszania. Najwigcej podekscytowanych, wy-
krzykujacych co$ do siebie ludzi, zebralo sie... Wsrod
krzewdw i palm rosngcych na trawniku, przed tarasem
apartamentu... 187!

Nie bylo mnie tam, wérdd tych wszystkich rozkrzy-
czanych, rozgoraczkowanych gapiéw. W jakikolwiek
sposob bym nie prébowal teraz opisa¢ Wam tego, co sie
wydarzylo w apartamencie numer 18 — wiem, Ze nie
zrobitbym tego dobrze.

Aimir, facet w czarni, menadzer ekskluzywnej re-
stauracji na wyspie Mauritius, przyszly maz pokojow-
ki Jasmin musial, od poczatku musial dobrze zdawa¢
sobie sprawe... Z premedytacja byl przygotowany na
wszystko.

Takiego zmasakrowania cial, pokojowki Jasmin
i starszego turysty z Polski Jézefa Furmaniaka, mogt
dokonac¢ tylko wyjatkowy furiat, psychol.

Po walce z uzyciem broni przez ochrong, w czasie
obezwladniania Aimira, ledwie zdotano wyrwac z jego
rak kuchenny tasak.

Gdy, wsréd przerazonych gapiow policja odpro-
wadzala skutego kajdankami, Ainira, gdy wynoszono
zwloki przykryte zakrwawionymi przescieradfami —
nie wierzac oczom, przygladala sie temu wszystkiemu
ostupiata Elizabeth.

Nie pytajcie mnie o to, co dalej si¢ dzialo. Jeden pty-
nie wniosek - RAJU na ziemi nie ma. — Niech i Eliza-
beth uwaza!!!

KONIEC

A moze, ciggnijmy dalej?

...Calemu temu zajsciu przygladal si¢ czarnosko-
ry, Aleksde, ktéry zauwazywszy wérod gapiow prawie
mdlejaca Elizabeth...

— Jedziemy dalej? Moze pomozecie?...

Janusz Wisniewski
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Rybie skarby

Wiosna bardzo niesmiato tym razem do nas zaglada i na pewno nie jest to jeszcze czas, by zmniejszyc
dzienng dawke witaminy D, a tym bardziej zupetnie jg odstawi¢. Spora grupa oséb wybiera do suplementacji
tran, jako produkt naturalny. Tymczasem sg takze inne, pozyskiwane z ryb preparaty, ktére od tranu

roznig sie sktadem i przeznaczeniem, a sg z nim czesto mylone. Dlatego stow kilka o kazdym z nich.

Tran jest olejem pozyskiwa-
nym z watroby ryb z gatunku
dorszowatych, najczesciej z dor-
sza atlantyckiego. To jedyny su-
rowiec, ktéry mozemy okresla¢
tym mianem. W niektérych su-
plementach, zwykle tych tan-
szych, jako skladnik podawany
bywa olej z ryb. Czy to znaczy ze
sa gorsze? To znaczy tyle, ze nie
wiemy co to jest. To tak, jakby
w supermarkecie sprzedawano
np. mieso mielone ,z drobiu”
Niektérzy uwazaja z kolei, ze
tran powinien by¢ z wieloryba.
Tak bylo w zamierzchtych cza-
sach, gdy kwitto wielorybnictwo.
Dzi$ wieloryby sa pod ochrona!

Tran zawiera wit. D, wazng
dla odpornosci; wit. A oraz czesto

E, a takze kwasy omega 3, czyli |
Niezbedne Nienasycone Kwasy |

Tluszczowe, w skrocie NNKT. S

one réwniez wazne dla naszego |

organizmu, o czym za chwile.

W obrocie znajduje si¢ chy-
ba tylko jeden tran w kapsul-
kach zarejestrowany jako lek,
a wszystkie trany w plynie to
suplementy. Zwykle zawartos¢
skladnikow jest $cisle okreslona,
ale najczesciej ilos¢ wit. D i kwa-
séw omega w dziennej dawce
jest niewystarczajaca, cho¢ zda-
rzajy si¢ tez preparaty wzboga-
cone dodatkiem wit. D do po-
ziomu 2000 j.m. Jesli jest jej za
malo, warto przyja¢ dodatkowa
dawke raz dziennie, albo nawet
raz w tygodniu, czy co drugi
dzien, oczywiscie w proporcjo-
nalnej ilosci. (Tylko jak o tym
pamieta¢? Chyba trzeba sobie
ustawic¢ ,,przypominajke” w tele-
fonie). Tu przy okazji wspomne,
ze najczesciej podaje si¢ zawar-
to$¢ wit. D w jednostkach mig-
dzynarodowych (j.m. albo IU),
ale zdarza si¢ rowniez okreslenie
w pug. Przelicznik to 5 pg = 200
j.m. Natomiast wit. A jest na tyle
duzo, ze zwlaszcza kobiety w cig-
zy i male dzieci powinny stoso-
wac tran ostroznie.

Fot. canva
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Olej z watroby rekina jest
preparatem na odpornos¢, ale
to nie tran! Pozyskiwany jest
z roznych gatunkow rekinow
glebinowych. Jego skuteczno$c¢
nie jest w pelni udowodniona,
bardziej opiera si¢ na tradycji
stosowania w regionach, gdzie
polawia si¢ rekiny. Zawiera nie-
wielkie ilosci kwasow omega —
mniej niz w tranie; mate ilosci
wit. D, chyba ze jest o nig do-
datkowo wzbogacony; i znow
— bardzo wysokie stezenie wit.
A. Za jego wplyw na odpor-
no$¢ odpowiadaja zwiazki, kto-
rych nie ma w tranie - skwalen
i alkiloglicerole. Wspieraja one
wytwarzanie i prawidlowe doj-
rzewanie bialych ciatek krwi,
odpowiedzialnych za rozpo-
znawanie i niszczenie wnikaja-
cych do organizmu patogenow.
Uwaza sie, ze moze byc’ stoso-
wany profilaktycznie w okre-

sach wzmozonych zachoro-
wan, pomocniczo w stanach
obnizonej odpornosci oraz
w ostrych i przewlektych cho-
robach infekcyjnych; a wylacz-
nie za zgoda lekarza w czasie
radio- i chemioterapii choroby
nowotworowej. Wplyw na od-
pornos¢ zwieksza takze czesto
dodawany do preparatéw z ole-
jem z rekina czosnek.

Kwasy Omega 3, czyli tzw.
NNKT, a zwlaszcza dwa z tych
kwasow - DHA i EPA sg nie-
zbedne dla prawidlowego funk-
cjonowania i rozwoju ukla-
du nerwowego, w tym mozgu
i wzroku, majg dzialanie prze-
ciwzapalne i przeciwzakrze-
powe. Ich gléwnym zrodiem
sa ryby morskie — im bardziej
tluste, tym lepiej. Uwaza sie, ze
powinno sie je jada¢ dwa razy
w tygodniu. Ale czy to realne
przy dzisiejszych cenach? Do

..';,1'-

Czy wiec powinno si¢ kwasy
omega 3 suplementowac? Przy
urozmaiconej, bogatej w rézne
sktadniki diecie nie jest to ko-
nieczne. Nie jest to suplement
niezbedny do Zycia. Na pew-
no powinny to rozwazy¢ osoby
chorujace na rdéznego rodzaju
choroby autoimmunologiczne
- reumatoidalne zapalenie sta-
wow, tuszczyce, AZS, czy Ha-
shimoto, cho¢ wiekszy wplyw
na fagodzenie standéw zapal-
nych w tych schorzeniach ma
jednak wit. D. Druga grupa dla
ktdrej suplementacja jest wska-
zana, to kobiety w ciazy, takze
zagrozone przedwczesnym po-
rodem, oraz niemowlaki. Ale tu
zalecam uzgodnienie tego z le-

| karzem. Natomiast stosowanie

omega 3 ,na cholesterol” wyma-

—— ga szerszego omOwienia i bedzie

tego wcigz mowi sie o skazeniu
ryb metalami cigzkimi, arse-
nem, pestycydami, a w hodow-
lach nadmiarem antybiotykow.
Prawdopodobnie ryb z Bal-
tyku w ogole nie powinno si¢
spozywa¢! Poza rybami zro-
dfem kwaséw omega 3 s3 tak-
ze jaja i podroby, siemie i olej
Iniany, nasiona konopi, pestki
dyni. Niestety jest ich tam duzo
mniej, ponadto uwaza sie, ze
roélinne omega 3 jest wykorzy-
stywane w organizmie w duzo
mniejszym stopniu. Oleje ro-
slinne i nasiona zawierajg tak-
ze inne kwasy z grupy NNKT -
omega 6 i 9. One rowniez maj3
swoja role, cho¢ mniej istotna.
Problemem moze by¢ zacho-
wanie prawidtowych proporcji
miedzy omega 3 i 6, ktéra po-
winna wynosi¢ 1:5, a bywa, ze
w diecie europejskiej jest na-
wet 1:30.

o tym osobno.

Omega 3 w suplementach po-
chodzi gtéwnie z ryb - i tu nie-
koniecznie dorszowatych, gdyz
preparuje sie je odpowiednio,
by wuzyska¢ wieksze stezenie
kwaséw omega. Niestety dobre
preparaty, o standaryzowanej
zawarto$ci kwaséw omega 3, ja-
ko$ciowo sprawdzone, wolne od
metali ciezkich, tez nie s3 tanie.
Jest tez jeden preparat, o duzej
zawartosci kwaséw omega, zare-
jestrowany jako lek, ale tylko na
recepte lekarska. Dla wegan by-
wajg preparaty z alg morskich,
z kontrolowanych, a wigc czy-
stych hodowli.

Kto nie powinien stosowac
kwasow omega? Oczywiscie 0so-
by uczulone na ryby i skorupiaki.
Osoby z zaburzeniami krzepnie-
cia i przyjmujace leki przeciwza-
krzepowe. Wreszcie zawsze wte-
dy, kiedy zle reagujemy, mamy
problemy zoladkowe, biegunki
- zrezygnujmy z suplementacji.
Przezyjemy bez tego.

Mgr farm.
Danuta Kwiatkowska
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Rafat Ostrowski wsrod Aktywnych Kobiet
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Spotkania
kreatywnych kobiet

W lutym, na spotkaniu kregu kobiet w Fundacji FLY, zjawit sie aktor Teatru
Muzycznego w Gdyni — Rafat Ostrowski. Te spotkania to okazja do poznania
nowych osob, ludzi o podobnej kulturze i zainteresowaniach. Ewa Ostatek,
prowadzaca te spotkania, zafascynowana teatrem zaprasza aktoréw,
muzykow, ludzi zaangazowanych o niebanalnych zainteresowaniach.

Rozmowy dotycza biezacych zda-
rzen, tematéw aktualnych spolecznie.
Najwazniejsze w tych spotkaniach to
ciekawos¢ drugiego czlowieka, przy-
jemno$¢ bycia ze soba, wspolnotowos¢,
to co stymuluje nasz organizm i uklad
odpornosciowy.

Rafal Ostrowski to absolwent Stu-
dium Wokalno-Aktorskiego im. Danu-
ty Baduszkowej zwigzany jest z Teatrem
Muzycznym w Gdyni od 1994 roku. Bar-

dzo ceniony za dojrzale kreacje, technike
wokalng i aktorstwo na wysokim pozio-
mie. Jako solista zagral wiele pierwszo-
planowych rél. Grat m. in. w ,,Chlopach’,
»Balu w Operze”, ,Skrzypku na dachu’,
»Wiedzminie’, ,Hairspray’, ,, Lalce”.
Uwaza sig, ze w ,,Lalce”, grajac Wokul-
skiego, stworzyt wielka kreacje. Docenio-
ny nie tylko przez widzéw i krytykéw te-
atralnych, za role Wokulskiego otrzymat
nagrode Marszatka Wojewodztwa Po-

morskiego i Nagrode Prezydenta Miasta
Gdyni. Spiewa zywiotowo z niezwykla
energia, przekonujaco wyraza emocje.
W rozmowie, w kregu kobiet, opowia-
dal nie tylko o swoich dokonaniach arty-
stycznych, planach zawodowych, méwit
tez o swoich zainteresowaniach, pasjach,
odpowiadal na pytania. Uwazny, cieply
i otwarty czlowiek, wrazliwy artysta, kto-
ry dziala w réznych dziedzinach, by méc
urzeczywistni¢ swoj zyciowy projekt.

| Boliove | can FLY

Teatr Muzyczny jest tylko jednym
z jego wielu przedsiewzig¢. Pracuje z mto-
dzieza w ramach zaje¢ warsztatowych.
W 2000 roku otrzymal nagrode ,,Burszty-
nowa Maska” za rezyseri¢ i spektakl ,,Bal
w Operze’, zrealizowany przez mlodziez
kota teatralnego przy Centrum Kultu-
ry Kaszubski Dwor w Kartuzach. Bierze
udzial w projektach edukacyjnych ,Te-
atralny Pasjans”, przygotowujac spektakle
teatralne z mlodziezg szkolng, seniorami
i osobami z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. Gra w filmach i serialach, realizuje
dubbingi i prace lektorskie. Wspdtpracu-
je z rozgto$niami radiowymi przy reali-
zacji stuchowisk radiowych, reklam. Grat
w spektaklach zagranicznych. Ma w swo-
im dossier artystycznym wiele nagrdd za
osiggniecia artystyczne.

We wspoélczesnym $wiecie zmieniaja
sie punkty widzenia, ideologie, ale jedyne
co pozostaje stale i niezmienne to ludz-
ka potrzeba obcowania ze sztuka, jest tak
stara jak ludzkos¢. Sztuka, teatr przypo-
mina nam o tym co fundamentalne, jest
pewna forma transcendencji.

Kobiety z kregu kreatywnych kobiet,
w sytuacji, gdy spotyka si¢ czgsto przeja-
wy dyskryminacji wobec ,innosci’, sta-
raja si¢ unikac stereotypéw, podchodzi¢
z dystansem do tego co dzieje si¢ teraz.
Rozwdj oznacza, ze pojmujemy $wiat, ale
tylko w warunkach pelnej swobody, bez
autorytetow. Kazde takie spotkania otwie-
raja nas na innych ludzi, ucza szacunku dla
odmiennosci. Zyczmy sobie aby$my mogli
doswiadczac jej jak najwiecej.

Jolanta Krause
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

Powidoki na
przedwycieczki

Cho¢ wiosna zapukata juz do naszych
okien, to w Fundacji sezon wycieczkowy
rozpoczal si¢ juz ponad miesigc temu.
Byliémy na nartach w Bialce Tatrzanskiej,
w stonecznym Maroku i na tanecznym
weekendzie z Zespolem ,,Mazowsze”.

W tym miejscu pragniemy podzigko-
wa¢ za zaufanie, jakimi zostaliémy ob-
darzeni - prawie wszystkie listy na wy-

cieczki tygodniowe zostaly juz zamkniete #

(spokojnie, prawie wszystkie!). Na kilka
fantastycznych wycieczek miejsca jeszcze
s3, dlatego w celu uporzadkowania po-
zostalej oferty, ponizej wypiszemy kilka
propozygji.

Z wycieczek zagranicznych propo-
nujemy pazdziernikowa wycieczke do
Maroka. Jest to drugi termin, ktéry utwo-
rzyliémy dla tych, ktérzy nie mogli z nami
jecha¢ w marcu albo tych, ktérzy sa na
listach rezerwowych na inne wycieczki.
Jeste$my oczarowani Marokiem, jego sta-
rozytnymi patacami, kulturg, kuchnia (!),
ogrodami, ludzmi, ktérzy cieplo nas tam
przyjeli i z przyjemnosciag wrécimy tam
jeszcze w tym roku.

Oferta dostepnych wycieczek krajo-
wych (tygodniowych) jest nieco szersza
i zawiera m.in. majowa wycieczke na Sa-
decczyzne (zamki w Czorsztynie i Nie-
dzicy oraz sptyw Dunajcem), czerwcowa
wycieczke ,Swietokrzyskie perty” (Ja-
skinia Raj, Lysa Gdra, Dab Bartek, Kiel-
ce i Sandomierz) oraz lipcowa wyciecz-
ke na Polesie Lubelskie (Poleski Park
Narodowy, Kazimierz nad Wisla, Palac
Czartoryskich w Putawach i Zamojskich
w Kozléwce). Kazda z naszych wycieczek
krajowych to préba odkrycia nowych ta-
jemnic i czerpanie radosci z tego, co juz
znamy i lubimy.

Mamy tez kilka wycieczek dwu- lub
trzydniowych. Jest to $wietna odskocznia
od codziennosci, zwlaszcza biorac pod
uwage bogate w atrakcje programy. I tak
oto w maju jedziemy na Kurpie (Mu-
zeum i Skansen Kurpiowszczyzny, kolek-
cja wielkanocnych palm we wsi Lyse oraz
biesiada z muzyka na zywo i regionalnymi
potrawami), a we wrze$niu mozemy za-
oferowac¢ podroz Szlakiem Orlich Gniazd
(Klasztor Jasnogoérski, Dolina Pradnika,
Zoty Potok oraz zamki w Ogrodziencu,
Mirowie, Pieskowej Skale, Olsztynie i Bo-
blicach).

Nadal mamy miejsca na lipcowy rejs
do Szwecji, do miast Lund i Malmé. To
dwa malownicze miasta o strategicznym
znaczeniu dla Szwedéw. Po drodze zwie-
dzimy urozmaicone krajobrazy Szwecji -
zaréwno skaliste wybrzeze i lasy regionu
Blekinge, jak i pagérkowaty i zyzny region
Skéane (znany réwniez jako kolebka takich
szwedzkich marek jak Absolut, Scania czy
Skanska).

To jednak nie wszystko! Otworzyliémy
zapisy na wycieczki jednodniowe. Sg jak
legalne wagary, podczas ktoérych mozna
z sukcesem podziwia¢ skarby Pomorza.
Kwidzyn, Kociewie, Torun, Sztum, Szwaj-
caria Kaszubska, Gdansk... duzo tego,
a dopiero si¢ rozkrecamy. Dla kazdego
znajdzie si¢ co$ ciekawego! Czes¢ z wy-
cieczek zostata dofinansowana z budzetu
Miasta Gdyni.

Z pelng oferta wycieczek mozna za-
poznac sie na naszej stronie internetowej,
a takze w naszym gdynskim biurze przy
ul. Swietojaniskiej 36/2 (I pigtro), gdzie
odpowiemy na wszystkie pytania i gdzie
serdecznie zapraszamy wszystkich juz za-
interesowanych lub jeszcze nie zdecydo-
wanych.

Jarmark Wielkanocny

Dobrze si¢ $wigtuje w dobrym towa-
rzystwie. Wielkanoc to wazna data dla
wielu z nas. Tym bardziej cieszymy sig,
ze Fundacje odwiedza przyjaciele z Ka-
szub (m.in. ,Zdrowy Swiat”, ,,Manufak-

tura Leo’, ,Ekobabki - Kolo Gospodyn
Wiejskich” oraz ,,Mydlarnia Inspiracja”)!
Przywioza ze soba produkty naturalne,
regionalne i ekologiczne. Czeka¢ beda
przetwory, herbaty, wedliny, kielbasy,
produkty pszczele, pieczywo, $wiece, my-
dla, torebki, bizuterie, a takze wiele in-
nych skarbéw niezbednych lub przydat-
nych na wielkanocnym stole. Bedzie to
réwniez okazja do rozmowy z naszymi
wspanialymi Go$¢mi o zdrowiu i natu-
rze. Jarmark Wielkanocny odbedzie si¢
we wtorek 4 kwietnia, w godzinach 09:00-
16:00, w naszym gdynskim biurze przy ul.
Swietojanskiej 36/2 (I pietro, nad Pizza
Hut). Do zobaczenia!

Wystawa malarstwa

Mamy zaszczyt zaprosi¢ na wystawe
obrazéw dwoéch grup malarskich pro-
wadzonych przez panig Lidi¢ Bielous.
Trzynascie autorek prezentuje swoje pra-
ce o zrdznicowanej tematyce, wykonane
réznymi technikami, w wielu formatach.
Obrazy mozna oglada¢ w czterech sa-
lach w siedzibie Fundacji FLY w Gdyni,
ul. Swietojariska 36/2 od poniedziatku do
piatku w godz. 8.30-17.30. Wstep wolny.

Wiosna, wiosna,
wiosna, ach to sklep!

Nareszcie! Po tylu zimowych wysit-
kach, nadeszta zastuzona wiosna! Wielu
z nas zabierze si¢ teraz za wiosenne po-
rzadki i zrobi w szafach miejsce nowym
nabytkom. I tutaj wchodzimy my, cali
na zielono. W naszym sklepie charyta-
tywnym ,Z glebokiej szuflady”, da sie
i oprézni¢ szafe, i nastepnie ja zapetnic!

Przyjmujemy niepotrzebne, ale dziata-
jace przedmioty, a jednoczesnie mozna
u nas kupi¢ prawdziwe skarby za grosze.
Dochdd z sklepu przeznaczamy na Klub
Mlodziezowy, prowadzacy m.in. korepe-
tycje dla gdynskich uczniéw z niezamoz-
nych rodzin. I uwaga, nie mamy wiosen-
nych wyprzedazy — my je mamy caly rok!
Warto $ledzi¢ naszego Facebooka, gdzie
na biezaco aktualizujemy obowigzujace
promocje (www.facebook.com/zglebo-
kiejszuflady). Sklep ,,Z glebokiej szufla-
dy” znajduje sie w Gdyni, przy ul. Swieto-
janskiej 36 (pasaz handlowy pod sklepem
Biedronka) i jest otwarty od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 10:00-18:00,
a w soboty w godzinach 10:00-14:00.
Przemystaw Daruk
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

Weekend z Zespotem ,Mazowsze”

,Lecz najmilsze i najzdrowsze przecie czteku jest Mazowsze” méwig stowa
patriotycznej piesni pt.,Piekna nasza Polska cata’; ktora w 1833 roku
ukazata sie w zbiorku,Piesn Janusza”Wincentego Pola...

Sami moglismy sie przekonac¢ o tym podczas
weekendowego wyjazdu w okolice Gro-
dziska Mazowieckiego, czyli na Mazowsze
Zachodnie. Gtéwnym punktem programu
byly odwiedziny w Otrebusach, gdzie swojg
siedzibe od 1948 roku ma Panstwowy Ze-
spo6t Ludowy Piesni i Tarca ,Mazowsze”, oraz
udziat w spektaklu pt.,Kalejdoskop Barw
Polski”. Ale korzystajac z okazji rozejrzelismy
sie po okolicy odwiedzajac wiele ciekawych
miejsc zwigzanych z wybitnymi osobami.
Ale po kolei!

Mazowsze to kraina historyczna potozona
w srodkowym biegu Wisty oraz dorzeczu

jej doptywoéw w centralnej oraz pétnoc-
no-wschodniej Polsce. Stolicg Mazowsza
poétnocnego byt Ptock, zas potudniowego
Czersk. Dzisiaj kraina ta obejmuje mniej wie-
cej obszar wojewodztwa mazowieckiego.
Naszym celem byto Mazowsze Zachodnie,
na ktére wjechalismy przekraczajac Wiste

w Wyszogrodzie. Krétki postdj i spacer po
Sochaczewie poprzedzit wizyte w Zelazowej
Woli, w domu, w ktérym w 1810 roku na
Swiat przyszedt genialny kompozytor epoki
romantyzmu Fryderyk Franciszek Chopin.
Kt6z z nas nie zna jego porywajacego
Poloneza As-dur op. 53 (Heroiczny), Etiudy
c-moll Rewolucyjnej, Nokturnu Es-dur Nr 2
op. 9, czy kompozycji zaczerpnietych z pol-
skiej muzyki ludowej - jak cho¢by Mazurek
a-moll op. 68 nr 2... (sprawdzcie na YouTu-
be!). Piekny teren, na ktérym rozbrzmiewa
muzyka Chopina - przez caty rok, czasem
odtwarzana z nagran, od maja do pazdzier-
nika grana na zywo. Patacyk nad Utrata
pozostanie w naszej pamieci na zawsze.
Podkowa Lesna, ktéra swa nazwe wzieta

od uktadu ulic oraz potozenia wsréd lasow,
zachwycita nas zabytkowymi willami i opo-
wiesciami o znanych mieszkancach - Annie
i Jarostawie lwaszkiewiczach, Poli Gojawi-
czynskiej czy malarzu Janie Skotnickim.
Muzeum lwaszkiewiczéw w Stawisku to

Fot. D.Kitowska

dom, w ktérym do dzisiaj, mimo wszelkich
historycznych zawirowan, znajduje sie ory-
ginalne wyposazenie, ktére od 1928 roku do
Smierci lwaszkiewicza w 1980 roku stuzyto
rodzinie. Dzieki barwnej opowiesci prze-
wodnika moglismy przeniesc sie w czasie,
zanurzy¢ w zycie znakomitego pisarza, by
go lepiej poznac i zrozumiec jego samego

i jego tworczosc. O powiktanych wieziach
matzenstwa Iwaszkiewiczédw na tamach
,Gdynskiego IKS-a” pisata Sonia Langowska
w listopadowym numerze w 2021 roku
(Gdynski IKS, listopad 2021, nr 94, str. 8-9).
W okolicy wiele jest miejsc, w ktorych histo-
ria splata sie ze sztuka, sztuka za$ spotyka
prawdziwych mecenaséw. Miejscem takim
jest Ogréd Rzezb Juana Soriano w Owczarni.
Powstat, aby upamietnié i upowszechni¢
twdrczos¢ meksykanskiego artysty rzez-
biarza, dzieki staraniom i srodkom wielo-
letniego przyjaciela artysty, pana Marka
Kellera. Zaréwno historia Ogrodu Rzezb,
jak i postac¢ Juana Soriano sg niesamowite,
a prace rozmieszczone w plenerze urzekaja.
To koniecznie warto zobaczy¢!

W Grodzisku Mazowieckim, miescie po-
tozonym na Réwninie towicko-Btonskiej,
ugoscit nas wiceburmistrz miasta, pan

Tomasz Krupski. Poznaliémy osiggniecia
miasta i samorzadu. Po najciekawszych
obiektach oprowadzit nas radny, pan tukasz
Nowacki. Podziwialismy panorame miasta

z tarasu widokowego nowej hali sportowej,
zwiedzilismy urokliwg Wille Niespodzianka,
dedykowana nie tylko seniorom nowocze-
sng Mediateke i ratusz. Od teraz Grodzisk
Mazowiecki bedzie nam znacznie blizszy.
Clou programu stanowito Centrum Folk-
loru Polskiego ,Karolin’, znajdujace sie

w patfacyku, ktéry od samego poczatku byt
siedziba Zespotu,Mazowsze". Po oddaniu
do uzytku w 2009 roku nowych budynkéw
mieszczacych sale koncertowe, sale prob,
pracownie i cate niezbedne zaplecze oraz
po remoncie i adaptacji patacu, otwarto
jedyne takie muzeum polskiego folkloru.
We wnetrzach patacu znajduje sie stata
ekspozycja, w ktérej harmonijnie przepla-
taja sie dwa watki. Pierwszym jest prezen-
tacja kultury ludowej wybranych regionéw
Polski: Pomorza, Warmii i Mazur, Mazowsza
Wschodniego i Podlasia, Mazowsza Zachod-
niego, Wielkopolski i Kujaw, Slaska oraz
Matopolski. Oprocz przedstawienia ludowej
regionalnej muzyki, piesni, tafica i strojéw,
wystawa ukazuje piekno tancéw narodo-

wych: poloneza, mazura, kujawiaka, oberka
i krakowiaka, wywodzacych sie z tancéw
ludowych. Drugim watkiem ekspozycji jest
ukazanie stylu, jaki przez lata wykreowat
Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca
»Mazowsze” prezentujac stylizacje polskiego
folkloru w postaci widowiska muzycznego
zawierajacego elementy muzyki i taiica.
Dopetnieniem wyjazdu byt udziat w wie-
czornym spektaklu w wykonaniu Zespotu
Mazowsze” pt.,Kalejdoskop Barw Polski"
Koncert to wybor piesni i tarncdw pochodza-
cych z réznych zakatkdw Polski. Prezentuja
one folklor wsi i miasteczek, s to réwniez
tance narodowe, ktére ,Mazowsze” takze ma
w swoim repertuarze. Owacje na stojaco na
zakonczenie wystepu byty w petni zastu-
zone. Pieknym dopetnieniem i koncertu,

i naszej wizyty w Karolinie byt przebogaty
kolorowy, pachnacy wiosenny i zielony
Jarmark Wielkanocny. Palmy, kraszanki, za-
jaczki, baranki, rekodzieto wszelakie z Wielka
Noca zwigzane cieszyto nasze oczy i, wiado-
mo, trafito do naszych doméw.

Niejako w drodze powrotnej zatrzymalismy
sie w Zyrardowie — Polskiej Stolicy Lnu.
Miasto petne ceglanych budynkdéw — fami-
lokéw i fabryk — zwane takze Czerwonym
Zyrardowem, réwniez z uwagi na historie
nierozerwalnie zwigzanga z dziejami robot-
niczych rodzin. Klimat przypomina nam
chociazby Ksiezy Mtyn w todzi, ale to miasto
ma wiasng ciekawa i niezapomniang aure.
Dodac trzeba, ze goscilismy w niedawno
zrewitalizowanym hotelu Centrum Konfe-
rencyjnego,Mazowsze" Warunki swietne,
jadto znakomite, a obstuga tak serdeczna, ze
zdawac sie nam mogto, ze wpadlismy w od-
wiedziny do krewnych. | jak do krewnych

- na pewno tu wrécimy! Chociazby przed
Bozym Narodzeniem, aby doswiadczy¢ kole-
dowania z Zespotem ,Mazowsze".. SledZcie
wiec strony Fundacji FLY (www.fundacjafly.
pl), aby nie przegapic zapiséw.

Tymczasem namawiam serdecznie na
majowe spotkanie z folklorem Kurpi -
charakterystyczng gwara, muzyka, strojami,
zwyczajami (jak chocby stynne palmy wiel-
kanocne w tysem), architekturg i historia.

W programie warsztaty regionalne i pokaz
obrobki bursztynu, biesiada z jadtem i muzy-
ka kurpiowska, a takze cos dla ciata — sauna

i jacuzzi... Sg jeszcze wolne miejsca, a wyjazd
Fundacja FLY z pewnoscia bedzie tak udany,
jak ten na Mazowsze!

Radostaw Daruk

IKS W KUCHNI

Pasztet wielkanocny miesny z koncentratem pomidorowym

Nie ma nic lepszego niz pasztet domo-
wy. Najczesciej przygotowujemy go na
Wielkanoc, poniewaz wspaniale kompo-
nuje sie z chrzanem, ¢wiktg z chrzanem
czy daniami z jajek. Wielkanocny pasztet
uwielbiajg wszyscy, ktérzy nie stronia od
miesa. Najwazniejsza role w przepisie

na pasztet wielkanocny odgrywa mieso,
a raczej jego rézne rodzaje. W tym prze-
pisie na pasztet drobiowy wykorzystane
zostato mieso z udek i podudzi kurczaka,
boczek i watrobka drobiowa. W potaczeniu
tworzag wspaniata kompozycje smakowa.

fot. canva

Pasztet wielkanocny koniecznie podajcie
z dodatkiem chrzanu z zurawing, chrzanu
tartego lub kleksem zurawiny. To bedzie
pyszne danie!

Skiadniki:

0,6 kg udek z kurczaka

200 g watrébki kurczaka

150 g boczku

1 cebula

3 tyzki koncentratu pomidorowego
3 tyzki butki tartej

3 tyzeczki soli

3 tyzeczki pieprzu

1 tyzka suszonej wtoszczyzny
1 tyzka oleju rzepakowego

Przygotowanie:

Udka ugotowac z dodatkiem 1 tyzki suszonej
wloszczyzny, ostudzi¢. W miedzyczasie na rozgrza-
nym oleju zeszkli¢ cebule, dodac boczek w ka-
watkach, chwile podsmazy¢ i doda¢ oczyszczong
watrébke. Smazy¢ okoto 7 minut, ostudzi¢. Ugoto-
wane udka, boczek i watrébke i bardzo dokfadnie
zmieli¢. Doda¢ koncentrat, butke tarta, majeranek,
sl oraz pieprz, wymieszac i przetozy¢ do silikono-
wej kekséwki 22x10 cm (lub aluminiowej wysmaro-
wanej mastem i oprészonej butka tarta). Piec w 180

stopniach przez okoto 1 godzine. Smacznego!

Dorota Kitowska
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