SALA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWA

InfoBox, Swietojariska 30, rog 10 Lutego
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Wiosna jest nie tylko piekna sama
w sobie, nie tylko kocha sie jq dla niej
samej. Wiosna juz zapowiada lato.

To jeszcze nie lato, ale juz wiesz,

Ze nadchodzi. Zatem wiosna to takze

czas radosnego oczekiwania.

Tamas Csitary-Hock
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CZUJ SIE JAK U SIEBIE, WIOSNO!

Cholesterol - wrég
'T' Teatr Misiski ,
im, Witlda Gombrowicza czy przyjaael

Wiosna nie$miato wita w naszych progach. Chcemy, zeby poczufa sie u nas jak u siebie i zadomowita na do- E w Bdyni

bre, tak samo, jak cotygodniowe promocje w sklepie charytatywnym ,Z gtebokiej szuflady”! Tutaj moz- ' =
na i oproznic szafe, i nastepnie jg zapetic! Przyjmujemy niepotrzebne, ale dziatajgce przedmioty, a jednocze- o s e

$nie mozna u nas kupi¢ prawdziwe skarby za grosze. Dochdd z sklepu przeznaczamy na Klub Mtodziezowy, Jqdro ciemnosci
prowadzacy m.in. korepetycje dla gdynskich uczniéw z niezamoznych rodzin. | uwaga, nie mamy wiosen-
nych wyprzedazy — my je mamy caty rok! Warto $ledzi¢ naszego Facebooka, gdzie na biezaco aktualizujemy
obowiazujace promocje (www.facebook.com/zglebokiejszuflady). Sklep ,Z gtebokiej szuflady” znajduje sie

w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36 (pasaz handlowy pod sklepem Biedronka) i jest otwarty od poniedziatku
do piatku w godzinach 10:00-18:00, a w soboty w godzinach 10:00-14:00

W adaptacji Pawta Huellego.
Prapremiera: 29.04.2023
na Darze Pomorza.

Przemystaw Daruk »> strona 11
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drobny sprzet kucht_anny,
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7 W . tel. 515150 420
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Wejherowa

W XX-leciu miedzywojennym
Srodmiescie Wejherowa
konsekwentnie uzupetniane
byto nowg zabudowa.

Jeden z obszaréw, na ktérych nagromadzenie no-
wych budynkéw byto najwigksze, byt w ksztalcie wydtu-
zonej litery "L" i obejmowal rejon skrzyzowania ul. Jana
III Sobieskiego z ul. 3 Maja oraz ul. Tadeusza Kosciuszki.

Rozpoczynajac spacer posrod kamienic moderni-
stycznych Wejherowa warto zacza¢ od adresu Jana III
Sobieskiego 233. Ta dwupig¢trowa kamienica przycigga
uwage dwoma obtymi balkonami, a takze pionowym
oknem ,termometrem” klaki schodowej. Przyozdobio-
ne zostalo ono podwojonym motywem ceglanym.

Pod adresem 3 Maja 3 postawiono dwupigtrowa
kamienice. Zastosowano podobne rozwigzanie okna
~termometru”, schowanego delikatnie we wnece. Tutaj
zastosowana na elewacji cegla wyréznia sie fakturs, co
widoczne jest z bliska. Wnetrze skrywa klatke schodowa
z ,duszg’, a wiec tréjbiegowym ukladem schodéw i prze-
strzenig pomiedzy.

Numer 7 to najbardziej charakterystyczna kamie-
nica Wejherowa. Jest dojrzalym przykladem moder-
nizmu faczacego akcenty optywowe z forma kubicz-
n3. Wynika to z zastosowania zaoblonych balkonéw
faczacych dwie bryly o katach prostych. Trzy okragte
okna typu bulaj umieszczone kolejno nad soba zdobia
wschodnig elewacje.

Przy ul. Ko$ciuszki 28 trzy balkony faczace dwie bry-
ty daja mieszkanicom mozliwos¢ ,kapieli” stonecznych
dzieki potudniowej ekspozycji.

Natomiast budynek pod nr 20 jest po wyjatkowo do-
brym remoncie. Rozpoczyna ciag kilku kolejnych ka-
mienic. Do tynkéw dodano migoczaca w $wietle mike
niczym w najlepszych przedwojennych zaprawach tyn-
karskich. Jest to réwniez jeden z najciekawszych przy-
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ktadéw zastosowania kontrastujacych materiatéw. Ce-
gly, przeplataja si¢ z jasnym tynkiem tworzac pasmowy
wzor, okalaja budynek od dotu, scalajg okna, a na-
wet png sie do gory od zadaszenia wejscia do klatki
schodowej az do dachu. Fasada udekorowana zostala
dwoma obtymi balkonami o pelnych balustradach.
Balkony zaprojektowano i zrealizowano réwniez na
tasadach kolejnych kamienic, cho¢ w kazdej na swoj
oryginalny sposob.
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W zaleznosci od kamienicy balkony umieszczo-
ne zostaly centralnie posrodku fasady badz na skraju,
dzielg si¢ na prostokatne i oble. W jednej z kamienic
umieszczono ich az cztery (nr 14).

Najblizej rynku stoi kamienica narozna pod nr 6. Po-
siada balkony umieszczone na jednej z wewnetrznych
elewacji podwdrza. Klatke schodowa doswietla okno
typu termometr. Natomiast mieszkania doswietlaja
okna lezace, jak we wszystkich poprzednich budynkach.

~Dzien Kreatywny” na Hali Targowej w Gdyni

20 maja 2023 zapraszamy na kwiecisty ,,Dzien Kre-
atywny” na Hali Targowej w Gdyni. Tematem przewod-
nim wiosennego Dnia Kreatywnego Hal Targowych
w Gdyni bedg kwiaty! 20 maja mitosnicy kwiatow, zi6t
i zieleni zostang zaproszeni do kreatywnego odkrywa-
nia $wiata kwiatéw i roslin, ktéry niezmiennie jest Zro-
dlem nowych inspiracji m.in. w sztuce, kulturze i zyciu
codziennym. ,,Dzienn Kreatywny” podkresla takze zna-
czenie sylwetek oraz historie halowych kwiaciarek - ich
wplyw na ksztaltowanie wizerunku przedsigbiorczosci
i tradycji kupieckich miejskich hal. W programie m.in.
warsztaty makramy, na ktérym zapleciemy wspdlnie
kwietnik na Wasza ulubiong roslinke, warsztat plece-
nia wiankow ze skrawkow materiatu, kwietne kolaze dla
dzieci oraz spacer tematyczny szlakiem gdynskich kwia-
ciarek Hal Targowych. Serdecznie zapraszamy.
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Badzmy czuli dla roslin!

Zwiastunem wiosny jest kwitnienie. Wykluwanie sie paczkow kwiatéw. Pojawienie sie dywandw wielkanocnej
zieleni. Jaskrawe, btekitne niebo. Suche, zdawatoby sig, odretwiate gatezie drzew owocowych z siedzacg

na nich biato — r6zowg chmurg kwiecia. Fioletowe hiacynty i krzewy rézowych magnolii. | zapach

majowych konwalii i bzéw. Wiosna rosliny graja symfonie koloréw i woni. Caty czas co$ przezywaja.

Rosliny sg bardzo $wiadome
swojego otoczenia. Postrzega-
ja $wiat widzialny, rozréznia-
ja $wiatlo czerwone, niebieskie,
podczerwien oraz ultrafiolet
i reaguja zgodnie ze swoim do-
$wiadczeniem. Wykrywaja zapa-
chy, a takze rozpoznaja zwiazki,
ktére unosza si¢ w niewielkich
ilosciach w powietrzu. Wie-
dza, kiedy cos$ lub ktos$ je dotyka
i rejestrujg rézne rodzaje dotyku.
Czujg grawitacje i kierujg swdj
wzrost korzeniami w dol, a pe-
dami w gére. Sa §wiadome prze-
szlosci. Pamietajg infekcje i inne
dolegliwosci, ktérych niegdys
doswiadczyly oraz kontroluja
i modyfikujg swoje procesy fi-
zjologiczne na podstawie swoich
wspomnien.

Potrafia si¢ bronic¢ i s solidar-
ne. Troszczg si¢ nie tylko o siebie,
ale takze o swoich krewnych.

Ot, na przykfad, morska rakie-
ta (Cakile edentula) o kwiatach
w kolorze lila, gdy ros$nie obok
spokrewnionych z nig okazdw,
potrafi ograniczy¢ rozrost korzeni
i da¢ szans¢ kuzynostwu na sta-

bilny rozwéj. Wowczas zyje tylko
rok. Gdy jednak wokot niej poja-
wig si¢ roéliny obce, Cakile zaczy-
na toczy¢ z nimi walke o zasoby.
I wtedy zyje dtuzej niz 365 dni.

GEASZCZMY LISCIE
OKAZOW ROSNACYCH
W DONICZKACH.
PRZYTULAJMY JESZCZE
NIEWYCIETE DRZEWA.

Jestesmy dla roslin jednym
z zewnetrznych wplywéw srodo-
wiska zwigkszajacym lub zmniej-
szajgcym ich szanse na przezycie
i reprodukcje, wiec nie skapmy im
czulosci. Glaszczmy liscie okazow
rosngcych w doniczkach. Przytu-
lajmy jeszcze niewyciete drzewa.
Przemawiajmy do nich w trakcie
nawadniania, a stang sie piek-
niejsze i silniejsze. Bo roslina, jak
czlowiek, tez potrzebuje mitosci.
Sonia Langowska

Morska rakieta (Cakile edentula)

Zasitek pogrzebowy

Zasilek pogrzebowy jest
szczegdlnym  $wiadczeniem
z ustawy z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spolecznych.
Zasilek pogrzebowy przystuguje
w razie $mierci; ubezpieczonego,
osoby pobierajacej emeryture lub
rente, osoby, ktéra w dniu $mier-
ci nie miata ustalonego prawa do
emerytury lub renty, lecz spetnia-
ta warunki do jej uzyskania i po-
bierania, czlonka rodziny osoby
wymienionej nizej.

Czlonkami rodziny, w tym
przypadku s3; matzonek (wdowa
i wdowiec), rodzice, ojczym, ma-
cocha oraz osoby przysposabiaja-

ce, dzieci wlasne, dzieci drugiego
malzonka, dzieci przysposobione
i dzieci umieszczone w rodzinie
zastepczej, przyjete na wychowa-
nie i utrzymanie przed osiagnie-
ciem pelnoletno$ci inne dzieci
niz wymienione wyzej, rodzen-
stwo, dziadkowie, wnuki, osoby,
nad ktérymi zostala ustanowiona
opieka prawna.

Zasitek pogrzebowy przy-
sluguje réwniez w razie $mierci
ubezpieczonego po ustaniu ubez-
pieczenia, jezeli $mier¢ nastgpila
w okresie pobierania zasitku cho-
robowego, swiadczenia rehabili-
tacyjnego lub zasitku macierzyn-
skiego.

Zasitek pogrzebowy przystu-
guje tylko z jednego tytutu.

Zasitek pogrzebowy przystu-
guje osobie, ktora pokryta koszty
pogrzebu. Zasilek pogrzebowy
przystuguje réwniez pracodaw-
cy, domowi pomocy spolecznej,
gminie, powiatowi, osobie praw-
nej kosciofa lub zwigzku wyzna-
niowego, jezeli pokryly koszty
pogrzebu. W razie poniesienia
kosztéw pogrzebu przez wiecej
niz jedna osobe lub podmiot,
o ktéorym mowa wyzej, zasilek
pogrzebowy ulega podzialowi
miedzy te osoby lub podmioty -
proporcjonalnie do poniesionych
kosztéw pogrzebu.

W razie poniesienia kosztow
pogrzebu przez inng osobg niz
wymieniona wyzej, pracodawce,
dom pomocy spotecznej, gmine,
powiat, osobe prawng kosciola
lub zwiazku wyznaniowego, za-
sitek pogrzebowy przystuguje
w  wysokosci udokumentowa-
nych kosztéw pogrzebu, nie wyz-
szej jednak niz 4000 zt.

Jezeli pogrzeb organizowany
byl na koszt Panstwa, organi-
zacji politycznej lub spolecznej,
lecz osoby, o ktérych mowa wy-
zej, poniosty réwniez czes¢ jego
kosztéw, przystuguje im zasitek
w wysokosci 4000 z1.

Generalnie zasitek pogrze-
bowy przystuguje w wysokosci
4000 zt.

Prawo do zasitku pogrzebo-
wego wygasa w razie niezglosze-
nia wniosku o jego przyznanie
w okresie 12 miesiecy od dnia

$mierci osoby, po ktdrej zasitek
przystuguje. Jezeli zgloszenie
wniosku o zasilek pogrzebowy
w terminie okreslonym wyzej
byto niemozliwe z powodu pdz-
niejszego odnalezienia zwlok
lub zidentyfikowania osoby
zmartej albo z innych przyczyn
calkowicie niezaleznych od oso-
by uprawnionej, prawo do za-
sitku pogrzebowego wygasa po
uplywie 12 miesiecy od dnia
pogrzebu. Dokumentem po-
twierdzajacym okolicznosci lub
przyczyny, o ktérych mowa wy-
zej, jest zaswiadczenie Policji lub
prokuratury, odpis zupelny aktu
zgonu lub inny dokument urze-
dowy potwierdzajacy zaistnie-
nie okolicznosci lub przyczyn
uniemozliwiajacych zgloszenie
wniosku.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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»,Nie badz obojetny a” — 20. edycja festiwalu

filmowego Millennium Docs Against Gravity

Millennium Docs Against Gravity, najwiekszy polski
festiwal filmowy, po raz 6smy odbedzie sie w Gdynskim
Centrum Filmowym. Tréjmiejska edycja imprezy rozpocz-
nie si¢ 12 maja i potrwa do 21 maja. W programie polskie
premiery ponad 80 najnowszych filméw dokumentalnych
z calego $wiata. O Nagrode Prezydenta Miasta Gdyni po-
walczy 12 tytuléw. Niezapomnianym filmowym podrd-
zom beda towarzyszyly spotkania z tworcami_czyniami
i bohaterami_kami oraz debaty wokét waznych tematow
zaprezentowanych na ekranie. Trwa sprzedaz biletow.

Haslo tegorocznej edycji MDAG brzmi ,,Nie badz
obojetny_a” i odwoluje si¢ do stynnych stow Mariana
Turskiego, ktore staly sie takze hastem obchodéw 80. rocz-
nicy wybuchu powstania w getcie warszawskim. Te stowa
korespondujg z misja Millennium Docs Against Gravity
oraz prezentowanym na festiwalu od lat programem fil-
mowym. To wyraz wartosci, ktore towarzyszg festiwalowi
od poczatku istnienia — uwaznosci i wrazliwosci (takze je-
zykowej) na otaczajacych nas ludzi.

Filmy, goscie i spotkania

Po filmie otwarcia gdynskiej edycji, ktéorym jest
»Vika!”, z gdynska publicznoscia spotka sie nie tylko rezy-
serka filmu Agnieszka Zwiefka, ale réwniez sama boha-
terka! W kolejnych dniach GCF odwiedza polscy tworcy_

W cieniu Boko Haram, rez. Cyrielle Raingou

nie i bohaterki filmow: Jakub Pigtek, rezyser juz uznanego
w $wiecie ,,Pianoforte”, Bartosz Paduch i ,,Fantastyczny
Matt Parey”, Piotr Pawlus i Tomasz Wolski, rezyserzy
filmu ,W Ukrainie”, Maciek Hamela, rezyser kolejnego
filmu poswigconego Ukrainie: ,,Skad dokad” czy Aga Bo-
rzym, rezyserka ,,Dziewczynskich historii” Szczegélnie,
bo tréjmiejsko, wazny bedzie dla nas wieczér premiery fil-
mu ,,Leon” i spotkanie z bohaterem Leonem Dziemasz-
kiewiczem i autorami filmu: Wojciechem Gostomczy-
kiem oraz Marcinem Sauterem. Przed nami takze wizyty
gosci zagranicznych i tworcéw filméw z konkursu glow-
nego: ,Pod niebem Damaszku” - spotkanie z rezyserka

Y

Heba Khaled i rezyserem Talalem Derki oraz ,,Swiat po
pracy” - Gdynie tu odwiedzi jeden z obecnie najbardziej
uznanych twércow kina dokumentalnego na $wiecie, au-
tor miedzy innymi ,,Szwedzkiej teorii mitosci’, Erik Gan-
dini. - To tylko kilka wybranych wydarzen z bogatego
programu festiwalu - od rozmowy z aktorka Katarzyng
Figurg, poprzez debate o pomocy dla Ukrainy, po dobra
lekcje o naszych domowych pupilach - zaprasza koordy-
nator festiwalu Przemek Rydzewski.

Trwa sprzedaz biletéw

Bilety na festiwalowe pokazy kosztuja od 25 do 19 zl.
Sprzedaz pojedynczych biletow w cenie 25 zt odbywa si¢
on-line na stronach www.mdag.pl (zakladka ,Gdynia”
oraz www.gcf.org.pl (zakladka ,Kino Studyjne”), a takze
stacjonarnie, w kasie Kina Studyjnego GCE.

Przy zakupie minimum 5 biletéw na seanse festiwalo-
we cena jednego biletu wynosi 21 zt. Przy zakupie mini-
mum 10 biletow cena jednego biletu spada do 19 zt. Sprze-
daz pakietéow 10+, 5+ prowadzi wylacznie kasa Kina
Studyjnego GCEF .

Szczegotowy program projekcji i wydarzen towarzy-
szacych dostepny jest na stronach: mdag.pl w zakladce
“Gdynia” oraz gcf.org.pl.

12-21.05. 2023 - GDVNSKIE CENTRUM FILMOWE

PROGRAM

illennium Q soommua (i
bank L —

BILETY

crrm e
FREZYIENT
SARETA. Gt

ONLINE:

‘. VIsA

MDAG.PL

CANALY |-
OMNLINE
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Lielone gwiqtki

Zielone Swiatki - to ludowa nazwa koscielnego $wieta Zestania Ducha Swietego na apostotéw, uznanego za jed-
no z najstarszych i najwiekszych swigt w koscielnym kalendarzu liturgicznym. Poczatkowo tgczono je zWielkanoca.

Dopiero od IV wieku zaczeto
je obchodzi¢ jako odrebne $wig-
to w niedziele i poniedziatek -
piecdziesiat dni po Wielkanocy,
pomiedzy 10 maja a 13 czerwca,
w pelni wiosny, rozkwitu roslin,
dlugich dni i coraz krotszych
nocy. Dawno temu te Swie;ta ta-
czyly si¢ z licznymi obrzedami
ludowymi powitania wiosny,
swigt rolniczych i pasterskich.
Byl to czas zabaw i licznych cie-
kawych obrzeddow.

W calej Polsce powszechny
byl zwyczaj - zachowany jeszcze
dzisiaj w niektérych czesciach
kraju na wsiach - majenia $cian
domoéw, wroét i plotéw zielonymi,
najczesciej brzozowymi galaz-
kami. Podworka, podlogi, a na-
wet psie budy wyscielano grubo
tatarakiem, dla $wiatecznej de-
koracji, pieknego zapachu, ale
réwniez jako $rodkiem... prze-
ciw pchtom, komarom, muchom

i wszelkiego rodzaju innego ro- -
bactwa. Dawno temu wierzono, -
ze mloda zielen i zyciodajne soki 3

wiosennych gatezi przynosza po-
wodzenie w roznych gospodar-
skich przedsiewzieciach, pobu-
dzaja wzrost i plenno$¢ rodlin,
chronig od wszelkiego zta, za-
razy, chordb, czaréw czarownic
i odwracajg zly urok. To wtasnie
od majenia domow i tej picknej
wiosennej zieleni wzieta si¢ lu-
dowa nazwa tych swiat. Nie po-
dobat si¢ ten zwyczaj kosciotowi,
a jednak przetrwal do naszych
czasOw. Zakazy wydawaly tez,
zreszta bardzo logicznie, osoby
swieckie, a wynikaly z racjonal-
nych pobudek - mialy zapobie-
ga¢ niszczeniu drzew. Obecnie
nikt juz nie wierzy w czarodziej-
ska moc majowych soczysto zie-
lonych galezi, ale réwniez nikt
z tym zwyczajem nie walczy,
zwlaszcza w obecnym czasie, kie-
dy wycina si¢ cale polacie laséw.

Niegdys w Zielone Swigtki,
na wzgdrzach i lesnych polanach
rozpalano wielkie ogniska. Na
Podlasiu zwano je palinockami,
na potudniu Polski sobdtkami
(podobnie jak ogniska palone
w wigilie nocy $w. Jana). Tanczo-
no wokol nich, a pasterze z zapa-
lonymi od ognia pochodniami
obchodezili swe stada, w nocy zas

biegali po polach i miedzach,
wolajac przy tym:

Opal Boze moje zboze

Sgsiadowi jako mozesz!

Wierzono bowiem, ze opa-
lone zboze wuro$nie wysokie
i pelne ziarna, ze nie zniszczy
go burza, wiatr, ulewa, ani pozar
od pioruna. Ogniska palone na
polach i pastwiskach zwykle po-
taczone byly z zabawg pasterska
i uczty, podczas ktorej raczono
sie kietbasa, mocnymi napoja-
mi i zawsze jajecznica, wielkim
wiosennym przysmakiem. Jajka
spozywane w Zielone Swigtki
uznawane byly réwniez za po-
tezny $rodek ochronny przeciw
czarownicom i wszelkim cza-
rom. Na uczty pasterskie, odby-
wajace si¢ poZnym wieczorem
i w nocy, przychodzili réwniez,
bawili si¢ i tanczyli z pasterza-
mi, gospodarze i mtodziez oboj-
ga plci. Kosciotl usitowal wyko-
rzeni¢ te ,poganskie” obrzedy,
z niewielkim jednak skutkiem.
Straszono co prawda dziewcze-
ta i kobiety ogniem piekielnym,
ktére zamiast si¢ modli¢ do Du-

cha Swietego, wybieraly tarice
i zabawy przy ogniskach, jednak
nie za wiele wskoérano.

Jeszcze w pierwszych dzie-

siecioleciach XX  stulecia,
w Zielone Swiatki, majono kro-
wy, strojono je w wienice zielone
i kwiaty, przed wypuszczeniem
na lake smagano zielonymi ga-
tazkami. Procz tego okadzano
bydlo ziolami §wigconymi, go-
towano wywary z ziét i wypa-
rzono nimi skopki do mleka
i maselnice, a wszystko przeciw
czarownicom, ktdre byty fase na
swieze mleko i staraly si¢ je ode-
bra¢ cudzym krowom. Zielong
galazka smagano pasterza, kto-
ry pierwszy raz mial wychodzi¢
z bydlem na pastwisko. Podda-
wano takiego nowicjusza in-
nym probom. W Wielkopolsce
np. smarowano go sadzg, smo-
la i takiego wrzucano do pie-
rza. Delikwent musial to znosi¢
po mesku, nie mogl sie nawet
skrzywi¢. Malo tego, mial obo-
wigzek postawi¢ kolegom-pa-
sterzom gorzatke i cos dobrego
do jedzenia. Na Podlasiu, nad

Narwig, jeszcze w poczatkach
XX wieku, w Zielone Swigtki
odbywat sie pochdd z krélewng.
Najladniejsza we wsi dziewczy-
ne pieknie ubierano, wkladano
jej na gtowe korong z kwiatow
i w orszaku innych dziewczat
prowadzono granicami pot. I ten
zwyczaj konczyl sie w karczmie
uczta z tancami na cze$¢ kro-
lewny oraz na chwale zwycig-
skiej wiosny, na szczescie i uro-
dzaj. Przed domami urodziwych
dziewczat stawiano ukwiecone,
zielone stupy majowe. Byly to
bardzo wysokie, kilku lub kilku-
nastometrowe, niekiedy sztuko-
wane okorowane pnie sosnowe,
ozdobione na wierzchotku pigk-
nym bukietem z zielonych gala-
zek, wstazek i réznokolorowych
paciorkéw. Robili te stupy kawa-
lerowie - zalotnicy i ukradkiem
ustawiali je pod oknami wy-
branych dziewczyn, w ten spo-
sob okazujac swoje szczegdlne
wzgledy i matrymonialne zamia-
ry. Pewno po takim okazywaniu
wzgledow w niejednym domu
po zniwach odbywaly sie wese-

la. W te piekne wiosenne dni ba-
wiono si¢ réowniez w miastach.
Zabawy te zwano majéwkami.
Byly to wypady za miasto i zaba-
wy na $wiezym powietrzu, mod-
ne juz w XVIII wieku. Stynety
z nich zwlaszcza takie miasta jak
Krakéw i Warszawa. W lasach za
miastem np. na Bielanach i Mlo-
cinach urzadzano tereny zabaw
i gier, karuzele, podesty do tan-
cow, polowe szynki i restauracje.
Bardzo czesto te miejskie zabawy
finansowane byty z kasy krolew-
skiej, czy przez bogatych miasto-
wych kupcéw.

Zielone Swiatki od ponad
stu lat obchodzi sie w Polsce
réwniez jako $wieto Ludowe.
Ustanowiono je w 1903 roku we
Lwowie podczas Zgromadze-
nia Rady Naczelnej Polskiego
Stronnictwa Ludowego.

Przyznacie Panstwo, ze wiel-
ka szkodg jest ze w dobie kom-
puteréw, komorek i sztucznej
inteligencji te pigkne ludowe
zwyczaje odchodza w niebyt.
Ech, tezka w oku sie kreci.

Basia Miecinska
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Cholesterol - wrog

czy przyjaciel?

Przede wszystkim moéwi sie, ze
cholesterol jest dla organizmu nie-
zbedny i obnizanie jego poziomu
jest bledem. Owszem, cholesterol,
czyli tak naprawde réznego rodza-
ju zwigzki biatkowo - tluszczowe,
jest budulcem kazdej komorki na-
szego ciala, a takze bierze udzial
w produkgji niezbednych dla nas
hormondw, witaminy D i kwasow
z0kciowych. Jest takze wazny dla
prawidlowego  funkcjonowania
ukladéw nerwowego i immuno-
logicznego. Nikt jednak nie mowi,
ze mamy si¢ tego cholesterolu po-
zby¢ catkowicie. Szkodliwy jest jego
nadmiar, a zwlaszcza niekorzystny
stosunek dwoch jego frakeji — ,,do-
brego” i ,,ztego” To potoczne okre-
Slenie, gdyz obie grupy zwiazkow
sa niezbedne do prawidiowego

funkcjonowania organizmu. Tzw.
dobry, czyli HDL - wysokiej ge-

stosci, przetwarzany jest w watro-
bie, po czym organizm wydala go

Omawiajac ostatnio zastosowanie kwaséw omega 3, wspomniatam
o obnizaniu poziomu cholesterolu. Wypadatoby powiedzie¢ o tym
cos wiecej, tym bardziej, ze wokét cholesterolu narosto mnéstwo
szkodliwych mitéw. Najwyzsza pora sie z nimi rozprawic.

z 26kcig lub magazynuje na pdzniej. S8

Zly - LDL - niskiej gesto$ci — prze-
nosi lipidy (ttuszcze) z watroby do
wszystkich komoérek naszego ciata.
Niestety, kiedy jest go za duzo, za-
czyna odkfada¢ si¢ w postaci blasz-
ki miazdzycowe;j.

Drugi mit - za powstawanie
blaszki miazdzycowej nie odpo-
wiada wecale cholesterol, a tzw. ho-
mocysteina. Owszem, i ona, i trdj-
glicerydy tez, ale to nie znaczy, ze
cholesterol mozemy lekcewazy¢.

Trzeci mit - szkodliwos¢ statyn.
Mowi sie, ze uszkadzaja watrobe
i nerki, ze sa bardzo Zle tolerowane
przez wiekszo$¢ pacjentow, a na-
wet, ze s3 gorsze niz podwyzszony
cholesterol. Tymczasem moga one
powodowac¢ skutki uboczne tak jak
kazde inne leki, ale lekarze umie-
ja sobie z tym radzi¢. Zreszta dzi$
poza statynami mamy takze inne
grupy lekéw, wiec w razie czego
jest w czym wybiera¢. Pamietam,
jak kilkanascie lat temu zachtysnie-
to sie statynami do tego stopnia, ze
prorokowano, iz w matych daw-
kach beda stosowane profilaktycz-
nie przez wszystkich. Dzi$ juz tak
nie uwazamy, ale to nie znaczy, ze
statyn trzeba sie ba¢. Zresztg cze§¢
suplementéw, tak chetnie wybie-
ranych przez pacjentdw zamiast
lekéw, to takze statyny, tyle ze ro-
$linne,

Dlaczego wiec i kiedy powin-
ni$my ,zbija¢” cholesterol, kiedy
potrzebne s leki, a kiedy wystar-
cza suplementy? Nie ma watpli-
wosci (sa tysigce badan), ze obni-
zenie zwlaszcza LDL cholesterolu
znaczaco zmniejsza ryzyko zawatu
czy udaru. Tymczasem wiele osob
nawet nie wie, ze ma podwyzszony
cholesterol, bo to nie boli. Szacuje
si¢, ze w Polsce to az 60% spole-
czenstwa.

Jaki poziom cholesterolu catko-
witego, a zwlaszcza LDL, powinien
sktoni¢ nas do podjecia leczenia?
Nie ma jednej sztywnej normy,
wszystko zalezy od czynnikéw ry-
zyka, a sg to przebyte juz wczesniej
epizody udaru czy zawatu, histo-
ria wystepowania takich zdarzen
w rodzinie, genetycznie uwarun-
kowane zaburzenia metaboliczne,
cukrzyca, otylo$¢ itp. Przyjmuje
si¢, ze przy braku dodatkowego
ryzyka poziom LDL powinien
by¢ nizszy niz 115 mg/dl, a w ko-
lejnych grupach ryzyka to odpo-
wiednio 100, 70, 55, a nawet mniej
niz 40 mg/dl. Jesli lekarz po ocenie
wszystkich czynnikéw uzna lecze-
nie za niezb¢dne, nie uciekajmy od
tego. Jesli zas ryzyko jest minimal-
ne, powinni$my przede wszystkim

zmodyfikowa¢ swoja diete, zadbac
o ruch (minimum pét godziny
intensywnego spaceru dziennie),
a takze mozemy wlaczy¢ suple-
menty. Z diety nalezy usuna¢ zde-
cydowang wigkszos¢ tluszczow
nasyconych — NKT, a zwigkszy¢
ilos¢ tluszczéw nienasyconych,
zawartych w rybach, olejach ro-
$linnych i orzechach. Szacuje sie,
ze w dziennej porcji jedynie mniej
niz 7% energii powinno pochodzi¢
z NKT. To zaledwie 2 plastry z6t-
tego sera i jedna paréwka! Oczy-
wiscie nie musimy codziennie li-
czy¢ sobie ilosci NKT, wystarczy
pamigtac, ze ich zrédlem sg glow-
nie tluszcze zwierzece, sery, wy-
soko przetworzone produkty oraz
typu fast food - chipsy, batoniki
i ciasteczka, ciasto francuskie, zupy
i sosy w proszku, kostki rosofowe.
Takze duze spozycie cukru i alko-
hol posrednio wptywaja na wzrost
poziomu cholesterolu. Czy zamiast
masta (7,5 g NKT w jednej lyzce)
warto stosowac tzw. zdrowe mar-
garyny typu Flora czy Benecol?
Osobiscie nie jestem zwolenniczka
jakichkolwiek margaryn - to ttusz-
cze roslinne, ale chemicznie utwar-
dzone, a wiec cze$¢ wigzan niena-
syconych zamienia si¢ w nasycone.

Jedli juz, to warto dokladnie po-
réwna¢ sklady, aby zawarto$¢
NKT byta jak najmniejsza, a kwa-
sOw nienasyconych, inaczej PUFA,
jak najwieksza. A moze, jak w die-
cie $rédziemnomorskiej, maczacé
chleb w oliwie lub naszym oleju
rzepakowym, ktéry ma jeszcze
lepsze niz oliwa parametry? Oczy-
wiscie do diety trzeba tez wlaczy¢
jak najwiecej warzyw i owocow
(400 g dziennie) i produktow za-
wierajacych btonnik. A jajka? Kie-
dy$ zdecydowanie potepiane, dzi$
wiemy, ze cho¢ jedno jajko zawiera
ok. 200 mg cholesterolu, to wchia-
nia si¢ jedynie ok. 40 mg, a wiec
z umiarem mozna je jesc.

Jakie  polecam  suplemen-
ty? Wedlug opracowanych przez
PTL naukowych badan I klase
rekomendacji, a wigc dobrze po-
twierdzonej skutecznosci, posia-
daja obecnie trzy grupy prepara-
tow - wyciag z czerwonego ryzu
(monakolina), berberyna i kwasy
omega-3. W drugiej grupie reko-
mendacji s3 m.in. sterole rodlinne,
blonnik rozpuszczalny, czosnek,
kurkumina, bergamota i karczoch.
Karczoch, mimo ze znalazl si¢
w drugiej grupie rekomendacji,
jest wart szczegolnej uwagi, gdyz
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dodatkowo dziala ochronnie na
watrobe i moze by¢ nawet stosowa-
ny lacznie ze statynami, by zniwe-
lowa¢ ich potencjalnie szkodliwe
dziatanie. Do tego jest bardzo do-
brze przebadany, a jeden z prepa-
ratow - Cynarex, jest nawet zareje-
strowany jako produkt leczniczy.
W pierwszej grupie rekomen-
dacji stosunkowa nowoscia jest
berberyna. Wykazano, ze oprdcz
obnizania cholesterolu ma m.in.
dziatanie = obnizajace  ci$nienie
i jest dos¢ bezpieczna. Zadowalaja-
ca dawka dzienna to 900 mg, mak-
symalna - 1000, ale podzielona na
2-4 porgje. Po 12 tygodniach stoso-
wania nalezy zrobi¢ przerwe. Jedy-
ne dzialania uboczne to ewentualne
dolegliwosci ze strony ukladu po-
karmowego. Osoby zazywajace leki
obnizajace poziom cukru powinny
skonsultowa¢ to z lekarzem, gdyz
berberyna obniza tez poziom cukru.
Wyciagg z czerwonego ryzu
oprécz Monakoliny K (czyli de
facto lowastatyny) zawiera zwykle
takze inne monakoliny, witaminy
z grupy B, czasem sterole rodlinne
i kwasy omega, s3 to wiec bardzo
dobre preparaty. Sporo zamiesza-
nia zrobila nie tak dawno decyzja
o wycofaniu z obrotu duzych dawek
monakoliny, powyzej 3 mg. To ab-
solutnie nie znaczy, ze monakolina
jest szkodliwa. Uznano jednak, ze
duze dawki mogg (cho¢ nie musza)
powodowa¢, podobnie jak statyny,
pewne skutki uboczne i nalezato-
by je bra¢ pod kontrola lekarza. No
wlasnie, statyn si¢ boimy, a mona-
koliny nie? Dziatania niepozadane

“  s3 tupodobne jak w przypadku sta-

tyn; najpowazniejsze to uszkodze-
nia miesni. Nie powinny jej stoso-
wac kobiety w ciazy, dzieci i osoby
po 70 roku zycia, a takze stosujace
inne statyny. W trakcie stosowania
nalezy unika¢ alkoholu, soku grejp-
frutowego, erytromycyny, pochod-
nych kumaryny, niacyny i fibratéw.

O kwasach omega-3 juz pisa-
fam. Wspomne tylko, ze powinny to
by¢ suplementy o oznaczonej, wy-
sokiej zawartosci kwasow i dobrej
firmy. Juz dawki 250-500 mg dzien-
nie zmniejszaja ryzyko choroby nie-
dokrwiennej serca. Mozna stosowac
dawki wieksze, ale nie powinno sie
przekracza¢ 3 g dziennie. Dodat-
kowa zawarto$¢ czosnku wspoma-
ga dziatanie suplementu. Poniewaz
kwasy omega moga wplywa¢ na
krzepliwo$¢ krwi, suplementéw nie
powinny stosowa¢ osoby przyjmu-
jace leki przeciwzakrzepowe.

I jeszcze na koniec trzy uwagi.
Jesli stosujesz suplementy na chole-
sterol, to nie znaczy, ze juzbezkarnie
mozesz je$¢ boczek - jak w pewnej
reklamie. Po drugie — oczywiscie
nie stosujemy kilku suplementow
naraz, wybieramy jeden, ktéry nam
odpowiada. A po trzecie, jesli dieta,
ruch i suplementy przez 3 miesigce
nie przyniosg efektu — trzeba wro-
ci¢ do lekarza i nie bac sie lekdw!

Danuta Kwiatkowska
mgr farmacji
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Prawie przez cate swoje zycie swiadczytem ustugi, miatem kontakt z klientem, wiec, chciat, nie chciat, wsrdéd bliznich
musiatem napotykac i na tych ,innych”. Moje dwa opowiadania z cyklu KLIENCI.

Pedatki

Koniec lat sze$¢dziesigtych dwudziestego wieku.
Mimo, ze wtedy jeszcze ciagle wygladalem jak géw-
niarz, bytem juz coraz lepszym czeladnikiem w pra-
cowni krawieckiej. Pracy byto ponad miare, tyralismy
od rana do pdznego wieczora. Mielismy réznych klien-
tow, ale do naszego zaktadu z reguly trafiali ludzie ra-
czej zamozni, ludzie z forsa: Notable partyjni i urze-
dowi, kryjaca si¢ przed domiarami w swoich matych
sklepikach, resztka przedwojennego kupiectwa. Bady-
larze, restauratorzy, kierownicy sklepéw, komiséw jak
i szeroka grupa rzemieslnikdw - wytworcodw, umieja-
cych sobie radzi¢ nawet w tamtych komuchowatych
czasach. Z tamtego okresu pamietam klienta, wiasci-
ciela malego sklepiku z galanteriag meska. Do dzisiaj
mam przed oczami jego malutkyg witryne sklepu przy
ul. Swietojanskiej. - Czego tam na tej wystawie nie wi-
dziates?! - Od meskich butéw, poprzez skarpetki, bie-
lizne, koszule, krawaty, blezerki-sweterki, rekawiczki
i szaliczki - az do kurtek ze skdry, a nawet plaszcze.
Maly sklepik, stal sie sezamem dla mezczyzn. Wla-
$cicielem tego sklepiku byl ,Pedzio”. - IdZz do Pedzia
- u niego na pewno dostaniesz... - méwiono na mie-
$cie. Cata Gdynia wiedziala o sktonnosciach wtascicie-
la, ,,zboczeniec, ale nieszkodliwy” méwiono. Chodzily
stuchy, ze z powodu tej swojej ,innosci’, tego swoje-
go zboczenia, czesto zatrzymywany byl przez milicje,
a bywalo i tak, ze zamykali go w areszcie na dtuzej. Po-

Klienci

Przychodzg regularnie, jak sroda po wtorku. Prébo-
wali czesciej, ale to ja wyznaczytem im ten rytm.

- Panowie! Raz w tygodniu! Nie da rady czesciej!
Jest was przeszto dziesigciu, kazdy dostaje po dwa zto-
te. Nie dam rady wiecej! Pracowalbym tylko na was.

Ubrani sa podobnie. W stare, zniszczone lachy, chy-
ba po kims. Jedni majg na sobie za male, drudzy za duze
marynary, spod ktérych wystaja powykrecane, pomie-
te kotnierzyki koszul, ktorych kolor juz dawno przykryt
impregnat z brudu. Ich portki ledwie trzymaja si¢ bio-
der. Krok opuszczony prawie do kolan i harmonia no-
gawek przydeptana rozczltapanymi butami, dopelniaja
caloéci ubioru. Wszyscy niepogoleni, zarosnigci, sino-
fioletowi na styranych, czesto pokancerowanych gebach.
Tylko gdzies z sinych oczodoléw jeszcze probuja poly-
skiwa¢ nadzieja, metne przekrwione biatka oczu:

— Tu dostang... Ten da na pewno...

Juz przed wejsciem do mnie, do mojej pracowni,
idac ulica, nagle przyspieszaja kroku i wchodza pew-
nie, otwartymi latem na o$ciez drzwiami. To ,elyyta”.
Inni, w tachmanach trudnych do okreslenia, jakby
zdjetych ze stracha na wroble, bardzo czesto prawie
wtaczajg si¢ betkoczac:

tem, po wypuszczeniu na wolnos¢, upijat sie, i dalej
szukal pocieszenia u mtodych mezczyzn, ptacac im za
ich ustugi resztkami pieniedzy, ktérych mu do konca
nie zdolala zabra¢ ludowa wtadza. Pedzio byl tez na-
szym klientem. Czesto przychodzil do przymiarki na
rauszu, zdarzalo sig, ze pobity, ale zawsze czysciutki,
schludny, zadbany. Musze tu wyznad, ze i ja réwniez,
bedac ciagle jeszcze mlodzienicem, musialem trzymac
go od siebie na dystans.

Wisrdd rzeszy klientéw pamigtam tez parke. On byt
barmanem w jakims lepszym lokalu, jego partner chy-
ba kelnerem. Widywalo si¢ ich przez dlugi czas cho-
dzacych zawsze razem i, po ich zachowaniu jak i ubio-
rze mozna bylo wykapowa¢, ze oni - to s3 ci ,,Inni”
Zreszty, nie za bardzo umieli si¢ z tg ,innoscig” kry¢
- a moze i nie chcieli. Duzo im szyli§my. Rzucalo sie
w oczy, ze to barmanowi bardziej zalezalo na elegancji
i, ze to przede wszystkim on, dbal o schludnos¢ swoje-
go partnera. Po jakim$ czasie, co§ musialo si¢ miedzy
nimi wydarzy¢, bo do nas przychodzit juz tylko sam
barman. Kiedys, zamawiajac od razu dwa garnitury
i dyplomatke zwierzy! sig, ze to ,,na wyjazd”. Wyjez-
dzam z Polski. Jad¢ do NRF mam tam ciotke. Tu w Pol-
sce nie da sie zy¢...

Po latach, gdy u mnie juz tak si¢ ulozyto, ze po nie-
spodziewanej $mierci stryja zostalem wiascicielem na-
szej pracowni, pojawil si¢ u nas barman. W Niemczech
poszczescito mi sie, dobrze trafitem - opowiadal. Pra-
cuj¢ w malym hoteliku pod Hamburgiem. Wlasciciel
catkowicie mi zaufal. Jestem tam nie tylko barmanem.
Zarabiam teraz tyle, ze nie musze zbiera¢, odklada¢
miesigcami na szycie u was — zazartowal. Na przywita-
nie sprezentowal mi dobrg whisky i jakie$ tam stody-
cze. Popijaliémy herbatke, a on dalej opowiadal, opo-

- Nieech... beedzie... pochwa... Szeeeefie do-
oostang?

- Nie, juz dzisiaj byles cztowieku u mnie, juz do-
stales!

- Ale...

- Nie!

Wychodza niepocieszeni, z opuszczong gtowa jak
skazancy, pozostawiajac po sobie zapach swojego tra-
gicznego zywota. Znam ich prawie wszystkich. Przy-
chodza regularnie, co najmniej raz w tygodniu.

Piekni$

— Szefie, czy mégtbym dzisiaj tez dla Szwagra? On
lezy chory. Prosit, zebym poprosit pana. Pobili go na
dworcu Skini. Skopali tak, ze nie moze si¢ ruszy¢. Jak
Boga kocham, dla niego...

- Mieszkacie znowu razem? — Dopytuje zdziwiony.

- A co mieli$my zrobi¢? Przywlokl sie, wyt pod
drzwiami cala noc jak zbity pies, w koncu go wpusci-
lismy.

- On mo6wil mi, ze to mieszkanie byto jego, tylko
wyscie go wyrzucili - udaje bardzo wtajemniczonego
i zainteresowanego ich sprawami.

- To nie ja, to Jadzka. Jadzka wolala mnie. Szwagier
to pijak, alkoholik, met. Jadzka wolata mnie. Ale teraz
on musi si¢ wyliza¢. Wpuscita go... Te pienigdze od
pana to beda dla niego. Jeczy z bolu, lezy caly potama-
ny. Do szpitala nie chce. Dla niego szefie, na lekarstwo,
ukoi¢ bol...

wiadal o swoim zyciu na obczyznie. O tym, Ze $ciagnat
do Niemiec swojg bardzo chorag mamusi¢ (mamusie!)
i, ze ja tam moze bezplatnie leczy¢ i, ze ona teraz zdro-
wieje. Z czajniczka unosil si¢ aromat zaparzonej her-
baty, a my gaworzyliSmy o wszystkim, co wydarzato si¢
u nas w miedzyczasie. W pewnej chwili na jego twa-
rzy zauwazylem wyraz zaklopotania, a moze i smutku,
nim krecac sie nerwowo na krzesle zaczal: Nie wiem
czy do pana doszlo... to, ze Jarek - ten moj... part-
ner..., z ktérym tu do pana kiedys przychodzilismy ra-
zem szy¢ garnitury... Pig¢ lat... - Tak, si6dmego sierp-
nia minie pig¢ lat, jak kto§ go zamordowal... Cialo
znalezli w naszym wspdlnym mieszkaniu w Chyloni,
ukryte w tapczanie... Prawie po pdt roku od zabojstwa
- gdy sasiedzi poczuli... - Prawie po pol roku od zaboj-
stwa... - powtorzyl ze smutkiem. Miat 1zy w oczach,
gdy mowil dalej - Juz mieliSmy wszystko zalatwione,
mogl, moégl przyjecha¢ do mnie, do Niemiec... Zwle-
kal, prosilem... Upieral sie, ze zostanie jeszcze troche
tutaj. - Zamordowali go... Nawet nie wiem czy mial
pogrzeb i czy jest gdziekolwiek pochowany. Nie miat
nikogo, tylko mnie... Biegalem po urzedach, posze-
dlem na prokurature - to, zacz¢li mnie podejrzewac,
godzinami przestuchiwali... - Mnie podejrzewac
o Jarka morderstwo! — A ja, po prostu chcialem si¢
czegokolwiek o nim dowiedzie¢, odnalez¢ mogite... -
Nigdzie, nigdzie nie uzyskiwalem jakichkolwiek infor-
magcji. - ,Nic pana z denatem nie taczy. - Zadne pokre-
wienstwo.” — Wyrzucali mnie z urzedéw, gdy uparcie
szukatem jakichkolwiek sladéow po Jarku. - A prze-
ciez... - Zastanawial si¢ przez chwile, nim wyznal pra-
wie placzac - kochalismy sie.

Byli tez i tacy...

— Masz dyche, ale pamigtaj - to dla niego — sprawdze.
- Szefie, dzigkuje, to dla Szwagra, jak Boga kocham,
dla niego.

Szwagier

Znalem jego historie. Kiedy$ sam mi jg opowie-
dzial. Nie za wiele rdznita si¢ od historii pozostatych.
Alkohol niszczyt wszystko w nim, wszystko dookota
niego. Mial mieszkanie w starym budownictwie, po
babce. Maly pokoik na parterze z wneka na kuchnie
i ubikacje. Ozenil sie z Jadzka. Swiadkami byli kumple
Z pracy.

- Na ¢lubie mielismy tyle wody, ze piliSmy przez
trzy dni - chwalil sie, opowiadajac swoja historie. Wte-
dy jego oczy jeszcze, jeszcze $wiecily blaskiem.

On pracowal w stoczni, ona sprzatala w Supersa-
mie. Bardzo chcieli mie¢ dzieci, ale jako$ tak... Naj-
pierw Jadzke wyrzucili z pracy, z Supersamu. Kiedy
wychodzila juz do domu, tuz przed samymi drzwia-
mi wyslizgneta si¢ ze szmacianego uchwytu potlitrowa
butelka wddki, ktdrg codziennie przed koncem pracy
Jadzka umieszczala sobie w toalecie miedzy nogami.
Potem zwolnili jego. - Bylem dobrym spawaczem - ale
oko, o to, lewe, kurwa, stracilem. Odprysk, iskra...
Dali jakie$ tam odszkodowanie, mam rente. Tego Piek-
nisia przygarnelismy, bo nie mial, co ze sobg zrobic.
Spat na dworcu, po klatkach schodowych, a tu, kurwa,
zima, mroz, jak... Wiec moéwie - Jadzka, niech zosta-
nie u nas, niech $pi na podlodze. Bedzie placil, dotozy
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do komornego. No i zostal. I ta kurwa, ta suka, wola-
ta jego. Wyrzucili mnie z wlasnego mieszkania, pobili.
Kumple, dlatego mdéwia na mnie Szwagier, bo to on
teraz ma moja Jadzke.

- No a prawo? Jakim prawem wyrzucili ciebie
z wlasnego mieszkania? - Pytam, nie mogac ukry¢
wzburzenia.

— Szefie, prawo to pies¢. On jest silny. Jadzka tez
mnie lata.

Spiewak

Wysoki, chudy, lekko pochylony. Na poczatku
przychodzit prawie zadbany, ogolony. Jeszcze geste,
ciemne wlosy obcigte ,,pod rondel”, zapewne przez
kumpla ,urodzonego fryzjera”, dopelnialy prezenciji.
Ubrany w garnitur, o dziwo, prawie dopasowany do
jego dlugiej sylwetki. Co prawda garnitur nie mial
nic wspdlnego z biezagca moda, ale on w nim wygla-
dat schludnie. Od jakiego$ czasu zaczal mu towa-
rzyszy¢ czarny, chudy jak i on sam, kundel z ucieta
w polowie tylng fapa. Najpierw on, pochylony nad
klamka, otwieral drzwi do mojej pracowni, potem
wbiegal pies z przywigzanym do obrozy brudnym
sznurkiem, ktérym Spiewak przyciagat go, co chwi-
le ku sobie.

- Dziendooooobrrrryyyyyyy - rozchodzito sie po
pomieszczeniu mojej pracowni §piewajaco-zawodzace
powitanie i zaraz potem — Nie skacz! Uspokoj sie! Tu
trzeba elegancko, grzecznie. - Tak, tak, spokoj, spokdj,
kulturalnie!

Ale pies, jak to pies, przyklejony nosem do podlogi,
nie baczac na sznurkowq uwiez i szarmanckie poucza-
nia swojego pana, prébowal wyrywac sig, i po psiemu
wyniucha¢, gdzie si¢ znalazt.

- Co mu sie stalo z tapa?

- Nie mam pojecia. Taki si¢ do mnie przykleit, ku-
las jeden...

Pogtaskal psa z niepasujaca do niego czuloscia.
Kiedy wkladalem mu do reki dwa zlote, on pochylony
nad psem, glaszczac go, z reguly prosit:

- I dla pieska, on tez gltodny...

Przychodzili do mnie regularnie juz od chyba
dwoch lat, raz w tygodniu. W tym czasie pies posta-
rzal sie o dwa lata, on chyba o dziesi¢¢. Juz nie chodzit
w garniturach, cuchnat jak inni, niezdejmowanymi
przez miesigce fachami. Juz nie nalezal do ,elity”.

Kiedy$ wszedt do mnie sam, bardziej skulony, bar-
dziej pochylony niz zwykle.

- Juz nie mam pieska — powiedzial z autentycznym
zalem, zamiast §piewajacego dzieeeenn doooobry. Prze-
jechat go tir. Niech mi pan da i za niego, tylko raz...
On byt tego warty, on mnie uratowat.

Jeszcze chyba ze trzy razy przychodzil i prosit mnie:

- I za pieska, i za pieska.

Za kazdym razem widzialem, jak si¢ coraz bardziej
stacza na dno. Potem byl jeden tydzien bez niego i...

I, wszed!...

Kosmita

Zielony na obroénietej ruda szczecing gebie, z od-
stajacymi uszami i wytrzeszczonymi gatkami oczu,
grzmi juz od progu wiadomoscia:

~ Spiewak nie zyje! Przejechat go tir! Teraz juz go
nie mial, kto ochroni¢ - przedtem zrobit to jego pies.
Widzialem to wtedy na wlasne oczy! Jak Bog mi mity!
Kundel zepchnat go z jezdni, sam wpadajac pod tira.
O, o tak; Kosmita zaczal nasladowac¢ psa. Skakal po sa-
lonie pokazujac ruchami mima, jak pies ratuje swojego
pana. - Wtedy ten kundel zginal - dodal smetnie chra-
pliwym, zmeczonym glosem.

— Ile Spiewak miat lat? - Probowatem przerwac ten
teatr, widzac, ze ludzie przez wystawowa szybe obser-
wuja nas z ulicy.
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- W przyszlym roku skonczylby piecdziesigtke, tak
jak ja. On byl méj rocznik. Razem bylismy w wojsku,
w jednej kompanii - odpowiadal, ciagle jeszcze sapiac
po wystepie.

- Ludzie, co si¢ z wami dzieje! - Mdéwilem juz sam
do siebie, bo on $ciskajac w garsci pigtaka wyszedt
w pospiechu.

- Ja pierwszy powiadomitem szefa o $mierci! Na-
lezalo mi si¢! Pierwszy przybiegtem z ta wiadomo-
$cig! Nalezalo mi si¢ — betkotal uradowany, a ja, stojac
w progu pracowni, patrzylem, czy jak zwykle, nie skre-
ci do monopolowego.

Kosmita wchodzit do mojej pracowni zawsze pew-
ny siebie i zachowywal sie tak, jakby byt klientem.

— Jest szef? — Pytal, kiedy bytem na zapleczu. - Ja
do szefa!

Poznawatem go juz po glosie i od razu zaczynatem
szuka¢ drobnych w kieszeni. Raz ich nie znalazlem.

- Masz tu dyche, ale osiem zlotych przynosisz mi
z powrotem, pamietaj! - Podkreslitem z naciskiem ko-
nieczno$¢ rozmienienia, i zwrotu reszty.

- Szefie, natuuuralnieee, czy ja kieeedys$ szefa
oooszuukalem?

- Idz, rozmien i przynies reszte!

Byl pijany, ledwie zmiescit si¢ w drzwiach. Juz nie
wrdcil. Dopiero po dwdch tygodniach znowu niepew-
nie stang! w progu mojej pracowni.

— Szefie... moge?

- Nie. Juz nigdy nic ode mnie nie dostaniesz! Sam
wiesz, dlaczego — powiedzialem gniewnie.

— Szefie, ale... juz tyle czasu...

- Nie! Zwiewaj, juz nie dostaniesz ode mnie nigdy
ani grosza! Otworzylem drzwi i prawie go wypchna-
tem. Przychodzit jeszcze po wielokro¢, ale zawsze na-
potykal na moje stanowcze ,,nie”.

I znowu przyszed! wtorek, i otworzyly sie drzwi,
i znowu w progu stanat Kosmita. Wykrzyknalem swoje
»hie’, nim on zdazyl otworzy¢ usta. Probowalem w ogoé-
le go nie wpusci¢ do $rodka, ale on jedna reka przytrzy-
mal drzwi, pokazujac druga dion pelng monet.

— Chcialem panu, szefie, oddac te osiem zlotych.
Uzbieralem, zbieralem bardzo diugo, ale mam! - Po-
trzasal drobiazgami w brudnej dtoni, zanim wysypal je
na moja - w koncu wyciagnieta do niego.

- Ja nigdy nie bytem zlodziejem, przepraszam. Juz
niech si¢ pan na mnie nie gniewa, ja juz nigdy...

- No dobrze - powiedzialem tagodniej. - Masz
z powrotem te osiem zlotych. Jestesmy kwita! — Pokle-
palem go po ramieniu jak kumpla. Jezeli kiedykolwiek
mozna zauwazy¢ usmiech, blysk radosci na twarzach
»tych” ludzi, to ja wtedy to spostrzegtem.

Nowy

Przed sobg mam nie lada zadanie. Na stole do kro-
jenia lezy materiat (popielaty tenis w bardzo widoczne,
ostre prazki), z ktérego mam skroi¢ garnitur na klienta
o wzroscie 172 cm i... obwodach w klatce piersiowej,
pasie, biodrach - wszedzie powyzej 150 cm! W dodat-
ku materialu nie mam za wiele. Obliczajac szerokos¢
przodow (jak zwykle, miatem problemy z matematy-
ka), jednoczesnie zerkam spod okularéw w kierunku
otwierajacych si¢ drzwi.

— Teraz jeszcze ten. Stoi przede mna facet moje-
go wzrostu z geba obros$nieta bialg szczecing. Rozwi-
chrzone resztki wloséw stercza na glowie niczym ga-
tezie na przydroznej wierzbie. Ogromna buta krawata
wystaje spod wysoko zapietej kamizelki, prawie zasta-
niajac kolnierzyk koszuli w ostrg krate. Wszystko to
okrywa cos, co kiedy$ prawdopodobnie byto marynar-
ka. Do tego szmattawe, poplamione (az strach uzy¢ tu
stowa - spodnie) portki, tworzace wokot brudnych,
rozdeptanych butéw cos$ w rodzaju gumowych telesko-
pow. — To musi by¢ ,nowy”! — Przebiega miedzy mo-
imi matematycznymi obliczeniami mys$l, ktéra zamie-
niam w stowa, by jak najszybciej pozby¢ si¢ natreta:
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- Panie kolego, jezeli pan przyszedl do mnie po
wsparcie, to... — juz chcialem dokonczy¢ - to ja mam
juz swoich pijaczkéw i...

Moje oczy zaczynajg robi¢ sie wigksze od szkiel
okularéw. Moje mysli juz nie biegaja woko! utamko-
wego obliczania kroju marynarki. Czerwienieje na ge-
bie, pot zaczyna mi ptyna¢ nie tylko po czole. Chce cos$
powiedzie¢, zaczynam sie jakac.

- Prze... praszam, prze... praszam...

— Chcialem uszy¢ u pana dwa garnitury — dobijaja
mnie strachliwie, pokornie, prawie szeptem wypowie-
dziane stowa przybytego.

- Przepraszam, przepraszam, przepraszam... Kro-
item, bylem zaabsorbowany praca. Przepraszam, nie
zauwazylem, przepraszam.

- Tak, tak... Zona mnie ponaglata. Méwila, ze to
ostatni dzwonek, zebym trafit do pana. Ja wiem, zdaje
sobie z tego sprawe, Ze jestem zaniedbany...

— Nie, nie, to nie jest tak. To ja bardzo przepraszam,
przepraszam, przepraszam — Powtarzalem upokorzo-
ny przez samego siebie, zdejmujac z klienta miare.

Potem wybrali$my materialy na dwa garnitury i na
trzy pary spodni.

- Juz nigdy! Juz nigdy nie odezwe si¢ pierwszy! Za-
wsze najpierw wyslucham klienta! Zawsze! Przysie-
gam!

PS.

To juz méj czwarty wystep przed Wami

w Gdynskim IKS i... Czy nikt si¢ nie odezwie?
Moze, zamieszczanie tych moich opowiadan
na famach tego miesiecznika nie ma sensu?

janusz@krawiecwisniewski.pl

www.fb.com/janusz.wisniewski.944
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»,Na przekor balwanom”

Z Kapitanem Zeglugi Wielkiej, Pilotem Morskim — Markiem Wentg, o trudnej pracy na morzu,
zainteresowaniach literackich i realizacji swoich pasji na emeryturze, rozmmawia Danuta Balcerowicz.

Panie Kapitanie, kiedy i gdzie narodzit si¢
pomyst, aby zwigzaé swoje zycie z morzem?

Mysle, ze ta my$] kietkowata juz od najwczesniejszych lat.
Urodzitem si¢ w roku 1949. Cale moje dzieciristwo zwigzane
bylo z Gdanskiem. Ojciec, w latach 50/60. byt cztonkiem klu-
bu kajakowego w Gdansku. Czgste wyprawy kajakowe z ro-
dzicami, poznawanie piekna jezior Szwajcarii Kaszubskiej, ale
réwniez chloniecie morskich klimatéw miasta portowego,
podczas wspolnych rodzinnych spacerdéw, wszystko to powo-
dowato moja rosnacg fascynacje, tajemniczymi wtedy, mor-
skimi przygodami. Pozniej, w szkole $redniej, praktycznie
kazde wakacje to byly obozy harcerskie o profilu zeglarskim,
gdzie zdobywatem poszczegolne stopnie zeglarskie. W roku
1966 w czasie takiego obozu zeglarskiego, caly miesigc prze-
plywalem na jachtach, ktére w tamtym czasie mialy wspdlng
nazwe ,Czerwone Zagle’, starsi czytelnicy zapewne beda wie-
dzieli o co chodzi. Réwniez, w tamtym czasie, bardzo pocia-
gala mnie literatura marynistyczna. I wtedy wiasnie wpadta
mi w reke ksigzka ,,Znaczy kapitan” kpt. Karola Olgierda Bor-
chardta. Zrobila ona na mnie niesamowite wrazenie. Przed
maturg (1967) wahalem sie troche, gdyz réwniez pociagalo
mnie prawo, jednak ostatecznie zlozytem papiery do Paristwo-
wej Szkoly Morskiej w Gdyni, ktdra ukonczytem w roku 1970.
I tak rozpoczela sie moja 50-letnia morska przygoda. Dodam,
ze drugie marzenie, czyli studia na wydziale prawa Uniwersy-
tetu Gdanskiego podjatem w 1975 w trybie zaocznym.

Panska praca na morzu byta bardzo
zréznicowana, prawda”?

Tak, pracowalem u kilku armatoréw. Po ukonczeniu
szkoly morskiej w 1970, caly nasz rocznik wydzialu nawiga-
cyjnego trafit od razu do pracy w PLO, ktore posiadato wow-
czas okoto 180 statkéw. W swojej morskiej karierze przesze-
dlem wszystkie szczeble marynarskie od starszego marynarza
do kapitana. Pracujac w PLO zaczalem studia zaoczne na wy-
dziale prawa Uniwersytetu Gdanskiego. W tamtych czasach
armatorzy mieli r6zne udogodnienia dla takich studiujacych,
plywajacych marynarzy. Mozna bylo ubiegac si¢ o ptywanie
na jakichs$ krétszych liniach, dosta¢ urlop na sesje egzamina-
cyjna itp. Wiasnie w tym trybie zaokretowatem jako II - gi ofi-
cer na prom Gryf. Kiedy w roku 1977 promy wraz zatogami
przechodzily do nowo powotanego rok wczesniej armatora,
Polskiej Zeglugi Baltyckiej, ja réwniez przeniostem sie do no-
wej firmy. Plywanie na promach mialo swoje zalety, bylo si¢
cze$ciej w domu. Ale ptywanie tylko w akwenie Morza Bat-
tyckiego, w $wietle obowiazujacych wtedy przepisow; nie po-
zwalato na zdobycie dyplomu Kapitana Zeglugi Wielkiej. Aby
podejs¢ do tego egzaminu konieczne bylo ptywanie w tzw.
zegludze wielkiej, ktdra okreslona byla jako zegluga powyzej
kanatu La Manche (przepisy zmienily sie w roku 1983, kiedy
zamiast zeglugi wielkiej, wprowadzono wymdg odptywania
okreslego czasu na odpowiedniej wielkosci statku). W roku
1981 postanowitem wrdci¢ do PLO i zaliczy¢ wymagang
praktyke w zegludze wielkiej. Zaokretowalem wtedy jako II-
-gi oficer, na statek Chipolbroku, m/s Paderewski i poptyna-
fem w dtugi, trwajacy 180 dni, rejs do Chin. Potem odbytem
jeszcze pare rejséw m.in. na Morze Srodziemne i potem jako
Chief oficer do Ameryki Potudniowej. No i w roku 1983 by-
fem gotowy do zdawania egzaminéw celem uzyskania dyplo-
mu Kapitana Zeglugi Wielkiej.

Jednak najdiuzej plywat Pan po Baltyku”

Tak mozna powiedzie¢, bo zaczalem od 1977, kiedy by-
fem na promie Gryf. Potem byla wspomniana wyzej prze-
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rwa, kiedy ptywalem w PLO. W roku 1983 wrdcitem do
PZB, ale juz w roku 1984 wyjechalem na dwa lata na kontrakt
do armatora niemieckiego jako starszy oficer. Po powrocie
w 1986 roku na promach: Pomerania jako Starszy oficer i po-
tem jako Kapitan na statku ro-ro Parseta i promach pasazer-
skich Rogalin i Nieboréw. W czasie wolnym wyskakiwalem
na krétkie kontrakty jako tzw. ,,Kapitan — skoczek” na statki
armatora brytyjskiego. W roku 1998 zostalem pilotem mor-
skim w Przedsigbiorstwie Ustug Morskich Gdansk Pilot Sp.
z 0.0. Powiem tylko ze piloci morscy w Gdansku majg duzy
zakres obowiazkéw. Zajmuja si¢ nie tylko wprowadzaniem
i wyprowadzaniem statkéw, w tym najwiekszych na Swiecie
kontenerowcéw, (na terminal kontenerowy DTC w Gdan-
sku zawijaja 400 metrowe), ale réwniez piloci woduja statki
(wodowania boczne i ze slipu), rézne operacje ze statkami
na stoczni, wejscie i zejécie z doku. Réznego rodzaju holowa-
nia jednostek ptywajacych, np. wieze wiertnicze itp. W roku
2016 odszedlem z pilotazu na emeryture.

Praca na morzu nieraz bywa naprawde grozna, czy
wspomina Pan szczego6lnie przykre wydarzenia?

W ciggu 50 lat mojej pracy na morzu, bylo troche takich
zdarzen, jedne mniej, inne bardziej grozne. O jednym z ta-
kich groznych, pisz¢ w mojej ksigzce, w rozdziale ,,Kiedy zy-
cie zawisto na jednej lejcy.” Inne wydarzenie, ktére mocno
mi utkwilo w pamieci, miato miejsce w roku 1983. Byl to
rok w ktorym zatonagt prom Heweliusz. Bylem w tym czasie
chiefem na promie ,,Pomerania” Wyszlismy w morze, w rejs
z Gdanska do Nynashamn. Dzialo si¢ to trzy tygodnie po
tragedii ,,Heweliusza” i bylismy o ,,maly wlos” od podobne-
go nieszczescia. Po wyjsciu z portu rozszalal sie sztorm. Byly
bardzo wysokie fale. Jedna z takich pot¢znych fal uderzylta

w mostek i wybila szyby. Wlata si¢ woda, ktéra dokonata de-
molki, nastapito szereg zwar¢ pradu. Wszystkie urzadzenia
nawigacyjne szlag trafit. Wracalismy do Gdanska prowa-
dzac nawigacje, na zliczenia. Przed Helem musielismy zro-
bi¢ zwrot, aby wejs¢ do Zatoki Gdanskiej i wtedy uderzyta
w burte potezna fala co spowodowalo ogromny przechyl,
okoto 40 stopni. Na szczescie tadunek na cardecku byt caty
w jednym bloku i bardzo dobrze zamocowany, nie nastapi-
to zadne przesunigcie fadunku, tak wiec prom ,wstal” z tego
przechytu. Oczywiscie byly drobne sttuczenia, uszkodzo-
nych zostalo 21 samochodéw osobowych, ktére staty blisko
siebie w czesci dziobowej promu. Najwigksze szkody byly
w sklepach promowych, restauracjach, kuchni i réznych ma-
gazynkach.

Wspomnienia z tych lat przedstawit Pan w ksigzce
autobiograficznej pt., Na przekor batwanom”.

Ksigzke napisalem juz na emeryturze, bardzo pomocne
mi w tym byly moje rézne notatki, ktére prowadzitem przez

" caly okres pracy na morzu. Szczegdlnie kalendarze z lat 80.,

90., ktdre staty na moich biurkach na réznych statkach. Kaz-
dego dnia wpisywatem tam jakies krotkie notki o wydarze-
niach mijajacego dnia. Ksiazke zadedykowalem mojej zonie
Misce, z ktérg w tym roku obchodzilismy 51. rocznice slubu.
W ksigzce znalazly si¢ nie tylko watki morskie. Sa w ksiazce
watki z zycia mojej, marynarskiej rodziny. Opowiadam jak
to pieknie, dzigki nam marynarzom i przywozonym przez
nas towarom, rozwijala si¢ gdynska hala targowa. Uzasad-
niam ze marynarz, to nie byl zaden przemytnik, a jedynie
prekursor gospodarki kapitalistycznej, bo przeciez uzupet-
nial wtedy niedobory na rynku. Jest wiele innych ciekawo-
stek, opisanych z humorem. Przypominam absurdy Zycia
w PRL-u, pasjonujace przygody na morzu, ale i cienie zycia
na statku. Nieprzypadkowo ksigzce nadatem tytut ,,Na prze-
kér batwanom”

Dla mezczyzny tak pelnego wigoru emerytura
byta zapewne przygnebiajaca?

No wlasnie, poczatkowo poczulem si¢ troche nieswojo!
Szybko jednak okazalo sie, Ze nie jest tak Zle. Dzisiaj moge
realizowa¢ moje rézne pasje niezwigzane z morzem. Nie-
raz okazuje si¢ ze na wszystko brakuje czasu. Odnowily sie
kontakty z ,,moim” Ogolniakiem. Kiedys w latach 60 - tych
gralem w teatrze, ktory prowadzil w Liceum prof. Adam Lu-
terek. Teraz w Wejherowie co roku odbywa si¢ Ogoélnopol-
ski Przeglad Malych Form Teatralnych im. Adama Luterka.
Pare lat temu Pani Edyta Lysakowska-Sobiczewska, ktora
prowadzi teatr w Licem i réwniez jest gléwna animatorka
Przegladu, odnalazta mnie jako bylego aktora teatru pro-
fesora Luterka. No i tak to si¢ zaczelo. Co roku jestem go-
$ciem honorowym Przegladu, ale i uczestnicze¢ w réznych
innych eventach, organizowanych przez Panig Edyte i jej te-
atr. Jestem zapraszany do corocznego Czytania Narodowego,
uczestniczytem w spektaklu, czytanie performatywne utwo-
réw Tadeusza Rozewicza, ktéry odbyl sie w Filharmonii wej-
herowskiej. W rocznice stulecia zaslubin Polski z morzem,
kiedy w roku 1920, gen. Jozef Haller prosto z Pucka przybyt
do Wejherowa i wyglosit na rynku przeméwienie, miatem
przyjemnos¢ cale to przeméwienie odczyta¢ na zorganizo-
wanych na wejherowskim rynku, uroczystosciach. Chetnie
przyjmuje zaproszenia do szkolnych i publicznych biblio-
tek, aby porozmawia¢ o mojej ksiazce, ale tez i innych utwo-
rach marynistycznych. Réwniez lubie spotkania z mlodzie-
73, z ktorg rozmawiamy o pracy na morzu, réznych moich



mosrskich przygodach, facze to z pokazem zdjec i filmikow,
ktore uzbieralem prze lata pracy, pokazng biblioteke. Ostat-
nie takie spotkanie miatem w Zespole Szkét Chlodniczych
i Elektronicznych W Gdyni.

A kontakt z ludzmi morza?

Oczywiscie zachowany! Jestem czlonkiem Stowarzysze-
nia Kapitanow Zeglugi Wielkiej. Siedzibe mamy na ,,Darze
Pomorza” Co tydzien we wtorek mamy spotkania w auli
Uniwersytetu Morskiego albo na poktadzie ,,Daru Pomo-
rza”. Na takie spotkania zapraszani sg r6zni prelegenci z sze-
roko pojetej gospodarki morskiej. Dzigki tym spotkaniom
jestesmy na biezaco o tym co si¢ dzieje w naszej branzy
w Polsce i na wiecie.

Niedawno czytalam wywiad z Panem,
zwigzany z EV Klub Polska. Jest Pan fanem
samochodoéw elektrycznych?

Tak. Mam samochdd elektryczny, na dachu mam panele
fotowoltaiczne. Jako emeryt codziennie nie jezdze. Gtéwne
kierunki to tréjmiasto, Szwajcaria Kaszubska, potwysep hel-
ski. Raz, moze dwa razy do roku jezdze gdzies dalej w Polsce.
Przy zasiegu mojego samochodu. 460 km, to praktycznie od
dwdch lat jezdze za darmo. Do oszczednego i ekologicznego

Teatr Miejski zaprasza

Jadro ciemnosci
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zycia na emeryturze, przygotowywatem sie od lat. Wiedze
czerpatem i czerpie z roznych zrédel. Od kiedy stalem sie
wlascicielem samochodu elektrycznego wiele informacji za-
wdzieczam przynaleznosci do EV Klub Polska. Uczestnicze
aktywnie w ogdlnopolskich zlotach. Co roku we wrzesniu
odbywa sie taki zlot w Lodzi , w maju zas, réwniez co roku,
spotykamy si¢ na torze samochodowym w Modlinie. Dzieli-
my sie tam swoimi spostrzezeniami, pomystami, a takze or-
ganizatorzy planuja rozne ciekawe prelekcje.

Czy tak zapracowany emeryt czasem odpoczywa?

Tu przydaje si¢ moja inna pasja, whisky. Prosze nie zro-
zumie¢, ze chodzi tylko o jej picie. Whisky to filozofia, to
styl zycia, caly magazyn ciekawej wiedzy. Bardzo lubie 13-
czy¢ przyjemne z pozytecznym. Od paru juz lat uczestnicze
w Festiwalu Whisky, ktéry co roku w sierpniu odbywa si¢
w Jastrzgbiej Gorze. Delektowanie si¢ wyborng whisky to
caly rytual. Potrafi¢ rozpozna¢ pochodzenie trunku, wiem
w jakich beczkach byt przechowywany. Znam wyborne
i oryginalne, unikatowe gatunki. W zesztym roku podczas
pobytu w Dubaju mialem okazje przeprowadzi¢ maty ,wy-
ktad” dla sprzedawcow, w sklepie z alkoholem w galerii Du-
bai Mall, opowiadajac skad sie wzial wyglad butelki whisky
Maker’s Mark. Mialem radoche, widzac ich zaciekawienie

=

Heart of Darkness

W ADAPTACJI PAWLA HUELLEGO
NA PODSTAWIE POWIESCI JOSEPHA CONRADA

Przektad: Aniela Zagérska

Rezyseria: Krzysztof Babicki
Scenografia: Marek Braun

Kostiumy: Jolanta tagowska — Braun
Muzyka: Marek Kuczynski

Swiatto: Marek Perkowski

Asystent rezysera: Szymon Sedrowski

Prapremiera: 29.04.2023 na Darze Pomorza

Uznane za jedna z najwazniejszych powiesci XX wieku
»Jadro ciemnosci”to zapis podrézy do mrocznych granic
ludzkiej psychiki. Zderzenie cztowieka Zachodu, powo-
dowanego zadza zarobku, z dzika, pierwotna cywilizacja
moze sie skonczyc¢ szalenstwem. Opowies¢ o pragnieniu,
ambicji i namietnosci w scenografii Daru Pomorza, tuz

obok pomnika autora - Josepha Conrada.

Obsada:

ETHEL - Agnieszka Bata

MARGO - Weronika Nawie$niak
MARLOWE - Mariusz Zarnecki
DOKTOR/PROFESOR - Szymon Sedrowski
PREZES - Bogdan Smagacki

PRAWNIK - Rafat Kowal

BUCHALTER - Dariusz Szymaniak

KURTZ - Piotr Michalski

DYREKTOR - Grzegorz Wolf
PILOT/FESTUS - Krzysztof Berendt
NARZECZONA KURTZA - Monika Babicka
KOBIETA KURTZA - Martyna Matoliniec

Marzena Szymik
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1o podkstiwie powiec Josepha Cotrsdn v wlpingi Pawla Hucllepo

Teatr Misjski
im. Witolda Bembrowicza
w Bdynd
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i wrecz zdziwienie, bo oczywiscie nie znali takich szczego-
téw. Z whisky i z plywaniem, wigze si¢ pewna anegdota,
ktérg opowiadam nieraz podczas degustacji w Domu Whi-
sky w Redzie. Otz kiedy ptywalem na statku Paderewski,
podchodzilismy na rede portu Singapore. Jak to zwyczajo-
wo bywa, statek zglasza si¢ na UKF-ce do stacji pilotowej
i zamawia pilota. Wolamy wigc stacje pilotow... Singapore
pilot, Singapore Pilot, polish vessel Paderewski calling (Sin-
gapore — stacja pilotéw, polski statek Paderewski wota). Po
chwili styszymy odpowiedz. . ”Pader Whisky, Pader Whisky
Singapore Pilot replaying ( Pader whisky Singapore stacja
pilotéw odpowiada). No i wtedy powstala anegdota, ze wla-
$nie poznaliémy nowa whisky Pader.

Z Chinczykami nielatwo rozmawiac po angielsku,

a co dopiero po francusku, co przezytam osobiscie
w Montrealu. Na szczescie wszystko dobrze sie
skonczylo. Serdecznie dziekuje za poswiecony czas.

Bibliografia:

Marek Wenta, Na przekor batwanom, Gdarisk 2020.
www.marekwenta.pl

#naprzekorbalwanom - na FB

Marek Wenta - kanat na YouTube

»Gdynski IKS” wydaje:
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Mamo, chcialbym ci przynies¢ latajgcy dywan

i kaczke, ktora znosi szczerozlote jajka,

Zebys zyla beztrosko - wesola, szczesliwa,

lecz takie dziwy mozna znaleZ¢ tylko w bajkach.

I dlatego zmeczenie widzgc na twej twarzy,
i rece spracowane przy fabrycznych krosnach,

myslg w przysztos¢ wybiegam i zaczynam marzyc,
Ze zastqgpie cie w pracy, gdy tylko dorosne.

Lecz dzisiaj za twe troski, trudy, poswiecenia,
za twg mitos¢ matczyng nigdy nie zachwiang

moge tylko twgq szyje otoczy¢ ramieniem

i szepngé ci do ucha: DZIEKUJE CI, MAMO!

Wanda Grodzienska

| bakerve | can FLY

IKS W KUCHNI

Grillowana watréobka

Poczatek maja obfituje zazwyczaj w ciepte dni, ktére
zachecajq do wyjazdow na $wieze powietrze, urza-
dzania piknikow oraz organizowania plenerowych
zabaw z przyjaciotmi. Obowigzkowe od kilku sezo-
now jest takze grillowanie pod chmurka, ktére stato
sie juz narodowa tradycjq na czas majéwki!

Watrobka to naturalny super food. Nie ma sobie réwnych
pod wzgledem witamin i mineratéw. Watrébka jest do-
skonatym zrédtem petnowartosciowego biatka, witaminy
A, dzieki czemu uwapnia kosci i zapobiega osteoporozie,
witamin z grupy B, przez co poprawia funkcjonowanie
ukfadu nerwowego, kwasu foliowego i zelaza, dlatego
chroni przed anemig lepiej niz jakikolwiek inny produkt.
Watroba jest multiwitaming, znajduje sie w niej miedz
oraz magnez. Ponadto znajdziemy w niej koenzym Q10
dla serca, a takze choline cenng dla mézgu.

Sktadniki:

300g watrébki drobiowej,
1 duze jabtko stodkie,

1 cebula,

cynamon,

sol,

pieprz.

Przygotowanie:

Watrobke umy¢, osuszy¢, lekko oprészy¢ cynamonem,
sola i pieprzem. Jabtka oczysci¢ ze skorek i gniazd,
pokroi¢ na ¢wiartki, a potem w grubsze plasterki. Cebule
pokroi¢ w poétplasterki. Do folii aluminiowej wiozy¢ kilka
kawatkow watrobki oraz jabtek i troche cebuli, zawingg,
tworzac szczelnie zamkniete sakiewki, grillowac 20 - 25
minut. Smacznego! Dorota Kitowska

WIESCI W FUNDACJI FLY

Perty, ktorych
nie mozna kupic

Sezon wycieczkowy trwa w najlepsze — nie zdazylismy
otrzepac walizek ze ztotego piasku po wycieczce do Jor-
danii, a juz trzeba je pakowa¢ na wyjazd do Andaluz;ji. | tak
samo, jak w poprzednim numerze Gdynskiego IKS-a row-
niez tym razem przedstawiamy po krétce wycieczki, na
ktére miejsca jeszcze sg i na ktére serdecznie zapraszamy.
Zapewniamy, ze wszystkie nasze wycieczki, cho¢ maja
rézne programy, s przez nas przemyslane tak, zebyscie
zobaczyli jak najwiecej peret w danym regionie, bez
pospiechu, ale i bez nudy. Peret, ktérych nie mozna kupig,
mozna je tylko zobaczy¢. Z petna ofertg wycieczek mozna
zapoznac sie na naszej stronie internetowej, a takze

w naszym gdynskim biurze przy ul. Swietojanskiej 36/2

(I pietro), gdzie odpowiemy na wszystkie pytania i dokad
serdecznie zapraszamy wszystkich juz zainteresowanych
lub jeszcze nie zdecydowanych.

W tym roku mamy prawie 20 wycieczek tygodniowych po
Polsce. Na ponizsze wycieczki miejsca jeszcze s, od paru
do kilkunastu, ale spokojnie, s3. W czerwcu jest wycieczka
Dookota Beskidow (bardzo mato miejsc), Podkarpacie
(sporo miejsc), Polesie Lubelskie (duzo miejsc) oraz
Swietokrzyskie Perty (sporo miejsc). W sierpniu jest
wycieczka Kotlina Klodzka i Praga (bardzo mato miejsc)
oraz Bieszczady (sporo miejsc). We wrzes$niu jest wyciecz-
ka Lubuskie i Poczdam.

Jesli chodzi o krétsze, dwu- i trzydniowe wycieczki:

w maju jedziemy na Kurpie, a we wrzesniu mozemy
zaoferowac podroéz Szlakiem Orlich Gniazd. W lipcu
zapraszamy na rejs do Szwecji, do miast Lund i Malmaé.
Nowoscia w naszej ofercie jest wycieczka do Kalisza

(i okolic - Opatéwka, Gotuchowa, Ladu i Konina).
Programy powyzszych wycieczek dostepne sg na naszej
stronie: www.fundacjafly.pl/turystyka/po-polsce.

Duzym zainteresowaniem nadal cieszg sie wycieczki jed-
nodniowe. S3 jak legalne wagary, podczas ktérych mozna
z sukcesem podziwia¢ skarby Pomorza. Kwidzyn, Kocie-
wie, Torun, Sztum, Szwajcaria Kaszubska, Gdansk... Pierw-
sza wycieczka odbedzie sie juz niedtugo, bo 25 kwietnia
(GDANSK STARE MIASTO, dofinansowana)... i miejsca na
nig jeszcze sg! Cze$¢ wycieczek wspotfinansowana jest
z budzetu miasta Gdyni w ramach realizacji zadania
»Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, tury-
styka, rekreacja 2023".

Szkolenia zawodowe
dla uchodzcow
z Ukrainy

Wojna na wschodzie
niestety sie jeszcze
nie skonczyta, ale
nasze wsparcie dla
sasiadéw z Ukrainy
réwniez nie ustaje.
Aktualnie, we wspot-
pracy z Centrum
Nowych Kompetenc;ji
Sp. z 0.0., prowadzimy
nabor dla uchodzcow
z Ukrainy na specja-
listyczne szkolenia

z zakresu obstugi urzadzen portowych, budowlanych,
logistycznych i offshore (m.in. wézkéw widtowych, suwnic,
zurawi, ciagnikéw terminalowych), potaczone z nauka
branzowego jezyka polskiego, zakoriczone egzaminem
panstwowym oraz certyfikatem (ze wsparciem ttumacza),
z perspektywa zatrudnienia w polskich i europejskich
firmach. CNK zapewnia szkolenia i specjalistyczng baze
jezykowg, dysponuje takze symulatorami oraz szkoli
wykorzystujac rozszerzonga rzeczywistos¢ (VR i AR).
Szkolenia dla obywateli Ukrainy sg BEZPLATNE. Projekt
jest sfinansowany ze srodkéw YMCA Europe w ramach
Programu Grantowego Pomocy dla Uchodzcéw pozy-
skanych przez Fundacje FLY oraz ze srodkéw Agencji
Rozwoju Pomorza w ramach dziatan ,Invest in Pomerania
Academy” pozyskanych przez Centrum Nowych Kom-
petencji Sp. z 0. 0. Warto wspomnie¢, ze rowniez zainte-
resowani szkoleniami Polacy moga uzyskac czesciowe
dofinansowanie (informacje u CNK). Zainteresowanych
szkoleniami zawodowymi uchodzcéw z Ukrainy serdecz-
nie zapraszamy do kontaktu, mailowego na ukraina@
fundacjafly.pl lub osobistego w naszym biurze (Gdynia,
ul. Swietojanska 36/2). W naszym gdynskim biurze co
srode, o godzinie 17:00, odbywaja sie spotkania organi-
zacyjne - beda sie one odbywac¢ do wyczerpania miejsc,
dlatego zapraszamy do $ledzenia aktualnosci na naszej
stronie internetowej www.fundacjafly.pl.

Przemystaw Daruk



