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Goracy okres
w szufladach

Zblizaja sie wakacje, a wiec to
idealny moment, zeby odcigzy¢
swoje meble ze skarbéw kumulo-
wanych zima - i na doposazenie
sie w narzedzia niezbedne do
budowy perfekcyjnego urlopul
Wierzymy, ze Klienci naszego Skle-
pu Charytatywnego,Z gtebokiej
szuflady” sg specjalistami w orga-
nizacji wolnego czasu, nie mniej
jednak przychodzimy z pomoca -
co tydzien mamy nowe promocje,
ktére pozwolg uniezaleznic sie od
pogody czy dziatu kadr i ptac”!
Promocje regularnie publikujemy
na naszym Facebooku (www.
facebook.com/zglebokiejszufla-
dy). Sklep ,Z gtebokiej szuflady”
znajduje sie w Gdyni, przy ul.
Swietojanskiej 36, w pasazu pod
sklepem Biedronka i jest czynny
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 10-18, a w soboty w go-
dzinach 10-14. Gasmy szuflady,
ale nie zapat do ich pogtebiania!l

27 Scena Letnia
w Gdyni Ortowie

Juz 24 czerwca rusza Scena

Letnia Teatru Miejskiego w Gdyni.
Otworzy jg prapremiera spektaklu
Szymona Jachimka pt. NA WALETA!
w rezyserii Rafata Szumskiego. To
komedia sensacyjno-muzyczno-
-naftowa, w ktdrej powraca znany
z,Hydrozagadki” superbohater AS...
Caty program Sceny Letniej na stro-
nie www.teatrgombrowicza.art.pl.
Serdecznie zapraszamy! FF
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Fot. Adina Voicu, Pixabay

DLACZEGO WARTO
JESC ARBUZY?

Arbuz, to cudowny owoc
o wielu wtasciwosciach
zdrowotnych. Mogto

by sie wydawac, ze
sktadajacy sie z niemal
90 proc. wody nie
posiada zadnych
sktadnikow odzywczych,
jest ty‘ednak btedne
vmyslenie. W jednej
szklance afbuza znajduje
sie tylko 46 kalorii,

wrec jest owocem
niskokalorycznym

i zalecanym osobom
bedacym na diecie
odchudzajacej.
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{!_ c0S$ NA GORACE OBIADY
| CHLODNE NAPOJE

COS NA CZAS WOLNY
| STYBKIE WCZASY

GODZINY OTWARCIA:
e PON-PT 10:00-18:00 |
& SB 10:00-14:00 | “

www.facebook.pl/ —

f zglebokiejszuflady

@ 515 150 420

Gdynia, ul. Swietojanska 36
pasaz pod skiepem Biedronka
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Enoki to jedna najmtodszych restauracji rodzinnych w Gdyni,
stworzona jako autorski pomyst Pauliny i Oskara w 2021 roku.

Pomyst wyszed! przede wszystkim z checi sprawdze-
nia sie¢ we wlasnym biznesie. Marzeniem Oskara zawsze
byto stworzenie restauracji japonskiej dla kazdego. Zdo-
bywatl doswiadczenie przez wiele lat w réznych restau-
racjach o takim profilu. Zdobyta wiedza pozwolita mu
na stworzenie wyjatkowej karty menu. Pomyst na ,,zwe-
ganizowanie” restauracji wyszedl zas od Pauliny. Jakos$¢
ryb przez ostatnie lata nie zadowala, a baréw sushi jest
w Gdyni bardzo duzo. Wspdlnie stwierdzili, ze warto
zaryzykowa¢, podnies¢ sobie poprzeczke i stworzy¢ cos,
czego na pomorzu jeszcze nie bylo.

Remont lokalu trwal niecaly miesiac, bo zalezato im
na czasie. ,SiedzieliSmy w knajpie dzier i noc. Co mogli-
$my zrobilismy sami, tak na przyktad nasz bar stworzy-
lismy od podstaw, tapicerowalismy kanapy, malowalismy
Sciany”. Podzial obowigzkow jest dos¢ prosty. Oskar zaj-
muje sie kuchnia, barem sushi oraz zatowarowaniem
obu stref. Paulina natomiast zajmuje si¢ strefa kelnerska,
socjalami oraz sprawami organizacyjnymi.

~Mysle, ze niebywalg zaletq prowadzenia biznesu
wraz z partnerem jest wsparcie, ktore dajemy sobie na-
wzajem. Wszystkie sukcesy Swietujemy razem, ale mamy
tez w sobie oparcie w trudnych chwilach. Mamy pasje,

ktore mozemy rozwijaé w naszej restauracji i napedzamy
si¢ wspolnie do dziatania” - Paulina. Enoki wyrdznia at-
mosfera panujgca w lokalu.

»Szanujemy sie w pracy i lubimy ze sobg przebywad,
kazdy z nas ma rézny charakter, jednak odnajdujemy sie
razem jako zespol. Tworzymy piekne, aromatyczne i wy-
jgtkowe dania. Cata nasza karta jest wegariska, a jej 80%
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Orientalne , Enoki”

Pauliny i Oskara
Firmy Rodzinne Gdynia

jest bezglutenowe. Pracujemy na $wiezych produktach,
wysokiej jakosci. I chyba najwazniejsze stuchamy suge-
stii i rad od naszych gosci. Wiemy ze nie mozna dogodzic
wszystkim, ale staramy sie, zeby zadowolonych gosci byto
jak najwiecej”.

Wtaiciciele enoki Gdynia nie wyobrazaja sobie in-
nego miejsca na prowadzenie biznesu, niz Gdynia. ,,To
nasz dom, oboje si¢ tu urodziliémy. Kochamy nasze
miasto, panujacag w nim swobode¢ i luz. Mamy tu wie-
le ulubionych miejsc i piegknych wspomnien. Czujemy
sie mocno zwigzani z Gdynig, poniewaz mamy w niej
swoje korzenie i chcemy by¢ czedcig tego wyjatkowego
nadmorskiego miasta’”.

Restauracja miesci si¢ przy ulicy ul. Zotnierzy I Ar-
mii Wojska Polskiego 13, od poczatku powstania nalezy
do Szlaku Kulinarnego Centrum Gdyni, a takze jest part-
nerem projektu Firmy Rodzinna Gdynia.

enokigdynia.pl

GDYNSKA
FIRMA
RODZINNA
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Catodobowa opieka nad osobami
niepeinosprawnym, przewlekle chorymi
lub osobami w podesziym wieku

Opieka nad osobami wymagajacymi tego swiadczenia jest bardzo waznym elementem tadu spotecznego
i pomocy spotecznej, zatem warto przyjrzec sie requlacjom w tym zakresie zarowno w zakresie wymogow
formalnych, jakie muszg spetniac tego typu placéwki, jak tez zakresu swiadczonych przez nie ustug.

Dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia
placowki zapewniajacej calodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku moze by¢ prowadzona po uzyskaniu
zezwolenia wojewody.

Opieka w placowce zapewniajacej catodobowa opie-
ke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podeszlym wieku polega na $wiadczeniu przez
calg dobe ustug opiekunczych zapewniajacych: udzielanie
pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, piele-
gnacje, w tym pielegnacje w czasie choroby, opieke higie-
niczng, niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych,
kontakty z otoczeniem. W zakresie potrzeb bytowych pla-
cowka taka zapewnia miejsce pobytu, wyzywienie oraz
utrzymanie czystosci. Sposob swiadczenia ustug powinien
uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnos$¢ fizyczna i intelektu-
alng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci osoby prze-
bywajacej w placowce, a takze prawa czlowieka, w tym
w szczegolnosci prawo do godnosci, wolnosci, intymnosci
i poczucia bezpieczenstwa. W przypadku, gdy brak opieki
zagraza zyciu lub powaznie zagraza zdrowiu osoby prze-
bywajacej w placowce, bedacej osoba z zaburzeniami psy-
chicznymi, osoba kierujaca ta placéwka moze ograniczy¢
mozliwos¢ samodzielnego opuszczania przez t¢ osobe te-
renu placéwki na podstawie zaswiadczenia lekarza wyda-
nego na czas oznaczony, nie dluzszy niz 6 miesiecy, wska-
zujacego zasadnos¢ takiego ograniczenia. Ograniczenie jest
wydawane w formie pisemnej i zawiera wskazanie osoby,
ktdrej to ograniczenie dotyczy, okresu, na jaki jest wyda-
ne, uzasadnienie ograniczenia oraz pouczenie o prawie do
ztozenia wniosku o uchylenie ograniczenia do sadu opie-
kunczego, w ktérego okregu znajduje sie placowka. Ograni-
czenie dorecza si¢ osobie przebywajacej w placowce, a gdy
jest ona osobg ubezwlasnowolniong catkowicie, réwniez jej
przedstawicielowi ustawowemu. Doreczajac ograniczenie,
osoba kierujaca placéwka poucza osobg w niej przebywa-
jaca o prawie do ztozenia wniosku o uchylenie ogranicze-
nia. Informacj¢ o ograniczeniu osoba kierujaca placowka
przesyla do sadu opiekuniczego, w ktorego okregu znajduje
si¢ placowka, w terminie 3 dni od dnia doreczenia ograni-
czenia osobie przebywajacej w placéwce. Osoba przebywa-
jaca w placéwce, w tym réwniez ubezwlasnowolniona, jej
przedstawiciel ustawowy, matzonek, krewny w linii prostej,
rodzenstwo oraz osoba sprawujaca nad nig faktyczng opie-
ke moga wystapi¢ do sadu opiekunczego, w ktdrego okre-
gu znajduje sie¢ placowka, z wnioskiem o uchylenie ograni-
czenia. W tych sprawach okreslony sad opiekunczy orzeka
niezwlocznie po przeprowadzeniu rozprawy. Rozprawa po-
winna si¢ odby¢ nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia
wplywu wniosku o uchylenie ograniczenia. Za szkode, wy-
rzadzong przez niezgodne z prawem dzialanie w zakresie
ograniczenia mozliwosci samodzielnego opuszczania te-
renu placéwki przez osobe w niej przebywajaca, odpowie-
dzialnos¢ ponosi podmiot prowadzacy placowke.

Szeroko pojete ustugi opiekunicze powinny zapew-
nia¢; pomoc w czynnosciach zycia codziennego, w miare
potrzeby pomoc w ubieraniu si¢, jedzeniu, myciu i kapa-

niu, organizacj¢ czasu wolnego, pomoc w zakupie odziezy
i obuwia, pielegnacje w chorobie oraz pomoc w korzysta-
niu ze $wiadczen zdrowotnych.

Miejsce pobytu powinno spetnia¢ nastgpujace warun-
ki: budynek i jego otoczenie - bez barier architektonicz-
nych, w budynkach wielokondygnacyjnych bez dzwi-
gow osobowych - pokoje mieszkalne oraz pomieszczenia
przeznaczone dla osob lezacych usytuowane na parterze,
pokoje mieszkalne - nie wiecej niz trzyosobowe, z tym
ze: pokdj jednoosobowy - nie mniejszy niz 9 m2, pokéj
dwu- i trzyosobowy - o powierzchni nie mniejszej niz po
6 m2 na osobe, pokoje mieszkalne - wyposazone w 16zko
lub tapczan, szafe, stol, krzesta i szafke nocng dla kazdej
osoby. Wskaza¢ nalezy, ze pokdj mieszkalny uznaje si¢ za
spelniajacy wymagang norme, o ktérej mowa wyzej, jesli
odstepstwo od wymaganej powierzchni nie jest wieksze
niz 5%. Jezeli pokdj zajmuja wylacznie osoby lezace, moze
by¢ on czteroosobowy, a jego powierzchnia nie moze by¢
mniejsza niz 6 m2 na osobe. Pokoj taki uznaje si¢ za spel-
niajagcy wymagana norme, jesli odstepstwo od wymaganej
powierzchni nie jest wieksze niz 5%.

Placéwka, o ktdrej tu mowa, powinna posiada¢: po-
koj dziennego pobytu stuzacy jako jadalnia, pomieszcze-
nie pomocnicze do prania i suszenia, jedng tazienke dla
nie wiecej niz pigciu osob i jedna toalete dla nie wiecej niz
czterech osob, wyposazone w uchwyty ulatwiajace oso-
bom mniej sprawnym korzystanie z tych pomieszczen,
z tym ze jedli liczba oséb lezacych przekracza 50% ogdl-
nej liczby mieszkancéw, dopuszcza si¢ zmniejszenie liczby
tych pomieszczen o 25%.

Nadto placéwka powinna zapewnic: co najmniej 3 po-
sitki dziennie, w tym positki dietetyczne, zgodnie ze wska-
zaniem lekarza, przerwe miedzy positkami nie krotsza
niz 4 godziny, przy czym ostatni positek nie powinien by¢
podawany wczesniej niz o godzinie 18, dostep do drob-
nych positkéw i napojéw miedzy positkami, mozliwos¢
ich spozywania w pokoju mieszkalnym, w razie potrzeby
karmienie, $rodki higieny osobistej, srodki czystosci, przy-
bory toaletowe i inne przedmioty niezbedne do higieny
osobistej. Ponadto sprzatanie pomieszczen, w miare¢ po-
trzeby, nie rzadziej niz raz dziennie.

W jednym budynku placéwki nie moze przebywac
wiecej niz 100 osob, ktérym jest zapewniana opieka ca-
fodobowa.

Podmiot prowadzacy placowke zapewniajaca calo-
dobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podeszlym wieku jest obowigza-
ny: prowadzi¢ szczegdlowa dokumentacje osdb przeby-
wajacych w placéwce, zawierajaca, umowe o $wiadczenie
ustug, dane identyfikacyjne 0sob przebywajacych w pla-
cowce, takie jak: imie i nazwisko, miejsce zamieszkania,
numer PESEL lub numer dokumentu potwierdzajacego
tozsamo$¢ osoby. W przypadku braku numeru PESEL,
musi by¢ znane imie i nazwisko opiekuna prawnego lub
kuratora osoby przebywajacej w placowce, jezeli zostat
ustanowiony. Ponadto informacje dotyczace stanu zdro-
wia osoby przebywajacej w placowce, w szczegolnosci:

informacje o wydanych orzeczeniach, zalecenia lekarskie,
ewidencje przypadkéw korzystania ze $wiadczen zdro-
wotnych na terenie placéwki, ze wskazaniem daty i zakre-
su tych §wiadczen oraz danych $wiadczeniodawcy udzie-
lajacego $wiadczen zdrowotnych, ewidencje przypadkow
stosowania na terenie placéwki przymusu bezposrednie-
go, ze wskazaniem daty i zakresu tego srodka, dane kon-
taktowe, takie jak: adres zamieszkania i numer telefonu
najblizszej rodziny, opiekuna prawnego lub innych oséb
wskazanych przez osobg przebywajaca w placéwce. Musza
tam by¢ postanowienia sadu opiekunczego w przedmio-
cie udzielenia zezwolenia na umieszczenie w placéwce
- w przypadku oséb ubezwlasnowolnionych catkowicie,
zaswiadczenia lekarza wskazujace zasadno$¢ ogranicze-
nia osobom przebywajacym w placéwce mozliwosci sa-
modzielnego opuszczania terenu placéwki, ograniczenia
mozliwosci samodzielnego opuszczania terenu placowki,
orzeczenia sadu opiekunczego dotyczace ograniczenia
mozliwosci samodzielnego opuszczania terenu placowki.

W celach informacyjnych placéwka musi umiesci¢
w widocznym miejscu na budynku, w ktérym prowa-
dzi dziatalnos¢, tablice zawierajacg informacje o rodzaju
posiadanego zezwolenia oraz numer wpisu do rejestru
placéwek zapewniajacych calodobowa opieke osobom
niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku. Musi ona informowac¢ o zakresie
dzialalnosci prowadzonej w placéwce podmiotu prowa-
dzacego, w tym informacje o siedzibie lub miejscu za-
mieszkania podmiotu.

Placéwka zobowigzana jest zapewni¢ wykonywanie
czynnosci przez osoby posiadajace kwalifikacje niezbed-
ne do wykonywania zawodu lekarza, pielegniarki, potoz-
nej, ratownika medycznego, opiekuna w domu pomocy
spotecznej, opiekuna osoby starszej, asystenta osoby nie-
pelnosprawnej, opiekunki srodowiskowej, opiekuna me-
dycznego albo osoby posiadajace udokumentowane co
najmniej 2-letnie doswiadczenie zawodowe, polegajace na
$wiadczeniu ustug opiekunczych osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
oraz ukonczone szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz zapewni¢, aby osoby te swiadczyly prace na
podstawie umowy o prace lub innej umowy w wymiarze
nie mniej niz 1/3 pelnego wymiaru czasu pracy na jedna
osobe przebywajaca w placéwce, nie mniej niz w wymia-
rze 4,5 pelnego wymiaru czasu pracy.

W placéwce zapewniajacej calodobowa opieke oso-
bom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podeszlym wieku moze by¢ zapewniana opieka wy-
facznie osobom pelnoletnim. Osoba ubezwtasnowolnio-
na catkowicie moze by¢ umieszczona w placéwce zapew-
niajacej catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku za
pisemna zgoda jej przedstawiciela ustawowego. Przedsta-
wiciel ustawowy wyraza zgode po uzyskaniu zezwolenia
sadu opiekunczego wlasciwego ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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»~Nie byliSmy obojetni” - 20. edycja festiwalu
filmowego Millennium Docs Against Gravity

Za nami 6sma, gdynska odstona najwiekszego polskiego festiwalu filmowego
Millennium Docs Against Gravity. W ciggu dziesieciu dni imprezy publicznosc
Gdynskiego Centrum Filmowego zobaczyta premierowo ponad 80 filmow
dokumentalnych z catego swiata, spotkata sie z gos¢mi: tworczyniami i twdrcami
i debatowata wokot waznych tematéw zaprezentowanych na ekranie.

Ponad siedem tysigcy sprzedanych
biletow! 27 spotkan towarzyszacych po-
kazom filmowym i wreczone nagrody.
Jury 20. festiwalu filmowego Millennium
Docs Against Gravity Gdynia w sktadzie:
rysowniczka Magdalena Danaj, rezyser
filmowy Karol Starnawski oraz kompozy-
tor i muzyk Stefan Wesotowski przyznalo
Nagrode Prezydenta Miasta Gdyni
w wysokosci 15 000 zt filmowi: POD
NIEBEM DAMASZKU (Under the Sky
of Damascus) w rezyserii Heby Khaled
i Talala Derki. ,Za przejmujacy i szla-
chetny wizualnie obraz wspdlczesnych
kobiet w ich dgzeniu do podmiotowosci

i wyzwolenia spod brutalnej opresji”
Przyznalo réwniez wyrdznienie dla fil-
mu PIANOFORTE w rezyserii Jaku-
ba Pigtka za czulo$¢ i empatie ubrana
w imponujacg forme filmowa.

Po raz trzeci wreczono nagrode ET-
NOMATOGRAF przyznawang przez
Oddzial Etnografii Muzeum Narodowe-
go w Gdansku dla najlepszego filmu
o tematyce etnograficzne i antropolog-
icznej. Nagrode otrzyma rezyserka lub
rezyser filmu, ktéry w najczulszy sposob
ukaze na ekranie autentyczne oblicze
czlowieka. Jury w skladzie: Waldemar
Elwart, Urszula Kokoszka, Anna Rata-

"N

jezak-Krajka i Krystyna Weiher-Sitkie-
wicz wskazalo zwycigski film W CIEN-
IU BOKO HARAM Cyrielle Raingou.
»Za oddanie glosu najmlodszym,
niestyszanym, stworzenie uniwersalne-
go studium czlowieka w sytuacji wojny
oraz zwrdcenie oczu na widmo terroru,
niekonczace si¢ okruciefistwo na po-
graniczu Kamerunu i Nigerii. Dojrzatos§¢
debiutu, czulos¢, ale i obiektywizm
narracji oraz wieloletnia obecnos¢
rezyserki w zyciu bohateréw zastuguja
na najwyzsze wyréznienie”.

Po raz pierwszy na festiwalu pojawita
sie nagroda ALL ABOUT FREEDOM

FESTIVAL przyznawana przez Europejskie
Centrum Solidarnosci dla filmu, ktéry na-
jtrafniej odnosi si¢ do najbardziej aktual-
nych wyzwan, przed ktérymi stoi czlowiek
i przyczynia sie do szerokiego zrozumien-
ia wartoéci solidarnosci. Jury w skladzie:
Sylwia Bruna, Aneta Lehmann i Magda-
lena Fryze uhonorowata film UCIECZKA
ZUTOPII wrezyserii Madeleine Gavin. ,Za
wnikliwe spojrzenie na rzeczywistos¢ jak
z sennego koszmaru, ktérego doswiadczaja
osoby marzace o poprawie swojego losu
i ucieczce z opresyjnej rzeczywistosci. Za
opowies¢ o poszukiwaniu bezpiecznego
miejsca do zycia, do ktérego prawo ma
kazdy i kazda z nas. Za odwage podjecia
ryzyka, towarzyszenia i oddania glosu tym,
ktérzy dla wolnosci s w stanie przemierzy¢
kazda droge. Za pokazanie kosztéw walki
o uwolnienie si¢ z totalitarnego systemu,
kosztéw fizycznych, psychicznych i duch-
owych. Nagradzajac ten film chcemy nie
tylko wyrdzni¢ rezyserke, ale réwniez
wyrazi¢ swoj podziw dla bohateréw filmu,
ktérych historie nie pozwalaja pozostac
obojetnymi.”

23.05-04.06.2023 ™" MDAG.PL
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Czlowiek, ktory stal sie
Josephem Conradem

Kto$ z pewnoscig zada pytanie, skagd moje zainteresowanie tym pisarzem. Otoz, kiedy do
Panstwa rak dotrze biezacy numer IKS, w Teatrze Miejskim w Gdyni bedzie miata swojg
premiere sztuka,Jadro ciemnosci” Josepha Conrada w adaptacji Pawta Huellego. Sztuka
wystawiana bedzie w miejscu idealnym dla niej, pod poktadem zaglowca,Dar Pomorza”.

Jozef Teodor Konrad Ko-
rzeniowski urodzit si¢ 3 grudnia
1857 roku w Berdyczowie. Ber-
dyczéw , nalezacy do Polski od
XVI wieku, znalazt si¢ w grani-
cach Rosji wraz z innymi znacza-
cymi czg$ciami Rzeczypospolitej
za sprawg rozbioréw. Etniczni
Polacy stanowili w tym regionie
mniejszos¢. Przodkowie Conra-
da, zaréwno ze strony matki, jak
i ojca, byli rdzennymi Polakami,
Zyjacymi na tym terytorium od
dwoch stuleci. Ojciec Apollo byt
dramaturgiem, tlumaczem, oraz
dzialaczem niepodlegtos$ciowym.
Matka - Ewa z Bobrowskich
- byla siostrg Stefana Bobrow-
skiego, dzialacza lewicy ,czer-
wonych’, ktéry przez kilka pierw-
szych miesiecy 1863 roku byt
faktycznym przywodca powsta-
nia styczniowego. Korzeniowscy
nalezeli do warstwy szlacheckiej,
ale zubozalej. Niestabilnos¢ cha-
rakteryzowala pierwsze lata po-
zycia malzenskiego Korzeniow-
skich, mimo ze Apollo usilnie
staral sie zapewni¢ srodki utrzy-
mania zonie i dziecku. Za posag
zony, wydzierzawil male gospo-
darstwo, jednak ubogie zbiory
polozyty kres eksperymentowi
z gospodarstwem. Ojciec zain-
westowal w wydawnictwo, zajal
sie pisaniem i tajna dzialalnoscia
polityczng. Z tego tytulu rodzina
przeniosta si¢ do Warszawy.

Niestety, dzialalnos¢ konspira-
cyjna doprowadzita do jego aresz-
towania w1861 roku i zesfania.
Skazany na zeslanie, po siedmiu
miesigcach zostal zwolniony i ro-
dzina zamieszkuje w Czerniho-
wie koto Kijowa, gdzie w czerw-
cu 1865 roku umiera na gruzlice
matka Ewa. W 1868 roku Apollo
z synem wraca do Polski. W maju
1869 roku jedenastoletni chiopiec
zostaje sieroty, jego ojciec umiera
réwniez na gruzlice. Chlopcem
zajal sie wuj ze strony matki, Ta-
deusz Bobrowski, ale faktycznie
chlopcem opiekowala sie babka
Teofila Bobrowska.

W Krakowie chtopiec po-
bieral przez pare lat nauke na

pensji dla chtopcéw. Nie znamy
zbyt wielu szczegdélow dotycza-
cych edukacji Conrada. Jezy-
ki klasyczne, jezyki nowozytne,
geografia, nauki $ciste, glownie
matematyka - takie przedmioty
dominowaly w standardowym
programie nauczania. Edukacja
chlopca byla niesystematyczna:
z powodu stabego zdrowia i licz-
nych pobytéw w kurortach na

poprawe zdrowia. Chtopiec duzo :

czyta, opanowal kilka jezykow,

teskni za dalekimi podrézami, o

chce uciec od przesztych i teraz-
niejszych klopotéw, chce zosta¢
marynarzem.

15 pazdziernika 1874 roku,
na kilka tygodni przed ukoncze-
niem siedemnastu lat, Conrad
wyjechal do Marsylii i rozpoczat
prace w zawodzie marynarza.
We Francji spedzil cztery lata,
plywajac na zaglowcach do Indii
Zachodnich i do portéw Morza
Karaibskiego. W lipcu 1878 roku
zaciggnal sie na statek angielski.
Plywal na Daleki Wschéd i do
Australii, zdawal kolejne egza-
miny na drugiego, pierwszego
oficera, a w koncu w 1886 roku
zdobyl tytul kapitana brytyjskiej
marynarki handlowej. Kapitan
Korzeniowski (nazwisko pra-
wie zawsze okrutnie kaleczone
w marynarskich dokumentach)
osiagnal swoj cel, ktory byt celem
jego samego, jak i jego wuja.

Korzeniowski zlozyl podanie
0 przyznanie mu obywatelstwa
brytyjskiego. Do swojego przy-
jaciela powie kiedys: ,Dom za-
wsze oznacza dla mnie goscinne
brzegi Wielkiej Brytanii” Plywat
przewaznie na zaglowcach, ktdre
powoli zaczely by¢ zastepowane
parowcami, wiec zaczat mie¢ trud-
nosci z dostaniem pracy. Tylko raz
na przestrzeni lat 1888 — 1889 do-
wodzit parowcem ,Otago” W 1890
roku zdobyl prace w Kongo Belgij-
skim, ale po paru miesigcach po-
rzucit ja i cigzko chory powrdcit do
Anglii. W 1894 roku stuzyl na stat-
ku po raz ostatni.

Przez poprzedzajace te decy-
zje pie¢ lat, pisal swa pierwsza

Fot. domena publiczna

Jozef Konrad Korzeniowski

powies¢ ,,Szaleristwo Almayera”.
Ukazata si¢ ona 29 IV 1895 roku
pod nazwiskiem Josepha Conra-
da. Jego pierwsze kroki w $wie-
cie literatury byly jak pozniej
wyznal ,, kuszace niczym zerk-
niecie do jaskini zbojcow i duzo
mniej uspokajajace”. Byl bar-
dzo niepewny swoich pisarskich
perspektyw. Nie mial woéwczas
zadnych zwiazkéw z literackim
Londynem; nie mial przyjaciot
w Anglii, ktérzy zarabiali pisar-
stwem, ani jako dziennikarze, ani
pisarze. Najprawdopodobniej nie
znal tez zwyczajow panujacych
w $wiecie wydawniczym.

I wlasnie w tym czasie po-
znaje Jessie George, ktora zo-
staje jego przyjaciolka. Rodzi-
na Jessie George, zaréwno ze

strony matki, jak i jej ojca mia-
fa tradycje robotnicze. Kiedy
sie spotkali, dziewczyna miala
dwadziescia jeden lat i byta jed-
ng z dziewigciorga dzieci, po-
magata owdowialej matce pro-
wadzi¢ dom. Kétko znajomych
Conrada znacznie si¢ posze-
rzyto. W tym czasie zmarl wuj
Tadeusz i zostawil Conradowi
niewielki spadek, ktéry zapew-
nil mu na pewien czas niezalez-
nos¢ finansows. 24 marca 1896
roku przyszly autor wielu po-
wiesci i nowel ozenit sie z Jes-
sie, z ktora pdzniej ma dwodch
synéw. Osiadl na wsi, z dala od
miasta i poswiecil sie catkowi-
cie pisarstwu. W tym samym
miesiacu, w ktérym si¢ ozenil,

wydat Wyrzutka.

Pisal nowele, miedzy inny-
mi Idioci, Laguna, Placowka po-
stepu. Druga powies¢ Conrada
- Murzyn z zalogi Narcyza wy-
szfa w sierpniu 1897 roku. Mimo
sukcesu literackiego pisarz wcigz
borykal sie z klopotami finan-
sowymi. Nastapil okres zasto-
ju w jego tworczosci, zwlaszcza
kiedy jego pierworodny synek
zaczgl bardzo chorowaé. Lata
1897-1898 byly trudne dla pisa-
rza. Skonczyl 40 lat, uwazal, ze
niczego nie dokonal. Ukonczyt
wtedy tylko nowele Mtodos¢, ale
juz w 1899 roku powstata nowe-
la Jgdro ciemnosci, zaczat pisaé
Lorda Jima, ktory réwniez po-
czatkowo mial by¢ nowels. Jg-
dro ciemnosci pisane dla gazety
Blackwood’s rozrosto si¢ na trzy
odcinki. Tworzac utwoér pisarz
wykorzystal w nim swoje wspo-
mnienia z sze$ciomiesieczne-
go pobytu w Kongo Belgijskim
w 1890 roku. Powie$¢ Lord Jim
wydaje w 1900 roku. A nastepnie
wydane zostaty utwory: Nostro-
mo (1904), Tajny agent (1907),
W oczach Zachodu (1911), Zwy-
cigstwo (1915), Smuga cienia
(1917).

Mimo tylu wydan swoich
utworéw pisarz miat klopoty fi-

. nansowe. Zaczal tez chorowal.

Miat ktopoty z synem ktory oze-
nit si¢ potajemnie, i co najgorsze,
przed S$lubem mieszkal razem
z dziewczyna. Syn do tego stop-
nia go ,, rozczarowal’, ze pisarz
dostal ataku podagry. Pisarz za-
czat chorowad, pisat juz bardzo
powoli. W roku 1914 odwiedzit
po raz ostatni Polske, gdzie zastal
go wybuch wojny. Zmarl na atak
serca 3 sierpnia 1924 roku. »]ego
$mier¢ byta tak nagta, ze nie zda-
wal sobie sprawy, ze nadchodzi” -
tak potem powie jego zona.

Napisal 13 powiesci, 28 no-
wel oraz 3 tomy szkicéw i wspo-
mnien. Juz po $mierci wydano
jeszcze tom szkicow i dwie niedo-
konczone powiesci.

Conrad w swoich dzielach od-
mawia wymowienia ,,0statniego
stowa”, opowiada si¢ za $wiado-
moscig fragmentacji, tak typowo
nowoczesng, ze jego glos, w pot-
tora wieku od daty jego urodze-
nia, wcigz brzmi silnie.

Barbara Mieciniska
Opracowane na
podstawie: Joseph Conrad
autorstwa Johna Stape
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Finatowa pigtka konkursu
O Gdynska Nagrode Dramaturgiczna

& Gdyniska
Nagroda
Dramaturgiczna

16 maja 2023 roku obradowata
Kapituta Gdynskiej Nagrody
Dramaturgicznej 2023 w skfadzie:
Piotr Dobrowolski, Ewa Hevel-
ke, Jacek Kopcinski, Grzegorz
Niziotek - przewodniczacy. Po
przeczytaniu czterdziestu sztuk
zakwalifikowanych do drugiego
etapu konkursu, nominowata do
finatu nastepujace sztuki (wy-
mienione w porzadku alfabe-
tycznym):

»Matfa pietnastka” Tomasza Mana
,Nigdy sie nie dowiecie” Jarosta-
wa Jakubowskiego

,+Rohtko” Anki Herbut

+Wyparte” Darii Kubisiak
~Zmeczone” Darii Sobik
Jednocze$nie informujemy,

ze Jerzy Stuhr, z powodu cho-
roby, nie moégt wzig¢ udziatu

w obradach Kapituty, ale jego

=

Hiofe meiasto

propozycje, zgtoszone wczesniej
na pismie, zostaty wziete pod
uwage podczas obrad.

*¥¥

Rozstrzygniecie konkursu przez
wytonienie laureata 16. Gdyn-
skiej Nagrody Dramaturgiczne;j
odbedzie sie 30 wrzesnia 2023
roku. Podczas uroczystej gali do
rak zwyciezcy trafi statuetka oraz
50 tysiecy ztotych. W dniach 28

- 30 wrzesnia 2023 odbeda sie
otwarte dla publicznosci czyta-
nia/pokazy warsztatowe sztuk
nominowanych do finatu konkur-
su, oraz rozmowy z ich autorami

i rezyserami. Opiekunem arty-
stycznym czytan jest w tym roku
Piotr Kruszczynski.

W ubiegtym roku Gdyniska Na-
groda Dramaturgiczna przyznana

zostata sztuce ,Jeszcze tu jestes”
Maliny Przeslugi.

Wszelkie informacje o wynikach
kolejnych etapéw konkursu beda
publikowane na stronie www.
gnd.art.pl, a takze na stronie
Teatru Miejskiego im. Witolda
Gombrowicza w Gdyni - www.
teatrgombrowicza.art.pl.

KKKk

Ogélnopolski konkurs o Gdynska
Nagrode Dramaturgiczna zostat
powotany przez prezydenta Gdyni
w 2007 roku, jako rozwiniecie

i uzupetnienie powotanego dwa
lata wczesniej Festiwalu Polskich
Sztuk Wspotczesnych R@Port. Oba
przedsiewziecia byty w zatozeniu
elementami jednego, wspdlnego,
prestizowego projektu majacego
na celu promocje i popularyzacje
polskiej dramaturgii wspodtczesnej.
Z powodu braku dofinansowania
Festiwal Polskich Sztuk Wspotcze-
snych R@Port, po raz czwarty, nie
odbedzie sie. GND jest otwar-
tym, konkursowym przegladem
najnowszych tekstoéw, ktére
pisane sg specjalnie dla teatru.
Podejmuje prébe zdiagnozowania

wspotczesnego dramatu polskie-
go i odpowiedzi na pytania:- Jaka
wizje $wiata odstania nam dzisiejszy
teatr, jakich dotyka problemow, jaki
obraz Polski i jej mieszkarcow pre-
zentuje widzom i jakimi srodkami
to czyni? Laureatami poprzednich
edycji konkursu sa: Malina Przeslu-
ga,Jeszcze tu jestes” (2022), Jolanta
Janiczak, | tak nikt mi nie uwierzy”
(2021), Malina Przesluga, Debil”
(2020), Rafat Wojasinski,Siostry”
(2019), Przemystaw Pilarski,Wracaj”
(2018), Magdalena Drab ,Stabi.

Gdynski
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llustrowany banat teatralny” (2017),
Jolanta Janiczak,Sprawa Gorgono-
wej” (2016), Weronika Murek ,Fein-
weinblein” (2015), Mateusz Pakuta
LSmutki tropikdw” (2014), Artur
Patyga,W srodku storica gromadzi
sie popiot” (2013), Matgorzata Sikor-
ska - Miszczuk,Popietuszko” (2012),
Zyta Rudzka,Zimny bufet” (2011),
Julia Holewinska,Ciata obce” (2010),
Mariusz Bielinski,Nad” (2009), Mag-
da Fertacz,Trash Story” (2008).

Marzena Szymik

Gdynska
Nagroda

Dramaturgiczna

Joseph Conrad wciaz aktualny

,Jadro ciemnosci” na podstawie powiesci Josepha Conrada
w adaptacji Pawta Huellego w Teatrze Miejskim w Gdyni.

Teatr Misjski
im. Witolda Gembrowicza
w Biynd

i

W repertuarze Teatru Miejskiego
widnieje nowa pozycja, a miano-
wicie, Jgdro ciemnosci” Josepha
Conrada, w adaptacji Pawta Huelle

i w rezyserii Krzysztofa Babickiego.
Pisarz wykorzystat w powiesci

swoje wspomnienia z szescio-
miesiecznego pobytu w Kongu
Belgijskim w 1890 roku. Sam

tytut ma znaczenie symbolicz-

ne. Jadro ciemnosci oznacza

srodek czarnego kontynentu —
tajemniczego, niebezpiecznego

dla nieprzystosowanych do jego
warunkéw biatych ludzi. Jadro ciem-
nosci to takze dusza cztowieka, zy-
jacego we wspotczesnej cywilizadji
poddanego jej naciskom, ulegajace-
go jej, to dusza cztowieka u ktérego
rodzi sie zto. Ciemnos¢ oznacza tu
zlo, jadro zas kojarzy sie z prawda,

a wiec i zdobrem. Autor postuguje
sie tu kontrastem, zestawiajac Swia-
tlo i ciemnos¢, czarnych z biatymi,
wspdtczesng cywilizacje z ciemnymi

wiekami, postep i zacofanie, pozory
i rzeczywistos¢, prawde i klamstwo.
Ciz Panstwa, ktérzy juz bylina
sztuce przyznaja miracje, ze Jgdro
ciemnosci jest utworem wielo-
znacznym, trudnym. Mozna zadac
sobie pytanie dlaczego $wiat tu
przedstawiony jest taki ciemny

i ponury. Bo $wiat taki wiasnie jest.
Marlowe jest gtéwnym bohaterem
opowiesci, a zarazem jej narratorem.
Wszystkie zdarzenia i postaci wi-
dziane s3 jego oczami. Marlowe nie
tylko opowiada co widziat i styszat
w przesztosci, ale takze skupia sie

na zrozumieniu tego co sie wyda-
rzyto, gtosno mysli, przypomina
sobie zdarzenia. Marlowe - bohater
pojawia sie w konkretnej sytuacji: na
poktadzie statku, w gronie kolegdw,
w zmierzchu dnia. Mimo Ze nie miat
ztudzen, ze spdtka dla ktorej praco-
wat byta zatozona dla zysku, liczyt,

ze jej celem jest niesienie postepu
cywilizacyjnego. Niestety zawiodt
sie. On potepia brutalne, wynaturzo-
ne formy kolonizacji, ale tez usituje
znalez¢ dla niej usprawiedliwienie
w idei niesienia postepu. Zauwaza
krzepigcy dynamizm i site czarnych,

ale tez i marnotrawstwo, nieudol-
nosc i okrucienstwo kolonizatorow.
Bohater widzi w Murzynach ludzi
takich jak on sam. Kurtz jest drugim
bohaterem. Jednak on jest w sztuce
bardziej symbolem, niz zywa
osoba. Marlowe stucha licznych
opowiesci o Kutzu. Dowiaduije sie,
Ze ten wymusza na tubylcach coraz
wiekszych dostaw kosci stoniowe;j,
uzywajac wobec nich broni palnej.
Przy pomocy prywatnej armii
ztozonej z tubylcdw najezdzat i pod-
porzadkowywat sobie coraz dalsze
wioski plemienne. Kiedy dochodzi
do spotkania ich obu, Kurtz jest juz
umierajacy. Lezac na noszach, dalej
chce panowac nad otoczeniem.
Opowiada duzo o sobie i daje sie
poznac jako przyktad pustki moral-
nej kolonizatoréw. Upajat sie tym,
ze moze robic to na co ma ochote,
moze zabijac¢ kogo mu sie zywnie
podoba. Skupiony na sobie, na
swoich sprawach, odrzucat wszelkie
zasady i uczucia, ktére mogty go ta-
czy¢ zinnymi ludzmi. Cieszy go wia-
dza wrecz absolutna, jest rozdarty
pomiedzy wotaniem dziczy na ktére
skfadaja sie: murzynska kochanka,

absolutna wiadza, brak hamulcow.
Europe, przed laty opuszczat po
zaszczyty, powodzenie, zdobycie
stawy zdobywcy. Kurtz jest symbo-
licznym portretem dyktatora, tyrana,
ktory przypisuje sobie nadludzka
wiladze, nie liczac sie z zadnymi
prawami moralnymi i spotecznymi,
jego ambicje przeksztatcaja sie

w szalenstwo. Ta nowela opubliko-
wana natamach éwczesnej prasy
rozrosta sie potem do powiesci,

z zainteresowaniem przyjeta zostata
przez czytelnikdw.

Po obejrzeniu sztuki dostrzegamy
jak bardzo, typ cztowieka jakim byt
Kurtz, jest w dzisiejszej rzeczywisto-
$ci aktualny. Jakze czesto spotykamy
sie z podobnymi ludzmi, ktérych
wiadza powoduje absolutny zanik
moralnosci, przestrzegania prawa,
czy szacunku do drugiego cztowieka
i narodu. Codziennie oglagdamy,
stuchamy i czytamy o zaniku huma-
nizmu niektérych ludzi.

Jgdro ciemnosci od przeszto roku
nabiera symbolicznej aktualnosci. Za
wschodnig granicg odbywa sie réw-
niez sitowe wkraczanie na terytorium
panstwa i narodu, upadlanie i zabija-
nie spofeczenstwa, zagrabianie jego
ziem, niszczenie wszelkiego dobra.
Dolny poktad Daru Pomorza
stanowi scene Jqdra ciemnosci.
Widzowie, siedzac po obu stronach,
bardzo blisko widza toczace sie
sceny przedstawienia. Panujacy

na poktadzie pétmrok pozwala na
mocne przezywanie akgji sztuki.
Widzéw witaja Ethel (Agnieszka

Bata) i Margo (Weronika Nawie-
$niak), pracownice firmy, ktéra przyj-
muje do pracy Marlowe, kobiety
maja w rekach czerwona wioczke,
ktdra jest w sztuce symbolem zycia
i $mierci. One komentuja wydarze-
nia, tacza czasy i rowniez koncza
sztuke - Spiewajac. Pawet Huelle
ktéry dokonat adaptacji powiesci
bardzo pieknie powiazat poezje
z proza. W roli narratora — bohatera
sztuki, mozemy ogladac swietnego
w tej roli Mariusza Zarneckiego.
Role umierajacego, ale jeszcze
szczycacego sie swojg wiadza nad
podlegtym mu ludem Kurtza, zagrat
Piotr Michalski, ktory jak zauwa-
zytam dobrze sie czuje w takich
mrocznych rolach. Monika Babicka
zagrata czekajaca latami na Kurtza,
narzeczong, a jego dziewczyne
w Kongo niesamowicie wygimna-
stykowana, drapiezna, zakochana -
Martyna Matoliniec. W pozostatych
rolach mozemy zobaczy¢ Szymona
Sedrowskiego (Doktor/Profesor),
Rafata Kowala (Prawnik), Dariusza
Szymaniaka (Buchalter), Grzegorza
Wolfa (Dyrektora), Krzysztofa Be-
rendta (Pilot/ Festus). Bardzo prosta,
a jednoczesnie bardzo wymowna
scenografie opracowat Marek Braun.
Muzyczny podkiad w postaci nie-
pokojacego dudnienia bebnéw to
dzieto Marka Kuczynskiego.
»Jgdro ciemnosci” bardzo niepokoi,
ale jednoczesnie fascynuje. Warto
wejs¢ na pokfad Daru Pomorza
i obejrzec sztuke.

Basia Miecirska
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Do tej pory, na tamach IKS, zamieszczatem opowiadania raczej dla starszych. Marzy mi sie, by JULKE przeczyta-
ty rowniez nastolatki. Ciekaw jestem, czy po minieciu dziesiecioleci od opisanych wydarzeh — dzisiaj, chorobe
spierwszej mitosci przechodzicie podobnie? Moze ktos z mtodych odezwie sie do mnie?

JULKA,

Skwarna niedziela konczacego si¢ czerwca. Walesa-
my si¢ z Grubym po $rédmiesciu Stupska... Gruby to
moj kumpel, chodzimy do tej samej budy, chociaz on,
mieszka kilkanadcie przecznic ode mnie. Z Grubym
chyba si¢ nawet przyjaznimy. Nasza przyjazn najpraw-
dopodobniej polaczyly podobne zainteresowania am-
bitniejsza literatura, jak i czgsto prowadzone dysputy
o przeczytanych powiesciach czy filmach. Nie omijali-
$my réwniez, wnikliwych i niesamowicie odwaznych!
- jak nam si¢ wtedy wydawato, przemyslen i refleksji
na temat zniewolenia naszej Ojczyzny przez Ruskich.
To wszystko kazalo nam postrzega¢ samych siebie, jako
»innych”

Tej przedpoludniowej niedzieli jednak nie polityku-
jemy i nie rozmawiamy o ksiazkach, czy filmach. W to
przedpotudnie jeste$my... pod kosciolem Mariackim.
Z mszy o dziesiatej powinny wychodzi¢ dziewczyny —
moze ktéras$ poderwiemy?

Gruby jest gabarytowo wigkszy ode mnie, ale biorac
pod uwage, ze ja w szostej siedzialem dwa lata — réw-
niez i on musial zimowac i to nie raz - skoro ode mnie
dwa lata starszy, dopiero teraz skonczyt wraz ze mna
druga ogdlniaka.

Nasze proby (a raczej proby Grubego, bo mnie
w takim momencie prawie nie byto widac zza jego ple-
cow) byly niestety mato skuteczne. Do tej pory zad-
nej z dziewczyn z pod kosciota nie oczarowali$my ani
naszym wygladem, ani jak nam si¢ wtedy wydawalo
(a jakze), wyjatkowym intelektem. Musz¢ tu wyznac,
ze Gruby naprawde umial nawija¢. Nic dziwnego, jego
oczytanie slynelo na cale liceum. Tak, o Jozku Wacho-
wiaku, ,Grubym’, nauczycielki mawialy: Oczytany,
zdolny, ale len. Zreszta o mnie podobnie. (Przepowied-
nie nauczycielek, co do niego, poniekad si¢ sprawdzi-
ly. Duzo poézniej, po dziesigtkach lat, wiesci niosly, ze
gdzie$ w dalekiej Argentynie Jozef Wachowiak piastuje
zaszczyty katolickiego Biskupa.)

Jednak dzisiaj, w ktoras z niedziel czerwca konca lat
piec¢dziesiatych (ja pierniczg, ale to bylo dawno) na za-
czepki, na umizgi Grubego, dziewczyny reagowaty chi-
chotem i, jak najszybciej dawaty dyla. On jednak nie
poddawat sie i ciggnat mnie za sobg.

- Idziemy teraz na Dworcowa. Moze tam... One
w niedziele spacerujg po alei niczym tlanie... ,Niczym
tanie” - no, sami widzicie - intelektualista jak cholera!

Aleja Dworcowa (a moze juz wtedy przemianowa-
ng na Aleje Wojska Polskiego?) przemierzamy trzeci
raz, a nawet, pare razy przebiegliSmy ja i w poprzek
- on gruby i duzy, ja ciagle géwniarsko wygladajacy
chloptas.

— Patrz! Po drugiej stronie! Te dwie... Biegniemy,
dopadamy. Gruby nawija... Nic z tego.

Nie wiedzie¢, po co, teraz jestesmy, i placzemy sie
po kolejowym stupskim dworcu, od ktérego zaczynala
sie aleja.

- Chooodz, wracamy do domu, do chlopakéw...
- Moéwig juz zniecierpliwiony, rozczarowany efektami
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naszego polowania. Akurat, gdy to moéwig, z peronu
wysypuje sie gromada podréznych - przyjechal pociag
z Warszawy.

— Zaczekamy, popatrzymy... Juz nie stysze dalszych
stow Jozka, bo on jednym susem jest przy.. Wsérod
podrdznych, mikrej postury rudas z dwoma kitkami,
ledwie taszczy obijajaca sie o nogi walize... Gruby juz
jest przy dziewczynie, juz trzyma niczym piérko w jed-
nym reku jej bagaz, a druga, z gracja poprawia sobie
ufryzowang przy pomocy brylantyny mandoling. Mi-
jaja mnie; uradowana, chichoczaca dziewczyna i, ,mdj
kumpel, a moze i przyjaciel”. — Ten pieprzony Grubas
nawet na mnie nie spojrzy, mija mnie jakby w ogdle
mnie nie znal.

— Hej! — Podbiegam do nich i patrzac na ruda, na
jej buzie pelng piegdw, na jej niebieskie jak niebo oczy,
nagle (skad u mnie tyle odwagi?) zagajam: JesteSmy
razem, jak on si¢ zmeczy to ja poniose walizke. A te-
raz moze wezme od pani torbe — na pewno tez cigzka.
Prawie na sile zdzieram z dziewczyny podrézng torbe
(wcale nie taka ciezka) i zakladam jg sobie tak, jak i ona
ja niosta — przez glowe, na drugie ramie. Dziewczyna
patrzy na mnie wystraszonymi oczami, ale w koncu
w sukurs przychodzi mi Gruby:

Razem, razem jestesmy, to moj kumpel. Pomoze-
my, pomozemy. Gdzie pani mieszka, na jakiej ulicy?
Dziewczyna daje za wygrana, otwiera torebke, jedyna,
ktora przy niej pozostala, grzebie w niej i, czyta ze zna-
lezionego notatnika:

— Ulica Generala Arciszewskiego trzydziesci dwa.

- O, kurka! Arciszewskiego! Alez to kawat drogi,
koniec miasta! - To ja, jak zwykle sceptyk. — Przejdzie-
my sie, taka tadna pogoda. Przynajmniej pozna pani
Stupsk. Péjdziemy na skréty — postanawia Gruby i da-
lej zagaja — Przyjechala pani z Warszawy? Jak ma pani
na imie?

- Nie jestem zadna pani - Julka! Julka Ryzak. Tak,
przyjechalam z Warszawy na troche wakacji do ciotki.
W Stupsku jestem pierwszy raz. A wy? A ty - jak masz
na imie? - Dziewczyna z zaciekawieniem kie-
ruje wzrok na Grubego, ktory akurat wolng reka po-
prawia sobie mandolinowg fryzure. Gruby przedstawia
nas obu:

— Ja jestem Jozek Wachowiak, a on Piotrek (Zapo-
mnial mojego nazwiska?) - Chodzimy do ogélniaka,
teraz tylko matura... - Méwi wypinajac piers jak do or-
deru.

Jak on to wykombinowal, wyliczyl - juz matura?
A niech tam, podoba mi si¢ ta bajeczka. Wychodzimy
juz z Alei Dworcowej, mijamy kawiarnie¢ Franciszka-
néw, przechodzimy koto kina Polonia, biezymy waski-
mi, kretymi uliczkami w kierunku bryty kosciota Ma-
riackiego, by w koncu, pozostawi¢ §wiatynie za sobg
i znalez¢ si¢ nad brzegiem rzeki Stupi, ktorej nurt sply-
wa gdzies$ tam hen do Baltyku. Idziemy caly czas wstecz
biegu rzeki. - Na skréty — upewnia Julke Gruby. Prze-
szliSmy juz kawal drogi, a ja jakos$ tak wcale nie kwapie

sig, by, cho¢ na chwile uwolni¢ Grubego od cigzaru wa-
lizki — a przeciez widzg, ze on coraz cz¢éciej rekawem
swojej za malej na niego marynarki ociera pot z czofa.

— Zobacz Julka, tam, za tym wysokim murem jest
wiezienie, jak bedziesz niegrzeczna... - To ja, dowcip-
kuje, opowiadam dyrdymatly, nadskakuje dziewczy-
nie, gapigc si¢ w te jej ,niebieskie jak niebo’oczy, na
te piegi zdobiace nie tylko maly nosek. Fajna... Jakas
taka inna niz nasze kumpelki z budy. Szczebiocze,
chichocze bez konca - fajna Julka! Podoba mi si¢. —
Alez mi si¢ podoba! Chyba si¢ zakochuje... ,Tak, ko-
cham ci¢ Julka!” Upewniam samego siebie w duchu
i widzac, ze intelektualista Gruby caly czas nawija,
probuje go przekrzyczed.

— Zobacz Juleczko (Juleczko!) mijamy po lewej Bra-
me Mtlynska, Mtyn Zamkowy... O, a tam dalej... spichle-
rze. Juz, juz niedaleko Arciszewskiego... — Uspakajam
Julke i przy okazji spoconego Grubego w momencie,
gdy przechodzimy przez waski, drewniany most nad
kanatowg odnoga Stupi.

- Tu, niedaleko, bywa, ze zamykaja $luze, spuszcza-
ja wode — zeby$ widziata Juleczko (Gruby tez - Julecz-
ko!), ilez tam wtedy jest fososia! Ptyng na tarlo - a my je
ciach! Widelcem i, do wiadra... Idziemy, rozmawiamy,
Gruby probuje zagaja¢ na powazne tematy, opowiada-
jac o ,wyzwalaniu”Stupska przez ,,Ruskg Swolocz”. - To
oni zniszczyli Stupsk! - Podsumowuje pewnie. W kon-
cu, zblizamy sie do alei imienia ruskiego generata. Sze-
roka, tadna, obsadzona po obu stronach kasztanow-
cami, z poniemieckimi willami ukrytymi w ogrodach.
Willa numer dwadziedcia szes¢, dwadziescia osiem,
trzydziesci... - Jest trzydziesci dwa! Podobna do innych,
oddzielona od chodnika kutym metalowym plotem,
ogrodem. Gruby w koncu stawia na chodniku walizke,
ja zdejmuj¢ z ramienia torbe, a Julka naciska dzwonek
przy furtce.

Nim jeszcze ukarze si¢ w gankowych drzwiach star-
sza kobieta, Julka najpierw obcalowuje te paczusiowe
policzki Grubego, a potem ja przetrzymuje ja w obje-
ciach (Kurka, mégltbym ja tak Sciskac cale zycie! - Nim
si¢ oswobodzita, musnalem ja ustami chyba w ucho).
Kobieta juz otworzyla furtke, juz jest przy nas, juz trzy-
ma w reku walize, juz obie z Julkg znajduja si¢ za za-
trza$nieta furtka, a my... Dalej stoimy jak dwa palanty.
Taka fajna babka! Dziewczyna przyjechala na wakacje,
a mys$my sie z nig nie umowili - i teraz nie mozemy so-
bie tego podarowac.

Nastepnego dnia nawet $niadania nie zjadlem do
konca. Krece sie, wierce po mieszkaniu, az mama to za-
uwaza i pyta: Co$ ci jest, zle si¢ czujesz?

- Nnnnieee, wszystko dobrze... Wyjde, uméwitem
sie z chlopakami. - Juz od godziny, moja fryzura z lo-
kiem misternie ulozonym przy pomocy wody z cukrem
(mnie nie bylo sta¢ na brylantyne) nieustannie przesla-
duje mnie w lustrze i domaga si¢, bym ja jeszcze popra-
wial, udoskonalal, upiekszat.

Co ty od rana tak w tych niedzielnych? Jak chcesz
is¢ do chlopakoéw to si¢ przebierz. Na pewno bedziecie
bebni¢ w te waszg pitke. Zostaw te nowe spodnie i biatg
koszule - zaraz je u§winisz!

- Nie, nie mamunko, mamy i$¢ z chfopakami do
miasta, moze p6jdziemy do kina.

Co prawda ode mnie na Arciszewskiego jest duzo
blizej niz z dworca, ale jednak kawatek. ,,Nie biegnij, bo
sie spocisz!” — W myslach wystepuje w roli mojej gde-
rajacej mamy. Nie zwalniam jednak, juz przebiegam
przez most na kanale, mijam $luzg, jestem na poczat-
ku generalskiej alei. Numer osiemnascie, dwadziescia
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cztery, dwadziescia osiem... Przy furtce numeru trzy-
dziesci dwa... kreci sie jakis facet. — Gruby? Jozek? - Ty
gnojku! Obserwuje go, chowajac si¢ za kasztanowcem.
- Ja pierniczg, on juz tu! Po chwili przez furtke wycho-
dzi Julka. Witaja si¢ jakos$ tak spontanicznie, hatasliwie,
jakby sie znali od wiekdéw, a potem, spacerkiem ida ku
miejscu, gdzie Aleja Arciszewskiego powoli przechodzi
w debowy las. Ida coraz blizej siebie, Gruby co chwile
probuje polozy¢ swoje wielgachne tapsko na ramieniu
Julki, albo obja¢ ja w pasie. Ona jednak sprytnie, ni-
czym wiewidrka (zapamietajcie ,wiewiorka”), wymyka
sie z jego obje¢. Widzac to wszystko, chylkiem prze-
mykam za nimi, chowam sie¢ to za jedno, to za drugie
drzewo, to znowu za jakie$ kolczaste krzaczory. Staram
sie podstucha¢ o czym gadaja, z czego tak chichocza.
- Moze $mieja si¢ ze mnie? Z zazdrosci o tego pieprzo-
nego paczusia z buzka aniotka, na freskach w ktéryms
tam ze Stupskich koscioléw - na pewno za chwile
przestanie mi bi¢ serce. Dobrze, niech umre! Poda-
zam za nimi, jestem coraz blizej, podgladam, nadstu-
chuje. W koncu Gruby odprowadza Julke pod furtke
willi, zegnaja si¢, podaja sobie dtonie i, uradowany Jo6-
zek w podskokach (patrzcie na Grubego - pieprzony!
w podskokach!) zmierza do domu.

Wiciekty na caly $wiat, popedzilem na skréty Aleja
Brzéz i nie wiedzie¢, kiedy znalazlem si¢ z rozwichrzo-
na mandoling w domu. Nie trwalo dlugo, a tu wali
w nasze drzwi Gruby i... Nim zdazytem je otworzy¢ on
drze si¢: Spotkalem w miescie zupelnie przypadkiem
Julke! Spedzilem z nig pét dnia! ByliSmy na randce!
Alez fajna babka ta Julka! Chyba si¢ w niej zakocha-
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fem! Ona jest inna niz wszystkie dziewczyny z naszej
budy. Inna niz wszystkie dziewczyny na $wiecie! Jeste-
$my znowu umoéwieni!

- Serce, prosze, nie wyskakuj mi z piersi, serce pro-
sz¢, blagam. Gdy Gruby taduje mi sie do $rodka, boha-
tersko zastepuje mu droge i prawie krzycze: Goscie, s3
u nas goscie! Nie moge teraz ci¢ wpuscié, nie moge by¢
z toba, przyjde pozniej, pozniej do ciebie.

- Przyjdz, to ci wszystko opowiem. Tylko przyjdz
nie za pdzno, bo wieczorem mam znowu z Julkg rand-
ke. Catowali$my si¢! Opowiem ci - alez fajowa ta Julka!

Zatrzasnalem za nim drzwi, ale z za zamknietych
stysze - jak schodzac po kretych schodach Grubas
jeszcze co$ tam wykrzykuje rados$nie. Walnalem si¢
na kanape, glowe przykrytem poduchg. Nie ma mnie!
Nie ma dla nikogo, niema mnie dla catego $wiata! Nie
poszedlem juz tego dnia do Jozka. Nastepny dzien tez
calusienki lez¢ w domu. Mama dala mi polopiryne.
Umieram.

Ale na trzeci dzien...

Letnie stonice jeszcze na dobre nie zaczglo ogrze-
wac $wiata, a ja juz jestem w poblizu furtki willi numer
trzydziesci dwa - na Alei Generala Arciszewskiego.
Chodze w te¢ i z powrotem, czaje¢ si¢... (Ten cholerny
Pieter... Znowu mam Pietra, a on odciagga mnie za kol-
nierz od furtki - tchérz jeden). Cholera, pare minut
po 6sme;j... Chyba rzeczywiscie za wczesnie by dzwo-
ni¢. W koncu, gdy zamierzam odejs¢... Nagle, drzwi na
ganku otwieraja si¢ i ledwie dotykajac schodkow ze-
skakuje nimi Julka. Ma w reku jaka$ szmaciang torbe
i banke na mleko.
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- O! Piotrek?! Skad ty tutaj?! Tak wczesnie?! — Nie
czeka na odpowiedz tylko rado$nie moéwi dalej — Ide
do sklepu po pieczywo, i po mleko do gospodarza —
chodz ze mna.

Idziemy, co$ tam bakam, ze akurat tedy przechodzi-
tem, ze... Julka, delikatnie dfonig narusza mojg man-
doline, ktdrg przeciez w domu od $witu tak dopiesz-
czalem i, $mieje si¢, Smieje. Na koncu alei skrecamy
W piaszczystg, wyboista droge pnaca si¢ pod gore. Juz,
juz wida¢ gospodarskie zabudowania... Wchodzimy
na podworzec. Pies przywigzany tancuchem do budy
malo si¢ nie zerwie wraz z buda, zajadle ujadajac na nas
obcych. Coraz intensywniej pachnie oborg. W przed-
sionku jednego z zabudowan grubawa kobieta napet-
nia nam banke pienigcym, prosto od krowy mlekiem.
Ja poniose! — Prawie wyrywam z rak kobiety naczynie.

Wracamy. Po drodze wstepujemy do nieduzego
sklepiku. Sprzedawczyni wsypuje z wagowej miski do
torby odwazone pdt kilograma dojrzewajacych przy
nas na czerwono pomidoréw. Za nimi leci dziesieé
kajzerek i bochenek pszennego chleba. Starsza pani,
w toczku we wlosach, jeszcze odkrawa z wielgachnej
bryly masta dwudziestodekowy kawalek, a z ogrom-
niastego krazka zoltego sera, pigtnastodekowy trojkat.
W koncu wychodzimy ze sklepu.

- Pychota te kajzerki - Julka juz chrupie bufeczke.
— Masz sprébuj. — Podaje mi drugg.

- Pyszne, pyszne - potwierdzam i przekonujac sam
siebie dodaje - bede do tego sklepiku zawsze po nie
przychodzil. (Znalazt si¢ nagly amator kajzerek!)

Janusz Wisniewski

Bez wody nie ma zycia

Ustyszatam ostatnio rozmowe dwéch pan o reklamie nowego
elektrolitu dla seniorow i pomyslatam, ze przed letnimi upatami
warto porozmawia¢ o nawadnianiu. Oczywiscie nawadniac trzeba
sie caty rok, nie tylko latem. Dlaczego to takie wazne?

Zycie powstalo w wodzie, w tak zwanym bulionie,
czy praoceanie. Kiedy pierwsze organizmy wyszly na
lad, zabraly te wode ze sobg i w toku ewolucji to si¢ nie
zmienito. Mamy ja w kazdej komdrce naszego ciata, jest roz-
puszczalnikiem i nosnikiem zaréwno wszelkich substancji
odzywczych, jak i toksycznych produktéw przemiany ma-
terii, umozliwiajac ich usuwanie. Bez niej niemozliwy bytby
prawidlowy przebieg proceséw metabolicznych, trawienia
i wchfaniania. Woda stanowi okoto 60-70% catego organi-
zmu 1 nie jestesmy w stanie jej gromadzi¢ na pozniej. Utra-
ta plynow juz nieco powyzej 1% moze da¢ pierwsze obja-
wy odwodnienia, a deficyt powyzej 8% moze prowadzi¢ do
zgonu. Niedobdér wody w organizmie moze dawa¢ nieoczy-
wiste objawy: bole glowy, zmeczenie, sennos¢. Kolagen tak-
ze potrzebuje wody i bez niej stawy i $ciggna staja si¢ mniej
elastyczne, moga bole¢ migénie, a skora nawilzona od we-
wnatrz bedzie bardziej jedrna i optycznie mlodsza. Woda
ma takze wplyw na prawidlowe ci$nienie krwi i prace nerek.

Ile wigc tej wody powinno si¢ wypi¢? Czy mityczna nor-
ma 2 litry dziennie to bezwzgledne minimum? Mozna przy-
jaé, ze nasza waga w kg podzielona przez 8, to ilos¢ szklanek
wody niezbedna w ciagu dnia. Od razu pociesze, ze mozna
w to wliczy¢ zupy, soki owocowe i warzywne niestodzone
(najlepiej $wiezo wyciskane), soczyste warzywa i owoce, np.
arbuz, pomidory, ogérki. Niektérzy wymieniaja tu tez her-
batki ziolowe, ale ja bytabym tu ostrozna, gdyz czes¢ z nich

ma dzialanie moczopedne. Jesli juz, to
raczej owocowe, ale bez korzenia lukre-
cji, bo moze to skutkowac wzrostem ci-
$nienia. Natomiast zdecydowanie nie
wliczamy tu kawy, mocnej herbaty,
napojow kolorowych, stodzonych i ga-
zowanych i oczywiscie alkoholu. One
wrecz dzialaja odwadniajaco. Jaka wode
powinno sie pi¢? Uwierzcie, ze woda
z kranu nadaje si¢ jak najbardziej. Jesli
kto$ nie lubi czystej wody, moze doda¢
plasterek cytryny, pot tyzeczki miodu,
listek miety, melisy czy chocby pietrusz-
ki, troche ogorka, zgniecionej truskaw-
ki czy maliny. Wazne, zeby nie bylto
tego duzo. Nie jestem zwolenniczka
butelkowanej wody ze wzgledu na za-
warto$¢ mikroplastiku no i nadmiar
opakowan do utylizacji, ale jesli juz
kto§ musi, to najlepiej, zeby byla to
woda zrédlana, $rednio- lub nisko-
zmineralizowana. Powinni$my pi¢
szklanke wody rano na czczo i wie-
czorem przed snem, a w ciagu dnia po
tyku. Zachg¢cam do tego zwlaszcza se-
nioréw, ktérym szczegélnie grozi od-

wodnienie. Czesto sie zdarza, ze starsze osoby staraja si¢
ogranicza¢ picie w zwigzku z problemem nietrzymania
moczu — zwlaszcza przed wyjsciem z domu na dluzej,
czy przed snem. To nie jest dobra droga, bo bywa, ze
taka osoba nie pije prawie wcale. Lepiej juz przed dtuz-
szym wyjsciem skorzysta¢ z wkladki urologicznej. Sty-
szy si¢ tez nieraz: ,,nie pij¢, bo nie jestem spragniony”. To
cze$ciowo prawda, bo starsze osoby miewajg uposledzo-
ne pragnienie. Takze ci, ktérzy przez dluzszy czas pija
za malo, mogg pragnienia nie odczuwa¢ - tak reaguje
organizm. Warto wiec wyrobi¢ sobie nawyki zwigzane
z piciem wody, ktére pomoga nam o tym pamietac.

A co z elektrolitami? Wbrew temu, co sugerujg rekla-
my, nie powinno si¢ ich stosowac zbyt czesto. Potraktuj-
my je raczej jako S.O.S - §rodek ratunkowy po
duzym odwodnieniu, np. po biegunce, wymio-
tach, w czasie duzych upalow. Wszystkie elek-
trolity majg w swoim skladzie duzo cukrow
i soli. Wzrost stezenia tych sktadnikéw we krwi
po wypiciu elektrolitu spowoduje zwigkszone
wchlanianie wody. Jednak osoby ktére powin-
ny ogranicza¢ sol i cukier w diecie (czyli prawie
wszyscy) lepiej, aby na co dzien nawadnialy si¢
wodg, ewentualnie z dodatkiem smakowym.
Z tego tez powodu raczej nie polecam wod wy-
sokozmineralizowanych. A jesli juz decydujemy
sie na apteczne elektrolity, wazne aby ich skfad
byl jak najprostszy - sole sodu i potasu, glukoza,
cytrynian. Poniewaz jest glukoza, niepotrzebne
sg dodatki roznych stodzikow, a takie tez bywaja.
Zwlaszcza preparaty w tabletkach musujacych
zawierajg sporo polepszaczy, barwnikéw itp.,
lepiej wiec wybieraé elektrolity w saszetkach.
A jako, ze ma to by¢ produkt S.O.S., to réwniez
inne dodatki typu witaminy, inne mineraly, wy-
ciagi ziolowe sg zbedne. Jedli jest potrzeba ich
uzupelniania, rébmy to w inny sposéb, a nie
pijac codziennie plyn o duzej zawartosci cukru
i soli. Na co dzien pijmy wode!

Danuta Kwiatkowska
mgr farmacji
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Mlodzi z centrum kina

Projekt Mtodzi W Centrum Kina, zorganizowany w ramach europejskiej inicjatywy Collaborate to
Innovate i dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z programu Kreatywna Europa/ Media,
realizowany przez Gdynskie Centrum Filmowe, Kino Swiatowid w Elblagu oraz Kino Echo w Jarocinie,
zbliza sie do finatu. Przed uczestnikami ostatnie seanse nowosci z kina europejskiego.

Projekt MEODZI W CENTRUM KINA obejmu-
je uczestnikéw z trzech grup wiekowych: 8-11 lat, 12-
15 lat oraz 16-18 lat. Lacznie w dzialaniach realizowa-
nych w ramach projektu bierze udzial dziewie¢ klas
szkolnych z réznych miast i srodowisk. Réznorodnoé¢
uczestnikow jest tu celowa — dzigki temu wyniki pro-
jektu moga by¢ jak najbardziej obiektywne. Zalozeniem
calego przedsiewzigcia jest bowiem jego uniwersalnos¢.
Osiagnigte w ramach projektu wyniki zostang zebra-
ne w dobre praktyki, ktore moga zosta¢ wykorzystane
przez rézne kina europejskie zrzeszone w sieci Europa
Cinemas.

Wiréd filméw obejrzanych dotychczas przez dzieci
i mlodziez znalazly si¢ m.in. nominowane do Oscara
»W trojkacie” i ,,Blisko”, najnowsza czg$¢ przygod boha-
terow cyklu ,,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai” czy
litewsko-irlandzki film ,,Zamek”. Wyjatkowym seansem
okazal si¢ pokaz filmu ,,Zadra’, zorganizowany w Gdyn-
skim Centrum Filmowym dla najstarszych uczestnikow
projektu ze wszystkich trzech miast, ktéremu towarzy-
szylo spotkanie z rezyserem Grzegorzem Molda.

Podczas trwania projektu dzieci i mlodziez mialy
réwniez niepowtarzalng okazje wzig¢ udzial w spotka-
niach z uznanymi filmoznawcami i edukatorami filmo-
wymi — Pauling Pohl, Joanng Zablocka- Skorek, Micha-

tem Oleszczykiem i Diang Dabrowska. Dodatkowymi
aktywnosciami byly takze warsztaty, podczas ktérych
mlodzi widzowie mogli pozna¢ tajniki filmowych kulis.
Pod okiem ekspertéw z Gdynskiego Centrum Animacji
tworzyli wlasne animacje poklatkowe, a dzieki zajeciom
z rezyserem Pawlem Czarzastym dowiedzieli si¢ wiecej
o technikach dzwigku i dubbingu.

Gléwnym celem projektu jest zbieranie opinii dzie-
ci i mlodziezy o obejrzanych filmach. By przedstawio-
ne przez nich oceny byty poglebione i urozmaicone, po
kazdej projekcji uczestnicy wypelniaja ankiety opinii
i Dzienniczki kinomana lub rozmawiaja z edukatorami
oraz socjologiem.

Wazng kwestia, decydujacg o tym, czy mtodzi widzo-
wie wybiorg si¢ do kina na konkretny film, jest jednak
przede wszystkim jego tematyka. Z przeprowadzonych
do tej pory badan wynika, ze dzieci i mlodziez poszu-
kuja w kinie gtéwnie rozrywki i to ona motywuje ich
che¢ do ogladania filméw. Kino traktuja jako sposob
na przyjemne spedzanie wolnego czasu. Z tego tez
wzgledu znacznie wigkszg popularnoscia wsréd mto-
dych widzéw ciesza si¢ produkcje amerykanskie, a nie
europejskie - poswiecone znacznie czesciej glebszym
i trudniejszym tematom. Taki ,,rozrywkowy” trop wy-
daje sie by¢ cenna wskazowka dla tworcow europej-

skich, ktorzy chca zainteresowac swoim kinem wtasnie
te grupe widzow.

Z kolei wyzwaniem dla kiniarzy jest brak wiedzy o fil-
mie, powszechny wsréd mlodych odbiorcéw. Podczas
trwania projektu MLODZI W CENTRUM KINA oka-
zalo sie, ze dzieci i mlodziez nie majg ani umiejetnosci,
ani narzedzi, by moc spojrze¢ na ogladane filmy wielo-
plaszczyznowo. Odbieraja je dostownie, nie doszukujac
sie moratéw, metafor czy odniesienn do rzeczywisto$ci.
Niewiele z nich zwraca takze uwage na elementy $wiata
przedstawionego, takie jak muzyka, scenografia i zdje-
cia. Koniecznym jest zatem, by intensyfikowac¢ dziatania
zwigzane z edukacja filmowa - zaréwno w instytucjach
kulturalnych, jak i w szkotach - i przekonywa¢ rodzi-
cow oraz nauczycieli, ze film jest réwnie waznym nosni-
kiem kultury, co malarstwo czy literatura.

Wszystkie wnioski, otrzymane z badan prowadzo-
nych w ramach projektu MLODZI W CENTRUM
KINA, zostang zebrane w raport koncowy i przedsta-
wione szerokiej publicznosci podczas konferencji kin
studyjnych Europa Cinemas.

Wszystkie informacje o projekcie sa dostepne na
stronie www.gcf.org.pl/mlodzi-w-centrum-kina.

Agata Kozieranska-Burda

Z pasji do Gdyni

Organizacje pozarzadowe dziatajagce w naszym kra-
ju opieraja swoja dzialalno$¢ na pracy wolontariuszy,
ktérzy z pasja podchodza do wykonywanych zadan.
Dziatajace od 1975 roku Towarzystwo Mitosnikéw
Gdyni zajmuje sie propagowaniem wiedzy o Gdyni,
jej historii i osiagnie¢ kulturalnych.

Na temat dziatalnosci Towarzystwa rozmawialam z wice-
prezes Marig Domaradzka, ktdra przedstawila najwazniejsze
dziatania i cele tej organizacji pozarzadowej.

Dziafalno$¢ popularnonaukowa jest jednym z najwaz-
niejszych zadan. Towarzystwo od wielu lat prowadzi dzia-
talnos¢ odczytows i edukacyjng. Na uwage zastuguje row-
niez dzialalno$¢ wydawnicza, majgca znaczenie dla budowy
gdynskiej tozsamosci. Ukazujacy sie od 1977 roku Rocznik
Gdynski zawiera materialy i artykuty naukowe dotyczace hi-
storii, gospodarki i kultury Gdyni. Redaktorem naczelnym
jest Krzysztof Chalimoniuk, ktéry razem z Jarostawem Da-
reckim, w zwigzku ze 100-leciem Portu Gdynia, przygoto-
wuja wersje elektroniczng Encyklopedii tego waznego dla
naszego regionu podmiotu. W kwietniu odbylo si¢ spotka-
nie promujagce Encyklopedi¢ Portu Gdynia w ramach pro-
jektu Baza Wiedzy Portu Gdynia.

Obecnie dziala w Towarzystwie Kolo Plastykéw, ktére na
przestrzeni lat zorganizowalo setki wernisazy w nalezacej do
Towarzystwa galerii. Prace artystow prezentowane sg row-
niez poza Gdynia . W zwigzku z 10-leciem Filharmonii Ka-

szubskiej do udzialu w wystawie jubileuszowej prezentujacej
wybitnych twoércéw jak Salwador Dali, Jerzy Duda- Gracz,
Franciszek Starowiejski zaproszono dtugoletnig prezes Kota
Plastykow Zofie Orczynska.

Dzialajgce réwniez Kolo Starych Gdynian realizuje pro- |

jekt ,Ocali¢ od zapomnienia” skierowany do wszystkich
mieszkancéw Gdyni. W ramach tego projektu organizuje si¢
wycieczki po starych, zabytkowych miejscach.

Akademia Gloséw Tradycji organizuje cykliczne spotka-
niaz piesnia tradycyjng, ktore prowadzg Olga KrasoniJoanna
Gostkowska. Prowadzone warsztaty $piewacze popularyzuja
muzyczne dziedzictwo Pomorzan. Spiewaczki wspdtpracuja
z Teatrem Gdynia Gléwna i tam zaprezentowaly spektakl
»Rodzanice” na podstawie fragmentéw ,,Kraboszek” Barba-
ry Pidrkowskiej w rezyserii Ewy Ignaczak. Niedlugo ukaze
si¢ debiutancka ptyta Akademii Glosow Tradycji ze wspar-
ciem Prezydenta Gdyni.

Spotkania literackie, spotkania z autorem, pokazy filméw,
dyskusje sciagaja do siedziby Towarzystwa przy ulicy Wia-
dystawa IV 51 wielu gdynian. Podobnie jak portal ,,Roczni-
ka Gdynskiego’, cieszacy sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkancéw innych miast, ma juz ponad milion odston.

Jak wszystkie organizacje pozarzadowe, Towarzystwo
zdobywa fundusze na swoja dzialalnos¢ ze skfadek czlon-
kowskich, grantéw, korzystajac z pracy wolontariuszy, ktorzy
z energia i zamilowaniem angazuja sie we wszystkie przed-
siewziecia, ktorych celem jest Gdynia, miasto, ktore wyrosto
Z morza i marzen.

Warto zaglada¢ pod ten adres, zeby przekona¢ sie jak
ciekawa i roznorodna jest oferta Towarzystwa Mitosnikow
Gdyni.

Jolanta Krause

Wernisaz Malarstwa Marka Popiela w galerii
Towarzystwa Mito$nikéw Gdyni. Prezydent Bronistaw
Komorowski, obok prezes Kota Plastykéw Bogna Szpiler
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DIETA, CZYLI STYL ZYCIA

Dlaczego warto jes¢ arbuzy?

W arbuzie znajduje sie rowniez witamina A, foliany, cholina, beta-karoten, luteina,
likopen oraz witaminy z grupy B, takie jak tiamina, niacyna i ryboflawina. Ponadto,
arbuz sklada sie z takich mineratléw jak cynk, mangan, selen, fluor oraz wielu
przeciwutleniaczy. Arbuz ze wzgledu na wysoka zawartos$¢ wody, jest owocem,
ktory doskonale nawadnia organizm. Wiec nie wahaj sie i siegnij po arbuza.

Kuzyn arbuza, czyli?

Melon to owoc, ktorego wlasciwosci
i wartosci odzywcze powinny doceni¢
zwlaszcza osoby zmagajace si¢ z nadci-
$nieniem i miazdzycg. Melon zapobiega
bowiem odktadaniu sie blaszki miaz-

dzycowej i reguluje poziom cisnienia.
Poza tym melon wspomaga prace oczu
i pozwala na dluzej zachowa¢ opaleni-
zne. Jest takze skutecznym srodkiem
odchudzajagcym. Ponadto melon moze
uchroni¢ przed nowotworami i miaz-
dzyca.

Arbuz sktada sie z:

weglowodany - 11,6 g,
w tym 9,6 g cukru,
btonnik - 0,6 g,

wapn - 10,8 mg,
fosfor - 16,9 mg,
magnez - 15,4 mg,
potas — 172 mg
witamina C - 12,5 mg.

Odmiany melona o pomaranczo-
wym migzszu (m.in. kantalupa, melba)
sa skarbnicg beta-karotenu, czyli prowi-
taminy A. W melonie nie brakuje réw-
niez potasu - pierwiastka, ktérego jedna
z gtéwnych rol jest regulacja ci$nienia tet-
niczego.

Po melona powinny siegna¢ zwtaszcza
osoby zyjace w stresie i majace problemy
ze snem, gdyz zawiera on witaminy z gru-
py B, ktére odpowiadaja za prawidlo-
we funkcjonowanie uktadu nerwowego,
m.in. poprawiaja nastr6j i koncentracje,
a takze ulatwiajg zaspanie.

Podsumowujac: mysle, ze koniecznie
trzeba zaprzyjazni¢ sie z arbuzem i jego
kuzynem melonem.

Justyna Migskowska
Specjalista ds. coachingu dietetycznego

WIESCI W FUNDACJI FLY

WITAJCIE, WAKACJE!

To juz jest koniec, ale to nie oznacza, ze nie
ma juz nic! Po wielomiesiecznych zmaga-
niach z odpornym na czas trudem eduka-
¢ji; po wystuchaniu tysiecy zdan w réznych
jezykach, po zwiedzeniu catego globu

z jednego krzesta, po ofiarowaniu swoich
dusz na ottarzu sztuki — korczymy kolejny
rok na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i roz-
poczynamy wakacje. Lezakujemy, podro-
zujemy, spimy ile chcemy i wstajemy kiedy
chcemy. Ladujemy baterie (stoneczne,

a jakze!). Dziekujemy naszym drogim Wo-
lontariuszom za kolejny rok tytanicznej
pracy na rzecz Seniorek i Senioréw — nie
bytoby nas bez Was. Dziekujemy réwniez
Stuchaczom za zaufanie i mamy nadzieje,
ze we wrze$niu zobaczymy sie znowu!

TURYSTYKA DOJRZALA,
TO ZNACZY JAKA?

Wraz z ostatnim dzwonkiem w szkole,
zwiastujagcym poczatek wakacji, rowniez
w naszej Fundacji wybrzmiewa ostatni
dzwonek dla tych, ktérzy chcieliby wybra¢
sie z nami na wakacyjny wyjazd. Waka-

Cje to termin dosc¢ specyficzny, bowiem
skupiamy sie wtedy na perfach i skarbach
réznych regiondw Polski - to wiasnie teraz
pogoda jest najbardziej sprzyjajaca. Odkry-
wamy krajoznawcze tajemnice i cieszymy
sie tym, co znamy i lubimy. Robimy to

w zgodzie z filozofig, ktdra przyswieca nam
od dekady, a ktéra nazwalismy roboczo
turystykq senioralnq. Nigdy specjalnie nie
staralismy sie jej zdefiniowad, uznajac jej
ramy za ptynne. Dzisiaj, w obliczu nieza-
przeczalnych zmian nawykéw u Uczest-
niczek i Uczestnikow naszych wycieczek,
chcielibysmy nieco zweryfikowac nasza
filozofig, tym samym przemianowujac jg
na turystyke dojrzatq. Dzisiejsi Senio-

rzy roznia sie od Senioréw sprzed 10 lat,
poniewaz mieli czas na przystosowanie sie
do przemian technologicznych, troszke
lepiej radza sobie z telefonami i kompute-

rami (cho¢ nie jest to zasada!), s réwniez
aktywni zawodowo oraz maja nieco inna
wizje emerytury od swoich starszych
kolegow i kolezanek. Bez wzgledu jed-

nak na wiek, nie zmienia sie powdd, dla
ktérego przychodzg do naszej Fundacji

i uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku badz wycieczkach - jest
to potrzeba zrozumienia. Uwazamy, ze
udato nam sie wypracowac dobry model,
stosowany od lat na wycieczkach - zwie-
dzamy tyle, ile sie da, na tyle, na ile sie
da. Nasze programy sg bogate w atrakcje,
ale rozumiemy ograniczenia wynikajace
z wieku, wiec nadrzedna cechg naszych pi-
lotoéw staje sie opieka nad Uczestnikami.
Na czas wycieczki stajemy sie jedna, wielka
rodzing, ktora swoje juz w zyciu widziata, ale
mimo to chciataby cos jeszcze zobaczy¢.
Turystyka dojrzata (czy senioralna) nie jest
wiec panaceum na jesien zycia, ale moze
by¢ odpowiedzia na pytanie o tajny sktad-
nik w naszym przepisie na sukces.

W zwiagzku z powyzszym, szukajacych
swoich wakacyjnych planéw zaprasza-
my na naszg strone internetowg www.
fundacjafly.pl/turystyka i tym samym do
zapoznania sie z pozostatg oferta wycie-
czek na sezon letni.

Most miedzy Wschodem, a Zachodem na
Podlasiu Nieodkrytym (lipiec)? Tajem-
niczy Dolny Slask w Kotlinie Klodzkiej

i Pradze (sierpien)? Dzikie i uzalezniajace
Bieszczady (sierpien)? Czy moze winem

i miodem ptynace Lubuskie i Poczdam
(wrzesien)? Aktualnie jest to ostatnia szan-
sa, zeby zapisac sie na czerwcowa wyciecz-
ke po zamkowych skarbach Podkarpacia
oraz Swietokrzyskich Pertach.

Z wycieczek 2- i 3-dniowych mozemy
zaproponowac wycieczki Szlakiem Orlich
Gniazd, do Kalisza (i okolic), a takze lip-
cowy rejs promem do Szwecji (do miast
Lund i Malmo). Mamy réwniez wycieczki
jednodniowe po Pomorzu, m.in.: Kociewie,
Torun, Kwidzyn, Szwajcaria Kaszubska,
Gdansk, Sztum (cze$¢ z tych wycieczek
jest wspotfinansowana z budzetu miasta
Gdyni, w ramach realizacji zadania “Orga-
nizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport,
turystyka, rekreacja 2023.).

BATIK, CZYLI MALARSTWO
WYJATKOWE

Batik to pradawna technika ozdabiania
tkanin. Jest ona niezwykle stara, batiki wy-
twarza sie bowiem od co najmniej 2000 lat
w wielu zakatkach swiata, m.in. w Azji Po-
tudniowej i Potudniowo-Wschodniej oraz
w Afryce. Technologia tworzenia batikéw
polega na nakfadaniu na odpowiednie
czesci tkaniny warstw wosku, a nastepnie
barwieniu (np. przez zamoczenie catej
tkaniny w roztworze z farba), poniewaz
wosk pszczeli ani miejsca nim pokryte nie
poddaja sie farbowaniu, te fragmenty, na
ktére nie byt on natozony, zostaja zabar-
wione, natomiast na tych zabezpieczonych
woskiem farba nie osiada. W taki sposéb
mozna osiggnac¢ niezwykle barwne i zaska-
kujace kompozycje. Wygladaja one szcze-
golnie pieknie, jesli sie je powiesi w oknie
- prze$wiecac przez nie bedzie wtedy
Swiatto stoneczne, dajac niezwykte efekty
wizualne. Do prowadzenia zaje¢ potrzebne
beda materiaty jak: tkanina, farby, wosk,
pedzle oraz odpowiedni sprzet: suszaki do
prac, podswietlany stét, regaty do suszenia
prac, podgrzewacze do wosku i farby oraz
inny drobny sprzet.

Nie bez powodu wspomina-
my o batiku - mamy bowiem
zaszczyt zaprosi¢ Panstwa
do naszej Fundacji (Gdynia,
ul. Swietojanska 36/2) na
wystawe batiku - prace zo-
staty wykonane przez uczest-
niczki warsztatéw malarskich
- batiku, prowadzonych
przez artyste plastyka Wande
Frackowska w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
przy Fundacji FLY w Gdyni.
Gwarantujemy, ze prace te sg
nie mniej wyjatkowe niz sama
technika batiku.
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Pozegnanie...

Po ciezkiej chorobie odeszta od nas Alicja Grabowska, nasza
Przyjaciétka i Wolontariuszka, cztonkini Rady Fundacji FLY (2012-2016),
prowadzaca zajecia Turystyki pieszej. Od samego poczatku

catym sercem zaangazowana w dziatalno$¢ Fundaciji.

Bedzie nam brakowalo jej pogody ducha, dobrych
rad, wytrwalosci i u$miechu... Na zawsze pozostanie
w naszych sercach i w naszej pamieci.

Prowadzona przez Alicje¢ grupa zegna Ja tymi stowami:

Czlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest,
lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi.”

Alu Kochana!

Ty cale lata dzielila$ si¢ z nami swoim wolnym cza-
sem. Organizowalas nam te Srodowe spacerki, dzie-
ki ktorym staly$my sie zaprzyjazniong grupa i razem
odkrywaly$my piekno miejsc, ktore nas otaczaja, ktore
niby znamy, a jednak nie znamy. Za to wszystko DZIE-
KUJEMY. Prowadzitas nas réznymi $ciezkami, ktore
teraz beda nam Ciebie przypomina¢, a na ktore obie-
cujemy, ze si¢ razem wybierzemy. Ty Alu bedziesz nam
towarzyszyla i tam z gory wskazywala droge, gdybysmy
pobladzily. Czasami musisz nas przywota¢ do porzad-
ku, bo kto, jak nie TY, dyscyplina musi by¢.

Tak wiec, Kochana Alu, my tu na ziemi bedziemy
nadal spacerowaly, a Ty tam w nieba bl¢kicie bedziesz
nam towarzyszyla.

»llerazemdrogprzebytych,Ilesciezek przedeptanych,
ile deszczdw, ile $niegdw wiszacych nad latarniami”...

My, Alu, te wszystkie wspomnienia, ocalimy od
zapomnienia! Nie zegnamy Ciebie, Alu, po prostu prze-
niostas sie do innego wymiaru.

Kolezanki z FLY, srodowa grupa spacerowa
Gdynia, 17 maja 2023 r.

IKS W KUCHNI

P

A to kilka wpisow z FB:

Stanislaw Staniewski

Nie wiem co jest po drugiej stronie. Jesli cos tam jest to
wierze, Ze tam tez jestes wolontariuszkg, pracujesz spo-
tecznie i prowadzisz wycieczki oprowadzajgc seniorow po
niebianskich krainach. Zegnaj Alicjo - Twdj Czas Zycia

na tej planecie dobiegl kresu. Bytas Pigknym i Dobrym §
Czlowiekiem . Poeta gruziniski napisat: ,To co robimy dla §

siebie umiera razem z nami, a to co robimy dla innych

staje si¢ niesmiertelne”. Nie zylas tylko dla siebie. Zylas *

dla innych. BEDZIEMY CIE TAKA PAMIETAC.

Halina Pawlak
Smutna wiadomos¢. Pozostanie w pamieci usmiechnieta,

Zyczliwa zawsze chetna do rozmow. Zaliczytam z Alg pare #8

wycieczek, zdjgcia bedg jg przypominaly. Zegnaj Alu.

Jadwiga Gierszewska
W kazdym sercu jestes

Grazyna Sztarbala

Bardzo smutna wiadomosé. Wydaje sig, ze tak niedawno
spotkatysmy sie na bulwarze. Zapraszata mnie na kolej-
ne wedrowki. Zawsze byta usmiechnieta, Zyczliwa, ciepta.
To dzigki Niej poznatam niezwykte zakqtki Trojmiasta.
Szczere wyrazy wspotczucia dla Rodziny.

Lilia Tomaszewska
Alu, zastaniesz na zawsze w mojej pamieci. Wyrazy
wspétczucia dla rodziny.

Basia Miecinska
Wiedziatam, Ze jest chora, ale za szybko odeszla, za szyb-
ko. Bardzo mi smutno.

[
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Maria Wrébel

Wspaniata kolezanka, uczynny cztowiek, osoba empa-
tyczna, panie Boze po co Ci Ona w niebie, nam jest po-
trzebna tu i teraz na ziemi. Nie moge uwierzyc, ze jej juz
nie spotkam, nie pogadam, nie zobaczg usmiechu, nie do-
wiem co u ukochanych wnukéw. Okropna wiadomosc.

Elaj Anca
Bardzo smutna wiadomos¢ i ta mysl, Ze nie zobaczg
usmiechu Ali i nie odczuje radosci ze spotkania...

Aleksandra Szwedowska
Jedna z pierwszych Osob, ktére u Was poznatam... pozo-
stato wspomnienie spotkar...
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Tarta ze szparagami, cukinia i pomidorkami

Szparagi to hit wiosny. Istnieje na nie wiele sposobow.
Warto zrobic szparagi z piekarnika, patelni i z grilla.
Swoich zwolennikéw maja zaréwno szparagi zielone,
jak i biate. Sa popularne w kuchni wegetarianskiej oraz
wsrdd oséb cenigcych sobie zdrowe odzywianie. Warto
wiedzie¢, ze 100 g szparagéw to jedynie 20 kcal. Warto
je jes¢, bo sezon na szparagi jest dosc¢ krétki. Warzywa
te s m.in. zrédtem witaminy A, C, K, witamin z grupy B,
kwasu foliowego, potasu, cynku i zelaza.

Sktadniki:

ciasto francuskie - 1 opakowanie
szparagi zielone - ok. 10 szt.

pomidorki koktajlowe - ok. 10 szt.
cukinia - 1 mata sztuka

serek kremowy - 2 tyzki (np. Philadelphia)
oliwa - 2 tyzki

feta - 1/2 opakowania lub ser plesniowy
sol, pieprz - do smaku

Przygotowanie:
Ciasto francuskie utozy¢ na blaszce wytozonej papie-
rem do pieczenia. Brzegi ciasta zawing¢ do srodka, aby
utworzyty ok. 1 cm wyzszy brzeg. Na ciescie rozsmaro-
wac warstwe kremowego serka. Utozy¢ na nim plasterki
cukinii, potéwki pomidorkéw i szparagi (w catosci lub
podzielone na 2-3 czesci). Miedzy warzywami utozy¢
kawatki sera. Catosc¢ delikatnie przyprawic sola, s$wiezo
mielonym pieprzem i skropic¢ oliwa.
Tarte wstawic do piekarnika nagrzanego do 210 °C, piec
do zarumienienia ok. 15-20 minut.
Upieczona tarte mozna posypac aromatycznymi, swie-
zymi ziotami (bazylig, oregano, tymiankiem) i skropi¢
oliwa. Smacznego!

Dorota Kitowska

Fot. smaker
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