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KATOWICKA MODERNA

Katowice kojarza sie
przede wszystkim FSEg
zwydobyciem wegla 4

i przemystem ciezkim.

To jeden ze stereotypow,
jakie pokutuja poza
Gérnym Slaskiem.

Ale dzisiaj to zupetnie
inne miasto mogace
pochwalic sie czysta woda,
czystym powietrzem,
ogromnymi potaciami
zieleni, przestrzenia, |
swietnym systemem drég
i wspanialq architektura.
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Podczas drugiej wycieczki
z Fundacjg FLY na Gérny |
Slask w czerwcu tego roku
mieliémy okazje podziwiac
Katowickg Moderne.
Katowice, podobnie jak
Gdynia, mogg poszczycic !
sie Szlakiem Moderny! s

Radostaw Daruk

>> strona 10
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29 lipca startuje ,Kulinarna
Swietojanska” w Gdyni

L

{

Moda na street food, przyszta do Polski stosunkowo niedawno, lecz obecnie
trudno sobie wyobrazi¢ polskie miasta bez kolorowych food truckéw.

Koncepcja mobilnej gastronomii w wersji mikro
sprawdza si¢ w czasie duzych wydarzen kulturalnych
i muzycznych. Wcigz doskonale pamietamy poczatki
“ulicznej”, czy bardziej chodnikowej formuly gastro.
W czasie PRL byly to z reguly punkty z hot dogami,
smazonymi na glebokim tluszczu frytkami, oraz gastro-
inwencji z Polski - zapiekane bulki z serem, pieczarkami
oraz duzg iloscig keczupu. Z czasem przywedrowala do
nas moda na tureckie i arabskie kebaby, greckie gyrosy,
a takze oferte bardziej “fit” - Swiezo przygotowywane
kanapki, panini i falafele. Pizzerie z kolei wprowadzity
sprzedaz w kawatkach oraz wersj¢ na wynos w kartoni-
kach. Z czasem trafily do Polski pudetkowe azjatyckie
dim sumy, czy wariacje tanich past - makaronéw w ku-
beczkach i kartonikach.

Festiwal “Kulinarna Swietojariska” stara sie jednak
nawigzywaé do najlepszych wzorcow kuchni stre-
et food, czyli m.in. wzorcédw z miast i krajow, gdzie
uliczna formutla gastronomiczna (np. Tajlandia, Ko-
rea, Japonia, Maroko) wypracowala sobie pozycje
godna najwyzszych ocen, z przyznaniem slynnych
gwiazdek “Michelin” wlacznie. W czasie gdynskiego
wydarzenia, specjalnie przygotowane dania i zestawy
festiwalowe, stanowi¢ beda efekt pracy szeféw kuch-
ni najlepszych restauracji Szlaku Kulinarnego Cen-
trum Gdyni oraz zaprzyjaznionych miejsc i wytwor-
cow lokalnej zywnosci.

Tegoroczna edycja “Kulinarnej Swietojanskiej”
otwiera sie na réznorodno$é, ktorg bedzie mozna

dostrzec nie tylko w kulinariach, ale tez w atrakcjach. Jej
symboliczny przekaz wybrzmi takze w czasie pokazow
kulinarnych na scenie - LIVE Cooking Przemka Woz-
niaka (Searcle), Diany Volokhowej (Cukiernia Wigcej)
czy Maliki Szyc-Juchnowicz (MALIKA). Nie zabraknie
takze pokazu kuchni rybno-morskiej przygotowanej
przez mistrza kuchni, we wspotpracy z firma AMAREL

(Delikatesy GADUS), znang gdynska firme - ekspertéw
od ryb morskich oraz oferty seafood. Oprocz blisko 30

punktéw gastronomicznych, bedziemy mogli sprébo- =
wac oraz kupi¢ produkty wedlug autorskich receptur °

oraz z oryginalnych miejsc pochodzenia m.in. chle-
by na zakwasach, lody rzemieslnicze, regionalne sery
i miody, celtyckie wypieki.

Punktem programu otwierajacym festiwal jest tra-
dycyjny “bieg kelner6w” w formule dla profesjonali-
stow, amatoréw oraz edycja junior - dla najmlodszych.
Dla mlodszych uczestnikéw réwniez zapewnimy cie-
kawe atrakcje we wspotpracy z Centrum Experyment,
gdzie bedg mogli dowiedzie¢ sig jaki jest potencjat elek-
tryczny bulwy ziemniaka, lub dlaczego ciasto zawiera-
jaca gluten jest takie pulchne i lekkie.

Organizatorem wydarzenia jest Miasto Gdynia oraz

Agencja Rozwoju Gdyni.

Kiedy i o ktore;j: :
sobota, 29 lipca, w godz. 12:00-18:00 -

Wiecej informacji na stronie:
www.kulinarnagdynia.pl
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fot. Barttomiej Ponikiewski

nadmorski festiwal w duchu street food
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Waloryzacja rent i emerytur

W dobie galopujacej inflacji wazng kwestia jest
problematyka zwigzana z waloryzacja rent i emerytur.
Warto zna¢ regulacje w przedmiotowym zakresie -
przynajmniej w podstawowym zakresie.

Emerytury i renty podlegaja corocznie waloryzacji od
dnia 1 marca kazdego roku. Waloryzacja polega na po-
mnozeniu kwoty $wiadczenia i podstawy jego wymiaru
przez wskaznik waloryzacji. W wyniku przeprowadzo-
nej waloryzacji kwota $§wiadczenia nie moze ulec obni-
zeniu. Waloryzacji podlega kwota swiadczenia i podsta-
wa jego wymiaru w wysokosci przystugujacej ostatniego
dnia lutego roku kalendarzowego, w ktérym przeprowa-
dza sie waloryzacje. Waloryzacja obejmuje emerytury
i renty przyznane przed terminem waloryzacji.

Wskaznik waloryzacji to $rednioroczny wskaznik
cen towaréw i ustug konsumpcyjnych w poprzednim
roku kalendarzowym zwigkszony o co najmniej 20%
realnego wzrostu przecietnego wynagrodzenia w po-
przednim roku kalendarzowym. Wskaznikiem cen to-
war6w i ustug konsumpcyjnych, o ktérym mowa w ust.
1, jest $rednioroczny wskaznik cen towardéw i ustug
konsumpcyjnych dla gospodarstw domowych emery-
tow 1 rencistow albo $rednioroczny wskaznik cen to-
waréw i ustug konsumpcyjnych ogoétem, jezeli jest on
wyzszy od wskaznika cen towaréw i ustug konsump-
cyjnych dla gospodarstw domowych emerytéw i renci-

stow. Zwiekszenie o co najmniej 20% realnego wzrostu
przecigtnego wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej,
jest przedmiotem corocznych negocjacji w ramach Rady
Dialogu Spofecznego, przeprowadzanych w czerwcu,
w roku poprzedzajacym waloryzacje. Jezeli Rada Dia-
logu Spotecznego w terminie 14 dni od dnia przedsta-
wienia przez strone rzadowa partnerom spolecznym
informacji o prognozowanych wielko$ciach makroeko-
nomicznych, w tym o wielkosci wskaznika inflacji, sta-
nowiacych podstawe do opracowania projektu ustawy
budzetowej na rok nastepny, uzgodni w drodze uchwaly
wysoko$¢ zwigkszenia, o ktérym mowa w ust. 3, wyso-
kos$¢ tego zwiekszenia podlega ogloszeniu w Dzienniku
Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,, Monitor Polski’,
w drodze komunikatu ministra wlasciwego do spraw za-
bezpieczenia spolecznego. Jezeli nie nastapi uzgodnienie
stanowiska Rady Dialogu Spolecznego w trybie okreslo-
nym wyzej, Rada Ministréw okresli w terminie 21 dni od
dnia zakonczenia negocjacji, w drodze rozporzadzenia,
wysokos¢ zwiekszenia, o ktérym mowa wyzej, biorac
pod uwage informacje o prognozowanych wielko$ciach
makroekonomicznych, w tym wielko$¢ wskaznika in-
flacji, stanowiacych podstawe do opracowania projektu
ustawy budzetowej na rok nastepny. Minister wlasciwy
do spraw zabezpieczenia spolecznego oglasza w drodze
komunikatu, w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,,Monitor Polski’, w terminie 3 dni roboczych od

dnia ogloszenia przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego komunikatu, wskaznik waloryzacji.

Zmiana wysoko$ci emerytur i rent w ramach walo-
ryzacji nastepuje z urzedu, a jezeli wyplata swiadczenia
byla wstrzymana — po jej wznowieniu, z uwzglednie-
niem wszystkich kolejnych waloryzacji i waloryzacji
dodatkowych, przypadajacych w okresie wstrzyma-
nia wyplaty. Decyzje dotyczace waloryzacji emerytur
i rent sporzadzone z wykorzystaniem systemu telein-
formatycznego moga zamiast podpisu zawiera¢ na-
druk imienia i nazwiska wraz ze stanowiskiem stuz-
bowym osoby upowaznionej do ich wydania.

Prezes Gléwnego Urzedu Statystycznego oglasza,
w formie komunikatu, w Dzienniku Urzedowym Rze-
czypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski” w terminie do
konca stycznia: $rednioroczny wskaznik cen towa-
réw i uslug konsumpcyjnych ogétem, $redniorocz-
ny wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych
dla gospodarstw domowych emerytow i rencistow —
w poprzednim roku kalendarzowym, w terminie do
7. roboczego dnia lutego realny wzrost przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim roku kalendarzowym.

Prezes Zakladu oglasza, w formie komunikatu,
w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
»Monitor Polski’, co najmniej na 7 dni roboczych
przed najblizszym terminem waloryzacji, nalezne
od terminu waloryzacji kwoty: najnizszej emerytu-
ry i renty, dodatku pielegnacyjnego i dodatku dla sie-
rot zupelnych, obowigzujace od terminu waloryzacji
kwoty maksymalnych zmniejszen od $wiadczen, obo-
wigzujace od terminu waloryzacji kwoty emerytur
irent wolne od potracen i egzekucji.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

KALISZ | Mtody duch z najstarszg metryka

W zgodzie z sugestiami Uczestnikdéw naszych wycieczek postanowilismy
zmienic termin 3-dniowej wycieczki do Kalisza, czyniac jg tym
samym bardziej przystepng, ale pozostawiajac réwnie ciekawa.

Przesunigcie wycieczki na polowe wrzesnia
(19-21.09) pozwoli wszystkim zazna¢ odrobiny wa-
kacyjnego slonca, nie burzac przy tym zadnych urlo-
powych planéw. Ponizej prezentujemy najwazniejsze
punkty bogatego w atrakcje programu i przypomi-
namy, ze zasiggna¢ informacji oraz dokona¢ zapisow
mozna w naszym biurze (Gdynia, ul. Swietojariska
36/2, 1 pietro), a program widnieje réwniez na naszej
stronie internetowej (www.fundacjafly.pl/turystyka/
po-polsce).

Kalisz to drugie pod wzgledem wielkosci miasto
Wielkopolski, lezace w malowniczej dolinie rzeki Pro-
sny. Intensywne zasiedlenie w okresie wplywow rzym-
skich wynikalo z polozenia w znaczacym punkcie
»Szlaku Bursztynowego”, laczacego imperium rzym-
skie z wybrzezem Baltyku. O randze tegoz centrum
osadniczego $wiadczy fakt, iz okoto potowy II wieku
n.e. Klaudiusz Ptolemeusz wymienil miejscowos¢ ,,Ca-
lisia”, identyfikowang przez badaczy z Kaliszem. Zapis
ten sprawil, ze Kalisz szczyci si¢ posiadaniem naj-
starszej metryki pisanej wsrdd miast polskich. Dzi$
urzeka ono swym magicznym picknem. Tu bowiem
przeszlos¢ harmonijnie splata si¢ z terazniejszoscia,
tworzgc niepowtarzalny klimat.

W programie wycieczki:

- Kalisz: zabytkowe budowle i kamienice przy Alei
Wolnosci (m. in. Filharmonia Kaliska, Patac Try-
bunalski, ,Villa Calisia”), najstarszy w Polsce park,
kaliskie legendy, Kalisz wielokulturowy, kompleks
pojezuicki, bazylika p.w. Wniebowzig¢cia NMP, relik-
ty zamku, palac Puchalskich (mieszkanie Konopnic-
kiej), katedra, kamienice przy Rynku.

- Opatowek: Muzeum Historii Przemystu (maszyny pa-
rowe, drukarskie, biurowe, przedzalnicze, szwalnicze,
koronkarskie, krosna, przyrzady laboratoryjne, urzadze-
nia gospodarstwa domowego, formy odlewnicze).

- Zamek w Goluchowie: prawdziwa szkatula skarbow
- pierwotnie wczesnorenesansowa budowla obron-
na (siedziba krolewskiego rodu Leszczynskich),
przebudowana przez Izabelle Czartoryska (wzorem
stynne zamki krélewskie nad Loarg), obecnie moz-
na ogladac tu ekspozycje zabytkowych wnetrz i dziet
sztuki; Muzeum Lasu - wystawy: ,,Kulturotworcza
rola lasu”, ,Dzieje lesnictwa w Polsce”, ,, Technika le-
$na”, ,,Ochrona lasu”, ,Historia bartnictwa” Mie$ci
sie tu réwniez Pokazowa Zagroda Zwierzat, a calo$¢
znajduje si¢ na terenie Parku — Arboretum, z wielo-
ma gatunkami drzew.

Fot. pixaba!

Zamek w Gotuchowie

- Russow: tu urodzita sie Maria Dgbrowska, tu spe-
dzila dziecinstwo i mlodos¢. W nowo odbudowa-
nym dworku utworzono Izbe Pamieci. Znajduje sie
w niej wiele pamiatek zwigzanych z pisarka. Przy
dworku zlokalizowano réwniez mini skansen stwo-
rzony z obiektow tradycyjnej kaliskiej architektury
ludowe;j.

- Lad: dawny klasztor cysterséw, obecnie placow-
ka salezjandw - Wyzsze Seminarium Duchowne.
W 2009 roku obiekt uznany za Pomnik Historii.

- Konin: - koscidt farny (wewnatrz), najstarszy stup
drogowy w Polsce, ratusz, Plac Wolnosci, dom Jana
Zametki, dworek Urbanowskiej, synagoga, Plac
Zamkowy, kopalnia wegla brunatnego, elektrownie.

Serdecznie zapraszamy!
Przemystaw Daruk
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Z Krzysztofem Stachurg, socjologiem i badaczem spotecznym, adiunktem
w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Gdanskiego o poszukiwaniach
odpowiedzi na pytanie o to, jacy jesteSmy, rozmawia Danuta Balcerowicz.

- Panie Doktorze, czy mégtby Pan
przyblizy¢ naszym Czytelnikom

w ogolnym zarysie, jakie procesy

i zjawiska bada zesp6t naukowcow
Uniwersytetu Gdanskiego,

do ktorego Pan nalezy?

Zajmujemy si¢ badaniami nad szeroko
rozumianymi praktykami kulturowymi.
Interesuje nas to, co ludzie robig w czasie
wolnym, z kim si¢ spotykaja, czy chodza
do instytucji i jak rozmawiajg o kulturze.
Kultura to nie tylko dziatania podejmo-
wane w instytucjach, nie tylko tak zwana
»kultura wysoka’, ale tez dziatania podej-
mowane oddolnie, nieformalnie, bez po-
$rednictwa kin, teatréw i domow kultu-
ry. To wszystko badamy, przygladajac si¢
funkcjom i znaczeniom, jakie wspolcze-
$nie kultura odgrywa w zyciu ludzi.

Zainteresowatam sie ostatnio
dokumentem, ktdrego jest

Pan wspotautorem. To raport
»Biblioteki, bibliotekarze i czytelnicy
w wojewoddztwie pomorskim”. Czy
mieszkancy naszego wojewddztwa
maja rowny dostep do kultury
ogolnie i do ksigzek szczegélnie?

Dostep do kultury jest dzi§ general-
nie bardzo szeroki. Zakres form i tresci
kulturalnych, z jakich mozna korzystac¢,
jest praktycznie nieograniczony. Jedno-
cze$nie trzeba pamigtaé, ze sa bariery
zwigzane z korzystaniem z kultury. Do-
tycza one na przyklad ograniczen finan-
sowych, czasowych, a nawet poczucia
kompetencji. Sa bowiem osoby, ktore

uwazajg, ze nie maja wystarczajaco duzo
umiejetnosci, zeby na przyklad pojs¢ do
instytucji kultury na dane wydarzenie.
Jesli chodzi o ksigzki, to sposoby czy-
telnictwa ulegaja dzi§ zmianie. W woje-
wodztwie pomorskim doszlo niestety po
roku 1989 do wygaszania wielu placowek
bibliotecznych, czy taczenia ich z doma-
mi kultury. Poziom $rodkéw przekazy-
wanych na dzialalnos¢ bibliotek ze $rod-
kéw publicznych jest raczej niski. Mamy
tez niestety najnizszy w regionie w skali
kraju wskaznik liczby ksiazek przypada-
jacych na 1000 mieszkancow.

Co statystyki mowia o czytelnictwie
w naszym spoleczenstwie?

Poziom czytelnictwa utrzymuje si¢ na
stabilnym, raczej niskim poziomie. Przed
nami wiele pracy, zeby w dluzszej per-
spektywie te statystyki mogly by¢ lepsze.

Prosze powiedzie(, jakie
konsekwencje wynikaja z wykluczenia
lub ograniczenia dostepu do

kultury grup spotecznych?

Wiele badan pokazuje, ze kultura ma

pozytywny wplyw na szereg wymiaréw
zycia spolecznego. Poprawia indywidu-
alne samopoczucie, zwigksza poziom in-
tegracji spolecznej i pozytywnie wpltywa
na budowanie relacji z innymi. Im wig-
cej kultury w naszym zyciu, tym wieksza
szansa na lepsza jakos¢ zycia.

WIELE BADAN POKAZUJE, ZE
KULTURA MA POZYTYWNY
WPLYW NA SZEREG WYMIAROW
ZYCIA SPOLECZNEGO.
POPRAWIA INDYWIDUALNE
SAMOPOCZUCIE, ZWIEKSZA
POZIOM INTEGRACJI
SPOLECZNEJ I POZYTYWNIE
WPLYWA NA BUDOWANIE
RELACII Z INNYMI.

A jaka role odgrywa cyfryzacja
w kontaktach z ksigzka?

Coraz wiekszg. Wprawdzie wielu z nas na-
dal lubi kontakt z ksigzka tradycyjna, pa-

pierowsg, to rosnie zainteresowanie mozli-

wodcig korzystania z form cyfrowych. To
ciekawa mozliwos¢ dla oséb, ktére lubig
nowinki technologiczne. Warto promowac
te forme kontaktu z czytelnictwem. Moze
by¢ ona wazna zaréwno dla mlodszych, jak
i dla starszych czytelnikow.

Nawiazujac do wieku naszych
czytelnikéw (50+), prosze powiedzieg,
czy prowadzone sg badania o miejscu
seniorow we wspolnocie trojmiejskie;j?

Nie mamy wielu badan na ten temat.
W 2022 roku ciekawy projekt organi-

Gdynskill's
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zowany byt przez Pomorska Fundacje
Filmowa w Gdyni. Umozliwial on se-
niorom udzial w wielu wydarzeniach
kulturalnych i spotecznych, a takze
w réznych formach rekreacji sporto-
wej. Z badan, ktére przeprowadzili$my,
podsumowujac projekt, wynikalo, ze
seniorzy bardzo dobrze ocenili oferte,
z jakiej mogli skorzysta¢. Nalezy miec¢
nadzieje, ze bedziemy mie¢ w przyszto-
$ci takich projektéw wiegcej, bo jest na
nie duze zapotrzebowanie.

Zastanawiam sig, czy wiecej dobrego
wynika z wiaczenia senioréw do
swiata cyfryzacji, czy tez ogranicza
to ich zwiazki spoteczne i prowadzi
do samotnosci w sieci?

Nie mialtbym wigkszych obaw jesli cho-
dzi o zaangazowanie senior6w w $wiat
cyfrowy. To dla wielu z nich szansa na
podtrzymanie kontaktow, bycie w bli-
skiej relacji z innymi ludZzmi i poznawa-
nie $wiata. Internetu nie musimy sie bac¢,
powinni$my dazy¢ raczej do tego, by go
oswoic i sie w nim odnalez¢.

Dziekuje za rozmowe.

r Centrum
Mawyeh
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Fundacja FLY zaprasza obywateli Ukrainy — uchodzcéw — do udziatu w projekcie

+~ZATRUDNIENIE DLA UCHODZCOW Z UKRAINY”

Wspoétfinansowanego ze srodkéw YMCA Europe.

Szkolenia w ramach projektu:

Informacje:

Operator zurawia wiezowego - 40 uczestnikéw;
Operator ciggnika terminalowego - 60 uczestnikéw;
Operator wézka widtowego - 100 uczestnikéw;
Operator suwnicy RTG - 40 uczestnikéw;

Operator reach stacker’a - 60 uczestnikow.

B Szkolenia prowadzi Centrum Nowoczesnych Kompetencji Sp. z o0.0. z siedziba
w Gdyni, ul. Hryniewieckiego 8a, dysponujgca odpowiednia kadra, sprzetem oraz

doswiadczeniem.

B tacznie w szkoleniach wezmie udziat 300 0séb, 150 z nich w okresie 6 miesiecy od
zakonczenia udziatu w szkoleniu podejmie prace zgodnie z kierunkiem uzyskanych

kwalifikacji.

B Szkolenia beda realizowane w siedzibie Centrum Nowoczesnych Kompetencji

w Gdyni lub w Gdansku.

B Kazdy uczestnik - obywatel Ukrainy - otrzymuje dofinansowanie w wysokosci 100%

kosztow szkolenia.

B Warunkiem uczestnictwa jest nie posiadanie takich uprawnien oraz che¢ podjecia
pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia.

m Dla obcokrajowcéw - szkolenie z jezyka polskiego (CNK ma doswiadczenie w reali-
zacji szkolen z jezyka polskiego dostosowanego do wymogow pracy operatoréw

tego typu maszyn).
W ramach szkolenia uczestnik otrzyma:

niezbedne materiaty szkoleniowe
zajecia teoretyczne

kurs jezyka polskiego

zajecia praktyczne (w tym treningi na symulatorach VR)
przygotowanie do egzaminu zewnetrznego
udziat w egzaminie zewnetrznym UDT/TDT

wsparcie ttumacza na egzaminie zewnetrznym

Zgtoszenia przyjmujemy osobiscie w biurze Fundacji FLY w Gdyni, ul. Swietojarska 36/2

oraz mailowo na adres ukraina@fundacjafly.pl.




6

Gdynski

Informacje - Kultura - Sp

’ {"1
i
oleczeristwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOEECZENSTWO

e

| Bog stworzyl kobiete

Film w rezyserii Rogera Vadima z 1956
roku, w ktérym gléwna role zagrata 22-let-
nia Brigitte Bardot, wywolal protesty $ro-
dowisk katolickich we Francji. W Stanach
Zjednoczonych za wyswietlanie filmu moz-
na bylo trafi¢ do wiezienia. Vadim swoim
obrazem podwazyl obyczajowos¢ miesz-
czanskiego spoleczenstwa, w ktérym ko-
bieta mogta by¢ albo panna, albo mezatka,
zajmowac sie wychowaniem dzieci, domem
i stuzy¢ mezczyznie. Bardot zagrala mloda
kobiete, ktéra przelamywata obyczajowe
tabu, miala sSwiadomos¢ wlasnej seksualno-
$ci, byta pewng siebie i zyjaca tak, jak chce.
Film wywotat skandal, bo po raz pierwszy
nagos¢ nie kojarzyla sie ze wstydem, a spo-
sOb poruszania si¢ aktorki na ekranie wy-
wotywat erotyczne skojarzenia.

Lata 50. i 60. to poczatek rewolucji sek-
sualnej. Obowiazujaca moralno$¢ potepia-
fa seks przedmalzenski i pozamalzenski.
Seks bez zobowigzan byl nieakceptowany,
a celem malzenstwa byla prokreacja. Ru-
chy feministyczne domagaly sie legalizacji
antykoncepgcji i aborcji uwazajac, ze sfera
seksualna kobiet powinna by¢ dla nich
réwnie satysfakcjonujaca jak dla mezczyzn

To seksualne wyzwolenie wynika-
o z nauki Freuda i Abrahama Maslova
podkreslajacych, ze hedonizm jest droga
prowadzaca do rozwoju wewnetrznego
a potrzeby i pragnienia cztowieka sg naj-
wyzszym kryterium dobra. Nalezy odrzu-
ci¢ poglady, ktére nas ograniczaja, a wy-
zwoli¢ w sobie rados$¢ i spontanicznos¢.
Przykazanie kochania siebie. Odrzucenie
monogamicznych zwigzkow i tradycyj-
nych rél kobiet i mezczyzn. Przeszkoda do
osiggniecia seksualnej satysfakcji byla tra-
dycyjna moralnos¢.

W polowie lat 60. zalegalizowano ta-
bletke antykoncepcyjng, a feministki
walczyly o edukacje seksualng w szko-
tach i réwne szanse zawodowe dla kobiet
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i udziat w zyciu publicznym, likwidacje
patriarchatu i niesprawiedliwego trakto-
wania.

Simone de Beauvoir, francuska pisar-
ka, filozofka i feministka, ktérej poglady
zwlaszcza dotyczace macierzynstwa i abor-
cji przyczynily sie do legalizacji aborcji we
Frangji, pisala o Brigitte Bardot, ze ,jest lo-
komotywa kobiecej historii”.

Szczyt kariery aktorki przypada na lata
60. Zagrata w kilkudziesieciu filmach, byta
niezwykle popularna, zwracano uwage na
jej seksapil, pisano o jej licznych roman-
sach, nazywano ja nieobyczajng, bo wéréd
jej kochankéw bylo wielu zonatych mez-
czyzn. Nie przejmowala si¢ opinig innych.
Opluwana, potepiana méwita o sobie ,,Za-
wsze robilam rzeczy, w ktére wierzytam
i oddawatam sie przedsiewzigciu bez resz-
ty, nie myslac czy to mi przyniesie sukces
czy porazke”

Poréwnywano ja z Marilyn Monroe.
Obie byly ikonami kina, seksbombami,
do ktorych przylgnal wizerunek kobie-
ty-dziecka. W ich zyciu bylo wielu mez-
czyzn. Monroe chciala by¢ dobra aktorka,
a mezczyzni mieli umozliwi¢ zrobienie jej
kariery. W kinie kobiety byly gorzej opla-
cane i napastowane, nikt wtedy nie mowit
o dyskryminacji kobiet, przekraczaniu
granic przez mezczyzn. Panowala zmowa
milczenia.

W poczatkach swojej kariery Monroe
zarabiala 250 dolaréw tygodniowo, dopiero
proces ze studiem zmienil wysokos¢ jej za-
robkow. Otrzymywata 400 tysiecy za film.

Wsréd jej kochankéw byli aktorzy,
ludzie biznesu, artysci, politycy. Pigkna
i zmyslowa miala $wiadomos¢ wlasne-
go ciala. Méwila o seksualnej wolnosci
i obyczajowej swobodzie. Udzielala wy-
wiadéw nago, nosifa futra na nagie cialo.
Byla gtodna milosci, szukata u mezczyzn
poczucia bezpieczenstwa, ktorego nie za-
pewnilo jej samotne i smutne dziecinstwo.
Potrzebowala nieustannej uwagi i zainte-
resowania. Trafiala na zlych mezczyzn,
ktorzy ja wykorzystywali i nie rozumieli.

Liczne malzenstwa i zwigzki rozpadaty
sie nie tylko z powodu zdrad, ale réwniez
jej maniakalno-depresyjnych skfonnosci.
Musiala korzystac z sesji terapeutycznych,
wspomagala si¢ alkoholem i narkotykami.
Zeby méc funkcjonowaé naduzywata le-
kow. Jej psychoanalityk, bedacy réwniez
jej bliskim przyjacielem, probowal wy-
ciggna¢ ja z lekomanii podajac jej barbi-
turany, ktore przyczynily sie do jej $mierci
w 1962 roku.

Brigitte Bardot, kiedy poréwnywano ja
z Monroe podkreslata, ze réznily sie, ale
»obie bylySmy ofiarami wlasnego wize-
runku, ktory nas uwiezil” Bardot urodzita
sie w zamoznej mieszczanskiej rodzinie.
Jej pierwszy maz R. Vadim wprowadzil ja

do $wiata filmu, narzucit styl, ktéry miat
odzwierciedla¢ jej osobowos¢, polecit roz-
jasni¢ wlosy, chcial z niej zrobi¢ druga
Marilyn Monroe.

Bardot byla nie tylko ikong kina, ale
réwniez mody. Wylansowala wiele tren-
dow - baleriny, rozkloszowane spddnice,
stanik podnoszacy biust, bikini, ktdre pa-
piez Pius XII potepial jako grzech. Bardot
pozbawiona pruderii, przetamywata oby-
czajowe konwenanse odrzucajac tradycyj-
ng role kobiet, uwazala macierzynstwo za
traumatyczne doswiadczenie. Miala cigzki
pordd, nie chciala by¢ matka. Syna zosta-
wita na wychowanie dziadkom i zrezy-
gnowala z praw rodzicielskich. Nawigzata
z nim kontakt gdy byt juz pelnoletni.

Zrezygnowala z aktorstwa tuz przed
swoimi czterdziestoma urodzinami po-
$wiecajac sie¢ walce o prawa zwierzat —
»Urode i mlodo$¢ oddatam mezczyznom,
madro$¢ i doswiadczenie zamierzam od-
da¢ zwierzetom”

W tym czasie, kiedy Bardot oskarza-
no, ze zachwiala francuskim spoteczen-
stwem — swoja postawa zachecala kobiety
do wyzwolenia i emancypacji, w Stanach
Zjednoczonych aktywistka ruchu kobiet
i feministka Gloria Steinem przekonywa-
ta kobiety, ze powinny odkry¢ wiasng site
i porzuci¢ uleglos¢ wobec tradycyjnego
przekazu o roli kobiet. Dzisiaj rowniez
traktuje to jako misje. Angazuje si¢ w wal-
ke kobiet o réwne prawa. Nie kryje swoje-
go seksapilu, broni prawa do bycia soba,
odrzuca instytucj¢ malzenstwa na rzecz
zwigzkow partnerskich.

Wspolczesne kobiety nie trzeba prze-
konywac, co jest dla nich wazne, wyksztat-
cone i wyemancypowane przetamuja ste-
reotypy i nie bojg sie pokazywac swojej
sity. Trzeba bylo tylu pokolen kobiet zeby
da¢ kobietom prawo do bycia soba.

Jolanta Krause

Czym jest uwaznos¢

Rozpoczyna si¢ najpiekniejszy czas
w roku - LATO. Czas, w ktérym mozemy
odpoczaé, zwolnié, nacieszy¢ stoncem, ko-
lorami, smakiem soczystych owocow i wa-
rzyw... Czas, na ktory czekamy... No wia-
$nie, zawsze na co$ czekamy...

A ja dzi$ chce opowiedzie¢ o uwazno-
$ci, o tym, jak wazne jest, abySmy potrafi-
li sie zatrzymac na chwile, wyciszy¢ mysli,
poczu¢ swoje ciato, oddech i przez chwile
by¢ OBECNYM.

Czym jest uwazno$¢? Z jezyka angiel-
skiego mindfulness — czyli pelnia umystu.
Zatrzymanie i uwazno$¢ na to, co w obec-
nej chwili si¢ wydarza w moim zyciu. To

tak, jak bym byl uwaznym obserwatorem
tego, co w tym momencie doswiadczam, co
czuje w moim ciele. Jak odczuwam smak
porannej kawy, truskawki, czy podmuchu
wiatru na skorze. Swiadomos¢ oddechu
— kiedy unosi si¢ klatka piersiowa i kiedy
opada podczas spokojnego wydechu. Bez
oceniania czy to jest dobre, czy zle... Tylko
to zauwaz i poczuj...

Jako ludzko$¢ jestesmy coraz bardziej
zestresowani, zewszad dociera do nas nie-
zliczona ilo§¢ informacji, nasz mozg po-
wraca do wspomnien, analizuje pewne
zdarzenia, uklada historie, ktére nigdy sie
nie wydarza. Jednym stowem w glowie jest

ciagly chaos, gonitwa mysli, leki, najgorsze
scenariusze, pomieszane z tre$cig filmow,
wiadomosci itp. Chaos w naszej glowie po-
woduje pojawienie sie trudnych emogji, ta-
kich jak lek, niepewno$¢, panika, rezygna-
cja, ztos¢ i wiele innych... Emocje wywotuja
napiecia i bole w naszym ciele, a stan na-
szego ciala, poziom energii, samopoczucie
- majg kluczowy wplyw na jako$¢ naszego
zycia, na kazda jego minute, na to, jak sie
zachowujemy i jak wyglada nasz dzien. Tak
jak wyglada nasz dzien, tak wyglada cale
nasze zycie. ..

Jak zatem mozemy PIEKNIE] I UWAZ-
NIE]J ZYC? Zachecam do codziennej prak-
tyki uwaznosci, do tego, aby zatrzymac na
chwile swoje mysli, poczu¢ swoj oddech,
cialo i t¢ jedyna chwile, ktora wlasnie prze-
plywa. Mozna skorzysta¢ na poczatek z cie-
kawych medytacji uwaznosci na YT, albo

po prostu gleboko oddychac¢ i poszukac¢ ci-
szy w glowie, zauwaza¢ wszystko to, co ply-
nie do nas z przyrody, zapach kwiatow, tra-
wy... dzwigki, dotyk wiatru na wlosach lub
skorze, ciepto stonica na policzkach... Pod-
czas drobnych czynnosci, np. mycia szklan-
ki, uswiadomi¢ sobie kazdy najmniejszy
ruch i doznanie, jakie do mnie przychodzi,
kiedy to robie.

Piekna praktyka uwaznosci pomaga
nam pigknie zy¢ w chwili, ktora wlasnie
trwa, bo tylko ta chwila istnieje, cata reszta
wymyslona przez nasz umyst to iluzja, bo
przeszlo$¢ juz byta i nie wréci a przyszlo-
$ci jeszcze nie ma i nikt z nas nie wie jaka
bedzie. ISTNIEJE TYLKO TO, CO MAM
TUTAJ I TERAZ - i tego moge doswiad-
cza¢ pelnig umystu - z uwaznoscia.

Malgorzata Aszyk
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Letnia komedia sensacyjno-
muzyczno-naftowa

Scena Letnia Teatru Miejskiego im. Witolda Gombrowicza w Gdyni rozpoczeta 27 sezon swietnym
komediowym spektaklem ,Na Waleta” Szymona Jachimka w rezyserii Rafata Szumskiego.

Teatr Misjski
im. Witolda Bembrowicza
w Biyni

=

Autor, jako ze lubi swoim tekstom
nadawac podtytuly, tu réwniez znajdujemy
fraze: ,Letnia Komedia sensacyjno-mu-
zyczno-naftowa’. Ten tytul moze si¢ wyda-
wa¢ absurdalny, ale czy obecnie w codzien-
nym naszym zyciu nie brakuje absurdéw?
Autor, piszac te komedie, inspirowal sie fil-
mem z 1970 roku ,,Hydrozagadka” w rezy-
serii Andrzeja Kondratiuka, mistrza poka-
zywania absurdu tamtych czaséw.

Na scenie spotykamy Asa, znane-
go z komedii ,,Hydrozagadka”. Bohatera
przytlacza aktualna kondycja nie tylko
naszego kraju, ale tez catego $wiata. Po-

gon za pienigdzem, egoizm, liczne afe-
ry, niszczace caly $wiat zlo, niegospo-
darna polityka panstw - sa widoczne
na kazdym kroku. Zli ludzie szykuja
katastrof¢ na Ziemi, przyszed! czas na
zmiany. As — superbohater na emerytu-
rze — musi przekaza¢ swoje moce komus
miodemu. Wybdr pada na Przemka, kie-
rowce gdynskiego trolejbusu, ktdry zo-
staje Waletem. Ale czy Walet, superbo-
hater mimo woli, da rade przeciwstawic
sie sojuszowi polityki, biznesu i glupoty?
Walet woli by¢ zwyczajnym kierowcs,
lubi swoich pasazeréw i spokojne zycie,
a jedyna jego misja ma by¢ to, zeby traj-
tek przyjechal na czas. Jednak zastanawia
sie ,,jak mam oddycha¢ spokojnie, jak na
Swiecie jest tyle zla?”. Zawsze pojawiaja sie
zli ludzie, a superbohaterzy bywaja nisz-

czeni. Na $wiecie rzadzi jezyk bogactwa
zfota i ropy. Walet ma jednak nadzieje, ze
musi w koncu by¢ lepiej, a on jest goto-
wy do walki. Chce walczy¢ z tym ,,beto-
nem na gorze”. Jego adwersarze planuja
przeksztalci¢ nasz Baltyk w zloze ropy.
Czy sam Walet da rade przeciwstawi¢ si¢
sojuszowi polityki i biznesu? Jak moéwi
w sztuce polityk - inteligentny czarny
charakter Boja: ,podzial zysku z naszej
inwestycji to 33% pan, 33% ja, a 33% Pol-
ska”. Walet oswiadcza: ,,ja kocham Baltyk
i tak zostanie na zawsze, powstrzymamy
ich, mamy w sobie sil¢”

Spektakl skojarzyl mi sie z ukocha-
nym, nie tylko przeze mnie, wystawia-
nym w latach dziewiecdziesigtych ubie-
glego wieku w telewizji, kabaretem Olgi
Lipinskiej. Kabaret wyszydzal glupote
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$wiatka politycznego, naiwno$¢ i wady
narodowe Polakéw. Program Lipinskiej
nie oszczedzal i widzow - coraz bardziej
idacej na tatwizne i zadnej taniej rozrywki
publicznosci. Autorka bronita, w niezwy-
kle starannie dopracowanej artystycz-
nie formie, etosu inteligenta i cztowieka
kulturalnego. Jestem pewna, ze wielu wi-
dzom patrzacym na scen¢ przypomngq sie
tamte widowiska.

W spektaklu bierze udzial prawie
cala obsada aktorska gdynskiego teatru.
Przesmieszne kostiumy, jakby zywcem
$ciagniete z Kabareciku Olgi Lipinskiej,
zaprojektowala Aleksandra Grabowska.
Przygotowanie wokalne to dzieto Agniesz-
ki Szydlowskiej. Podktad muzyczny przy-
gotowali Daniel Malchart i Kamil Mal-
chart, a ,zwariowana” choreografia jest
dzielem Aleksandra Kopanskiego. Trud-
no mi wymieni¢ z nazwiska aktora, ktory
w mojej ocenie by sie wyrdznial, wszyscy
$wietnie weszli w swoje role i powodowali
salwy $miechu publicznosci. W to wszyst-
ko jeszcze wplatane sg piosenki z tamtych
minionych lat, dalej bardzo lubiane. Bar-
dzo polecam ten spektakl, bedziecie si¢
Panstwo $wietnie tu bawic.

Mitoénicy teatru z morzem w tle beda
mogli beda mogli zobaczy¢ na Scenie
Letniej spektakle: ,Kwiaty we wlosach’,
»Marlena Dietrych, Iluzje”, ,Osiecka. Ar-
chipelagi” i ,Boga Mordu”

Basia Miecinska

Za jej, Poli Raksy, twarz kazdy by sie zabi¢ dal’

Wyglqgd to najbardziej publiczna czesé na-
szej jazni. To swigta czes¢ nas samych, wi-
dzialne ja, ktore swiat zewnetrzny uznaje
za odbicie ja niewidocznego, wewnetrzne-
go. Takie zaloZenie moze si¢ wydawac nie-
sprawiedliwe |[...] Nie zmienia to jednak
faktu, Ze tak wlasnie si¢ dzieje.

Uroda wywiera wplyw, ktorego nie da sig
wymazaé, po prostu zaprzeczajgc mu.

Uczeni mogg wykluczad jq z intelektualne-
go dyskursu, snobi mogq pogardliwie pry-
chaé, uznajgc jg za trywialng i plytkg, ale
w $wiecie realnym mit piekna zderza sie
z rzeczywistosciq.

Nancy Etcoff

Piekny wyglad jest przepustka do lep-
szego $wiata. Najswietniejszg rekomenda-
cja do zawierania przyjazni czy wzbudza-
nia namietnosci u plci przeciwnej. Kiedy
do pokoju, w ktérym odbywa sie rozmowa
kwalifikacyjna, wejdzie osoba o zapieraja-
cej dech urodzie, jest bardzo prawdopo-
dobne, ze to ona, mimo nizszych kwalifi-
kacji od mniej atrakcyjnego konkurenta,
otrzyma zatrudnienie.

Piekno, na ktdre nasze cialo reaguje in-
stynktownie, wzbudza fale pozytywnych
emocji i wywoluje przyjemnos¢. Nie jest
to intelektualna kontemplacja, lecz repli-
ka moézgu na fizyczny bodziec. Reakcja
na pigkno postrzegane jako harmonia ry-
sOw twarzy z towarzyszacym jej jakims

niezdefiniowanym urokiem osobistym, za
ktory odpowiedzialna jest mimika twarzy,
w wiekszym stopniu odnosi si¢ do mlo-
dych kobiet niz do najbardziej nawet przy-
stojnych mezczyzn, poniewaz to oni w mysl
przystowia majg by¢ tylko troche piekniejsi
do diabla, a poza tym wyposazeni w gene-
rujacy agresje testosteron dysponuja prze-
waga w utrwalaniu zachwytu w srodkach
masowego przekazu. Swiadectwem mocy
kobiecej urody moze by¢ aktorka rozpala-
jaca zmysty meskiej cze$ci widowni kina
lat 50. Brigitte Bardot, ktéra w 1957 roku
zagrala w filmie ,,I Bog stworzyt kobiete”.
Poczyniona tamtego roku frekwencja tek-
stow, ktore ukazaly sie w gazetach, przynio-
sta niespodziewane wyniki: milion wierszy
poswiecily aktorce w artykulach dzien-
niki francuskie, tygodniki — dwa miliony,
wszystkie za$ teksty opatrzone byly 29 345
wizerunkami nowej, ponetnej gwiazdy. Ba-
danie to dowiodlo réwniez, ze tematem 43
% rozmoéw we Francji po premierze filmu
byla Brigitte Bardot.

Uroda, ktérg trudno zdefiniowad, stata
si¢ zrodtem zysku producentéw filmowych
na calym $wiecie. Zyjaca zaledwie 36 lat
Marylin Monroe, ktorej i tak do osiagnie-
cia idealnego wizerunku zoperowano nos
i podbrodek, wystapiwszy w 20 filmach,
przyniosta producentom 200 milionéw
dolaréw.

Oczywiscie walczace o dominacje plci
feministki traktujg urode z niemala ambi-
walencjg. Ich zdaniem wyglad zewnetrz-

ny nie ma przeslania¢ calej reszty ich oso-
bowosci i sprawnosci intelektualnej, przy
czym blad ich rozwazan polega na tym, ze
ideat piekna istnieje w ciele, a nie w umy-
Sle, a z tego wynika, ze niemozliwe jest po-
zbawienie czlowieka instynktownego od-
czuwania przyjemnosci podczas ogladania
urodziwych twarzy, wizerunkéw bobasow
budzacych swym wygladem tkliwos¢ czy
nawet kilkumiesiecznych szczeniat owczar-
kéw niemieckich lub opierzonych pisklat.
Reakcja na wyglad czlowieka, czy tego
chcemy, czy nie, wigze si¢ z tak zwanym
efektem aureoli. Opini¢ o czlowieku wy-
rabiamy sobie w trakcie pierwszych 30 se-
kund w trakcie pierwszego spotkania. Lu-
dziom pigknym, obdarzonym wdzigkiem,
natychmiast przypisujemy dobre cechy
charakteru i umystu, ludziom nieatrak-
cyjnym przypinamy latke oséb o paskud-
nej osobowosci, dopoki te mniej tadne czy
wrecz szpetne osoby nie zdaza ujawni¢
swego wnetrza, zgofa innego niz ich obli-
cze, przyjazn zawigzemy z kims, kto nam
si¢ wizualnie podoba. Historia kazdego
z nas dostarcza wiele takich przykladow.
Profesor S., wyktadoweca literatury pol-
skiego romantyzmu, podczas rozmowy ze
studentami zwykl mruzy¢ oczy, co spra-
wialo wrazenie jego dobrego nastroju. Jego
mily wyraz twarzy na tyle uspil czujnos¢
stuchaczy, ze przestali si¢ uczy¢. O tym,
Ze owe zmruzone przyjaznie oczy nie od-
zwierciedlaja radosci, lecz wynikaja z takiej,
a nie innej pracy migsni twarzy mezczyzny,

uczniowie zrozumieli, gdy na koniec seme-
stru ich niewiedza zostala skwitowana je-
dynkami.

Znajomo$¢ dwdch kolezanek z sasiedz-
twa, ktéra zaczela si¢ od narodzin jednej
z nich, tez byla owocem pierwszego wra-
zenia. I ta pierwsza impresja zakielkowata
w formie uczucia przyjazni u jednej z nich
i trwala kilkadziesiat lat do czasu, gdy ta
druga otrzezwila ja, nazywajac w towarzy-
stwie sgsiadka, a nie kolezanka.

Pierwsze wrazenie, jakie na nas wy-
wiera napotkana osoba, trwa pét minuty
i w ciagu tego krotkiego czasu podswiado-
mo$¢ szufladkuje dang osobe jako dobra
lub zi3, dopasowujac do wytworzonego
obrazu okreslone cechy.

Efekt aureoli (anielskiej lub szatan-
skiej) zwany takze efektem halo wprowa-
dzit do psychologii w 1920 roku Edward
L. Thorndike.

Reakcja mozgu czlowieka jest jed-
nym ze zrédet podejmowania bledéw de-
cyzyjnych. Umyst w ciagu 30 sekund od
poznania drugiego cztowieka pfata figle
i znieksztalca kompletny jego obraz, kto-
ry powstaje przez calosciowe dostrzezenie

jego pozytywnej lub negatywnej cechy.

Sonia Langowska

' Tytut zostal zaczerpniety z tekstu piosenki ze-

spotu Perfect ,,Autobiografia’, do ktdrej stowa
napisal Bogdan Olewicz.
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Do tej pory, na tamach IKS, zamieszczatem opowiadania raczej dla starszych. Marzy mi sie, by JULKE przeczyta-
ty rowniez nastolatki. Ciekaw jestem, czy po minieciu dziesiecioleci od opisanych wydarzeh — dzisiaj, chorobe
Jpierwszej mitosci przechodzicie podobnie? Moze ktos z mtodych odezwie sie do mnie?

JULKA,

Po drodze umawiamy si¢ na opalanie nad rzeka. —
Kurka, w koncu przypelztos do mnie, szczescie! Razem
z Julka pdjdziemy si¢ kapa¢, opalac. — O, zycie! Jestes
piekne! - Jednak, korci mnie, korci by zapytac, czy cza-
sami nie widziala si¢ z Jozkiem. - Nie, nie zapytam -
géwno mnie to... Za to, probuje ustali¢ godzine spotka-
nia. — O ktérej mam przyjs¢ po ciebie?

Julka chwile si¢ zastanawia. — Spotkajmy sie juz tam,
nad rzeka. Tam, gdzie wy z chtopakami zawsze lezycie,
pod topolami. Wczoraj bytam tam z Jozkiem, mysla-
tam, Ze i ty tam bedziesz... On ma o dziesiatej, przyjs¢
po mnie. Zabierajac ode mnie banke z mlekiem, Julka
niespodziewanie smyrgneta swoimi usteczkami moje
rozdziawione i, znikneta za furtks. Nie musialem na-
wet sie dopytywa¢ w ktérym doktadnie miejscu nad
rzeka mamy sie spotka¢. Wiedzialem gdzie byla z Gru-
bym. Przeciez to nasze miejsce. To tam od lat, prze-
bywamy z chtopakami z dzielnicy - to przeciez nasze
latowe gniazdo nad Stupig. Ech, szczescie, musisz za-
wsze robi¢ mnie w balona?

W domu, spogladajac caly czas z niepokojem
w okno, modle sie, zeby stonice w koncu wyszlo zza
chmur. Tych niestety z kazda godzina przybywa a ja
jestem przygotowany na plaze. Pod krétkimi, sporto-
wymi spodenkami cisng mnie kapieléwki - (no, bo
jak przebiera¢ si¢ pozniej przy Julce?) Do tego zielona
pitkarska koszulka (duzo na mnie za duza, z kolnie-
rzykiem zawigzywanym sznureczkiem na piersiach,
z numerem siedem na plecach). Na nogach trampki
(niestety mocno sfatygowane, dziurawe). Tak, zeby
mama nie spostrzegta, chapsnatem z szafy najtadniej-
szy, najwiekszy recznik, i zwinglem go w koc réwnie
najtadniejszy, jaki mielismy w domu. W siatce z zyl-
ki mam dwie buly posmarowane mastem i oblozo-
ne serem (grubiej, bo moze jedna poczestuje Julke).
Dwa pomidory, dwa jabtka, dwie paczki Petit Beurre,
dropsy migtowe, i pare torebek z oranzada w prosz-
ku. Wszystko kupione za moje oszczednosci — (§winka
juz nie zyje, zbankrutowalem!) Przed dziesiata, z cu-
krowa mandoling na glowie, kocem pod pachg i wy-
pchang siatky, wybiegam z domu i pedze nad rzeke,
pogodziwszy sie jakos z faktem, ze bedzie z nami Gru-
by. Niestety, tego dnia pogoda... Poprawi sie, poprawi
- zaklinam pogode, nieustannie myslac o Julce, Julce,
ktéra zapewne, w tym momencie, na przywitanie catu-
je w oba blyszczace paczusie - tego pieprzonego Jozka.

Od lat naszym plazowym siedliskiem nad Stupia,
jest zakrzewione miejsce z trzema smuklymi topolami,
rosngcymi tuz nad samg woda. Lagodny, piaszczysty
brzeg, pozwala w tym miejscu wchodzi¢ pewniej do
dosy¢ rwacej rzeki. Kazdy z nas jednak wiedzial o tym,
ze kawalek dalej, kawaleczek, rzeka jest juz wyjatkowo
gleboka. Co $mielsi chlopcy skakali w jej nurt na gtow-
ke z coraz to wyzszych galezi topoli, ja tez, Jozek nigdy.

Oprdcz mnie, nie bylo jeszcze nad rzeka nikogo.
Zaczatem sie rozklada¢, usadawia¢ miedzy trzema to-
polami ostonietymi krzewami. Ulozytem na trawie ten
moj piekny koc i, czekam na Julke - trudno, niestety
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z Jozkiem. Ciagle ich nie ma, wiec sam si¢ rozwalam,
polegam na kocu, niczym skéra niedzwiedzia przed
kominkiem u mysliwego. Podlozytem rece pod glowe
i, zaczagtem marzy¢, jakby to byto... Gdybym dzisiaj,
w tym nadrzecznym zakatku, byl tylko z Julkg. - Jakby
to bylo, tylko z Julka...

O! Pinokio juz liczy chmury! - Z marzen wyrywa
mnie rzucony prosto na moja twarz ciezki plecak. Za-
bolato i to, ze Gruby przy Julce nazwat mnie ,,Pinokio”.
Ja przy Julce nigdy nie przezwalem go ,,Gruby”. Bywa-
to, ze chlopaki przezywali mnie ,,Pinokio”, ale rzadko -
on nigdy, a tu... Zerwalem sig¢ by... Ale Julka obejmujac
mnie mocno obiema rekoma, przywarta do mnie i pré-
bujac mnie uspokoi¢ méwi:, Ale tadnie wymoscites to
gniazdko. Zeby tylko pogoda... Zeby tylko nie padal
deszcz... - Juz w chwili, gdy to méwi, pierwsze krople
zaczynajg uderzac o liscie topoli.

— I co robimy? Spierniczamy? - Niepokoi sie Julka.

- Przejdzie, zaraz przejdzie, wypogodzi si¢. Zo-
baczcie, tam od poludnia juz si¢ przejasnia... Bedzie
jeszcze pogoda! — To Jozek ,harcerz”ze znawstwem nas
pociesza, odpinajac od plecaka zielony wojskowy koc.
Potem wyszarpuje z plecaka co§ w rodzaju prostokat-
nej palatki i klebek sznurka. Wyjetym z kieszeni spodni
scyzorykiem przecina sznurek i rozkazujagcym tonem
druzynowego, kaze mi poprzywigzywaé go do rogéw
pafatki tak, by mozna ja bylo przymocowa¢ do topo-
li. W koricowym efekcie wspdlnie probujemy zadaszy¢
miejsce nad moim kocem. Jozek widzac, ze trzymam
sie za rosngce limo i nie za bardzo jestem pomocny
krzyczy, wkurza si¢. Co, ja mam sam zapierdalac? -
Daj! — Wyrwal mi z rak pociete sznurki i przymoco-
wuje nimi swdj zielony koc do galezi od strony, z ktorej
zacinalo deszczem najmocniej. Z koca Julki zrobilismy
nastepna $ciang, do ostonigcia przydaly nam si¢ nawet
reczniki. Deszcz walagc w dachowg palatke, wygrywa
swoja deszczowa suite o stocie. W naszym w koncu
wymoszczonym wigwamie, siedzimy $ci$nieci, bliziu-
tenko siebie. Przy kazdym Julki ruchu, jej male pier-
sigtka, niczym jabtka z przepelnionego koszyczka wy-
skakuja ze stroju kapielowego, na ktéry ma zalozona
luzng koszulke — wyskakuja az po same sutki. Widze,
jak fapczywie spoziera w to miejsce Jozek. - Ja tez...

W pewnym momencie dostrzegam, jak Julka zdej-
muje z siebie probujace ja obtapi¢ tapsko Grubego.
Boli mnie twarz w miejscu gdzie dostalem plecakiem,
ale ciezar tego apska na filigranowych ramionach Jul-
ki... Zaciskam z¢by. Dziewczyna, widzac coraz wigk-
sza opuchlizne, coraz wigksze limo pod moim okiem,
przyciaga mnie do siebie i... delikatnie zacalowuje moj
bdl. - Ty... moje biedactwo...

Moje drugie oko, to niespuchniete, widzi rozdzia-
wiong gebe Grubego. Chyba wszyscy czujemy, ze
w naszym szalasie narasta napiecie. Julka, prébujac
rozladowa¢ atmosfere, gada, chichocze, prowokuje do
$miechu, pokazujac nam jezyk czerwony od proszko-
wej oranzady. W koncu, by chyba wszystkich czyms
zaja¢, siega po moja siatke, wyciaga prowiant. Scyzory-

kiem w ko$cianej oprawie, ktory taskawie uzycza Jozek,
zaczyna dzieli¢ na trzy czesci buly, pomidory, jabtka.
Jemy jednak z coraz wigkszym niepokojem, bo za $cia-
nami z kocdw juz nie pada a leje. Skuleni, zmarznieci
widzimy, Ze niestety nasze schronienie... Deszcz i wi-
cher niemilosiernie targaja kocowym szalasem, coraz
blizej nas grzmi, btyska.

- O kurwa! Burza idzie na catego! Juz btyska i wali
tuz przy nas! — O, ja pierrr...! Widzialem! Piorun wal-
nal w wode! W rzeke! Tuz przy nas! O! Kurrr! Drugi!
Trzeci! Tuz! Ja pierrr! Jezu! O! Matko Boska! Wali! Wali
w nas! - Jozek wrzeszczac, zrywa sie, porywa ze soba
jeden z recznikéw i prawie rozwalajac nasz szalas spier-
nicza, spierdala jak poparzony, jak najdalej od rzeki, od
wysokich topdl, od nas... Pozostawieni na pastwe losu,
wystraszeni na $mier¢, przemoknieci do szpiku, tulimy
sie do siebie, tulimy... Julka si¢ chowa, wciska, wtapia
we mnie... Nie, to ja... Ja chce ja zaslania¢, ochronig,
chroni¢... Wiem, ze tkwimy pod wysokimi topolami,
ze jezeli blyskawice walg w rzeke, tuz przy nas, w okoto
nas... To, to i rabna w wysokie topole, w nasz namiot...
Julka drzy, trzesie si¢ na calym ciele i... Skomli, jak
mate kocie: Nie chce, nie chce umierac... Bron mnie,
chron mnie, ty mdj...

Cisza, juz nie walg pioruny, nie grzmi, nie blyska,
wiatr widocznie litujac si¢ nad nami, juz nie targa
resztkami szalasu, przestalo pada¢. Oboje mokrzy do
szpiku, przytuleni do siebie pozeramy si¢, obcatowu-
jemy bez opamietania, namig¢tnie. Mimo przezytych
chwil strachu, moéj ptak uwieziony w slipkach az boli.
Skad o tym wie Julka? Kleczymy naprzeciw siebie, Jul-
ka $ciaga ze mnie spodenki, uwalnia z niewoli slipek.
Przez chwile przyglada sie mojemu sterczagcemu pta-
kowi, by po chwili... obja¢ go dfonmi, palcami. Chwy-
tam w swoje dlonie buzie Julki w momencie, gdy sie
schyla... Podciggam jej twarz ku mojej, zacalowuje.
Zdejmuje z niej przemoczong koszulke, z waskich, ko-
$cistych ramion zsuwam ramigczka malinowego stani-
ka. Dopadam do jej malych piersiatkek ze sterczacy-
mi sutkami, ssi¢ je — zapewne zapamietawszy jeszcze
z czasOw niemowlectwa jak to sie robi. Zacalowuje,
zacalowuje Julke na $mier¢. Spleceni opadamy na koc,
juz jestem miedzy jej rozwartymi udami; ruda kepka,
ciiiipka! Pierwszy raz w zyciu widze... widze cipke!
Bawie sie nig, caluje, zacalowuje. Mdj jezyk juz tam
jest... Skad ja wiem, ze... Ze tak..., Ze tak mozna, ze
tak trzeba... Z szeroko otwartych ust Julki, co chwi-
le wydobywa si¢ gleboki oddech potaczony z jekiem,
ktéremu nagle wtdruje i moj krzyk: Nnniiie! Ja juz sig
nie powstrzymam! Juleczko! Niiie!!! — Pobliskie ptaki —
frrrr... Znowu splecieni wijemy si¢ na kocu - Piotrek,
nie! Nie mozesz! Nie mozesz mi wlozy¢! Musze uwa-
za¢, muszg, prosze... Moja kuzynka... W moim wie-
ku... ma teraz problemy. Ja nie, nie moge - nie mozesz
mi... Zabitabym moich rodzicéw... Mozemy si¢ ko-
cha¢ tylko tak, taaak... Moge ci zrobi¢ wszystko... Ty
mi tez, ale... Julka ztgcza, $ciska uda, broni sie rekoma,
ale ja je rozchylam, rozwieram na sife i znowu taaaam
jestem i chce glebiej, jak najgtebiej, chociaz palcami,
jezykiem... Skad, skad ja to wiem, ze taaaak mozna, ze
taaaak trzeba... — Przeciez, jestem prawiczkiem, prze-
ciez to moja pierwsza, jedyna w Zyciu kobieta... Julka!
Juleczko! Ja znowu odlatuje! - Tak, tak, tryskaj! Try-
skaj! Zabieraj mnie ze sobg, kochany...

Gdzie$ tam z za rzeki, coraz bardziej przejasnia sie,
rozpogadza. Ubieramy sig, a nasze mokre rzeczy od-
dzielaja nas od... grzechu? Skladamy ci¢zkie po desz-
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czu koce, reczniki. Zwinieta patatke wciskam do
harcerskiego plecaka Grubego. Rozgladamy sie czy
czego$ nie zostawili$my.

- Zobacz tecza! - Radosne oczy Julki - oczy ,,ble-
kitne jak niebo” i ta rado$¢ na calej jej buzi... Och,
kocham, kocham cie¢ Juleczko! Kocham!!! - Krzycze
tak glo$no po to, zeby wody Stupi zaniosty ten méj
krzyk nad Baltyk, a on dalej, dalej na caly, calusienki
$wiat!

Idziemy, na plecach niose plecak Jozka, a w reku
koc i reczniki. Moja druga dlon $ciska dion Julki.
Odprowadzam Julke pod wille na Arciszewskiego.
Nie mozemy si¢ rozsta¢. Zrzucam z siebie plecak,
calujemy sie, calujemy - nie obchodzg nas przecho-
dzacy ludzie, nie obchodzi nas caly $wiat.

Kiedy si¢ znowu zobaczymy? Jeszcze dzisiaj wie-
czorem? - To ja, czekajac na odpowiedz, obcalowuje
Julki oczy. Julka w koncu kladac swoje obie dlonie na
moich piersiach delikatnie odpycha mnie od siebie.

- Chlopczyku, Piotrek, postuchaj - méwi jakim$
powaznym, nie podobnym do niej gtosem - Piotrek,
strasznie fajnie mi z tobg. Sama nie wiem jak to si¢
dzieje, ze my, taaak szybko, ze... Jestem przy tobie
taki chojrak, taka otwarta, odwazna, szczesliwa... -
Wakacje..., ale, to nie tylko wakacje... Nie pozwa-
lam jej méwi¢, chee ja znowu calowaé. Ona jednak
tym razem silniej, bardziej stanowczo odpycha mnie
od siebie.

- Piotrek, postuchaj, chciej zrozumie¢. Jutro,
z samego rana, musze wraca¢ do Warszawy. Wyla-
tujemy z ojcem do Paryza. Mdj tata pracuje w mi-
nisterstwie. Jedzie stuzbowo, zabiera mnie ze sobg.
Dzwonil. Mamy bilety, paszporty, dokumenty...
Musze, musze wracaé. Musze jecha¢ z nim, musze.
Nie wiem jak dlugo tam zostaniemy. Daj mi swdj ad-
res, napisz¢. Wiem, ze mieszkasz na Przemystowej —
zapamietalam - a numer?

- Sto pietnascie, mieszkania trzy... — mamrocze
zalamanym glosem, i nie chcg¢ dopusci¢ do siebie
tego, o czym ona mowi.

I, co, zyjecie? Ale napierdalalo, co...? - Ja pier-
dole! - To Gruby widzac mnie na progu swojego
mieszkania nie przestaje wykrzykiwa¢: - Kurwa, ale
napierdalalo! Nie zwiali$cie? Julka nie zesrala sig
w majtasy? Ja pierdole!

W niedotknigtej wojna, poniemieckiej kamieni-
cy, w ladnym, trzypokojowym mieszkaniu na dru-
gim pigtrze, w jednych z drzwi stoi matka Jozka, sty-
szy. Nie reaguje. Ze zdziwieniem otwieram gebe, by
powiedzie¢, ostrzec Jozka, ze wystraszona kobieta
jest z nami, slyszy... Jézek jakby nigdy nic, odwraca
sie do matki.

- Czego si¢ gapisz?! Spier... Zamykaj za soba
drzwil!

Wiem, ze Jozek mieszka tylko z matka, ze powo-
dzi im sie raczej dobrze, i wiem (takie plotki niczym
dzdzownice po deszczu wychodzg nie wiedzie¢ skad
i kiedy na wierzch), ze ojcem Jozka jest proboszcz
jednej ze stupskich parafii. To on ich utrzymuje, dba
o nich i prébuje na odlegtos¢ wychowywa¢ zbunto-
wanego na caly §wiat Jozka. W progu $ciggam ple-
cak, rzucam go Grubemu pod nogi. Ten schyla sie,
podnosi, oglada ze wszystkich stron i zaczyna mnie
pouczaé: Nawet koca nie umiesz zrolowaé prawidlo-
wo. Palatka, scyzoryk sg w $rodku? - I, jakby od nie-
chcenia znowu wraca do burzy nad rzeka. - Napier-
dalalo, co?! Jak tam Julka? Nie zesrala si¢ ze strachu?
Nie odezwalem si¢, nie powiedzialem cze$¢, nawet
nie popatrzylem w jego strong. Trzasnatem drzwia-
mi. Wiedzialem, Ze to jest koniec naszej ,,przyjazni”.

Chory leze w t6zku z goraczka, juz drugi dzien. -
Taaak, powiecie, ze przeziebilem sie tam nad rzeka,
W tg straszng burze, ale ja wiem, wiem, Ze mozna
zachorowac z tesknoty, z mitosci...

Janusz Wisniewski
Ciag dalszy w kolejnym numerze...
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

RUCH TO ZDROWIE,
A WAKACJETO W FUNDACIJI FLY

Dla wiekszosci Seniorek i Senioréw wakacje to przerwa od
nauki, ale nie od ¢wiczen. Wrecz przeciwnie, oddawanie sie do-
broczynnym walorom kultury fizycznej w atmosferze goracych
i dtugich dni bywa statym punktem wakacyjnego programu
naszych Stuchaczek i Stuchaczy. Z radoscia wiec informujemy,
ze uruchomilismy zapisy na letnie zajecia ruchowe, (semestr
Zimowy rozpoczyna sie z poczatkiem pazdziernika). W naszej
ofercie niezmiennie kroluje gimnastyka — kregostupa, ogélno-
kondycyjna dla Par i Panéw, mézgu lub usprawniajaca. Liste
zaje¢ ruchowych uzupetniaja, Turystyka piesza”i,Marsz po
zdrowie” oraz perefki takie jak latino solo i pilates. Na zajecia
ruchowe zapisac sie mozna w naszym gdynskim biurze przy
ul. Swietojanskiej 36/2, a z ich pelna oferta zapoznac sie mozna
na naszej stronie internetowej www.fundacjafly.pl. Na koniec
przypominamy, ze zapisy na wszystkie inne zajecia w ramach
UTW (czyli wyktady, lektoraty oraz warsztaty komputerowe)
rozpoczng sie we wrzesniu.

Gwoli scistosci: letnie zajecia ruchowe (,Zdrowy kregostup”
oraz,Pilates”) trwajg od 19.06 do 29.09 i kosztuja 70 zt za jedng
grupe (tzn. za caty ten okres od czerwca do wrzesnia, ale za
jedna wybrang przez siebie grupe/godzine).

W momencie pisania tego tekstu, posiadamy wolne miejsca na
dodatkowo uruchomione grupy:, Pilates”w czwartki o godz.
11:00, a takze ,Zdrowy kregostup”w srody o godz. 16:00.
Wszystkie zajecia odbywaja sie na naszej sali gimnastycz-
nej i sg prowadzone przez wykwalifikowana kadre. Zasie-
gnac informacji oraz dokonac zapiséw mozna w naszym
biurze (S'wietojar'\ska 36/2), gdzie serdecznie zapraszamy.
Rébmy forme w wakacje, nie wakacje od formy!
Zdobywajmy forme w wakacje, nie wakacje od formy!

|
OSTATNI BEDA PIESZYMI

Tradycyjnie, zainteresowanym wspdlnymi podrézami po
Polsce (i nie tylko), przekazujemy liste wycieczek, na ktore
pozostaly jeszcze miejsca.

Serdecznie zapraszamy do naszego biura w Gdyni (ul.
Swietojanska 36/2), gdzie mozna zasiegna¢ informacji lub
dokonac¢ zapiséw.

W dniach 2-7 lipca odwiedzamy Podlasie, gdzie swiat
realny wspdtgra z magia, a wschdd spotyka sie z zacho-
dem - i uwaga, jest to absolutnie ostatnia szansa, zeby sie
zapisac!

Na przetomie sierpnia i wrzesnia (28.08-02.09) zaprasza-
my w Bieszczady, ktére urzekaja wszystkich mito$nikéw
drewnianej architektury, pieknych zamkoéw i magnackich
rezydencji. Region ten kojarzymy najczesciej z kuszaco

pieknymi krajobrazami i przyrodniczymi ciekawostkami;
urokliwymi potoninami, wspaniatymi kompleksami lesny-
mi i bogatym $Swiatem zwierzecym.

W dniach 12-15 wrzesnia polecamy 4-dniowy wyjazd
Szlakiem Orlich Gniazd, czyli na Jure Krakowsko—-Czesto-
chowska, kraine z wieloma zapierajagcymi dech w piersiach
zamkami. Kraina ta jest prawdziwa perfg posréd innych
polskich regionéw turystycznych. Zwiedzimy Klasztor
Jasnogérski, zamki (m.in. Ogrodzieniec, Miréw, Bobolice,
Pieskowa Skata), koscioty, patace (w Pilicy i Ztotym Potoku)
lub atrakcje turystyczne (Dolina Pradnika).

Z wycieczek jednodniowych mamy miejsca na ponizsze
wycieczki:

(Szwajcaria Kaszubska (18.07) — Sanktuarium Krélowej
Kaszub w Sianowie, Strysza Buda oraz Chmielno;

Ziemia bytowska (07.08) — Bytow: wieza gotycka z XIV
wieku, rynek miasta, zamek krzyzacki, a w nim Muzeum
Zachodnio-Kaszubskie, smazalnia,Rybakéwka” w Jasieniu;
Torun - gotyk na dotyk (23.08) — Torun - spacer z prze-
wodnikiem. Zwiedzanie obiektéw z zewnatrz: Bank Rzeszy,
mury miejskie, Krzywa Wieza, spichrze, Dom Kopernika,
ruiny zamku krzyzackiego, Teatr,Baj Pomorski’, Rynek
Nowomiejski, kosciot sw. Jakuba, Rynek Staromiejski,
kamienice, pomniki, ratusz. Zwiedzanie wnetrz: katedry
$w. Janéw, Muzeum Tony'ego Halika, Zywego Muzeum
Piernika — wiasnoreczny wypiek torunskich piernikow;
Sztum (21.09) — Muzeum Tradycji Szlacheckiej, Sluza Biata
Gora, Stajnia Iskra oraz Sztum.

Ostatni dzwonek to w zasadzie pierwszy budzik dla
szukajacych swoich wakacyjnych planéw. Zapraszamy
do naszego biura!

|
RATUJMY PROMOCJE!

W Sklepie Charytatywnym ,Z gtebokiej szuflady” wakacje
trwaja w najlepsze, ale nasze promocje nie odpoczywaja
nigdy. Ale spokojnie, one to lubia. Jak to rasowe pro-
mocje, czesto sie zmieniajg i jeszcze czesciej sie ze sobg
tacza. Odporne na rynkowe frazesy, zawsze oferuja to, co
w danym sezonie jest najpotrzebniejsze, a wiec w wakacje
beda to chociazby parasole na gorace dni lub kieliszki na
zimne napoje. Nasze promocje sa samodzielne i ogtaszaja
sie same - na naszym Facebooku (www.facebook.com/
zglebokiejszuflady), mimo to bywaja niesmiate i potrzebu-
ja wsparcia naszych klientéw — od tego zalezy ich dalsze
przetrwanie w niewybaczajagcym marzy srodowisku.
Sklep ,Z gtebokiej szuflady” znajduje sie w Gdyni, przy ul.
Swietojanskiej 36, w pasazu pod sklepem Biedronka i jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-18,

a w soboty w godzinach 10-14. Apelujemy: czysSmy szufla-
dy - ratujmy promocje!

Bezptatna pomoc w nauce

Ogtaszamy naboér do Klubu Miodziezowego FLY oferu-
jacego m.in. bezptatne korepetycje dla dzieci i mtodziezy
z niezamoznych rodzin, z klas VI-VIII szkét podstawo-
wych oraz | klas szkét ponadpodstawowych. Warunkiem
przyjecia jest przede wszystkim motywacja kandydata
do nadrobienia zalegtosci i poprawy wynikéw w nauce
sprawdzona i oceniona podczas rozmowy wstepnej.
Fundacja zaprasza réowniez wolontariuszy do prowa-
dzenia korepetycji w Klubie w roku szkolnym 2023/2024.
Poszukujemy ludzi, ktérzy chcieliby miec realny wptyw

na wyréwnanie szans edukacyjnych mtodziezy z nieza-
moznych rodzin - do prowadzenia korepetycji w ramach
Klubu Miodziezowego FLY (z matematyki, jezyka polskie-
go, angielskiego, niemieckiego, ale takze innych przed-
miotdw, takich jak chemia, fizyka, biologia itp.) Zajecia

moga prowadzi¢ nie tylko wykwalifikowani nauczyciele

- mile widziani sa pasjonaci, studenci i specjalisci w swoich
dziedzinach, wystarczg wiedza i checi. Wymiar godzin,
termin zajec¢ - do uzgodnienia. Zgtosi¢ sie mozna mailowo:
klubmlodziezowy@fundacjafly.pl oraz w biurze Fundacji
przy ul. Swietojanskiej 36/2, od poniedziatku do piatku

w godzinach 8:30-15:00.

Klub Mtodziezowy wznowi dziatalno$¢ po wakacyjnej
przerwie z poczatkiem wrzednia. Zapraszamy jednak
zainteresowanych korepetycjami uczniéw kl. VI-VIII wraz
z rodzicami juz w drugiej potowie sierpnia do naszego biu-
ra (Gdynia, ul. Swietojanska 36/2, | pietro, nad Pizza Hut).
Justyna Migskowska
Koordynator Klubu
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Katowicka Moderna

Miasto przytaczone do Polski w roku 1922 intensywnie sie rozwijato. Stato sie stolicg autonomicznego wojewddztwa
$laskiego. Nie tylko miejscem zamieszkania i pracy. Katowice przemieniono w funkcjonalng przestrzen.

Monumentalne wiezowce (pierwsze w Polsce), su-
rowe polaczenie betonu i stali oraz liczne przeszklenia
budynkéw. To wlasnie w latach dwudziestych i trzydzie-
stych ubieglego stulecia w Katowicach zaczgto tworzy¢
oraz realizowa¢ modernistyczne projekty obiektow uzy-
tecznosci publicznej, a miasto zyskalo miano ,,polskiego
Chicago”. Do nowego oblicza tetnigcego zyciem $laskie-
go miasta przyczynily si¢ miedzy innymi takie osoby,
jak: Leon Dietz dArma, Jadwiga Dobrzynska, Tadeusz
Kozlowski, Zygmunt Loboda, Tadeusz Michejda, Zbi-
gniew Rzepecki, Karol Schayer i Lucjan Sikorski.

Modernizm zakladat realizacje kilku waznych postu-
latow. Pierwszym z nich byta funkcjonalnos$¢ - forma

budynku miata wynika¢ z jego funkcji, za$ strefy miesz-

kalne i przemyslowe oddzielajg tereny zielone. Druga
zasadg jest minimalizm i prostota. Przejawia si¢ to jed-
nolitymi elewacjami pozbawionymi 0zdéb, czy w posta-
ci plaskich dachéw z tarasami. Modernizm zakladat tak-
ze wpuszczenie do wnetrz jak najwiecej $wiatla. Stad
pasy szerokich okien, przeszklenia klatek schodowych,
a nawet catych elewacji, ogrody zimowe, czasem okragte
okna - bulaje. I wreszcie szerokie zastosowanie betonu
i stali, umozliwiajace tworzenie szkieletowej konstruk-
cji, ktora dzwiga obcigzenia, a Sciany moga by¢ ze szkla.

Realizacje tych zasad mogliSmy podziwia¢ we-
drujac Szlakiem Katowickiej Moderny. Obejmuje on
17 najciekawszych miedzywojennych obiektéw. Za-
praszamy do obejrzenia naszej fotogalerii i zapozna-
nie sie z przykladami realizacji zasad modernizmu
w architekturze Katowic.

Radostaw Daruk
Zdjecia: Dorota Kitowska i Radostaw Daruk

DOM tUCJI | DAWIDA FELIXOW (ul. Podchorazych 3)
Kamienica mieszkalna wybudowana w 1936 lub 1937 roku,
prawdopodobnie wedtug projektu Filipa Brennera. Jest to
przyktad realizacji koncepcji modernistycznych nawigzuja-
cych do formy transatlantykéw o optywowych ksztattach.
Budynek przyciaga wzrok biegnacymi przez wszystkie
kondygnacje, catkowicie przeszklonymi ogrodami zimowy-
mi, ktére starajq sie zatrze¢ kontrast miedzy wewnetrzna

a zewnetrzng czescig budynku.

SIEDZIBA POLSKIEGO RADIA W KATOWIACH (ul. Ligonia 29)
Gmach zaprojektowany przez Tadeusza tobosa oddano

do uzytku w pazdzierniku 1937 roku. Katowicki budynek
byt pierwszym w Polsce obiektem zaprojektowanym

i wzniesionym specjalnie na potrzeby rozgtosni. W jego
wnetrzach znajdowaty sie cztery studia (w tym koncerto-
we, w ktérym mogta zmiescic sie orkiestra symfoniczna),
amplifikatornia oraz bogate i nowoczesne jak na owe czasy
wyposazenie. Byt wowczas jednym z najnowoczesniej-
szych gmachéw radiowych w Europie. Cechy charaktery-
styczne: na frontowej scianie $wiecacy napis Polskie Radio
Katowice oraz charakterystyczne okna naroznikowe i okna
w ukfadzie pasmowym.

Podciety parter oparty na stupie. Sciana w ksztafcie litery
S. Swoisty podpis architekta Karola Schayera.

KAMIENICA ZYTOMIRSKIEGO (ul. PCK 6)

Budynek projektu Karola Schayera, zbudowany w 1936
roku, wyrdznia sie ksztattem i oryginalnoscia rozwigzan
formalnych. Jest to jeden z pierwszych obiektéw wieloro-
dzinnych w Katowicach, w ktérym zastosowano idee ogro-
dow zimowych. Charakteryzuje sie podcietym parterem

z wolno stojacym stupem i falistg $ciang w formie litery,S".
Boczna $ciana w formie nadwieszonego ryzalitu z azurowg
balustrada obiegajaca dach oraz poziome pasy okien.
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GMACH URZEDU SKARBOWEGO

TZW. DRAPACZ CHMUR (ul. Zwirki i Wigury 15/17)

To jeden z pierwszych najwyzszych budynkéw éwcze-
snej Europy (17 kondygnacji). Katowicki drapacz chmur
zbudowano w latach 1930-1934. Zastosowano nowator-
ska jak na owe czasy stalowa konstrukcje szkieletowa i do
dzi$ uwaza sie go za najbardziej spektakularny przykfad
funkcjonalizmu w Polsce.

Budynek sktada sie z dwéch czesci: w jednej umieszczono
urzedy, a w drugiej mieszkania dla urzednikéw. W naroz-
nej 14-pietrowej czesci zaprojektowano ponizej parteru
dwie kondygnacje: sutereny (umieszczono tu kottow-

nie centralnego ogrzewania, stacje transformatorows,
instalacje wodociggowa, pralnie i suszarnie) oraz piwnice
dla lokatoréw, podczas gdy cze$¢ 6-pietrowa miafa tylko
sutereny (na magazyny dla urzedéw skarbowych i skar-
biec). W 14-pietrowej czesci (obecnie ul. Zwirki i Wigury
15) oprocz klatki schodowej zaprojektowano trzy windy:
jedng towarowg i dwie osobowe (jedna zatrzymywata sie
na kazdym pietrze, a druga dopiero od 7 pietra w gére).
W czesci 6-pietrowej przeznaczonej na urzedy (obecnie ul.
Zwirki i Wigury 17) oprécz klatki schodowej umieszczono
dwie windy osobowe, z tego jeden dzwig okrezny (pater-
noster). Ostatnie dwa pietra w czesci 14-pietrowej zostaty
przeznaczone na umieszczenie réznych potrzebnych
instalacji, w tym zbiornikéw wody.

Mieszkania w wiezowcu sa duze i luksusowe, w latach
miedzywojennych mieszkali w nich pracownicy Urzedu
Skarbowego. Po wojnie mieszkali w nim m.in. pisarze
Kalman Segal i Bolestaw Lubosz oraz rezyserzy Gustaw
Holoubek i Kazimierz Kutz.

DOM MIESZKALNY (ul. PCK 10)

Jedna z najlepiej zachowanych kamienic w Katowicach, zbudowana w 1939 roku. Czesto jest nazywana,miekkim naroz-
nikiem” z powodu charakterystycznie zaokraglonego rogu z oknami wypetnionymi wygietymi, cylindrycznymi szybami.
Wyrdznia go zwarta, pieciokondygnacyjna bryfa z zaokraglonym naroznikiem oraz petne balustrady balkonéw i petne pasy
pdl podokiennych. Udato nam sie zajrze¢ do klatki schodowej.

KOSCIOt GARNIZONOWY PW. SW. KAZIMIERZA

(ul. Sktodowskiej-Curie 20)

Budynek jest pierwszym funkcjonalistycznym obiek-
tem sakralnym w Polsce, zbudowanym wedtug wzoréw
awangardowej architektury europejskiej. Zostat uznany
za jedna z najwybitniejszych budowli zrealizowanych
w latach miedzywojennych. Bryfa kosciota skompono-
wana z prostych graniastostupéw. Dzwonnica w formie
zwezajacego sie ku gorze prostopadioscianu, zwien-
czonego azurowa nadbudowa. Okna wysokie i waskie.

L . . . . We wnetrzu znajduje sie oryginalne wyposazenie
Wejscie do klatki schodowej. Zwracamy Klatka schodowa jest przepetniona Metalowe, chromowane balustrady w stylu art deco: kamienny ottarz gtéwny i oftarze bocz-

uwage na jednolite i oryginalne okfadzi- $wiattem wpadajacym przez duze z drewnianymi poreczami. ne, balustrada i chrzcielnica oraz oryginalne rzezby,
ny scian. pofaciowe okna. konfesjonaty, tawki i lampy.
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Opalanie, beta-karoten i marchewka

Lato wreszcie nadeszlo i coraz wiecej
osob z przyjemnoscia wystawia sie
na dziatanie promieni stonecznych.
A przeciez nie zawsze tak bylo.

Dawniej prawdziwa dama szczycila sie
cerg bialg jak mleko i chronila si¢ przed
sforicem na wszelkie mozliwe sposoby. P6z-
niej, kiedy zorientowano sie, ze promienie
stoneczne przynosza wiele dobrego, opale-
nizna stala si¢ symbolem zdrowia. Wszyscy
na wyscigi starali si¢ opali¢ ,,na czekoladke”
I w pewnym momencie przyszlo otrzezwie-
nie, pojawily si¢ choroby skory, przebar-
wienia, alergie na sorice, wreszcie czerniak
- jeden z najgrozniejszych nowotworéw. Za-
czeto stosowac kremy z filtrami, a kto§ wpadt
na pomysl suplementéw z beta-karotenem,
reklamujac go jako $rodek przyspieszajacy
opalenizne i nadajacy jej tadny koloryt, a tak-
ze chronigcy skore przed szkodliwym wply-
wem promieniowania. Czy tak jest w istocie?

Zacznijmy od tego, czym jest opalenizna.
Promieniowanie UVB odpowiedzialne jest
za poparzenie skory, a UVA, docierajace gle-
biej, odpowiada za przyspieszone starzenie
skory i uszkodzenia DNA. Aby si¢ przed tym
broni¢, komdrki wytwarzaja barwnik — me-
lanine, ktora odklada sie w skorze, tworzac
swego rodzaju filtr ochronny. I to jest wlasnie
funkcja opalenizny.

A beta-karoten? To zéltopomaranczowy
barwnik obecny m. in. w marchewce, dyni,
papryce. Po spozyciu wigkszej ilosci odkta-
da si¢ on takze w skorze, nadajac jej zottawe
zabarwienie i chronigc przed promieniowa-
niem podobnie jak opalenizna. Niszczy tak-
ze wolne rodniki, ktére mogtyby uszkadzac
DNA naszych komorek. Zatem osoby o ja-
snej cerze, podatne na oparzenia sfoneczne,
moglyby zastosowa¢ beta-karoten przed
rozpoczeciem opalania. Warto przy tym pa-

IKS W KUCHNI

-

Fot. canva

mietaé, ze taka suplementacje nalezaloby
zacza¢ pare tygodni wezesniej. Beta-karo-
ten jest bowiem prekursorem witaminy A,
tzn. przeksztalca si¢ w witamine w naszym
organizmie. Totez w pierwszej kolejnosci
organizm zadba o uzupelnienie niedoboru,
a dopiero nadwyzka zacznie kumulowac si¢
w skorze. Przy tym nie musimy si¢ martwi¢
o przedawkowanie, tak jak w przypadku wi-
taminy A, ktérej nadmiar jest grozny, gdyz
organizm przeksztalca tylko tyle beta-karo-
tenu, ile jest niezbedne.

Co jeszcze o beta-karotenie powinni$my
wiedzie¢? Znajduje si¢ nie tylko w zéitych
i czerwonych warzywach, ale takze w zielo-
nych, lidciastych jak szpinak czy jarmuz. Wy-
daje si¢ jednak, ze z tych zielonych wchiania
sie gorzej. Przyswajanie z pokarmoéw popra-
wia dodatek tluszczu, ale i tak wchlanianie
beta-karotenu z suplementéw jest piecio-
krotnie wigksze. Czy wiec w zwiazku z tym
nalezy postawi¢ na tabletki? Wydaje sie, ze
dieta bogata w kolorowe warzywa uchroni
nas przed niedoborami, a picie soku mar-

Satatka z bobu i ziemniakow

Ekologiczny styl odzywiania juz na dobre
wszedt do naszego zycia. Sport, zdrowe
odzywianie i fit dieta. Wszedzie kréluje
zywnos$¢ bogata w naturalne substancje
odzywcze, witaminy i antyoksydanty. Kaz-
da pora roku daje nam sktadniki, ktérych
potrzebuje nasz organizm.

Jakie warzywa jes¢ w lipcu? Z pewnoscia
na wielu talerzach znalez¢ mozna mto-

de ziemniaki, cukinie, pomidory, koper
wioski, bob, marchew, seler, brokuty, bura-
ki czy r6znego rodzaje safat lisciowych

- rukole, satate rzymska, karbowana,
mastowg, lodowa, szpinak czy botwine. To
rowniez sezon na kapuste wtoska, biata,
czerwong i kalafiora. Lipiec to idealny
moment na korzystanie z sezonowych
dobrodziejstw owocoéw i warzyw.

Sktadniki:

1 kg bobu,

1,5 kg mtodych ziemniakoéw,
peczek koperku,

4 mtode cebule,

peczek zielonej cebulki,

3 zabki czosnku,

30 dkg gotowanego, wedzonego boczku,
2 tyzki oleju,

s6l ziotowa i pieprz kolorowy do smaku.

Przygotowanie:
Mtody béb gotowac w lekko osolonej
wodzie, bardzo krétko, 5 - 7 minut od
zagotowania. Przela¢ béb zimna woda,
obrac z tusek. Cebule pokroi¢ w cien-
kie plastry i rozdzieli¢ warstwy tworzac
.kotka” Boczek pokroi¢ w cienkie pa-
seczki. Rozgrzac olej na patelni, wrzucic¢
boczek i zrumienic¢ go lekko, dodac¢ krazki
cebuli - podsmazy¢. Wsypac obrany bob.
Doprawi¢ zmiazdzonym w wyciskarce
czosnkiem, pieprzem i sola. Ziemniaki
ugotowac. Gorace pokroi¢ w plastry i uto-
zyc je na talerzu. Na ziemniakach utozy¢
podsmazony boczek z bobem i cebula.
Catos¢ posypac posiekanym koperkiem
i zielong cebulka. Smacznego!

Dorota Kitowska

Fot. canva
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chewkowego 2-3 razy w tygodniu przed
ekspozycja na stonce przez 2 tygodnie jest
wystarczajaca. Przy tym warto wiedzie¢, ze
cho¢ przypisuje si¢ beta-karotenowi funk-
cje ochronna przed rozwojem réznych
form raka, w tym pluc, to palacze nie po-
winni go suplementowa¢, bo u nich aku-
rat ryzyko rozwoju raka sie¢ zwieksza. Przy
czym ryzyko to nie wystepuje w przypadku
dostarczania beta-karotenu w diecie!

Czy beta-karoten moze zaszkodzi¢?
Wydaje si¢ by¢ bezpieczny nawet dla ko-
biet w cigzy. Nie powinny go stosowac,
poza palaczami, takze osoby z cigzka
niewydolnoscig nerek lub watroby. Nad-
mierne spozycie moze spowodowac zabu-
rzenia zotadkowo-jelitowe oraz zazéicenie
skory, ktére jednak mija w krotkim czasie
po odstawieniu.

Trzeba takze wiedzie¢, ze ochrona prze-
ciwstoneczna beta-karotenu jest na pozio-
mie SPF 2, absolutnie wigc nalezy oprocz
tego stosowa¢ kremy z wysokimi filtrami.
Dla 0s6b o jasnej cerze, podatnych na opa-

rzenia stoneczne, pokrzywki, osob o cerze
dojrzatej czy malych dzieci, zdecydowanie
konieczne sg kremy o SPF 50. To wcale nie
znaczy, jak sadza niektdrzy, ze taki filtr blo-
kuje promieniowanie i uniemozliwi opa-
lenizne. Opalimy sig, a nasza skoéra bedzie
lepiej chroniona. Promieniowanie powo-
duje bowiem tzw. fotostarzenie — kolagen
w skorze sie rozpada, szybciej pojawiaja sie
zmarszczki i przebarwienia, skora staje sie
odwodniona, wiotka i tuszczaca. Lepiej wiec
nie smazyc si¢ jak skwarka, lecz korzystac ze
storica z umiarem, w pélcieniu, rano i po po-
tudniu, a nigdy w samo potudnie.
Udanych wakacji bez poparzen i ze zdro-
w3, zlotawa opalenizna!
Danuta Kwiatkowska
mgr farmacji
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