SALA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWA

InfoBox, Swietojariska 30, rog 10 Lutego \

POWIERZCHN!A

KONTAKT: WYPOSAZENIE:
ZDZISt AW ROGOWSKI 50 KRZESEL, 3 STOLY KONFERENCYJNE, 2 RZUTNIKI,
TEL. 662 129 695 2 EKRANY, SYSTEM OBStUGI RZUTNIKOW, NAGLOSNIENIE

GAZETA BEZPLATNA DLA SENIOROW |1 ICH RODZIN

Gdynskilts

Nr 115, sierpier 2023 Informacje - Kultura - Spoteczenstwo

<
)
LLr
—
<
Z
>~
=
o
(@)

y
BADZ JAK SZWED -
WRZUC NA LUZ!
w I A I R I A I 0 M Szwecja to kraj, w ktérym zycie

jest w miare przyjemne, a ludzie
pogodni i mili. Filozofie zyciowa
Szweddw okresla stowo -
Llagom’, ktérym Szwedzi dos¢
czesto sie postuguija, okreslajac
swoj stosunek do rzeczywistosci.
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Szukamy

wolontariuszy!
Zdr. Inz.

o aktualnych problemach

pomorskiej energetykiT jej

wspaniatych perspektywach,
rozmawia

Serdecznie zapraszamy do
wspotpracy osoby, ktére chciaty-
by prowadzi¢ w naszej Fundacji
zajecia dla Seniorek i Senioréw
w ramach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Szukamy oséb do
prowadzenia zajec artystycz-
nych (np. rekodzieto, rysunek,
malarstwo), hobbystycznych,
wyktadéw popularnonauko-
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wych, historycznych lub geogra-
ficznych, lektoratow oraz zajec
ruchowych (gimnastyka, taniec,
turystyka). Jesli masz wiec pasje
- znasz jakis jezyk, parasz sie
ktoras z dziedzin sztuki, mogt-

Pomimo zaprzestania budowy elektrowni jgdrowej w Polsce pétnocnej, sensu istnienia drugiej z elektrowni bys o swoim hobby opowiada¢
— szczytowo-pompowej w Czymanowie nikt nigdy nie podwazat. Nasza elektrownia petni role interwencyjno- ?;ﬁ;’;:g;:;::&:;{::ﬂ‘;’;ﬁ;_
regulacyjna. W sytuacji gdy systemie energetycznym brakuje energii bardzo szybko mozemy dostarczy¢ moc starcza wiedza i checi. Wszelkie
czterema hydrozespotami o mocy blisko 800MW. Taka interwencja moze by¢ konieczna gdy nastapi gwattowny Ly iz el oL

. . . . ) ... . g Bl Fundacji na ul. Swietojanskiej
ubytek mocy w systemie spowodowany np. niespodziewanym awaryjnym wytgczeniem duzej jednostki wytworczej Bt e e O

w elektrowni cieplnej lub nastgpi gwattowny nieprzewidywany wzrost poboru energii przez odbiorcow. w godzinach 8:30-15:00.
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Wejherowo przygotowato szereg atrakgji
na najblizsze, wakacyjne miesigce. Atrakcje
znajda dla siebie mieszkancy, jak i turysci.

Jednym z najbardziej znaczacych
punktéw na kuluralnej mapie miasta jest
Wejherowskie Centrum Kultury - Filhar-
monia Kaszubska.

Warto wigc wybra¢ sie latem do kina
w WCK. Zobaczymy tam nie tylko filmy
wspolczesne, ale w ramach $wietowania
100-lecia legendarnej wytwérni Warner
Bros. wyswietlone zostang dodatkowo
klasyki kinematografii, w tym:

Wejécie Smoka (Enter The Dragon),
Wszyscy Ludzie Prezydenta (All The Pre-
sident's Men), Chlopcy z Ferajny (Good-
fellas), Bez Przebaczcenia (Unforgiven).
To wyjatkowa okazja do filmowego prze-
niesienia si¢ w czasie.

Wielbiciele polskiej sceny teatralnej 1
sierpnia beda mieli okazje obejrze¢ pol-
ska adaptacje broadwayowskiego hitu ko-
mediowego ,,Serca na odwyku” w gwiaz-
dorskiej obsadzie:

Cezary Zak
Katarzyna Zak
Hanna Sleszyniska
Michat Piela

Dla dzieci i mlodziezy przygotowano
bogata oferte Warsztatéw Letnich 2023.
Wybdr jest szeroki - od warsztatow ani-
magcji filmowej ,Co sie¢ dzieje w chat-
ce znachorki’, przez warsztaty kwietne

»I'worzenia kwiatowych mandali” az po
zajecia taneczne ,,Improwizacje”.

W sumie kilkanascie propozycji na
kreatywne spedzenie wolnego czasu.

Do polowy sierpnia w galerii obejrze¢
mozna wystawe rysunkéw satyrycznych
Andrzeja Mleczki, a w foyer prace Doro-
ty Szukaly ,.Violino incantato” Natomiast
do konca lipca w ,,Kamienicy sztuki” wy-
stawione s3 prace Anny Wywiat ,Miedzy
niebem a Ziemig” wykonane z tkaniny
jutowe;j.

We wnetrzach Filharmonii wstu-
chamy si¢ réwniez w ,...antidotum na
wszechobecny chaos i niepewnos$¢ na-
szych czasow”.

Wspaniala norweska $piewaczka
i kompozytorka, Silje Nergaard, w duecie
ze $wiatowej slawy pianistg jazzowym,
Espenem Bergiem, wystapi juz 24 lipca
w wejherowskiej Filharmonii Kaszub-
skiej w ramach Ladies' Jazz Festival 2023.

Pozostajac w tematyce muzycznej
warto wybrac¢ si¢ na ,Koncerty Letnie
w Parku Miejskim”

W kazda niedziele lipca i sierp-
nia na matej scenie w Parku Miejskim
im. Aleksandra Majkowskiego (godz.
17:00) odbeda si¢ ogdlnodostepne kon-
certy letnie.

Sierpien:
06.08 - Dzieta wybrane
13.08 — Marta Wieczorkiewicz ,Wroé

do Sorrento” - recital o zyciu

Anny German

20.08 - WATERmelon CRASH

27.08 - Centrum U$miechu | koncert
dla dzieci

Dla aktywnych miasto Wejherowo
przygotowalo oferte bezptatnych space-
réw z przewodnikiem.

Szlak gléwnych atrakcji miasta wraz
z Kalwarig Wejherowska mozna bezplat-
nie zwiedza¢ z przewodnikiem codzien-
nie do 1 wrzesnia. Zbiérki na spacery
zaplanowano przed pomnikiem Jakuba
Wejhera na Rynku o godz. 11:00.

Ciekawym architektury i tajemnic
udostepniono do zwiedzania gmach
Ratusza, 7 dni w tygodniu, w godz. od
10:00 do 14:00.

Wiecej informacji i zapisy na poszcze-
gblne spacery dostepne s3 pod numerem
tel: 58 677 70 58.

SMAKI HAL

Spacer z Arkiem Brzeczkiem
po Halach Targowych

19.08.2023

12.00-14.00

Zapraszamy na kolejny
wakacyjny spacer

po Halach Targowych
w Gdyni,Smaki Hali”

Bedzie to spacer z degustacja regionalnych
smakotykéw dostepnych na Hali oraz po-
znaniem regionalnych specjatéw. Zapra-
szamy ciekawych kulinarnego dziedzictwa
naszego regionu! To niepowtarzalna okazja
do odwiedzenia kupcéw hal oraz postu-
chania ciekawych anegdot z codziennego
zycia hali. Podczas spaceru sprébujecie lo-
kalnych produktéw dostepnych na Halach
i poznacie naszych lokalnych sprzedawcow.
W te niesamowita podréz zabierze Was
przewodnik - Arkadiusz Brzeczek, ktéry
juz nie raz odkrywat przed nami tajemnice
Miejskich Hal Targowych podczas réznych
spacerow tematycznych! Pan Arkadiusz
jest autorem ksigzek o Gdyni, w tym cyklu
LSekrety gdynskich kamienic” - goraco
polecamy!

Wstep wolny. Zbidrka: 19.08.2023, 12.00
(pod zegarem Hali Lukowej).
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Zasiedzenie i inne wypadki nabycia i utraty wtasnosci

Wiasnos¢ rzeczy mozna naby¢ przede wszystkim
poprzez sprzedaz albo zamiane. Jednak w prawie
wystepuja takze inne sposoby nabycia i skorelo-
wanej z nim utraty wlasnosci.

Pierwszym z nich i najbardziej popularnym jest
zasiedzenie. Tu na tle przepiséw wskaza¢ wypada, ze
posiadacz nieruchomosci, niebedacy jej wlascicielem,
nabywa wlasno$¢, jezeli posiada nieruchomos¢ nie-
przerwanie od lat dwudziestu jako posiadacz samoist-
ny, chyba ze uzyskal posiadanie w ztej wierze. Po uply-
wie trzydziestu lat posiadacz nieruchomosci nabywa
jej wlasnos¢, chocby uzyskal posiadanie w zlej wierze.
Naby¢ nieruchomos¢ rolng przez zasiedzenie moze je-
dynie rolnik indywidualny, jezeli powierzchnia naby-
wanej nieruchomosci rolnej wraz z nieruchomosciami
rolnymi, stanowigcymi jego wlasnos¢, nie przekroczy
300 ha uzytkéw rolnych. Jezeli wlasciciel nieruchomo-
$ci, przeciwko ktéremu biegnie zasiedzenie jest mato-
letni, zasiedzenie nie moze skonczy¢ si¢ wczesniej niz
z uplywem dwdch lat od uzyskania petnoletnosci przez
whasciciela.

Natomiast posiadacz rzeczy ruchomej, niebedacy
jej wlascicielem, nabywa wlasnos¢, jezeli posiada rzecz
nieprzerwanie od lat trzech jako posiadacz samoistny,
chyba ze posiada w zlej wierze. Przepisu tego nie stosu-
je sie do rzeczy wpisanej do krajowego rejestru utraco-
nych débr kultury.

Jezeli chodzi o obliczanie terminéw w instytucji za-
siedzenia, to pamietac nalezy, ze do biegu zasiedzenia
stosuje sie odpowiednio przepisy o biegu przedawnie-
nia roszczen. Jezeli podczas biegu zasiedzenia nastgpito
przeniesienie posiadania, obecny posiadacz moze doli-
czy¢ do czasu, przez ktdry sam posiada, czas posiada-
nia swego poprzednika. Jezeli jednak poprzedni posia-

dacz uzyskal posiadanie nieruchomosci w zlej wierze,
czas jego posiadania moze by¢ doliczony tylko wtedy,
gdy tacznie z czasem posiadania obecnego posiadacza
wynosi przynajmniej trzydziesci lat. Przepisy powyzsze
stosuje sie odpowiednio w wypadku, gdy obecny posia-
dacz jest spadkobierca poprzedniego posiadacza.

Innymi sposobami nabycia a i utraty wlasnosci sa
okolicznosci zawierajace si¢ w ponizszych regulacjach.
Wriasciciel moze wyzby¢ sie wlasnosci rzeczy ruchome;j
przez to, ze w tym zamiarze rzecz porzuci. Wiasnos¢
ruchomej rzeczy niczyjej nabywa si¢ przez jej objecie
w posiadanie samoistne.

R&j pszczél staje sie niczyim, jezeli wlasciciel nie
odszukatl go przed uptywem trzech dni od dnia wyro-
jenia. Wlascicielowi wolno w poscigu za rojem wejs$¢
na cudzy grunt, powinien jednak naprawi¢ wynikia
stad szkode. Jezeli réj osiadt w cudzym ulu niezajetym,
wlasciciel moze domagac¢ si¢ wydania roju za zwrotem
kosztow. Jezeli réj osiadt w cudzym ulu zajetym, staje
sie on wlasnoscig tego, czyja wlasnoscig byt roj, ktéry
sie w ulu znajdowal. Dotychczasowemu wiascicielowi
nie przystuguje w tym wypadku roszczenie z tytulu
bezpodstawnego wzbogacenia.

Rzecz znaleziona, ktdéra nie zostanie przez osobe
uprawniong odebrana w ciggu roku od dnia doreczenia
jej wezwania do odbioru, a w przypadku niemoznosci
wezwania - w ciggu dwodch lat od dnia jej znalezienia,
staje sie wlasnoscig znalazcy, jezeli uczynil on zadosé¢
swoim obowigzkom. Jezeli jednak rzecz zostala oddana
staroscie, znalazca staje si¢ jej wlascicielem, jezeli rzecz
odebral w wyznaczonym przez staroste terminie. Rzecz
znaleziona, bedaca zabytkiem lub materialem archiwal-
nym, po uptywie terminu do jej odebrania przez osobe
uprawniong staje si¢ wlasnoscig Skarbu Panstwa. Inne
rzeczy znalezione stajg sie wlasnoscia powiatu po uply-
wie terminu do ich odbioru przez znalazce. Z chwilg

nabycia wlasnosci rzeczy przez znalazce, powiat albo
Skarb Panstwa wygaszaja obcigzajace ja ograniczone
prawa rzeczowe.

Jezeli rzecz znaleziono w takich okoliczno$ciach, ze
poszukiwanie wlasciciela byloby oczywiscie bezcelowe,
staje sie ona przedmiotem wspotwlasnosci w czesciach
ulamkowych znalazcy i wlasciciela nieruchomosci, na
ktdrej rzecz zostala znaleziona, jezeli jednak rzecz ta
jest zabytkiem lub materialem archiwalnym, staje si¢
ona wlasnoscig Skarbu Panstwa, a znalazca jest obo-
wigzany wydac ja niezwlocznie wlasciwemu staroscie.

Uprawniony do pobierania pozytkéw naturalnych
rzeczy nabywa ich wlasnos¢ przez odlaczenie ich od
rzeczy.

Wiasnos$¢ nieruchomosci rozciaga sie na rzecz ru-
chomg, ktéra zostala polaczona z nieruchomoscia
w taki sposob, ze stala si¢ jej czescig sktadowa.

Ten, kto wytworzyt nowg rzecz ruchomg z cudzych
materiatow, staje sie jej wlascicielem, jezeli warto$¢ na-
kfadu pracy jest wieksza od wartosci materiatow. Jeze-
li przetworzenie rzeczy bylo dokonane w zlej wierze
albo jezeli wartos¢ materialow jest wigksza od wartosci
nakladu pracy, rzecz wytworzona staje si¢ wlasnoscia
wiasciciela materialow.

Jezeli rzeczy ruchome zostaly potaczone lub pomie-
szane w taki sposdb, ze przywrocenie stanu poprzed-
niego byloby zwigzane z nadmiernymi trudnoscia-
mi lub kosztami, dotychczasowi wlasciciele stajg sie
wspotwlascicielami calosci. Udzialy we wspotwlasno-
$ci oznacza si¢ wedlug stosunku wartosci rzeczy pola-
czonych lub pomieszanych. Jednakze gdy jedna z rze-
czy polaczonych ma warto$¢ znacznie wigksza anizeli
pozostale, rzeczy mniejszej wartosci staja si¢ jej cze-
$ciami sktadowymi.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Nie boj sie zmian

Zapraszam dzisiaj kazdego czytaja-
cego do tego, aby spojrze¢ na siebie
z miloscia. Zapytaj siebie, czy oba-
wiasz sie zmian w swoim zyciu? Czy
obawa przed zmiang ma sens?

Powszechnie znane jest powiedze-
nie, ze jedyne, co jest pewne w zyciu, to
ZMIANA. I rzeczywiscie tak jest. Kazdy
dzien wnosi do naszego zycia co$ nowe-
go. Czesto boimy si¢ zmian. Nawet kie-
dy odczuwamy dyskomfort w zyciu, to
lek przed zmiang jest tak duzy, ze nic nie
robimy z tym, aby ulatwi¢ sobie zycie.
Wielu z nas powtarza stowa: ,,oby tylko
gorzej nie bylo”. Dlaczego nie wprowa-
dzamy zmian? Czego boimy sie najbar-
dziej?

Ostatnie czasy oraz przekaz plynacy
z mediow zakldcajg spokdj, wprowadza-
ja lek i niepewnos¢. Wiele oséb nie prze-
staje stucha¢ naptywajacych wiadomosci,
agresywnych obrazéw, filmow i seriali.
Programy, ktdére ogladamy, programuja
nasz umysl, sprawiaja, ze zaczynamy sie

bac. Lek natomiast bardzo zle wptywa na
nasz umysl, cialo, zdrowie i odpornos¢
fizyczna.

Wiele 0séb cierpi na depresje, bez-
senno$¢ i réznego rodzaju napady leku,
paniki itp. W moim gabinecie ostatnio
jest coraz wigcej 0s6b z takimi przypadlo-
$ciami. Jezeli zatem zauwazasz u siebie
takie objawy, to pierwsza i najwazniejsza
rzecz, jaka trzeba zrobi¢, to wylaczy¢ te-
lewizor! Przestan oglada¢ wiadomosci,
dyskusje i programy proponowane przez
masmedia. Teraz jest czas, aby pojs¢ na
spacer, postucha¢ $piewu ptakow, po-
siedzie¢ na stoncu, spotkac sie z przyja-
ciélmi na fonie natury. Wyjscie do lasu,
przejscie si¢ brzegiem morza ukoi nerwy,
podniesie odpornos¢ organizmu, a ston-
ce podniesie poziom witaminy D3, ktéra
jest niezbedna dla zdrowia.

Wiele oséb zaraz po wstaniu wia-
cza telewizor, zeby tylko, jak méwia, co$
»gralo i gadalo” Niestety, takie bierne
stuchanie ma na nasz mozg bardzo nega-
tywny wplyw, programuje nas na lek. Po

Fot. Canva peshkov

wylaczeniu odbiornika TV czy radia i po
wyjsciu na spacer do lasu, natychmiast
poprawia sie nasz sen, podnosi spokoj,
rados¢ i che¢ do Zycia.

Nie bojmy sie ZMIAN. Zwtlaszcza
jesli one pomagaja nam lepiej zy¢, pod-
nosza naszg odporno$¢ i jakos¢ zycia.
Wszystko to, co zrobimy, aby zapewni¢
sobie dobrostan, wplywa pozytywnie na

wszystkich cztonkéw rodziny, na naszych
przyjaciol, a przede wszystkim podnosi
jakos$¢ naszego zycia. Za kilka tygodni
nadejdzie jesien, potem zima...,warto
teraz wykorzysta¢ pigkne stoneczne lato
i zadba¢ 0 SWOJ DOBROSTAN.
Zmiany sg dobre, bo pomagaja nam
W roZwoju.
Malgorzata Aszyk
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Oznacza ono ,,w sam raz’, ,wystarcza-
jaco’, ,optymalnie”. Bycie lagom oznacza
umiarkowanie i Zycie w zgodzie z natura,
bez nadmiernej konsumpcji. Zyjac, re-
alizujac swoje plany, réb tak, aby zacho-
waé réownowage pomiedzy obowigzkiem
a przyjemnoscig. Pracuj rzetelnie, nie
zapominajac o odpoczynku. Dbaj o wy-
gode i komfort zycia, ale pamietaj o $ro-
dowisku. Okreslajac swoje cele zyciowe,
kieruj sie zasada — czy tego mi potrzeba.
Dzigki temu Szwedzi odpuszczaja sobie
ambicje bycia lepszym od pozostalych
czlonkéw grupy, nie kupuja sobie lepsze-
go samochodu, zeby zaimponowac sasia-
dom. Ostentacyjne wyréznianie si¢ z thu-
mu jest w zlym tonie.

W Szwecji ludzie zamozni stylem
zycia, stanem posiadania nie roznia si¢
od wspolobywateli. Dzielnica najbogat-
szych Szwedéw w Sztokholmie to nie-
duze drewniane domy, nie wyrézniajace
sie niczym szczeg6lnym. Wiekszo$¢ oby-
wateli tego kraju Zyje na podobnej stopie
zyciowej, w mieszkaniach urzadzonych
zgodnie z lagom, skromnie i funkcyj-
nie. Réznice pomiedzy najbiedniejszymi
a najbogatszymi s jednymi z najmniej-
szych w Europie. W Polsce wielkos¢
doméw, marka samochodu, sposob
spedzania czasu wolnego okresla sta-
tus materialny i zaspokaja ambicje ,,by-
cia lepszym”. Szwedom obcy jest wyscig
po wigcej, cenig to, co maja, nie kupuja
zbednych rzeczy, naprawiaja, jezeli co$
sie zepsuto.

Myslenie ,,nie jestem lepszy” pozwala
zachowa¢ dystans do siebie, daje poczu-
cie wolnosci, nie musze¢ nikomu niczego
udowadniaé. Moge zachowac spokoj, zy¢
bez nerwéw, na luzie. Widoczne jest to na
ulicach i drogach. Szwedzi s3 usmiech-
nieci, niespiesznie zatatwiaja swoje spra-
wy. Rzadko spotyka sie tu agresywnych
kierowcow, a drogi w Szwecji naleza do
najbezpieczniejszych w Europie. Jest tu
najnizszy poziom $miertelnosci w wy-
niku wypadkoéw. Polska nalezy do kra-
jow, w ktorych jest najwiecej wypadkow
i ofiar $miertelnych.

Szwedzi kieruja si¢ zasada, ze pra-
ca sluzy zaspokajaniu naszych potrzeb,
pracujemy, zeby zy¢, a nie odwrotnie.
Rywalizacja nie jest dobrze postrzegana,
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Badz jak Szwed —

wrzué¢ na luz!

Szwecja to kraj, w ktérym zycie jest w miare przyjemne, a ludzie pogodni
i mili. Filozofie zyciowg Szwedoéw okresla stowo —,lagom’; ktorym Szwedzi
dos¢ czesto sie postuguija, okreslajgc swoj stosunek do rzeczywistosci.

wyzej ceni si¢ wspolprace. Ceni sig kre-
atywnos¢, a zarzadzanie firmg oparte jest
na dialogu, réwnouprawnieniu pracow-
nikéw, harmonijnej wspotpracy i braku
hierarchii. Dzialaja tu silne zwiazki za-
wodowe. Odmienny styl panuje w Polsce,
gdzie nadal dominuje hierarchiczny mo-
del zarzadzania, sg duze roznice w pla-
cach miedzy pracownikami a kierownic-
twem oraz brak jest partnerskich relacji.

Nawet przystowia nas r6znig. Polskie
przystowie ,kto zjada ostatki, jest piek-
ny i gtadki” w Szwecji znaczyloby, ze jest
zachlanny i nieskromny. Szwedzi w roz-
mowie s3 uprzejmi, nie okazuja emocjo-
nalnego zaangazowania, nie przerywaja
rozmowcy. W Polsce wszyscy chca mo-
wi¢, nikt nie chce stucha¢. Rozmawia sie
w biegu, rzuca jaka$ uwage i nie czekajac
na odpowiedz, szybko odchodzi. Szwedzi

nie przerywaja z szacunku, w autobusach
nie ustepuja miejsca, zeby nie okazywac,
ze kto$ jest slabszy. Szanuja odmiennos¢
i autonomie drugiego czlowieka, dlatego
sprawiaja wrazenie chlodnych i sztyw-
nych.

Tolerancja jest naczelng zasada Zycia
spolecznego, inni majg prawo do zycia
na wlasnych zasadach. Indywidualizm
Szweddéw to niewchodzenie na cudze te-
rytorium i szacunek dla réznorodnosci.
Nie zagladaja do okien sgsiadow, nie ko-
mentujg i co najwazniejsze nie oceniaja.

Uprzejmi, ale zdystansowani, ce-
nig sobie dobrg samotno$¢ w kontakcie
z naturg. Czlowiek potrzebuje innych,
ale réwniez bycia w samotno$ci. Tiok za-
kiéca wewnetrzny spokoéj i prowadzi do
zmeczenia. Samotno$¢ to réwniez wol-
no$¢ od presji innych. Szwedzkie zado-
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wolenie z zycia wynika z komfortu zaufa-
nia do innych i panstwa. Spoteczenstwa,
w ktorych jest wysoki poziom ufnosci, s3
zamozniejsze i bardziej zadowolone z zy-
cia. Zaufanie jest tez podstawa demokra-
tycznego spoleczenstwa obywatelskiego.
W Szwecji rzad wspiera samorzad lokal-
ny, wiekszo$¢ podatkéw trafia do samo-
rzadow. Urzednicy lokalni sg apolityczni.

W Szwecji organizacje pozarzado-
we maja zagwarantowany udzial w two-
rzeniu prawa, udzial w komisjach rza-
dowych, stad zaangazowanie Szweddw
w zycie wspolnoty lokalnej i zaintereso-
wanie sprawami panstwa. Frekwencja
wyborcza to w Szwecji 80 %. Wplyw na
to ma edukacja obywatelska i poczucie
bezpieczenstwa wynikajace z polityki
panstwa dobrobytu.

Szwedzi biorg udziat w wyborach, bo
wiedza, ze demokratyczne formy rza-
dow zapewnig im bezpieczenstwo socjal-
ne, dobrobyt dla wszystkich obywateli,
poszanowanie praw kobiet i mniejszo-
$ci seksualnych. W Szwecji nie ma stref
wolnych od LGBT, bo szanuje si¢ tam
i ceni réznorodnos¢. Podstawa jest wol-
nos¢ i rownos¢ w traktowaniu wszystkich
obywateli, réwne szanse ksztalcenia. Re-
lacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, pra-
cownikami i pracodawcami oparte s3 na
partnerstwie, a nie zaleznosci.

Kluczowe wartosci pafistwa dobroby-
tu — uniwersalizm, egalitaryzm, solida-
ryzm i pacyfizm uwarunkowane s3 eto-
sem pracy i obowigzku, ktéry zrodzit sie
z ducha protestantyzmu. W Szwecji nie
mowi sie, Ze najwazniejsza jest rodzina,
bo najwazniejsza jest zZycie w malej, ale
harmonijnej wspélnocie lokalnej. Celem
jest wspoélpraca miedzyludzka, podej-
mowanie wspolnych dziatan z korzyscig
dla wszystkich. W Polsce rzadzaca partia
dba tylko o wlasny interes, nie liczy sie
wspodlne dobro. Prawo powinno by¢ sta-
nowione dla dobra ogétu z poszanowa-
niem praw mniejszosci. Egalitaryzm i so-
lidaryzm s3 podstawa Zycia spolecznego
w Szwecji. Troska o wspoétbraci wyraza
sie w godziwym wynagrodzeniu dla tych,
ktorzy opiekujg si¢ chorymi czlonkami
rodziny, akceptuje si¢ rozwody, bo ludzie
maja prawo do szczgscia, a kobiety do
aborcji w placéwkach publicznej ochro-
ny zdrowia.

Wedlug szwedzkiej filozofii zycia kaz-
dy czlowiek ma prawo do zycia zgod-
nie z wlasng naturg i w poczuciu bez-
pieczenstwa ze strony panstwa, ktore
ma obowiazek dba¢ o dobrobyt swoich
obywateli. Swiadomo$¢ ekologiczna jest
tu bardzo wysoka, pafistwo ma obowig-
zek dba¢ o ochrong $rodowiska i czyste
miasta, a najpopularniejsza forma spe-
dzania wolnego czasu jest relaks za mia-
stem. Kazdy moze korzystac z laséw pry-
watnych i panstwowych, rozbi¢ namiot
w dowolnym miejscu.

Moze warto nasladowa¢ Szweddw, bo
chyba zapomnielismy juz, czym jest so-
lidarnos¢, wolnos¢, ktora wyraza sie nie
w tym, ze mnie wolno a tobie nie. Row-
no$¢, ze wszyscy mamy takie same pra-
wa, ze powinni$my chroni¢ praw mniej-
szo$ci i stabszych.

Jolanta Krause
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Woda, stonce, wiatr 1

Z doktorem inzynierem Maciejem tosinskim, kierownikiem Wydziatu Automatyki,
Zabezpieczen i tgcznosci w Elektrowni Wodnej Zarnowiec, o aktualnych problemach
pomorskiej energetyki i jej wspaniatych perspektywach, rozmawia Danuta Balcerowicz.

Panie doktorze, czy moze Pan
opisac¢ naszym Czytelnikom
panskie miejsce pracy?

Z ogromna przyjemnoscig. Zabrzmi to
moze nieskromnie ale uwazam, ze pra-
cuje w jednym z najwazniejszych, najcie-
kawszych i najpiekniej potozonych obiek-
tow energetycznych w Polsce. Miejscem
mojej pracy jest Elektrownia Szczytowo-
-Pompowa Zarnowiec — najwieksza hy-
droelektrownia w Polsce o mocy blisko
800MW, ktéra potozona jest nad jez. Zar-
nowieckim, w miejscowo$ci Czymanowo
w gm. Gniewino (powiat wejherowski).
Elektrownia zostala uruchomiona w 1983
roku, po 10 latach budowy, i jak tatwo
obliczy¢, w tym roku obchodzi jubileusz
40-lecia. Jej lokalizacja nie byta przypad-
kowa. Miata by¢ elementem regulacyj-
nym, wspomagajacym elektrownie ja-
drowg, ktorej budowe rozpoczeto kilka
kilometréw dalej, rdwniez nad jeziorem
Zarnowieckim. Docelowo planowano bo-
wiem ze w tej lokalizacji powstanie zespo6t
dwoch elektrowni, ktére mialy wzajemnie
sie wspomaga¢ i uzupelnia¢. Jak wiemy,
elektrownia jadrowa, pomimo znacznego
zaawansowania inwestycji i poniesionych
znacznych kosztow, ostatecznie nie po-
wstata. W 1989 r. wstrzymano jej budowe,
a pod koniec 1990 roku Rzad ostatecznie
zdecydowal o jej likwidacji. Byt to wielki
blad 6wczesnych decydentéw, skutkiem
ktorego jest to ze do dzisiaj nie mamy
w Polsce elektrowni jadrowych, bez kto-
rych nie bedziemy w stanie przeprowa-
dzi¢ transformacji energetycznej, o ktorej
tak wiele sie obecnie méwi.

Pomimo zaprzestania budowy elektrowni
jadrowej w Polsce potnocnej, sensu ist-
nienia drugiej z elektrowni - szczytowo-
-pompowej w Czymanowie nikt nigdy nie
podwazal. Wrecz przeciwnie. Elektrownia
Wodna Zarnowiec w to jeden z najwaz-
niejszych elementéw w Krajowym Sys-
temie Elektroenergetycznym. Wszystkie
elektrownie w Polsce przytaczone sg do
systemu energetycznego, wprowadzajac
wytworzong energi¢ do sieci elektrycz-
nej, w ktorej ta energia jest przetwarza-
na i rozprowadzana do odbiorcédw. Nasza
elektrownia pelni rol¢ interwencyjno-re-
gulacyjng. W sytuacji gdy systemie ener-
getycznym brakuje energii bardzo szybko
mozemy dostarczy¢ moc czterema hydro-
zespolami o mocy blisko 800MW. Taka
interwencja moze by¢ konieczna gdy
nastapi gwaltowny ubytek mocy w sys-
temie spowodowany np. niespodziewa-

nym awaryjnym wylaczeniem duzej jed-
nostki wytwdrczej w elektrowni cieplnej
lub nastgpi gwaltowny nieprzewidywany
wzrost poboru energii przez odbiorcow.
W ciagu doby sa tez takie okresy, w kto-
rych wsieci energetycznej mamy nadmiar
energii. Jest to szczegoélnie zauwazalne
w ostatnim czasie kiedy zainstalowanych
zostalo w Polsce bardzo duzo instalacji
fotowoltaicznych i mamy bezchmurne
stoneczne dni. Wtedy nasza elektrownia
jest w stanie zagospodarowac ten nad-
miar i zgromadzi¢ go sztucznym zbiorni-
ku wodnym o powierzchni 135 ha i po-
jemnodci 16 mln m’ umiejscowionym
na pobliskim wzniesieniu morenowym.
Maksymalna rdéznica wysokosci pomie-
dzy powierzchnia lustra wody w jez. Zar-
nowieckim i w zbiorniku wynosi 125 m.
Akumulowanie energii polega na prze-
pompowywaniu wody z Jez. Zarnowiec-
kiego do zbiornika gérnego za pomoca
4 hydrozespoléw i rurociagéw derywa-
cyjnych o dlugosci 1100 m kazdy i $red-
nicy siegajacej do 7 m.

Pompujac wode do zbiornika goérnego
z jeziora Zarnowieckiego elektrownia
zabiera okolo 10 procent jego objetosci.
Poziom wody w jeziorze spada wowczas
o 1 metr, a na goérze, w zbiorniku po-
ziom wzrasta o 16 metrow. Ciagly ruch
wody w jedna i w druga strone sprawia,
ze woda w jeziorze natlenia sie. Jest to
bardzo korzystne dla ekosystemu jeziora
Zarnowieckiego.

Praca jednego hydrozespotu w elektrow-
ni z pelng moca oznacza, ze w jednym

mi w czasie najwigkszego zapotrzebowa-
nia na energie elektryczna potrzebuje ok.
450MW mocy. Ilos¢ zgormadzonej ener-
gii w zbiorniku goérnym elektrowni wy-
starczytaby na zasilanie Tréjmiasta z taka
mocg przez blisko 9 godzin.

Co by sie stato, gdyby
w zbiornikach zabrakto wody?

Jezioro Zarnowieckie to akwen o po-
wierzchni 1500ha i pojemnosci ok. 106
mln m’. Jest to naturalny zbiornik o cha-
rakterze rynnowym (polodowcowym),
przez ktory przeplywa rzeka Piasnica.
W wielu jeziorach w Polsce w ostatnich
latach obserwuje si¢ zjawisko obnizania
poziomu wody z powodu coraz bardziej
skapych opaddéw, a co za tym idzie pogle-

" biania si¢ zjawiska tzw. suszy hydrologicz-

" nej. Okazuje sie ze w przypadku jez. Zar-

rurociggu przeplywa 180m’ na sekunde
wody, co odpowiada masie 180 ton na
sekunde. W przypadku pracy wszyst-
kich czterech hydrozespoléw, w kanale
faczacym budynek elektrowni z jeziorem
przeptywa woda w ilo$ci ponad 700m” na
sekunde, co mozna przyréwnac do przy-
plywu wody w naszej najwiekszej pol-
skiej rzece, czyli Wisle.

W jakim zakresie zawdzieczamy
Elektrowni Wodnej w Zarnowcu
zabezpieczenie naszej aglomeracji
w dostawy pradu?

Elektrownia Wodna Zarnowiec jest uru-
chamiana i zatrzymywana zdalnie z Kra-
jowej Dyspozycji Mocy, ktéra znajduje
sie¢ pod Warszawa. Po otrzymaniu roz-
kazu ,,start”, ktéry dociera do elektrowni
specjalnymi laczami telekomunikacyj-
nymi, komputerowy system sterowania
przeprowadza w pelni automatyczna
procedure uruchomienia wybranej jed-
nostki, ktéra trwa zaledwie 3 minuty. Po
180 s wybrany hydrozespot jest w stanie
dostarczy¢ do krajowej sieci energetycz-
nej moc o wartosci 180MW.

Gdy gérny zbiornik jest wypelniony
w 100% to zgromadzona ilos¢ wody wy-
starcza na prace wszystkich hydrozespo-
16w z pelna moca przez ok. 5,5 h. Czas
potrzebny do ponownego napelnienia
zbiornika za pomoca czterech hydroze-
spoléw pracujacych w trybie pompowym
to ok. 6,5 h. Dla przykladu Aglomeracja
Tréjmiejska wraz z przyleglymi powiata-

nowieckiego takie zjawisko na przestrzeni
ostatnich lat nie jest obserwowane. Wida¢

. nawet zjawisko odwrotne i pojawiajacy sie

okresowo nadmiar wody. Wynika co fak-
tu ze suma wody doplywajacej do jeziora
(rzeka Piasnica, Struga Bychowska, dopty-
wy podziemne) jest wigksza od ilosci wody
wyplywjacej do morza rzeka Piasnica. W tej
sytuacji istotng role pelni tu specjalna bu-
dowla hydrotechniczna, tzw. Jaz, za pomoca
ktérego regulowana jest ilos¢ odplywajacej
wody z jeziora Zarnowieckiego do mo-
rza. Za prace jazu odpowiada Elektrownia
Wodna Zarnowiec i w zakresie jej od-
powiedzialnodci jest utrzymywanie tzw.
bilansu wodnego, tzn. dopuszczalnej su-
marycznej objetosci wody w obu zbiorni-
kach — Jeziorze Zarnowieckim i sztucz-
nym gérnym zbiorniku EW Zarnowiec.

Jak ocenia Pan przygotowanie
Pomorza do ,zielonej rewolucji”
czyli zastepowanie elektrowni
weglowych i gazowych nowymi
zrodtami, ekologicznym?

Region Pomorski mozna okresli¢ mianem

lidera w procesie tzw. ,zielonej trans-

formacji”. W ostatnich latach powstalo

w naszym wojewodztwie sporo farm wia-

trowych i fotowoltaicznych. Warto przyto-

czy¢ tu kilka przyktadéw:

- najwicksza farma wiatrowa w Polsce
o mocy 215MW - FW Potegowo skla-
daja ca si¢ 81 turbin zlokalizowana
w pow. stupskim i stawieniskim,

— farma Lotnisko o mocy 90MW (30 tur-
bin) zbudowana na dawnym lotnisku
wojskowym k. wsi Kopaniewo w Gmi-
nie Wicko (powiat leborski),

- najwieksza farma fotowoltaiczna w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej o mocy
200MW zajmujaca powierzchnie po-
nad 300 ha we wsi Zwartowo w gm.
Choczewo uruchomiona w 2022 r.

W najblizszych latach planowana jest tak-

ze budowa morskich farm wiatrowych,



1 Bbarwe | s FLY

tom

ktére majg by¢ zlokalizowane na tzw.
Lawicy Stupskiej w odlegtosci ok 20-30km
od brzegu na linii od Ustki do Choczewa.
Farmy te majg zosta¢ wybudowane i uru-
chomiane w latach 2026-2030 r. a ich facz-
na moc ma przekroczy¢ 6000MW. Dla
poréwnania, najwigksza w Polsce elek-
trownia ma moc 5000MW i jest nig Elek-
trownia Belchatéw, w ktérej paliwem do
wytwarzania energii jest wegiel brunatny
pozyskiwany z pobliskiej kopalni meto-
da odkrywkowa. W zwigzku z planowang
budowy i rozwojem w naszym wojewodz-
twie morskiej energetyki wiatrowej ru-
szyly juz pierwsze prace. W okolicach wsi
Osieki Leborskie przy drodze pomiedzy
Choczewem a Lubiatowem bedzie budo-
wana jedna z najwigkszych w Polsce stacji
elektroenergetycznych o napieciu 400kV,
do ktérej beda przylaczone projektowane
morskie farmy wiatrowe za pomoca kabli
wysokiego napiecia. Jednoczesnie z bu-
dowa tej stacji elektroenergetycznej beda
budowane napowietrzne linie elektro-
energetyczne wysokiego napiecia, ktore
beda przesylaly energie wyprodukowana
w farmach morskich do odbiorcéw w glebi
kraju. Bedzie to nowy element krajobrazu,
ktéry z pewnoscia nie wszystkim bedzie
sie podobat ale mysle ze z uplywem czasu
wszyscy sie do tego przyzwyczaimy. Moz-
na $mialo powiedzie¢ ze woj. pomorskie
w najblizszych latach stanie si¢ prawdzi-
wym zaglebiem energetycznym.

Jak wedtug Pana postepuja
prace przygotowujace budowe
elektrowni jadrowej w Kopalinie?

Kolejng inwestycja, ktoéra z pewnosciag
jeszcze bardziej podniesie range naszego
regionu pod wzgledem energetycznym
to budowa pierwszej w Polsce elektrow-
ni jadrowej o mocy 3000MW (3 reaktory
o mocy 1000MW). Reaktory do tej elek-
trowni ma dostarczy¢ amerykanska firma
Westinghouse, ktdra jest swiatowym lide-
rem w dziedzinie energetyki jadrowe;j. Jak
wspominatem na poczatku naszej rozmo-
wy w latach 80. XX w. juz podejmowano
proby zbudowania pierwszej elektrowni
jadrowej na jez. Zarnowieckim w sgsiedz-
twie ESP Zarnowiec. Niestety, préby te za-
konczyly sie niepowodzeniem. Obecnie
planowana elektrownia jadrowa ma by¢
zlokalizowana nad brzegiem morza w gm.
Choczewo pomiedzy Sasinem a Kopali-
nem. Oceniajgc realnie obecny poziom
przygotowania do realizacji tej inwesty-
cji, ilo¢ niezbednych do wykonania prac
przygotowawczych,  administracyjnych,
legislacyjnych mysle Ze pierwsza ener-
gia z tej elektrowni poplynie do naszych
gniazdek nie szybciej jak za 10 lat.

Co na to mieszkancy,
w Sasinie widziatam duzo plakatow
przeciwnikow energii atomowej?
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Gdzie np. beda sktadowane
odpady radioaktywne? Czy
lek ludzi jest uzasadniony?

Wokot energetyki jadrowej narosto nieste-
ty wiele mitéw i krazy w spoleczenstwie
wiele nieprawdziwych informacji, ktore sa
propagowane przez niekompetentne, nie-
rzetelne i niewyksztalcone w tej dziedzinie
osoby. Jedno nalezy podkresli¢ z calg sta-
nowczoscig i odpowiedzialnoscia, Ze obec-
nie budowane na $wiecie reaktory jadrowe
s3 bardzo bezpieczne, stosowane w nich
technologie sa sprawdzone i odporne na
wszelkie potencjalne zagrozenia. Dlatego
nie musimy si¢ obawia¢ energetyki jadro-
wej. Jednoczesnie wszystkie dane i badania
potwierdzaja ze jest to najbezpieczniejszy
sposob pozyskiwania energii na $wiecie.
Nalezy zda¢ tez sobie sprawe z tego, ze je-
zeli chcemy w Polsce odejs¢ od energetyki
opartej na paliwach kopalnych to nie ma
innej drogi jak rozwdj energetyki jadrowe;.
Tzw. energetyka odnawialna wykorzystu-
jaca energie ze Slonca i wiatru nigdy nie
moze i bedzie mogla by¢ fundamentem
polskiego systemu elektroenergetyczne-
go. Jest to technicznie niemozliwe. Trzeba
pamieta¢ Ze promieniowanie stoneczne
i wiatr to zjawiska, ktore wystepuja okre-
sowo z réznym nasileniem w zaleznosci
od pory dnia i roku. Elektrownia jagdrowa
moze pracowac bez przerwy przez 24 h na
dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku.
Tylko takie Zrédta mogg stanowi¢ bez-
pieczng podstawe naszego systemu elek-
troenergetycznego.

Czesto jednym z zarzutéw przeciwnikow
energetyki jadrowej s3 odpady promienio-
tworcze, ktore powstaja w wyniku ,,spa-
lania” paliwa jadrowego. Tak, to prawda,
takie niebezpieczne odpady powstaja, ale
ludzko$¢ radzi sobie z tym problemem
i nie jest on powaznym zagrozeniem. Po-
trafimy je przetwarza¢ i przechowywac
w odpowiedni i bezpieczny sposob. Naj-
bardziej toksyczne i reaktywne odpady
mozna przechowywa¢ w niedostepnych
miejscach, np. w specjalnie przygotowa-
nych nieczynnych wyrobiskach kopalni
setki metréw pod ziemia gdzie odpady
te bedg mogly przebywa¢ tam przez setki
i tysigce lat bez dostepu ludzi i srodowiska
naturalnego na powierzchni.

Na zakonczenie naszej rozmowy chcial-
bym serdecznie wszystkich zaprosi¢
w piekne okolice jez. Zarnowieckiego
i pobliskie wzgdrza morenowe z ktdrych
mozna podziwia¢ wspaniale widoki. Do
tego celu stuzy m.in. wieza widokowa ,,Ka-
szubskie oko” kolo Gniewina z ktorej roz-
tacza si¢ wspanialy widok na pobliski gor-
ny zbiornik elektrowni, Jez. Zarnowieckie
a przy dobrej pogodzie wida¢ takze brzeg
Morza Baltyckiego, ktéry od tego miejsca
jest oddalony o ok. 12km.

Dziekuje za rozmowe.
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Chodze do przedszkola

z jamnikiem

Fasady nowo wybudowanych gdanskich ztobkow to jeden z projek-
tow promujacych dobry dizajn w otoczeniu najmtodszych. llustracyj-
ne metalografiki przedstawiajgce zwierzeta, ktére najmtodsi moga
spotkac podczas spaceréw, zdobig i identyfikuja placowki.

W ramach etapu koncepcyjnego
wypracowana zostala seria ilustra-
cji przedstawiajaca zwierzeta, ktdre
dzieci moga spotka¢ na spacerach
w tréjmiejskich lasach i nad morzem.
W przygodzie z uczeszczaniem do
zlobka beda towarzyszy¢ maluchom
w réznych lokalizacjach: lis, jelonek,
jeze, bociany, krdliki, wiewiorka, zab-
ka, sowa, a nawet foka.

Pomyst na serie ze zwierzetami
wyplynal z potrzeby stworzenia ze-
stawu elementow, ktére beda mo-
gly by¢ rozbudowywane i powielane
w przypadku rozszerzenia sieci zfob-
kow. Poszczegolne zwierzeta zilustro-
wane przez Jacka Wielebskiego beda
mogly stac si¢ ,,patronami” zlobkow
i umozliwia latwiejsza identyfikacje:
»,Chodze do zlobka z liskiem” lub
»,Chodze do zlobka z sowg”. Postaci
zwierzat s tez tatwe dla matych od-
biorcéw do rozpoznania i zapamig-
tania. Autorzy licza na to, ze ulatwia
adaptacje i budowanie pierwszej ma-
tej spotecznosci, ktorej dzieci stajq sie
czescig.

Gdanskie zlobki to jeden z pro-
jektéw Traffic Design realizowanych
w placowkach edukacyjnych. Pierw-
szym byla metalograficzna ilustra-
cja Pawta Mogilnickiego na fasadzie
7fobka ,Niezapominajka” w Gdyni

- rysunek przedstawial posta¢ dzieci
wspinajacych si¢ na todyge kwiatka,
by z goéry wypatrywaé nadchodza-
cych rodzicow. W swoim portfolio
Traffic Design ma jeszcze migdzy in-
nymi szyld jamniczka zrealizowany
na budynku gdynskiego przedszko-
la zaprojektowany przez Ole Niepsuj
oraz mural na $cianie szkoly pod-
stawowe]j wraz z identyfikacja Marty
Przeciszewskiej.

Monika Domanska
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Do tej pory, na tamach IKS, zamieszczatem opowiadania raczej dla starszych. Marzy mi sie, by JULKE przeczyta-
ty rdwniez nastolatki. Ciekaw jestem, czy po minieciu dziesiecioleci od opisanych wydarzeh — dzisiaj, chorobe
spierwszej mitosci przechodzicie podobnie? Moze ktos z mtodych odezwie sie do mnie?

ULKA,

Do mojego poddaszowego, dwupokojowego miesz-
kanka - biedniutkiego, ale zawsze uporzadkowanego,
czystego (mieszkalem tylko z matka, ojca nie mialem od
wojny), czesto wpadali moi koledzy, ale jakos tak nigdy,
nawet na chwile nie zagoscita u mnie zadna z dziewczyn
z budy, czy z dzielnicy, chocby po to, by odda¢ mi ze-
szyt, czy pozyczy¢ ksiazke. Moze, winna temu byla moja
wrodzona nie§miato$¢ do dziewczyn, a moze, i nie by-
tem pewien jak zareagowalaby moja mama. Na tematy
zwigzane z dziewczynami, i wokolo ,tego” tematu, ni-
gdy z mamg nawet nie $mieliémy pisna¢ stowem - ani
ona, ani ja.

Letni, konczacy lipiec dzien juz na dobre zmierzal
ku wieczorowi, gdy zme¢czony, umorusany, z trampkiem
rozwalonym tak, ze ledwie trzymat si¢ stopy, cztapie po
kretych schodach, by w koncu stana¢ u drzwi. Zawsze
mam w kieszeni klucze — wiec otwieram, wchodze z roz-
machem, jak to do siebie, w dodatku poganiany przez
pelen pecherz, zmierzam od razu do ubikacji. Mijajac
zamkniete drzwi naszego ,stolowego” nagle sltysze we-
sote glosy i, chichot mojej mamy. Ciekawo$¢ silniejsza
od naporu na pecherz popycha mnie do otwarcia drzwi
i... Julka!!! Jak Boga kocham Julka!

Rudas, niebieskooki piegus w biatym golfiku, w roz-
kloszowanej spddniczce miniéwie w czerwono grana-
towa krate, w podkolandowkach i czétenka na stopach,
zrywa sie z krzesla prawie go przewracajac i przywiera
do mnie.

- Jestes, nareszcie jestes!

czesé 111

Oboje zacalowujemy nasze powieki, nosy, usta,
a biednej mojej mamie ze zdziwienia zapewne wycho-
dza na wierzch oczy. W koncu, moje usta uwalniaja si¢
od ust Julki, przede wszystkim po to, by zaspokoi¢ cie-
kawos¢. Ty... Ty tutaj? — Ty... juz z Paryza?!

Twarz Julki promienieje, oczy poblyskujg iskierkami
radosci. - Opowiem, opowiem ci p6zniej wszystko - idz
sie wykap, bo... GraliScie w noge?

- Wiem, jestem brudny, umorusany (boisko po
deszczu), spocony - wiem, Ze nie pachne fiotkami...
Stojac na golasa w malenkiej wannie, w jednej rece z sit-
kiem prysznica nad glowa, namydlajac si¢ druga za-
stanawiam sie, jak Julka tu do mnie trafifa. Dopiero po
chwili przypominam sobie, ze przeciez datem jej adres.
A, mama, jak ona przyjeta w naszym domu nieznang
dziewczyne?! I jeszcze to nasze calowanie? Az dziw, ze
moja sroga mamunka z rzucajacg si¢ w oczy prostota,
a nawet dewocja — dala si¢ tak oczarowac Julce! Nawet
w tej chwili stysze, jak w kuchni dalej gadaja, chichocza.
- Na pewno $mieja si¢ ze mnie. Wykapany, z recznikiem
owinietym tylko wokot bioder, przemknatem do poko-
ju, gdzie mamy szafe z ubraniami.

Ubierz si¢ tadnie, bo zabieram ci¢ do siebie. Juz
z twoja mamg zalatwilam. Pospiesz si¢!  Pyszny, gora-
cy bigos na ciebie czeka! — Pokrzykuje Julka.

— Co00? - Wychylam uradowany glowe z za framugi
drzwi. — Gdzie do siebie?! Do Warszawy? Do Paryza?

- Na Arciszewskiego pajacu! Ubieraj sig, i szybko
zjedz, bo ja tu z twoja mama juz plotkujemy przeszio
trzy godziny. Czekajac na ciebie zdazylismy zjes¢ po

Zemsta faraona

Lato, wakacje w pelni, a wiec sezon na podro-
ze. Niestety podczas tych wojazy dopada nas
czasem przykra dolegliwos¢ zwana biegunka
podroznych.

Moze si¢ ona pojawi¢ wszedzie, cho¢ zdecydowanie
czesciej zdarza sie w krajach o goracym klimacie i gorszym
standardzie higienicznym, stad potoczna nazwa ,zemsta
faraona” Temperatura sprzyja szybkiemu namnazaniu
bakterii, totez niewiele potrzeba, aby choroba si¢ rozwinela.
Wiekszos$¢ turystow ma swiadomos¢, ze podczas wyjazdu
nie nalezy pi¢ wody z niepewnego zrodla, a jedynie butel-
kowang lub $wiezo przegotowana. Nie kazdy jednak pa-
mieta, ze do mycia zebéw czy owocdw i warzyw réwniez
nalezy uzywac¢ wylacznie takiej wody. Takze kostki lodu
dodawane do napojéw moga by¢ zagrozeniem.

Powinno si¢ unika¢ dan kupowanych na bazarach,
czy tez lezacych dluzszy czas w bufetach w temperaturze
pokojowej, surowych salatek czy owocéw morza. Oczy-
wiscie nie wolno zapomnie¢ o podstawowym wymogu
higieny, jakim jest czeste mycie rak. Bywa jednak, ze
wszystkie te $rodki ostroznosci nie wystarczg i zemsta
faraona jednak nas dopadnie. Stres, zmiana diety, strefy
czasowej, wspolistniejace schorzenia przewodu pokar-
mowego, moga sie do tego przyczynic.

Zwykle choroba przebiega tagodnie i trwa 3-4 dni.
Oprocz biegunki moga pojawi¢ sie takze kurczowe
boéle brzucha, nudnosci i wymioty, wzdecia, goraczka.
Jesli te objawy sa bardzo gwaltowne, a goraczka wyso-
ka, nie zwlekajmy z wizyta u lekarza. Takze u malych
dzieci i 0s6b starszych biegunka podréznych moze by¢
grozna. W pozostalych przypadkach mozna radzi¢ so-
bie samemu.

dwa talerze bigosu, wypilysmy po trzy herbaty, wsune-
tam z bomboniery wszystkie czekoladki, ktére mama
podobno chowa przed tobg, takomczuchu. Twoja mama
na pewno juz ledwie ze mna wytrzymuje.

—- Nie, nie! Alez skad! - Stysze jak stanowczo prébuje
zaprzecza¢ moja mama.

Wciggam majtki, zakladam dlugie drelichowe, bezo-
we spodnie, bialg koszule. ,,Kurka, rozwalitem trampki,
zostaty mi tylko niedzielne potbuty. A, chrzani¢ mando-
ling!” Zaczesuje, ulizuje¢ jeszcze mokre wlosy gtadziutko
do tylu. Jestem juz przy stole, paltykuje tapczywie trzy
kromy chleba z mastem, i kopiasty talerz bigosu. Julka
przygtadza mi wlosy.

- Och, ty m¢j czysciutki, gladziutki, zarfoczku...
Zjadles? — Daj buzi mamie i zwiewamy, bo mnie nie
wpuszcza do domu. Po drodze opowiem ci wszystko.

Mamo, to... - Daje jak nigdy przedtem, synowskiego
calusa mateczce w policzek - Wroce, wroce... - Wré-
cisz, wrdcisz, nie zjem ci¢. Z twoja mama juz wszystko
uzgodnitam - biegniemy.

Na naszych kretych schodach juz jest ciemno. Gdy
tylko zeszliSmy na poétpietro, Julka przywiera do mnie,
calujemy sie, calujemy... Jej dlon przeciska si¢ pod pa-
skiem moich spodni... - Julka, nnnnie! Ja chce razem,
razem z tobg...

- Cicho, cicho gluptasie moze uslysze¢ nas mama...

Idziemy, po ciemnych, stabo o$wietlonych ulicach
Stupska, czuj¢ pod pacha dlon Julki i, dowiaduje si¢ od
niej calej historii - jak to sie stalo, Ze znowu jest ze mna.

Juz wtedy, z rana, w pociagu do Warszawy, bolata
mnie glowa. Siedzialam smutna, strapiona. Nie mogtam
pozby¢ si¢ mysdli o nas, o tobie. Julka znowu przywiera
do mnie ustami, przez sekundy stoimy w ciemnosciach
ulicy i calujemy sie, calujemy...

—1Ico,icodalej wtym pociaggu? - Niecierpliwie chce
zaspokoi¢ ciekawosc.

- Naprawde, Zle si¢ poczutam i... Od tego momen-
tu zaczelam sobie zdawac sprawe, ze wcale nie chce je-
cha¢ do tego od lat wymarzonego Paryza. Pomyslatam,
ze moze choroba uchroni mnie przed wyjazdem? Juz
w domu zaczetam wstawia¢ kit — a moze i naprawde

Podstawowg sprawa i przy biegunce i wymiotach
jest nawadnianie, i tu najlepiej sprawdzg sie elektrolity
(za granicg szukajmy pod nazwa ORS - oral rehydra-
tion salt). Jesli biegunka jest bardzo nasilona i wodnista,
mozna zastosowa¢ leki hamujace typu Stoperan (Lare-
mid). Trzeba jednak pamietad, ze jest to lek jedynie li-
kwidujacy objawy, a nie leczacy. Paradoksalnie, zatrzy-
manie biegunki przedtuza czas choroby, gdyz utrudnia
usuwanie toksyn z przewodu pokarmowego. Tu spraw-
dzi¢ si¢ moga $rodki typu Smecta czy Wegiel leczni-
czy, ktore absorbujg toksyny, zanieczyszczenia, a nawet
bakterie, utatwiajgc ich usuwanie z organizmu. Do tego
Smecta powleka sluzéwke jelit tworzac bariere ochron-
ng przed patogenami. Trzeba tylko pamigtac, ze tego typu
preparaty utrudniaja wchlanianie innych lekdow, totez
nalezy zachowa¢ odstep 2-3 godz. pomiedzy nimi. Jesli
stosujemy Wegiel, to w zadnym razie nie mozemy si¢ su-
gerowa¢ dawkowaniem wskazanym dla suplementu (czy
w naszej diecie moze brakowa¢ wegla? Jak wiec mozna
go uzna¢ za suplement?) Prawidtowe dawkowanie to 4-6
kapsufek kilka razy na dobe, a przy silnej biegunce nawet
15-30 kapsutek w postaci zawiesiny w wodzie co godzine.

Jesli chodzi o antybiotyki z przepisu lekarza, czy
podobne s$rodki bez recepty, takie jak Nifuroksazyd, to
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bytam taka chora? Tak czy inaczej, biedny ojciec wezwal
do domu lekarza. W koncu, tato do Paryza polecial sam,
a ja z mamg jak widzisz, jesteSmy w Stupsku u ciotki.
- Poznasz, poznasz moja mame i ciotke. One s3 fajne,
zobaczysz.

Dochodzimy juz do furtki, Julka naciska przycisk
dzwonka - po chwili w drzwiach ganka, ukazuje si¢
starszawa kobieta. Wchodzimy - tak na wszelki wy-
padek pare razy mowie dobry wieczor, dobry wieczor
pani...

- To pani Zochna gosposia cioci - Julka wprowadza
mnie w tajniki domu i idac pierwsza krzyczy: Mamus,
ciociu! Juz jestesmy! Zobaczcie, to ten... Ten géwniarz,
o ktérym wam opowiadam bez przerwy, w ktérym sie
zakochalam! - Przytulcie tego sierote, przytul go mamo
- tak jak ja tule go, co chwile, bo on jest bardzo nie-
$mialy - to taka sierota, potrzebujaca mitosci. Kobieta
o wlosach czerwonych jak ptomienie, wyciaga do mnie
reke, przyciaga mnie do siebie, lekko przyciska i... — To,
to chlopie zawrocito w gtéwce mojej glupiutkiej corecz-
ce? Plong przyci$niety przez sekundy do piersi, do piersi
kobiety eleganckiej, pachnacej, mlodej, niewygladajacej
na matke szesnastolatki. Witam si¢ z druga, juz troche
starszg i tezsza, kobieta rowniez o rudych wtosach.

- Wchodzcie, wchodzcie! Zochna caly czas pod-
grzewa, trzyma dla was kolacje!

- Ciociu, dziekujemy! My juz zjedlismy kopiaste ta-
lerze bigosu w domu u Piotrka. Chyba, ze ty Piotrek?

- Nie, nie! Dzi¢kuje! — Skwapliwie prawie krzycze.

- Napijcie sie, chociaz herbaty, Zochna upiekia taka
pyszna drozdzéwke.

- Ciociu, pozwolisz, ze od razu pdjdziemy do moje-
go, na gore? Tam przeniose¢ herbatki.

Pokoik jest nieduzy, ale milo urzadzony. Siedz¢ na
skraju zascielonej kanapy, calutki w pasach, nie§miaty
(cztery kobiety i obcy mi dom). Wchodzi Julka, z tacy
przeklada na nakryty haftowanym obrusikiem stolik
szklanki z herbatg, talerzyki i deserowy talerz pelen
pokrojonej, $wiezutkiej drozdzéwki. Ledwie zdazyta to
wszystko odlozy¢ - a juz rzuca si¢ na mnie, przewraca
na plecy i... Kotlujemy si¢, kottujemy, gniotac
wykrochmalong bialg posciel... - Julka! Nie! A jak kto$
wejdzie...? — Niiiikt nie weeeejdzie. - Julka zeskakuje na
moment ze mnie i przekreca kluczyk w drzwiach.

W koncu nasycamy si¢ soba. Julka juz zdazyla za-
ozy¢ majtki i swéj domowy, wyciagniety podkoszulek.
Teraz siedzi z podwinietymi nogami i rozcapierzonymi
palcami rozczesuje rozwichrzone rudasy. Ja, przycup-
nawszy na skraju tapczanu, pospiesznie wciggam slipki,

trzeba pamietal, ze s3 one pomocne w zakazeniach
bakteryjnych, natomiast cze$¢ zatru¢ ma podloze wi-
rusowe — wowczas te leki nie pomoga. Jednoczesnie
trudno jest na podstawie objawow orzec, z jakim ro-
dzajem zakazenia mamy do czynienia. Doskonalym
wyborem s3 za to probiotyki - i to zaréwno leczni-
czo, jak i profilaktycznie. Prawidtowy mikrobiom, czy-
li bakterie kolonizujgce nasze jelita, oddaja nam wie-
le cennych przystug, o czym jeszcze osobno napisze.
W przypadku biegunki podréznych zastosowanie do-
brego probiotyku na kilka dni przed wyjazdem zwiek-
szy barier¢ ochronng na $luzéwece jelit, utrudniajac
wnikniecie i rozprzestrzenianie sie¢ bakterii chorobo-
tworczych. Najlepiej sprawdzajg si¢ w tym przypadku
preparaty o duzej zawartosci (min. 9 mln CFU) szcze-
pow Lactobacillus rhamnosus, lub tez drozdzakéw
Saccharomyces boulardii. Oczywiscie pamigtajmy,
ze ta ochrona nigdy nie bedzie stuprocentowa, totez
wszystkie §rodki ostroznos$ci nie moga by¢ pominiete,
jesli chcemy cieszy¢ si¢ udanym urlopem.
Czego wszystkim zycze.

Danuta Kwiatkowska
mgr farmacji

Fot. Freegik.com
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portki, zaktadam skarpetki, buty, ciagle bojazliwie zer-
kajac w strone drzwi, zapinam guziki koszuli. - Mama
tu nie wejdzie?

— Przestan, odprez si¢ — uspakaja mnie Julka. Przy-
glada mi si¢ spod zmruzonych powiek, spod dlugich
rudych rzes i rzuca niespodziewanie: Nawet nie wiesz,
ile ja wiem o tobie! Wiem wszystko!

- Ty o mnie?! Dzisiejszego dnia jeszcze co$ mnie
moze zadziwi¢, zaskoczy¢?

- Tak. Chcesz, to prosze bardzo; Urodzile$ sie
w Warszawie, na Dobrej, skad Niemcy wysiedlili was
po Powstaniu do Pruszkowa. Ojca zamordowali ci
w Dachau. Po wojnie, znalezliscie si¢ z matka w Stup-
sku, klepiecie biede, bo matka ci¢zko, fizycznie pracu-
je w fabryce i malto zarabia. Miale§ problemy z nauka
juz w powszechniaku rok siedziale$ - ,,zdolny, ale ler?”
Teraz skonczyles druga ogdlniaka, niby z twoja nauka
jest troszeczke lepiej, ale sam nie wiesz, co dalej. Ma-
mie za wiele nie pomagasz, nie przynosisz z piwnicy
zimg wegla, czy kartofli. Jestes lekkoduch, ale ,,dobry,
dobry z niego dzieciak”. No widzisz, dzieciaku-prawicz-
ku! Wiem wszystko! — Julka moéwi i znowu rzuca sie
na mnie. Kotlujemy sig, kottujemy. Julka jest gora, roz-
$miesza mnie, faskocze, nie mam sily, robi ze mnag, co
chce... Znowu zaplamitem posciel...

Jeszcze mam zaczerwienione policzki, gdy Julka
$cigga mnie za reke, po schodach.

- Chodz, bratku, chodz. Wszystko opowiem cioci
i mamuni, co ty wyrabiale$ przed chwilg z ich cérunia!
- Mamo! Mamo! Piotrek mnie gwalcil! - Krzyczy Jul-
ka na calg wille, a ja pale si¢ plomieniem. Mama Julki
odchodzi od rzezbionego (na pewno poniemieckiego),
slicznego biureczka, przy ktérym co$ pisata, patrzy na
mnie, zatrwozonego, wystraszonego do granic - chy-
ba rozbawiona. — Och, ty dzieciaku, jeszcze w ogole nie
znasz tej naszej wariatunci. Zobaczysz, pobedziesz z nig
dluzej to...

- Mamciu, on tez jest wariatuncio! - Julka podska-
kuje i... Sprawdzam czy mam na miejscu gérng jedyn-
ke, bo to byl Julki ,,delikatny” pocalunek.

Siedzimy wszyscy w salonie, na kanapie, w fotelach.
Ja zawstydzony niemilosiernie, w ogéle si¢ nie odzy-
wam, caly czas wgapiony w rzezbiony w marmurze ko-
minek (pierwszy raz widze

prawdziwy, marmurowy kominek), ktéry zapewne
zimg... Mama z siostrg sacza co$ bordowego z kielisz-
kow, my z Julka ciagle dopijamy nasze herbatki.

Mamo! Ciociu! Postuchajcie! — To Julka - Chce wam
powiedzie¢, ze... Jestem taka szcze$liwa, ze... Mam taka
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rodzing, ze... Tak mnie wychowaliscie. Ze ufacie mi. I,
ze Piotrek jest dzisiaj tu ze mng, z nami... I w ogdle...
Och, tyle radosci nosze w sobie! Zaraz wybuchne! - Jul-
ka raz mame, raz ciotke $ciska, caluje. Ja na wszelki wy-
padek, odchylam sie, unikam Julki.

Dzwonek u drzwi przerywa sielanke.

- Wujek! Wujek! - Przyjechat z Ustki, z pracy. Maja
tam drugi zaktad fotograficzny - objasnia mi w miedzy-
czasie Julka. Ze starszawym, grubawym panem, trzy-
majacym caly czas w reku wypchang teczke i stomkowy
kapelusz, witam si¢ i Zegnam jednocze$nie. Krotko, bo
juz najwyzszy czas, bym popedzit do domu.

Gwiazdziste, jasne niebo. Chyba nie za dlugo pot-
noc. Wracam pelen przezy¢, tak jakos mocno nalado-
wany emocjami, myslami o zyciu... ,Kurka, jak oni - ta
rodzina Julki, inaczej Zyjg od nas - Ode mnie z matka.”
Najbardziej nie mogtem zrozumie¢ tego ich luzu. — Tak,
dlatego Julka jest taaaaka inna!

Mama jeszcze nie spala, ale juz byla w t6zku, w naszej
»sypialni”. (Sypialnia to maty pokoik, caly w skosach,
umeblowany podwdjnym 16zkiem, nocnymi szafkami,
trzydrzwiowa szafg z owalnym lustrem w drzwiach,
u sufitu wisi poniemiecki zyrandol, i tyle). - Myslatam,
ze juz sie na ciebie nie doczekam, dlugo siedziates u tej
swojej Julki. (Lekka, matczyna zazdro$¢?) Nie mozna
tak diugo siedzie¢ u obcych...

- Ach mamo, mégtbym tam by¢ i by¢. Wiesz, jacy
oni wszyscy sa fajni, inni niz... - Nooo, w ogdle.

- Tak, wiem, wiem. Julka duzo mi opowiedziata
0 swojej rodzinie, o sobie - méwi mama i dodaje ja-
kos tak z namaszczeniem; Ojciec jej to jaki$ wazny par-
tyjniak z rzadu w Warszawie. Matka pisze ksigzki, po-
wiesci. Oni sg bogaci. To nie dla ciebie towarzystwo.
Przyjechaty tu do matki siostry, ktéra ma dwa zakltady
fotograficzne: jeden w Stupsku, drugi w Ustce. Wiesz, ta
Julka... Ona méwi, ze ciebie kocha - tak powiedziala,
naprawde. Powiedziala, ze sie... calujecie. Uwazaj, uwa-
zaj synku, to jeszcze géwniara i wiesz, przed czym cig
przestrzegam. Gdyby ojciec zyl, porozmawialby z toba.

- Mamo, wiem, wszystko wiem. Julka to madra
dziewczyna. Mlodsza ode mnie o rok, ale juz skonczyta
trzecig jakiego$ tam zenskiego liceum. Same dziewczy-
ny w szkole. — To dobrze, bo przynajmniej zaden kole$
sie przy niej nie kreci. Zebym nie oblat w powszechnia-
ku... Teraz wiem, ze musze¢ si¢ lepiej uczy¢, dla niej!
Tak, ja tez ja kocham, ale, niestety, wiem, ze skoncza sie
wakacje i...

Janusz Wisniewski
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Codzienna GoScinnos$

Polska, jedno z najbardziej
jednorodnych etnicznie

i narodowosciowo
spoteczenstw, w ciggu
dziesieciu lat stata sie
krajem imigracyjnym.
Zmiany w codziennym
zyciu doswiadcza zarbwno
polskie spoteczenstwo
jak i nowi przybysze.

Tegoroczny program dzialan Muzeum
Emigracji w Gdyni skupia si¢ na temacie
codziennosci jako przejawie indywidualne-
go i kolektywnego do$wiadczania migra-
cyjnej rzeczywistosci. Zmiany tej doswiad-
czajg zaréwno nowi przybysze jak i polskie
spoleczenstwo 1 jest ona gleboko osadzona
w codziennym zyciu. Projekt ,Codzienna
goscinnos$¢” to opowies¢ o codziennosci mi-
grantow; jest tez narracja o spofecznosciach,
ktére ich przyjmuja, o wspdldzieleniu te-
razniejszosci i wspoltworzeniu przysztosci
oraz wzajemnej odpowiedzialnosci za rela-
cje. Charakter tych relacji najpelniej oddaje
zjawisko goscinno$ci. Warunki réwnorzed-
nosci prawie nigdy nie s3 tutaj spelniane.
Zawsze kto$ jest gosciem, ktéry przychodzi
z zewnatrz. Czasem pojawia si¢ nieoczeki-
wanie, niezapowiedziany i bez zaproszenia.
Takie najscie rozbija klasyczne ramy tego
ukladu. Staje si¢ wyzwaniem, sprawdzianem
dla naszej tozsamosci a zarazem rzeczywi-
stym testem naszej goscinnosci.

- Codziennos¢ imigrantéw obejmuje ty-
sigce mikrodziatan, tj. rutyng pokonywania
przeszkéd i zapor. Dlatego zamiast wystawy
0 migracyjnym zyciu codziennym tworzymy
cykl wydarzen, oddajacy jego performatyw-
ny i afektywny charakter — thumaczy Maksy-
milian Bochenek, pelnomocnik Dyrektora
ds. Programowych.

— Temat goscinnosci sktania do refleksji
0 Muzeum Emigracji jako instytucji pelnia-
cej role gospodarza, o relacjach, jakie tworzy-
my z naszymi go$¢mi i o przestrzeni, w kto-
rej te relacje nawigzujemy. Lokalizacja oraz
pierwotna funkcja Dworca Morskiego mo-
tywuja nas do poszukiwania wcigz nowych
rozwigzan, pozwalajacych czu¢ si¢ w naszym
muzeum swobodnie i komfortowo” — dodaje
Karolina Grabowicz Matyjas, Dyrektor Mu-
zeum Emigracji w Gdyni.

20 czerwca w Swiatowy Dziert Uchodzcy
pod hastem #CodziennaGoscinno$¢ rozpo-
czal sie cykl wydarzen kulturalnych, ktore-
mu towarzyszy wydobywanie nowych zna-
czen codziennej rzeczywistosci, pozbawionej
medialnego rozglosu i publicznego zaanga-
zowania. Projekt bedzie trwat do konca 2023
roku. Sktadajg sie nan cztery elementy.
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Pierwszym z nich jest cykl szesciu mu-
rali autorstwa artysty Mariusza Libela. Po-
wstal w przestrzeni Dworca Morskiego przy
tarasie z widokiem na port. Temat i sym-
bolika prac odnosi si¢ do réznych sytuacji
uchodzczych i migracyjnych. Sa one zawsze
ukazane w perspektywie granic, punkéw
i momentéw granicznych, oraz linearnych
podzialéw wpisujacych sie we wspolczesng
debate o globalnym przemieszczeniu ludzi.
Praca ukazuje réwniez polityczny wymiar
goscinnosci, o ktorej francuski filozof, Ja-
cques Derrida pisal, ze zwraca si¢ przeciwko
tym, ktorzy jej potrzebuja jednoczesnie eks-
ponujac hojnos¢ dajacych i obowiazki ob-
darowanych. Projekt jest wspotfinansowany
przez Biuro Wysokiego Komisarza Narodow
Zjednoczonych ds. Uchodzcow (UNHCR).

Kolejnym elementem projektu jest
~Wspolny Stol” zaprojektowany z wielu
uzywanych blatéw przez Gregora Gonsiora
- artyste sztuk wizualnych i projektanta, -
czacego rzemieslniczg precyzje z artystyczng
zabawg forma. Obiekt tworzg cztery mobil-
ne moduly. Ich blaty to unikatowe mozaiki
taczace fragmenty prawie trzydziestu forni-
réw i laminatéw pozyskanych z uzywanych
stotéw z réznych dekad, liczac od lat 60.
XX wieku. Te odmienne jakosci i faktury —
na ktérych nie brak sladéw uzytkowania:
peknie¢, otar¢, przebarwien - zostaly za-
mbknigte w przemyslanej kompozycji. Kolaz
z ,cudzych wspomniery” buduje tym samym
nowa, harmonijng, cho¢ patchworkows,
tozsamos¢. #Wspdlnystol bedzie wizytowat
miejskie przestrzenie i zaprzyjaznione festi-
wale, pozostajac w pelni funkcjonalnym me-
blem wykorzystywanym m.in. do spotkan,
dyskusji, dziatan warsztatowych.

~Wszyscy sie zmieszcza” to cykl ro-
dzinnych  warsztatéw, organizowanych
#PrzyWspdlnymstole. W wakacyjne wtor-
ki o godz. 12.00 zapraszamy do wspdlne-
go odkrywania kultur z réznych krajéw, na
spotkania z ciekawymi osobami i radosng
zabawe.

»Polaczenia przychodzace/ Incoming
stories” to audio spacer na trasie pomiedzy
portem a centrum Gdyni, ktérego wspét-
tworcami i bohaterami s3 migranci miesz-
kajacy w Tréjmiescie.

Z jakimi wspomnieniami przybywa-
ja nowi mieszkanicy miast? W jaki sposéb
tozsamos¢ splata sie z miejscem? ,,Polacze-
nia przychodzace” to zaproszenie do nowe-
go spojrzenia na Gdynig, miasto, w ktérym
historie z dalekich doméw wybrzmia w pu-
blicznym parku, na rogu lokalnego baru czy
na nabrzezu portowym. Wybierz numer te-
lefonu i wystuchaj osobistej historii jedne-
go z siedmiorga przybyszow, ktérzy znalez-
li swéj dom w Tréjmiescie: Daryny, Fattah,
Georgiosa, Hani, Jérémiego, Liudmyly i Tasi.

Mozesz uczestniczy¢ w ,,Polaczeniach
przychodzacych’, spacerujac miedzy punk-
tami na wyznaczonej $ciezce. Potrzebujesz
do tego telefonu komorkowego, zachecamy
réwniez do korzystania ze stuchawek. Za-
dzwon pod numery telefonéw, ktére znaj-

dziesz na naklejkach w kazdym oznaczo-
nym na mapie miejscu. Mozesz to zrobi¢
w ciagu dnia i w nocy, od teraz do konca
wrzesnia. Tego lata czterokrotnie (16 lipca,
6 i 20 sierpnia, 3 wrzesnia) bedziecie mogli
nie tylko wystucha¢ nagranych historii, ale
polaczy¢ si¢ i porozmawiac na zywo z sied-
miorgiem bohateréw projektu.

Bohaterowie projektu:

Hania

Urodzitam sig¢ w Ukrainie, mieszkatam
w Chinach, a teraz jestem w Polsce. Studio-
watam prawo, ale ostatecznie robilam wszyst-
ko oprocz prawa. Bylam tlumaczkg, nauczy-
cielkg jezyka angielskiego, wolontariuszkg,
rekruterkq i wreszcie testerkg oprogramowa-
nia. Kiedys bylo tak, ze bardzo dlugo chcia-
lam jakiejs zmiany w swoim zZyciu, i Gdynia
data mi tg zmiane. Dlatego cieszg sig, Ze moge
podzielic sig swojg historig i zainspirowa¢ do
wytrwalosci i odwagi.

Fattah

Nazywam si¢ Fattah. Przez pierwsze dwie
trzecie mojego Zycia wychowywalem sig
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w jednej z malajskich prowincji w potudnio-
wej czesci Tajlandii. Pézniej wyjechatem do
innego miasta na studia, gdzie spedzilem
mniej wigcej 10 lat. Po ukoticzeniu studiow
rozpoczgtem kariere naukowg w Warszawie,
a nastgpnie przeniostem sig do Gdariska; na-
dal jestem w srodowisku akademickim. Ciesze
sig, Ze moge podzielic sig z wami refleksjg na
temat tego, co tutaj znalaztem.

Jérémie

Dorastatem w Québecu w Kanadzie. Dzie-
citistwo i nastoletnie lata spedzitem w malym
miasteczku Prévost. Nastgpnie przeniostem
sig do Montrealu, aby studiowa( sztuki pigk-
ne, specjalizujgc si¢ w rzezbie. Mieszkalem
w tym miescie 7 lat, pracujgc w fabryce ka-
napek w ciggu dnia, grajgc koncerty w zespo-
tach punkowych nocq. Przeprowadzitem sig
do Polski w 2021 i jestem tu do dzis. Przepro-
wadzka za granice, z dala od wszystkiego, co
znam, byla jak dotgd najbardziej transfor-
mujgcym doswiadczeniem zyciowym. Gdy-
nia jest prawdopodobnie miejscem, w ktorym
czuje si¢ najbardziej jak w domu. Lubig bli-
skos¢ natury, silne wiatry i modernistyczny
uktad miasta.
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Gdyni

Daryna

Urodzitam sig w Zytomierzu w Ukrainie
a pozniej mieszkatam w Kijowie. W 2021
przeprowadzitam sie do Gdyni na wolon-
tariat Europejskiego Korpusu Solidarnosci
w bibliotece miejskiej. W 2022 mdj wo-
lontariat sig skoviczyl, ja jednak zostatam,
a Zytomierz stal si¢ miastem partnerskim
Gdyni. Istnieje pomiedzy kategoriami
«zwykla imigrantka» i «uchodZczyni», bo
mieszkatam tutaj nieco pot roku przed po-
czgtkiem wojny. Czesto wiec musze odrzu-
caé wyrazy wspolczucia i tumaczyé, ze zo-
statabym tu, nawet gdyby nie bylo wojny,
a gdybym marzyla, by wrécié, moglabym to

zrobic. Wojna nie wypedzita mnie z domu,
po prostu odnalaztam sie tutaj.

Tasia

Urodzitam sig i dorastatam w Mirisku, na Bia-
forusi. Pod koniec 2020 roku, z powodu repre-
sji politycznych, przeniostam sie do Trojmiasta
i odnalaztam tu siebie na nowo. Udziat w tym
projekcie to wyjgtkowa mozliwos¢ stworzenia
z mojego doswiadczenia jednego z pryzmatow,
przez ktére mozemy poszerzy¢ granice naszego
postrzegania migracji i jej wplywu na percepcie
otaczajgcego nas swiata.

Georgios

Drnia  09.10.1957 przyszedlem na swiat
w miejscowosci Bruntal w Czechach. Oboje

moi rodzice byli Grekami. Gdy miatem cztery
miesigce przyjechatem wraz z rodzicami do
Gdyni. Ukoticzyltem szkole podstawowg nr 14
w Gdyni oraz Technikum Budowy Okretow
LCONRADINUM’ w Gdarisku. Potem zacze-
ta sie moja przygoda z morzem. Nie trwata
jednak dlugo, postanowitem podjgc prace na
lgdzie. W 1989 otworzylem wlasng dziatal-
nos¢ i na state zwigzatem si¢ z Gdynig, nie
zapominajgc o swoich greckich korzeniach.
Tu do dzisiaj prowadze swoje firmy i jedno-
czesnie pozostaje przewodniczgcym Stowa-
rzyszenia ,,Hellada” Grecy w Polsce z siedzibg
w Gdyni.

Liudmyla

Urodzitam sig w Orenburgu. Wigkszos¢ Zycia
mieszkatam i studiowatam w Kijowie. Jestem
artystkg, czlonkinig Narodowego Zwigzku
Artystow Ukrainy, wyktadowczynig rysunku,
malarstwa, historii sztuki i nauki o kolorze
w wyzszej uczelni w Kijowie. Bralam udziat
w wielu ogélnoukrainiskich, zbiorowych i in-
dywidualnych wystawach. Moje obrazy znaj-
dujqg sig w prywatnych kolekcjach w réznych

WIESCI Z FUNDACJI FLY

Jeden krok w przéd,
dwa kroki w gore

Zainteresowanych naszymi zajeciami ruchowymi z duma informu-
jemy, ze od pazdziernika rusza nowe zajecia ruchowe - SENIOR
STEP DLA POCZATKUJACYCH - ktére poprowadzi nasza nowa
przewodniczka, czyli Basia Nowicki (niektorzy z Was mieli juz oka-
zje poznac Basie podczas ostatnich wycieczek). A czym wiasciwie
jest step?

Step to najprostsze urzadzenie do ¢wiczen, jakie mozemy sobie
wyobrazi¢. To po prostu jeden ,schodek”. Jednak w jego prostocie
drzemie potencjat, o ktérym wiekszos¢ z nas nie ma pojecia!
Cwiczenia w rytm tanecznej muzyki polegaja na wchodzeniu i scho-
dzeniu ze stopnia na rézne sposoby. Cwiczenia angazujg wszystkie
partie mie$niowe, a takze aktywizuja stawy przywracajac ich elastycz-
nos¢. Podczas jednych zajec step aerobiku mozna spali¢ sporo kalorii,
a ponadto wyrzezbi¢ i ujedrni¢ uda, posladki oraz tydki.

Jakie efekty mozemy uzyskac ¢wiczac ze stepem? Spalenie zbednych
kilogramdw, wyrzezbienie miesni ndg, uelastycznienie stawow, lepszg
koordynacje ruchowa, zwiekszenie wydolnosci krgzeniowej, zwiek-
szenie wydolnosci oddechowej oraz redukcje stresu. Formy ¢wiczen,
tempo oraz intensywnos¢ dostosowane sg dla seniorow!

Zajecia ruchowe ruszaja z poczatkiem pazdziernika, ale mozna sie na
nie zapisac juz teraz — chetnych zapraszamy wiec serdecznie do nasze-
go biura w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36/2.

Tym, ktérzy ostatnio czuja, ze maja pod gorke — zalecamy step - moze
sie okaza¢, ze da sie zdobywac szczyty w miejscul. ..

Stary czlowiek i Opera Nova

Mamy zaszczyt zaprosi¢ na wspolng degustacje krajoznawczego
menu, ktére bedzie na nas czekac podczas 3-dniowej wycieczki do
Bydgoszczy w dniach 5-7 pazdziernika. Menu, zatytutowane,z bie-
giem Brdy", zapowiada sie wysmienicie.

Daniem gtéwnym bedzie komediowy spektakl operowy w Opera
Nova,Wesele Figara” W.A. Mozarta. Jest to opera komediowa, czyli
idealnie skrojona pod nasze Seniorki i Senioréw, bedaca niejako ztotym
srodkiem miedzy kultura wysoka i przednia zabawa!

Na przystawke zwiedzimy m.in. wzorowany na rzymskich akweduk-
tach unikatowy zabytek hydrotechniczny w Fojutowie, Muzeum
Boréw Tucholskich w Tucholi, most kolejki waskotorowej oraz Bazylike
Whiebowziecia NMP w Koronowie, Zespét Patacowo-Parkowy oraz
kolekcje zabytkowych fortepianéw w Ostromecku, a takze Ogrod
Botaniczny w Myslecinku.

Na deser zostawimy sobie Bydgoszcz i jego niektore perly, czyli:
Dzielnice Muzyczng, Park Kochanowskiego, Park Kazimierza Wielkie-

go z Fontanng Potop, spichrze, bydgoska katedre, Wyspe Miyrska,
Muzeum Okregowe, Europejskie Centrum Pienigdza, Barke Lemara,

a takze Muzeum Mydta i Brudu (z warsztatami mydlanymi, naturalnie!).
Peten program jest na naszej stronie internetowej, a szczegétowe infor-
macje mozna uzyska¢ w naszym biurze, w Gdyni przy ul. Swietojariskiej
36/2.

Mowig, ze  do wesela sie zagoi” - kto wie, moze chodzito wiasnie o paz-
dziernikowy spektakl,Wesele Figara”z Fundacja FLY!

Spis wycieczek dla Senioréw, na ktére
mamy jeszcze wolne miejsca

Na przetomie sierpnia i wrzesnia (28.08-02.09) zapraszamy w Biesz-
czady, ktére urzekajg wszystkich mitosnikéw drewnianej architektury,
pieknych zamkéw i magnackich rezydengji. Region ten kojarzymy
najczesciej z kuszaco pieknymi krajobrazami i przyrodniczymi cieka-
wostkami; urokliwymi potoninami, wspaniatymi kompleksami le$nymi
i bogatym $wiatem zwierzecym.

W dniach 12-15.09 polecamy 4-dniowy wyjazd Szlakiem Orlich
Gniazd, czyli na Jure Krakowsko-Czestochowska, kraine z wieloma
zapierajacymi dech w piersiach zamkami, ktéra jest prawdziwa perta
posrdd innych polskich regionéw turystycznych. Zwiedzimy Klasztor
Jasnogdrski, zamki (m.in. Ogrodzieniec, Miréw, Bobolice, Pieskowa
Skata), koscioty, patace (w Pilicy i Ztotym Potoku) i atrakcje turystyczne
(Dolina Pradnika).

Niedtugo potem, w dniach 19-21.09, zapraszamy na wycieczke do
Kalisza, ,mtodego duchem z najstarsza metryka"! Kalisz bowiem szczy-
ci sie posiadaniem najstarszej metryki pisanej wsréd miast polskich.
Dzi$ urzeka swym magicznym pieknem. Tutaj przeszto$¢ harmonijnie
splata sie z terazniejszoscig, tworzac niepowtarzalny klimat. W pro-
gramie, procz zabytkéw Kalisza, sa m.in.: Muzeum Historii Przemystu
w Opatéwku, zamek oraz Arboretum w Gotuchowie, dworek Marii
Dabrowskiej w Russowie, dawny klasztor cysterséw w Ladzie, a takze
kosciot farny w Koninie.

Z wycieczek jednodniowych mamy miejsca na ponizsze wycieczki:
Na ziemi bytowskiej (07.08) — Bytow: wieza gotycka z XIV wieku, rynek
miasta, zamek krzyzacki, a w nim Muzeum Zachodnio-Kaszubskiego,
smazalnia,Rybakéwka” w Jasieniu;

Torun - gotyk na dotyk (23.08) - Torun - spacer z przewodnikiem.
Zwiedzanie obiektéw z zewnatrz: Bank Rzeszy, mury miejskie, Krzywa
Wieza, spichrze, Dom Kopernika, ruiny zamku krzyzackiego, Teatr,,Baj
Pomorski’, Rynek Nowomiejski, kosciét Jakuba, Rynek Staromiej-
ski, kamienice, pomniki, ratusz. Zwiedzanie wewnatrz: katedra
Janéw, Muzeum Tony'ego Halika, Zywe Muzeum Piernika - wia-
snoreczny wypiek torunskiego piernika;

Sztum (21.09) - Muzeum Tradycji Szlacheckiej, Sluza Biata Gora,
Stajnia Iskra oraz Sztum.

Serdecznie zapraszamy nie tylko Gdynian!
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krajach swiata. Udziat w projekcie jest dla
mnie okazjg do poznania i komunikacji z cie-
kawymi ludzmi - kuratorami, zespotem Mu-
zeum Emigracji, a takze z uczestnikami pro-
jektu, ktorzy tak jak ja znaleZli w Polsce swoj
drugi dom

Spacery na zywo:

6 sierpnia, 16:00 — 18:00

20 sierpnia, 16:00 — 18:00

3 wrzesénia, 16:00 - 18:00

Wstep wolny, obowigzkowe zapisy.
Wiecej informacji na www.polska1.pl.

Projekt zostal stworzony przez Yael Sherill
— kuratorke, menadzerke kultury i drama-
turzke z Berlina, we wspdlpracy z Toma-
szem Kaczorowskim - rezyserem teatral-
nym i dramatopisarzem.

Agnieszka Dlugosz-Trabinska
Muzeum Emigracji w Gdyni

»Gdynski IKS” wydaje:

Fundacja FLY
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Magia muzyki w Parku Oliwskim

Byt rok 1997 kiedy Jan tukaszewski, dyrektor Polskiego Chéru Kameralnego,
zaprosit wybitng piosenkarke tucje Prus do przygotowania muzycznego programu
w ramach obchodow 1000-lecia Gdanska w Parku Oliwskim. Pomyst ten tak
spodobat sie mieszkancom miasta i jego wtadzom, ze Jan tukaszewski postanowit
kontynuowac wyjatkowe muzyczne spotkania. W ten oto sposéb w tym roku cykl
koncertéw,Muzyka w altanie” — odbywa sie juz po raz dwudziesty szosty.

W kazda lipcowa sobote, w samo potu-
dnie, tuz po wybiciu dzwonéw Archikate-
dry Oliwskiej mozemy uda¢ si¢ do Parku
Oliwskiego na cykl koncertéw ,Muzyka
w Altanie — Goscie Polskiego Chéru Kame-
ralnego”. Na kazdym koncercie rozbrzmie-
wa muzyka klasyczna, filmowa i rozryw-
kowa. Mozemy tu odkry¢ magie muzyki
wspaniale wkomponowanej w otaczajaca
przyrode. Ostatni taki koncert odbedzie si¢
w sobote 29 lipca. Ale przeciez to nie koniec
przepigknej muzyki w Parku Oliwskim.

Miedzynarodowy Festiwal Mozartow-
ski MOZARTIANA to jedyne w Polsce wy-
darzenie artystyczne promujace tworczo$¢
W.A. Mozarta w oryginalnej scenerii jego
czasow. Przygotujcie si¢ Panstwo na uni-
kalng, letnig podréz przez $wiat dzwigkow.

Kiedy pierwszy raz Jan Lukaszewski zasta- |

nawial si¢ nad zorganizowaniem koncer-
tow pos$wieconych Mozartowi z okazji 250
rocznicy urodzin tego wielkiego kompozy-
tora myslal, Ze bedzie jeden koncert i jeden
festiwal. Nie docenit siebie i mitos$nikow
Mozarta. Kazdy z bywalcéw tych koncer-
tow potwierdzi, Ze jest to $wietnie wymy-
Slony format, jest to oczywiscie Mozart, ale
w réznym wydaniu, Mozart, ktory pokazu-
je, ze jego genialng muzyke mozna prezen-
towac na rozne sposoby.

W 2023 roku Polski Chér Kameralny
w ramach Miedzynarodowego Festiwalu

IKS W KUCHNI

Tom Hulce jako W.A. Mozart. Kadr z filmu Amadeusz rez. Milos Forman

Mozartowskiego ,Mozartiana” przygoto-
wal 7 dni wypelnionych atrakcyjnymi kon-
certami w Parku Oliwskim, Dworze Artusa
oraz Archikatedrze Oliwskiej. Podczas te-
gorocznego Festiwalu wystapig wybitne in-
dywidualnosdci $wiata muzycznego, solisci
oraz zespoly o ugruntowanej $wiatowej re-
nomie, prezentujagc muzyke Mistrza z Sal-
zburga w roznych odstonach - wielkich
form wokalno-instrumentalnych, opero-

wo, kameralnie, symfonicznie, jazzowo,
a nawet w sposob przystepny dla matych
entuzjastow muzyki.

W pierwsze trzy dni Festiwalu od 20
do 22 sierpnia kompozycji Mozarta bedzie
mozna wystucha¢ w kameralnej odstonie
w przepicknych wnetrzach Dworu Artusa
w Gdansku. Wystapia tutaj: Riverbero Qar-
tet — czwodrka miodych artystéw, Chopin
University Accordion Trio — wybitni pol-

scy akordeoniéci zwigzani z Uniwersytetem
Muzycznym w Bialymstoku, Gras Dou -
duet grajacy na szklanej harfie. W tym miej-
scu koncerty beda biletowane. 23 sierpnia
gromadzi¢ si¢ bedzie liczna publicznos¢ na
dziedzincu Patacu Opatéw w Parku Oliw-
skim, gdzie odbedzie si¢ koncert inaugu-
racyjny w wykonaniu Polskiej Filharmonii
Kameralnej. Orkiestrg dyrygowa¢ bedzie
Wojciech Rajski. W péznych godzinach
wieczornych Reprezentacyjny Zespot Arty-
styczny Wojska Polskiego da koncert ,,Mo-
zart i Big Band”. Nastepnego dnia, 24 sierp-
nia, w tym samym miejscu bedzie mozna
wystucha¢ Mozarta w jazzowych barwach
w wykonaniu Quintetu Tomasza Chy-
ly, a péznym wieczorem obejrze¢ w parku
~Laskawos¢ Tytusa” — opere w dwoch ak-
tach napisana przez Wolfganga Amadeusza
Mozarta. 25 sierpnia zabrzmi Mozart dla
dzieci, a wieczorem koncert symfoniczny
w wykonaniu Lwowskiej Filharmonii Na-
rodowej, a zaraz pdzniej Mozart & Jazz, jaz-
zowe opracowania popularnych utworéw
Wolfganga Amadeusza Mozarta w wyko-
naniu Kwartetu Smyczkowego Prima Vista.
Koncert finalowy rozpocznie si¢ 26 sierpnia
w Archikatedrze Oliwskiej Msza C-moll
KV 427 Mistrza. Oprécz Mozartowskiej
Mszy podczas koncertu zabrzmig takze dwa
utwory, w ktérych gtéwnym bohaterem be-
dzie Polski Chér Kameralny, obchodzacy
w tym roku jubileusz 45-lecia. Dyrygowat
bedzie tworca Mozartiany — Jan Lukaszew-
ski. Bedzie to koncert biletowany.

A w Parku Oliwskim na tle pieknej mu-
zyki Mozarta i przepieknej przyrody be-
dzie mozna w te dni spotka¢ postaci rodem
z XVIII wieku. Jestem pewna, e jak co roku
wielu gdynian bedzie uczestniczyto w Mo-
zartianie, wstuchanych w arcydziela Mi-
strza Mozarta.

Basia Miecinska

Kapusta z poledwiczkami wieprzowymi,

papryka, cukinia i pomidorami

Kiedy swiezych warzyw w bréd,
warto po nie siegnac i na obiad
przygotowac szybkie i proste
danie na ich bazie. Niewiele
sktadnikéw (cho¢ duzo przypraw,
ale te na pewno znajda sie w kazdej
kuchni) oraz niekomplikowane
przygotowanie potrawy daja
gwarancje, ze kazdy, bez wzgledu
na doswiadczenie w kuchni, moze
doda¢ do swojego kulinarnego
repertuaru smaczne, zdrowe

i pozywne danie. Dlatego dzisiaj
proponuje ponizszy przepis, po
ktory chetnie siegam latem.

Sktadniki:

nieduza gtéwka kapusty

2 poledwiczki wieprzowe (ok. 1 kg)
1 cebula

1 papryka

1 mata cukinia

maty stoik przecieru pomidorowego
2 zabki czosnku

1/3 tyzeczki ziaren kminku

3 szt. ziela angielskiego

lis¢ laurowy

sol

pieprz

oregano

2 tyzki oleju

Przygotowanie:

Poledwiczki wieprzowe umy¢, osuszy¢
papierowym recznikiem, pokroi¢ w grub-
sze kawatki i obsmazy¢ na tyzce oleju na
patelni. Cebule drobno posiekac i osob-
no obsmazy¢ na tyzce oleju. Do garnka

z grubym dnem przetozy¢ mieso i cebule,
dodac poszatkowang kapuste i pokrojong

w kawatki papryke i cukinie. Zala¢ szklanka

wody, dodac¢ przyprawy i gotowac ok

20 min. Doda¢ pomidory, przecisniete
przez praske zabki czosnku i gotuwac jesz-
cze 10 minut. Doprawi¢ do smaku.

Smacznego!
Dorota Kitowska

£
o
A
=
(=1
[}
9
o
w
e
(s}
w




	0727_XT_IKS_02_00

