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SKANDALISTKA i
| GORSZYCIELKA o !

Lubimy skandale, a jezeli skandalistka jest
kobieta, to tym bardziej. Zazwyczaj przeciez
glownymi bohaterami skandali sa mezczyzni.
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Kobieta, o ktérej moéwiono ,skandalistka, gorszycielka’, a ja
chce Panstwu opowiedzie¢, to Irena Krzywicka. Urodzita sie jesz-
cze w XIX wieku. Irena Goldberg, jedyna corka zestanica na Syberie,
urodzila si¢ w Jenisiejsku w 1899 roku. Pochodzila z inteligenckiej
rodziny zydowskiej. Ojciec zmart wczednie na gruzlice po trudach
zeslania. Matka, towarzyszka jego syberyjskiego losu, byta nauczy-
cielky, kobietag odwazng i niezwykla. Pomimo trudnej sytuacji mate-
rialnej matka zadbatla o edukacje¢ Ireny. Irena po ukonczeniu poste-
powej, prestizowej pensji w Warszawie, studiowata polonistyke na
Uniwersytecie Warszawskim.

Debiutowata w 1918 roku na famach pisma mlodziezy literackiej
Pro Arte et Studio esejem pod tytutem ,,Kis¢ bzu”. Irena urodzita si¢
w apogeum secesji, jeszcze w epoce gorsetu i obowiazkowych ka-
peluszy. Wyzwolenie od tej mody, ktére przyszio za sprawa panny
Chanel, stalo si¢ niejako jej udzialem. Przyszta skandalistka prowa-
dzita w tym czasie wyjatkowo przykladne zycie.

Barbara Miecinska
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Bliskie spotkania

z architektura

Miasto Gdynia oraz Agencja Rozwoju Gdyni zapraszaja na 13. edycje Weekendu
Architektury. Poczatek festiwalu — start wydarzen zaplanowano juz na czwartek
31 sierpnia. Impreza potrwa do niedzieli 3 wrze$nia 2023 do godzin wieczornych.

Spacer Otwarcia - | edycja festiwalu w 2011 r. - spacer prowadzi architektka prof. Maria
Jolanta Sottysik (pierwsza od prawej)

Program Weekendu Architektury
obejmuje kilkadziesigt wydarzen skiero-
wanych do milosnikéw wspolczesnej ar-
chitektury. Beda wérdd nich ARCHI Pre-
lekeje i ARCHI Debaty, otwarte pokazy
filmowe (ARCHI Film), spotkania z ar-
chitektami, autorami filméw i fotografii
(Foto Dzien), Spacery architektoniczne
(ARCHI Spacery), warsztaty dla dzie-
ci i mlodziezy, a takze wystawy przygo-
towane na styku architektury, fotografii
oraz przemystoéw kreatywnych.

Kuratorami wspierajgcymi tegorocz-
ne wydarzenie sg Dorota Sibiriska, Fi-
lip Domaszczynski (architekci pracowni
XYStudio) oraz Radek Radziejewski (ani-
mator, edukator oraz archi-konserwa-
tor). Szczegoty mozna znalez¢ na stronie
www.weekendarchitektury.pl

Hasto tegorocznego festiwalu to: Esencja
(essence) — spoleczna strona architektury,
istota zycia i rozwoju miast

Projektowanie architektury stanowi
swoisty pomost pomiedzy sztuka i funk-
cja, cztowiekiem i przestrzenig, potrze-
bami spolecznymi a chlodng kalkulacja
narzedzi ekonomii. Wspolczesny ob-
raz architektury w Polsce tworza milio-
ny obiektow zrealizowanych gtéwnie
w okresie ostatnich dwoch-trzech stuleci.
Budynki o bardzo réznej skali, koncepcji
funkcjonalnej, a takze estetyce i jakosci
wykonania. Patrzac bardziej krytycznie
na obecny stan miast, jak réwniez do-
moéw, w ktorych dzisiaj funkcjonujemy,
mogliby$my wskazac¢ zapewne tylko nie-

wielki ich fragment - esencje tej architek-
tury, ktérej wzorce chcieliby$Smy prze-
kaza¢ przysztym pokoleniom i utrwali¢
w zbiorowej $wiadomosci. Pamie¢ archi-
tektury to jednak takze te mniej udane
projekty, przez wielu dzi§ krytykowane,
jednak dla badaczy stanowigce wazne
fragmenty wspolfczesnego kodu architek-
tury. Zapisu, ktéry powinnismy chronic¢
jako wazng skltadowa historii i pamieci
spoleczno-kulturowe;j.

Wybrane watki, ktore rozwing narra-

cje hasta:

- Angazowanie - architektura stanowi
lustro zasad i wartosci, ktérymi si¢
dzisiaj kierujemy, kreuje przekaz kul-
tury i wiedzy, stanowi wskaznik po-
ziomu empatii spoleczne;j.

- Dostepnos¢ - nakreslanie mozliwie
miekkich granic, wytyczanie alter-
natyw, dopuszczanie réznorodnosci,
wdrazanie bypassow, ktore wplyna na
jako$¢ oraz intensywno$¢ relacji.

- Odnowa / wnetrza - istota miast oraz
wnetrz budynkéw, zachowanie ducha
architektury, ratowanie zanikajacych
detali, ukrytych niuanséw, niedo-
strzegalnych strzgpkéw mysli projek-
tanta.

- Adaptacja - budynki powinny trwac
jak najdtuzej, ich funkcja moze ewo-
luowag, ulega¢ przemianie, powinni-
$my jednak chroni¢ tozsamo$¢ miej-
sca, przywraca¢ i umacnia¢ wiezi
z miastem i mieszkancami.

- Trendy dla klimatu - nowa architektu-
ra nie moze pozostac bierna wobec pro-

cesOwW zagrazajacych naszej egzysten-
cji. Innowacje - najlepsze rozwigzania
w tym zakresie, powinny by¢ dostepne
dla wszystkich.

- Edukacja architektoniczna - podstawa
zrozumienia i akceptacji tak nowotwo-
rzonych domoéw, jak réwniez miast oraz
proceséw rekonstrukeji, ochrony, ada-
ptacji.

Zakres wydarzen obejmuje:

« Archi Prelekcje — 3 dni, spotkan, wykta-
doéw, prelekgiji:

wesekend
architektury
w Gdyni

31.08-3.09
2023

plakat tegorocznej edycji wydarzenia
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Gdynskie Centrum Filmowe - sala

Goplana 1-2.09, Konsulat Kultury 3.09

- Sala Teatralna:

o 1 wrze$nia (piatek) - Miasto - an-
gazowanie | miasto dostgpne

o 2 wrze$nia (sobota) - Architektura
dla klimatu | archi- edukacja

o 3 wrze$nia (niedziela) - Odnowa,
konserwacja, adaptacja

Archi Debata - Angazowanie - prze-

strzen publiczna — miasto — instytucje

kultury - obiekty prywatne

Archi Debata - Odnowa i renowacja

- nowe zycie architektury XIX-XX w.,

Archi Book/Archi Ksigzki - promo-

cja oraz spotkania z autorami ksigzek

architektonicznych (stoisko przygoto-

wane przez Cafe Ksiggarnie Vademe-

cum)

Archi Film - wybrane filmy z Pol-

ski i zagranicy o tematyce architek-

tonicznej

Archi Spot - spotkanie dyskusyjne

z elementami warsztatu

Archi Spacery - 12 spaceréw archi-

tektonicznych, fotograficznych i spo-

teczno-historycznych.

Archi Wystawy: ,,Memento” (Vinicius

Libardoni), ,,Golden Cubes Awards”

(plenerowa), ,Gdyriski  Modernizm

w Obiektywie 2023”, ,,Esencja Miasta

- Nowy Jork”, ,Architektura Tadao

Ando ukryty skarb wyspy Naoshima”
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Czternastka

W zakresie zaopatrzenia
emerytalnego ustawodawca

podjat decyzje o wyptaceniu
czternastej emerytury. Warto
zapoznac sie z przestankami
ustawowymi tego swiadczenia.
Ustawa okresla warunki nabywania
prawa do kolejnego w 2022 .
dodatkowego rocznego swiadczenia
pienieznego, zwanego dalej
»dodatkowym swiadczeniem”,

oraz zasady jego wypflaty.

Dodatkowe $wiadczenie przystuguje
osobom, ktére w dniu 24 sierpnia 2022
r. maja prawo do: $wiadczen, o ktorych
mowa wart. 2 pkt 1lit. aib ustawy z dnia
29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu inwali-
dow wojennych i wojskowych oraz ich
rodzin (Dz. U. z 2021 r. poz. 1656 oraz
22022 r. poz. 655), $wiadczen z ubezpie-
czenia emerytalno-rentowego, o ktérych
mowa w art. 18 pkt 1-4 ustawy z dnia
20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw (Dz. U. z 2022 r.
poz. 933 i 1155), swiadczen, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1, 1ai2 orazwart. 16
ust. 1i2 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r.
o kombatantach oraz niektérych oso-
bach bedacych ofiarami represji wo-
jennych i okresu powojennego (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1858 oraz z 2022 r. poz.
655), Swiadczen, o ktorych mowa wart. 2
pkt 1 lit. a-c ustawy z dnia 10 grudnia
1993 r. 0 zaopatrzeniu emerytalnym zot-
nierzy zawodowych oraz ich rodzin (Dz.
U. 22022 r. poz. 520, 655 i 1115), $wiad-
czen, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1
pkt 1 lit. a-c ustawy z dnia 18 lutego
1994 r. o zaopatrzeniu emerytalnym
funkcjonariuszy Policji, Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego, Agencji

Wywiadu, Stuzby Kontrwywiadu Woj-
skowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego,
Centralnego Biura Antykorupcyjnego,
Strazy Granicznej, Strazy Marszatkow-
skiej, Stuzby Ochrony Panstwa, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Celno-
-Skarbowej i Stuzby Wigziennej oraz ich
rodzin (Dz. U. z 2020 r. poz. 723 i 2320,
z 2021 r. poz. 2333, 2448 i 2490 oraz
z 2022 r. poz. 1115), emerytur i rent,
o ktérych mowa w art. 3 pkt 1-3 usta-
wy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych (Dz. U. z 2022 r. poz.
504), rent, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1
pkt 6-8 oraz art. 49, art. 50 i art. 52
ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
o ubezpieczeniu spolecznym z tytulu
wypadkow przy pracy i choréb zawodo-
wych (Dz. U.z22019r. poz. 1205,z 2021 r.
poz. 16211 1834 oraz z 2022 r. poz. 755),
rent, o ktorych mowa w art. 3 ust. 1
pkt 1 oraz ust. 3 i 4 ustawy z dnia 30 paz-
dziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytu-
tu wypadkow lub choréb zawodowych
powstalych w szczegdlnych okoliczno-
sciach (Dz. U. z 2020 r. poz. 984), renty
socjalnej, o ktérej mowa w ustawie z dnia
27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 240), $wiadczenia
przedemerytalnego i zasitku przedeme-
rytalnego, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 30 kwietnia 2004 r. o $wiadcze-
niach przedemerytalnych (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1867), $wiadczenia, o kto-
rym mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia
16 listopada 2006 r. o $wiadczeniu pie-
nieznym i uprawnieniach przystuguja-
cych cywilnym niewidomym ofiarom
dzialan wojennych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1820), okresowej emerytury ka-
pitatowej, o ktorej mowa w art. 7 ust. 1
ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. 0 eme-
ryturach kapitalowych (Dz. U. z 2018 r.

poz. 926), emerytury, o ktérej mowa
wart. 1 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 grud-
nia 2008 r. 0 emeryturach pomostowych
(Dz. U. 22022 r. poz. 1340), $wiadczenia,
o ktéorym mowa w art. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 22 maja 2009 r. o nauczycielskich
$wiadczeniach kompensacyjnych (Dz.
U. z 2022 r. poz. 301), okresowej eme-
rytury rolniczej, o ktorej mowa w art. 15
ustawy z dnia 11 maja 2012 r. o zmia-
nie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
poz. 637 oraz z 2017 r. poz. 38), ro-
dzicielskiego $wiadczenia uzupelnia-
jacego, o ktorym mowa w art. 1 ust. 1
ustawy z dnia 31 stycznia 2019 r. o ro-
dzicielskim $wiadczeniu uzupelniaja-
cym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1051) - zwa-
nym dalej ,,osobami uprawnionymi’”.

W 2022 r. osobom uprawnionym
przystuguje dodatkowe $wiadczenie
w wysokosci kwoty najnizszej emerytu-
ry, o ktérej mowa w art. 85 ust. 2 usta-
wy, o ktorej mowa w art. 2 pkt 6, obo-
wigzujacej od dnia 1 marca 2022 r. — dla
0sob, ktoérych wysokos¢ $wiadczenia,
o ktérym mowa w art. 2, przed doko-
naniem odliczen, potracen i zmniej-
szen nie przekracza kwoty 2900 zt; kwo-
ty najnizszej emerytury, o ktérej mowa
w art. 85 ust. 2 ustawy, o ktorej mowa
w art. 2 pkt 6, obowigzujacej od dnia
1 marca 2022 r., pomniejszonej o kwo-
te réznicy pomiedzy kwota wysokosci
$wiadczenia, o ktorym mowa w art. 2,
przed dokonaniem odliczen, potracen
i zmniejszen a kwotg 2900 zt — dla oséb,
ktorych wysokos¢ $wiadczenia, o ktd-
rym mowa w art. 2, przed dokonaniem
odliczen, potracen i zmniejszen prze-
kracza kwote 2900 zt.

Dodatkowe $wiadczenie nie przystu-
guje osobom, ktérym prawo do swiadczen
okreslonych wyzej zostalo zawieszone na
dzien 24 sierpnia 2022 r. Prawo do dodat-
kowego $wiadczenia podlega ponownemu
ustaleniu, jezeli okaze si¢, ze na dzien 24
sierpnia 2022 r. prawo do w/w $wiadcze-
nia, nie istniato, podlegalo zawieszeniu lub
przystugiwala wyplata tego swiadczenia.

W razie zbiegu prawa do wigcej niz
jednego swiadczenia o ktérym mowa
wyzej, przy ustalaniu prawa i wysokosci
dodatkowego $wiadczenia przyjmuje si¢
sum¢ wyplacanych $wiadczen. Osobie
uprawnionej przystuguje jedno dodat-
kowe $wiadczenie. Do renty rodzinnej,
do ktérej uprawniona jest wiecej niz jed-
na osoba, przystuguje jedno dodatkowe
$wiadczenie, ktére podlega proporcjo-
nalnemu podzialowi na osoby upraw-
nione do renty rodzinnej. Jezeli do ren-
ty rodzinnej uprawniona jest wiecej niz
jedna osoba i przynajmniej jedna z nich
uprawniona jest do renty socjalnej, do-
datkowe $wiadczenie z tytulu renty ro-
dzinnej podlega podzialowi stosownie
do liczby 0séb uprawnionych do ren-
ty rodzinnej, z wylaczeniem osoby lub
0sob uprawnionych do renty socjalnej.
Osobie lub osobom wylaczonym z liczby
0s6b uprawnionych do renty rodzinnej,
o ktérych mowa wyzej, przystuguje do-
datkowe $wiadczenie z tytulu przystugu-
jacego prawa do renty socjalne;j.

Dodatkowe $wiadczenie wyplaca si¢
osobie uprawnionej z urzedu, wraz ze
$wiadczeniem, o ktorym mowa wyzej.
Dodatkowe $wiadczenie, wyplaca si¢
w terminie wyplaty swiadczen, rozpo-
czynajac od ostatniego terminu wyplaty
w sierpniu 2022 r.

Kwoty dodatkowego $wiadczenia nie
wlicza si¢ do dochodu, o ktérym mowa
w art. 26 ust. 7e ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1128,
z pézn. zm., art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszka-
niowych (Dz.U.z2021r. poz.2021),art. 8
ust. 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 226812270 oraz z 2022 r. poz. 1, 66
i1079), art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 31 lip-
ca 2019 r. o $wiadczeniu uzupelniajagcym
dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji (Dz. U. z 2022 r. poz. 1006).

Z kwoty dodatkowego swiadczenia
nie dokonuje si¢ potracen i egzekucji.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Sny, wrézby wierzenia w kulturze

Kaszubi to wspdlnota etniczno-
kulturowa, ktorej historia siega
drugiej potowy I tysiagclecia.

W ciagu setek lat stworzyli
specyficzna kulture, jezyk,
wierzenia i obyczaje. We
wspotczesnej Polsce jezyk
kaszubski uzyskat status jezyka
regionalnego. Trudna historia
naznaczona licznymi konfliktami
pomiedzy Niemcami a Polakami
przyczynita sie do umocnienia
tozsamosci i kultury Kaszubow.

Zycie Kaszubéw zwigzane bylto z mo-
rzem, ziemig, $wiatem roélin i zwierzat,
pelne rytualéw, praktyk i obrzedéw. Sny
mialy objasnia¢ przyszlos¢. Niepewnos¢
losu, trudy zycia zmuszaly do odwotywa-
nia si¢ nie tylko do magii, ale réwniez ma-
rzen sennych.

W kaszubskiej symbolice sennej duza
role odgrywaja zwierzeta. Pies w kulturze
ludowej Kaszub cieszyl si¢ powazaniem.
Widzial duchy i dusze cztowieka. Glo-
$nym ujadaniem zapowiadal odwiedziny
zywych i umarlych. Wyjacy pies zwiasto-
wal nieszczescie i pozar. W snach czarny

pies symbolizowal zfo i obmowe. Diabet
przybieral postac psa.

Konie podobnie jak psy miaty niezwy-
kte wlasciwosci. Obserwowano ich zacho-
wanie wierzac, ze wyczuwaja one zmarle
dusze powracajace z zaswiatow i czarow-
nice. Stajacy deba kon $wiadczyl, ze w po-
blizu znajduje si¢ nieprzyjazna dusza lub
czarownica rzucajaca zte uroki. Sny o ko-
niach zapowiadaly $mier¢ lub dawno nie-
widzianego goscia.

Zwierzeta gospodarskie, takie jak
krowa, w marzeniach sennych wroézyty
nieszczescie w rodzinie, a koziot byt sym-

bolem radosci i powodzenia, ryby przy-
wotywaly deszcz, a wszy pieniadze. Kury
symbolizowaly powigkszenie rodziny,
a gesi osierocenie, jaja plotki. O pan-
nach, ktére ukonczyly 30 lat méwiono
»zniesc jaje”.

W marzeniach sennych czesto od-
noszono si¢ do zwierzat, roslin i przed-
miotéw, ktére mialy znaczenie w zyciu
codziennym i od ktérych zalezat ich los,
powodzenie i dobrostan.

Drzewa rosnace w sadzie mialy zna-
czenie erotyczne, nawigzywaly do bi-
blijnego podania o kuszeniu Ewy przez
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Musimy stana¢ w obronie Europy

W Europejskim Centrum Solidarnosci,

w potowie maja, odbyto sie sympozjum
»~Strengthening recovery, resilience and
democracy in regions, cities and villages”
czyli,,Zwiekszenie odpornosci w regionach
miastach i wsiach i odbudowa demokracji".
Wystuchatam kilku pasjonujacych wystapien
na temat innowacyjnosci w polskich

i europejskich miastach. — Ponizej
przytaczam moje notatki zrobione podczas
wypowiedzi Aleksandry Dulkiewicz,

Rafata Trzaskowskiego, Roba Jonkmana

- eurodeputowanego z Niderlandow oraz
Radima Srsena - czeskiego samorzadowca
i eurodeputowanego. Stato sie to dla mnie
zaczynem wielu przemyslen, z ktérymi
pragne podzieli¢ sie w ponizszym tekscie.

Wystgpienia przedstawicieli samorzadéow i Parla-
mentu Europejskiego pokazaly mi, jak oddalamy si¢ od
nowoczesnej mysli europejskiej. Jak bardzo utknelismy
w przestarzatych schematach myslowych.Oto przykiady:

1. Aleksandra Dulkiewicz prezydentka Gdanska na-
wigzata do hasta FEDERALIZACJA. Jako przyklad podata
dzialania Politechniki Gdanskiej, Uniwersytetu Gdanskie-
go oraz Akademii Medycznej. Uczelnie te daza do federa-
lizacji w celu utworzenia duzego organizmu naukowego,
zdolnego do nawigzania dialogu z przodujacymi uczelnia-
mu Europy, pozyskiwania duzych grantow na badania na-
ukowe, innowacyjnosci.

Ten tok dzialania idealnie posowatby do matych, niebo-
gatych samorzaéw w celu tworzenia innowacyjnych projek-
tow gospodarczych, mogacych zapewni¢ regionowi rozwdj.
Mysle np. o miescie Wejherowo i gminie Wejherowo, a takze
miastach Reda i Rumia, ktore mogtyby dokona¢ federaliza-
cji w zakresie rozwoju ustug publicznych: komunikacji, edu-
kacji, stuzby zdrowia. Mieszkancy byliby zachwyceni.

2. Rafal Trzaskowski poswiecil znaczng cze$¢ wysta-
pienia zielonej transformacji, walce z biedg i wyklucze-
niem, korzysciami z inwestycji w edukacje.

Wszystkie budynki uzytecznosci publicznej powin-
ny by¢ zaopatrzane w nieemisyjne systemy grzewcze.Tak

dzieje si¢ sukcesywnie w Warszawie. Dlaczego nie w Gdy-
ni czy w Wejherowie? Wiele budynkéw samorzagdowych
ma idealne warunki do zalozenia fotowoltaiki, np. budy-
nek Biblioteki Miejskiej przy uliczy Kaszubskiej w Wejhe-
rowie ma duzy , plaski dach, idealnie nadajacy si¢ do zain-
stalowania fotowoltaiki. Budynek Filharmoni Kaszubskiej
i WCK jest prawie nowy, ale nie wiem, czy zostal wyposa-
zony w nowoczesne technologie.

3. Rob Jonkman - eurodeputowany z Niderlanddw,
czfonek Europejskiego Komitetu Regiondéw przekony-
wal jak potrzebne sg innowacje na obszarach wiejskich.
Obywatele na tych obszarach czuja sie porzuceni przez
panstwo. Trzeba tam tworzy¢ centra innowacji, wzbo-
gaca¢ infrastrukture, by mlodzi ludzie nie uciekali do
miast, a czuli si¢ na wsiach komfortowo. Europoset
zwrdcil tez uwage, jak wazna jest transformacja cyfro-
wa i zielona oraz jak wazne dla spoleczenstwa sg matle
i $rednie przedsigbiorstwa.

Tu wida¢ przepa$¢ pomiezy Holandig a Polskg. Zad-
na z tych dziedzin nie dziala. Wszystko do naprawy.

4. Radim Srsen - Czechy. Samorzadowiec czeski
i eurodeputowany. Przedstawil projekt z zakresu walki
z wykluczeniem zrealizowany w Priluka w Pardubickim
Kraju. Samorzad przy wsparciu przez dotacje europej-
skie wyremontowal zabytkowy palac, gdzie stworzono
dom dla ludzi z réznych mniejszo$ci w trudnej sytuacji
zyciowej: samotne matki, niepetnosprawni, seniorzy itp.
Projekt sprawdzit sie¢ w 100 procentach. Patac zamiast
by¢ jakim$ wspomnieniem przesziosci, stal si¢ wspania-
tym miejscem do zycia wielu ludzi, ktérzy tam odzyska-
li wiare w drugiego czlowieka.

Na konferencji obserwowalam, ze za politykami
siedziato wielu mlodych ludzi, moze studentéw, moze
naukowcoéw. Cata nadzieja, ze dla nich taka innowacyj-
nos$¢ nie jest zagadka kosmiczng. Kiedy nadejdzie ich
czas? Kiedy oni zaczng realizowa¢ u nas: innowacje,
zielong rewolucje¢, walke z wykluczeniem, edukacje dla
wszystkich, permanentng nauke przez cale zycie? Cze-
kaja na to Obywatele.

A tak o gdanskiej konferencji opowiadat na forum
Europejskiego Parlamentu Marszalek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz:

»Niedawno dofaczytem do lokalnych i regionalnych
przywddcow z catej Europy, aby omoéwié, w jaki sposob
wladze lokalne i regionalne mogg przyspieszy¢ odbudo-
we Europy. Slyszalem, jak w miescie Gdansk (Polska)
utworzono federacje¢ uniwersytetéw w celu poprawy

jakosci badan i rozwoju (B+R) w miescie w celu spro-
stania wyzwaniom i pdjécia naprzdéd. Styszatem réw-
niez, jak zrujnowany zamek w wiejskiej gminie Dolni
Studénky (Czechy) zostal przeksztatcony w mieszkania
dla os6b wymagajacych szczegdlnej troski oraz miej-
sce, w ktérym organizacje pozarzadowe i uniwersytety
moga wspotpracowa¢. Slyszalem, ze wojewddztwo po-
morskie nadal wspiera ukrainskie dzieci w ich szkolnej
wyprawie. Wiadze lokalne i regionalne w taki czy inny
sposob przyczyniaja si¢ do ozywienia gospodarczego
i wykazuja odpornos¢ w trudnych okolicznosciach.

UE przedstawita namacalne instrumenty, aby stawic¢
czola wyzwaniom w terenie, w szczegolnosci Instru-
ment na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
(RRF). RREF jest jednym z najlepszych przyktadow eu-
ropejskiej solidarnosci, ale musimy zapewni¢, aby fun-
dusze byty wykorzystywane z najwieksza korzyscia dla
obywateli Europy. Tymczasem nasi cztonkowie powie-
dzieli mi réwniez, ze kilka regiondw nie jest w petni za-
angazowanych we wdrazanie.

[...]

Szczebel lokalny i regionalny ma zasadnicze znacze-
nie dla obrony demokracji europejskiej

Europa stoi w obliczu ciaglych zagrozen dla jej de-
mokratycznych podstaw z wewnatrz, a zwlaszcza z ze-
wnatrz, poprzez rozprzestrzenianie si¢ dezinformacji
i mowy nienawisci stymulowanej przez rosyjskie farmy
trolli. Moga one zdestabilizowa¢ zaufanie do instytucji
publicznych i manipulowa¢ wynikami wyboréw, osta-
biajac klimat tolerancji w naszych spoleczenstwach,
regionach, miastach i wsiach. Jestesmy zobowiazani
do dalszego honorowania spudcizny Prezydenta Pawla
Adamowicza i kontynuowania jego walki z nietoleran-
cja, radykalizacja postaw i szerzeniem mowy nienawi-
$ci.

Witasnie dlatego w Gdansku, miescie Solidarnosci,
my, lokalni i regionalni przywédcy, potwierdzili$my na-
sze zaangazowanie w skoordynowang prace przeciwko
zagranicznej ingerencji i dezinformacji oraz w dema-
skowanie ich poprzez edukacje obywatelska, promowa-
nie wérdd obywateli umiejetnosci korzystania z mediow
i intensyfikacje dialogu z obywatelami na szczeblu re-
gionalnym i lokalnym, aby zdemaskowa¢ populistow.

Musimy stana¢ w obronie Europy, wzmacniajac nasz
dialog z obywatelami, naszg mlodzieza oraz wzmacnia-
jac pozycje na szczeblu lokalnym i regionalnym.”

Danuta Balcerowicz

Kaszub

weza. Sny o kwiatach, jagodach i ziar-
nach grochu symbolizowaly lzy. Réza
we $nie oznaczala dziecko, a murawa
zwiastowala $§mier¢, podobnie jak wa-
laca si¢ $ciana domu i otwierajace sie¢
drzwi. Wypadajace z¢by i zlodziej to za-
powiedz naglej $mierci, a sen o pogrze-
bie w rodzinie wrdzyt wesele. Wierzono,
ze ogladanie sobie nawzajem rak moze
sprowadzi¢ $mier¢. Nogi i ogien wrdza
wesele, a woda urodzaj. Zniwiarzy ob-
lewano obficie woda, aby zapewni¢ so-
bie bogate plony na przyszly rok. Dzieci
oznaczaly klopoty.

Wierzono, ze zabiegi majace moc od-
czarowywania urokéw zapobiegna nie-
urodzajom i nieszcze$ciom, dlatego, zeby
czarownica nie miata dostepu do kapu-
sty, uzywano grabi do oznaczenia granic,
poza ktérymi nie dzialaty czary. Obory-
wano réwniez wie$ chronigc jej mieszkan-
cow przed nieszczesciem.

Wierzono, ze wianki sporzadzone
z kwiatéw i ziot leczniczych, ktore przy-
noszono do kosciola w ostatni dzien
oktawy Bozego Ciala, uchronia przed po-
zarem. Wianuszki te zatykano za $wigte
obrazy, wynoszono na pole, zeby chroni¢
plony przed gradem, podawano je row-
niez zwierzetom, okadzano nimi rosliny
izwierzeta.

Mimo, ze w marzeniach sennych pies
zapowiadal klopoty, to mlode Kaszubki
cieszyly sie, gdy je ugryzl pies, bo znaczy-
to to wczesne zamazpdjscie. Przed slubem

aby mlodej parze dobrze si¢ wiodlo i aby
zabezpieczy¢ ich przed czarami i urokiem,
pannie wszywalo sie kolendre, koniom
podkladato si¢ pod uprzaz estragon. Ko-
niom zawigzywano wstazki chronigce
przed urokiem. Wiejskie psy nie mogty
szczekad, bo znaczyloby to, ze malzenstwo
nie bedzie zgodne. Mlodzi wchodzac do
nowego domu wpuszczali czarnego kota
przez okno aby zapewni¢ sobie pomysl-
nos¢. Podkowa polozona w dniu wesela
na progu domu przynosila szczescie i bro-
nifa dostepu diabtu.

Niektore zwierzeta zapowiadaly swo-
im zachowaniem $mier¢. Wyjacy pies, kret
ryjacy w poblizu domu, sowa, grzebigcy
noga kon. Wierzono, ze $mier¢ wchodzi
oknem, dusza przyjmuje postaé ptaka,
a dusze pokutujgce przybieraja posta¢ my-
szy. Mysliwi, ktorzy polowali w niedziele
do potudnia, po $mierci bedg polowa¢ na

myszy i zaby. Kaszubi wierzyli, ze dusze
pokutujace odwiedzaja miejsca, gdzie nie-
gdys grzeszyly i dlatego nie wolno po za-
chodzie storica zwraca¢ si¢ do obcego, bo
nie wiadomo na kogo si¢ trafi. Nie wolno
wylewac brudnej wody na podworze, zeby
nie obla¢ takiej pokutujacej duszy.

Obawiano sie, ze odwiedzajac cmen-
tarz mozna bylo przyciagna¢ taka pokutu-
jaca dusze do domu. Sypato si¢ w domu
piasek, aby sprawdzi¢, czy dusza nie prze-
kroczyta progu domu. Stosowalo sie wte-
dy magie ochronna.

Regionalizm dzisiaj to réwniez piele-
gnowanie lokalnych tradycji, folkloru, co
przyczynia sie do pelniejszego poznania
dziedzictwa kulturowego, budowania sza-
cunku dla réznorodnosci. Bez tego trud-
no jest budowa¢ spoleczenstwo obywa-
telskie.

Jolanta Krause
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Skandalistka 1 gorszycielka

Lubimy skandale, a jezeli skandalistka jest kobieta, to tym bardziej.
Zazwyczaj przeciez gtbwnymi bohaterami skandali sa mezczyzni.

Oczywiscie jako piekna dziewczy-
na miala adoratordw, ale trzej wierni jej
wielbiciele, Stefan Warszawski, Wtodzi-
mierz Kaminski i Jerzy Krzywicki, nie
dopuszczali do niej innych mezczyzn.
Nie byli o siebie zazdro$ni nawzajem, 13-
czyla ich szczera przyjazn. Ale ona czula,
ze musi dokona¢ wyboru, miala przeciez
juz 24 lata. Dojrzata do malzenstwa z roz-
sadku. Na zimno analizowata wady i za-
lety przyjaciél, chcac wybrac najlepszego
partnera zyciowego. Z zimng logika do-
bierata mezczyzne pod katem przyszlego
ojcostwa, zdrowia, zdolnos$ci i madrosci.
To Jerzy Krzywicki mial wedlug niej te
cechy, a ponadto pociagal ja fizycznie.

Bez problemu sprowokowata chlo-
paka do oswiadczyn, ktére oczywiscie
przyjela. Narzeczony byt synem, staw-
nego w tych czasach, socjologa Ludwika
Krzywickiego. Irena podziwiala przy-
sztego tescia i miata nadzieje, ze jej dzie-
ci odziedzicza po nim wybitny intelekt.
Krzywiccy byli typowa rodzing patriar-
chalng, o wszystkim decydowal ojciec
i nawet pracujacy juz syn musial liczy¢
sie z ojcem. A ojciec byl na dodatek wy-
jatkowym skapcem. Jerzy od dawna ko-
chat Ireng, ale nie przypuszczal, ze kie-
dykolwiek ja zdobedzie. Bezposrednio
po oswiadczynach doszlo do wydarzen,
ktére postawily malzenstwo pod zna-
kiem zapytania. Narzeczony zachorowat
na paratyfus, a rGwnocze$nie posiadt wy-
jatkowo wstydliwe schorzenie, rzezaczke.
Narzeczenstwo przetrwalo, Irena zgodzi-
ta si¢ poczeka¢ dwa lata, az Jerzy uzyska
gwarancje calkowitego wyleczenia.

Malzenstwo rozpoczeto sie zle. Pan
mlody spo6znit si¢ na $lub. Przyczyna
byta prozaiczna, ojciec przyszlego mal-
zonka spal, a ubranie $lubne syna wi-
sialo w jego pokoju. Nie bylo mowy, aby
ktorys z domownikow przeszkodzil mu
w drzemce. Nawet noc poslubna miata
réwniez fatalny przebieg. Chociaz mat-
ka i ojczym Ireny zostawili nowozericom
swoje mieszkanie do dyspozycji, nie-
spodziewanie pojawil si¢ daleki krewny.
Mtodzi nie umieli go odprawi¢, co gorsze
go$¢ wypit im calg butelke likieru, kto-
ra matka Ireny specjalnie na tg okolicz-
no$¢ im zostawita. Irena byta wéciekta na
meza, ze nie potrafit w takiej doniostej
chwili odprawi¢ goscia, ktéry na dodatek
~wyrzygal si¢ najpierw na dywan, potem
na schody”, a mtody malzonek musial go
dorozka za ostatnie pienigdze odwiez¢
do domu.

Jerzy po odwiezieniu pijanego, nie
o$mielil sie wroci¢ do Ireny, kazde spato
oddzielnie u siebie w domu. I tak przez
trzy lata Krzywiccy mieszkali oddziel-
nie — sytuacja materialna nie pozwalala

im na wynajecie mieszkania. Matka Ireny
nie miata pieniedzy, a tesciowi, mimo ze
pobieral az trzy pensje, nie przyszio do
glowy, aby poméc synowi. Z tego powo-
du, gdy Irena zaszta w ciaze, zdecydowala
sie na aborcje.

To bardzo zawazylo na ich i jej przy-
sztym zyciu. Po latach przyzna, ze wila-
$nie brak w tym okresie wlasnego miesz-
kania, zdecydowalo o dalszych losach
malzonkéw. Irena i Jerzy na zawsze po-
zostali przyjaciolmi, ale nie pofaczylo
ich glebsze uczucie. Postanowili da¢ so-
bie nawzajem duzo swobody pod kaz-
dym wzgledem. Po czasie okaze sig, ze
z tej swobody bedzie korzystala przede
wszystkim ona.

ZWIAZEK Z BOYEM TRWAL
PONAD DZIESIEC LAT,

A PRZERWAL GO DOPIERO
WYBUCH WOJNY. PO LATACH
PISALA ,WIDZE, ZE KOCHALAM
ICH OBU, KAZDEGO INACZEJ,
ZE W GRUNCIE RZECZY

TE DWA UCZUCIA, NIE
KOLIDOWALY ZE SOBA.

Po kilku latach malzenstwo Krzywic-
kich powoli zaczeto funkcjonowaé na
ogolnie przyjetych zasadach. Sytuacja
finansowa znacznie si¢ poprawita. Jerzy
jako adwokat zaczal dobrze zarabia¢,
a ona pisala i publikowata artykuly dla
~Wiadomosci Literackich”. Tes¢ wybudo-
wal sobie dom i zostawil im swoje miesz-
kanie. Pomysleli o dziecku. I wowczas
doszto do wydarzenia, ktére zadecydo-
walo o losach Ireny.

Zlecono jej wywiad dla francuskoje-
zycznego dodatku do ,Wiadomosci Li-
terackich” .Osobg, z ktéra Irena miala
przeprowadzi¢ rozmowe, byl Tadeusz
Boy-Zeleniski. On mial wowczas 54 lata
i od dawna cieszyl si¢ uznaniem czytelni-
kow, chociaz byta to raczej dwuznaczna
stawa. Byl cenionym tlumaczem litera-
tury francuskiej i recenzentem teatral-
nym, ale do historii literatury polskiej
przeszed! jako autor Stowek, ktdre ro-
dzice czytali w tajemnicy przed dzie¢-
mi, a dzieci w sekrecie przed rodzicami.
Z wyksztalcenia byl lekarzem, jednak dla
wielu 6wczesnych byl synonimem ze-
psucia, uwazano go za erotomana, pijaka
ikarciarza. Chociaz dla tych co go dobrze
znali byt ,,najbardziej czarujacym i najin-
teligentniejszym czltowiekiem na $wie-
cie”. Zeleniski zafascynowat Krzywicka.

Chociaz dzielila ich znaczna rézni-
ca wieku, dwadziescia pig¢ lat (a jaki to
problem w dzisiejszych czasach), zako-
chala si¢. Jak pisata ,dopadla mnie mi-
to$¢, i to taka ostateczna, dozywotnia’.
Zeleniski byt zonaty. Jego matzenistwo od
lat funkcjonowalo na specyficznych zasa-
dach. Mieszkali pod wspélnym dachem,
ale prowadzili calkowicie niezalezne zy-
cie erotyczne i uczuciowe. Jednak darzyli
sie wzajemnym szacunkiem i przyjaznia
- zadne z nich nie myslato o rozwodzie,
a zwigzek scalata wspdlna praca przy ttu-
maczeniach i wydawaniu klasyki fran-
cuskiej. To zona zajmowala sie korekta,
byta pierwsza recenzentka przekladow,
artykulow i esejow meza. Pierwsze pigé
tomow ,,Biblioteki Boya” maz jej zadedy-
kowal. Byta piekng kobieta, a jezeli ktos
nie wierzy, niech obejrzy obrazy Wy-
spianskiego przedstawiajace jego zong ze
stynnym Macierzyristwem na czele. Ze-
lenski romansowal z wieloma pieknymi
kobietami.

Romans Boya z Krzywicka byt jednak
czym$ wyjatkowym. Chociaz on uwazat
sie za wypalonego uczuciowo, przy niej
zachowywal si¢ jak wytrawny uwodziciel.
Jerzy Krzywicki z kamiennym spokojem
przyjat romans zony z Zelefiskim. Uro-
dzita mu przeciez dwdch $lubnych sy-
néw. Opinia spoleczna nie pozostawiala
na Krzywickiej suchej nitki. Najstynniej-
sze z najmniej eleganckich powiedzen
o niej moéwilo, ze zdobyla $wiat ,,pod-
-Boyem”. Traktowano ja jako kawiar-
nianego wampa. Przystojna, efektowna
i elegancka stala sie szybko osobistoscia
warszawska. Boy wprowadzil ja do le-
gendarnej kawiarni ,,Ziemianska” Byla
to kawiarnia-legenda. Miejsce, gdzie nie
tylko serwowano pyszne torty i wyborna
kawe, lecz przede wszystkim, mozna byto
nakarmi¢ tam ducha. Wszyscy najwiek-
si tam przychodzili. Lechon, Stonimski,
Tuwim, Wierzynski, Hemar. Po premie-
rach teatralnych szla w gronie mezczyzn
na wykwintne kolacje. Portretowal ja
Witkacy. Miala rozglos, mtodos¢, sto-
sunki z wybitnymi ludzmi i przyjazn nie-
pospolitego czlowieka.

Jej literacki dorobek nie nalezy do ar-
cydziel. Jeszcze przed poznaniem Boya
opublikowala na famach prasy kilka opo-
wiadan. Ale prawdziwy debiut literacki
nastapit w 1930 roku wraz z ukazaniem
sie powiesci Pierwsza krew. Historia
dorastania i odkrywanie seksualnosci
przez nastolatkéw bylo czym$ nowym
w literaturze polskiej. Sam tytul szoko-
wal, sprawy menstruacji i cyklu kobiece-
go stanowily wtedy temat tabu, zlosliwie
mowiono wtedy ,ze Irena ,,ma krew na
rekach”

Swoja legende budowata w duzej mie-
rze na aktywnosci pozaliterackiej, publi-
cystycznej, na uczestnictwie w spofecz-
nych inicjatywach. Odwaga jej sadéw
i opinii wywierala wplyw na innych, ka-
zala liczy¢ si¢ z nig. Dla mlodych, no-
woczesnych kobiet byla wzorem. Byla
pierwszg w Polsce publikujgcg feministka
nowego typu, obserwujaca $wiat oczami
kobiety i wyltacznie w jej imieniu. Odwa-
zala si¢ porusza¢ niewygodne tematy, bez
skrepowania piszac o sprawach dotych-
czas catkowicie pomijanych. W swoich
felietonach pietnowata zmowe milczenia
wokot probleméw zwigzanych z cyklem
biologicznym kobiety. Wéwczas zgorsze-
ni byli nie tylko mezczyzni, protestowa-
ly réwniez czytelniczki, oburzone ujaw-
nianiem biologicznych tajemnic. Ale jej
celem bylo wilasnie wywotanie skanda-
lu, zwrécenie uwagi na problem. I to sig¢
jej udalo. Razem z Boyem wzigta udziat
w organizacji pierwszej w Polsce Poradni
$wiadomego Macierzynstwa w Warsza-
wie. Wérdd organizatoréw i sympatykow
nie zabraklo Zofii Zelefiskiej czy Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. Poradnia,
gdzie pracowali honorowo wybitni leka-
rze, gdzie nie byto mowy o aborgji, tylko
o zapobieganiu ciazy i leczeniu bezptod-
nosci, nie miala zbytniego powodzenia.
Kobiety baly si¢ i wstydzily z niej ko-
rzysta¢. Ta instytucja spotkala si¢ w Pol-
sce jedynie z potepieniem i drwinami.
W tej sprawie nie zabraklo réwniez glo-
su kosciofa. Poradnie biskupi nazwali
~wstretng i$cie szatanska pokusg” Nikt
nie zwrdcil uwagi, ze zajadle ataki tra-
dycjonalistéw dotyczyty poradni, ktérej
celem bylo ograniczenie liczby aborcji
wykonywanych u tzw. babek w warun-
kach zagrazajacych zyciu kobiet. Lekarze
tej poradni chcieli stuzy¢ kobietom bied-
nym i umeczonym, obarczonym licznym
potomstwem. Niestety nie bylo poparcia
ani ze strony jakiej$ wiekszej organizacji
spolecznej, pomoc panstwa réwniez nie
nadeszta. Poradnia upadla, nie ucichta
jednak dyskusja na temat aborcji, anty-
koncepgji i planowania rodziny.

Zwiazek z Boyem trwal ponad dziesig¢
lat, a przerwat go dopiero wybuch wojny.
Po latach pisala ,widze, ze kochalam ich
obu, kazdego inaczej, ze w gruncie rzeczy
te dwa uczucia, nie kolidowaly ze soba.
Jerzy to byl sojusznik zyciowy, stary i nie-
zawodny przyjaciel, ojciec moich dzieci,
wazny czlonek rodziny. Boy to byl mistrz,
ol$nienie, wielkie napiecie zmystowe”.
Gdy okazalo sig, ze partner intelektualny
jest jeszcze wymarzonym kochankiem,
ona zatracita sie w tym zwigzku.

Barbara Miecinska

Na podstawie:

Agata Tuszynska, Diugie

zycie gorszycielki

Stawomir Koper, Wptywowe
kobiety drugiej Rzeczpospolitej
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Do tej pory, na tamach IKS, zamieszczatem opowiadania raczej dla starszych. Marzy mi sie, by JULKE przeczyta-
ly rowniez nastolatki. Ciekaw jestem, czy po minieciu dziesiecioleci od opisanych wydarzen — dzisiaj, chorobe
~pierwszej mitosci przechodzicie podobnie? Moze ktos z mtodych odezwie sie do mnie?

ULKA, cesc1v

Nie moglem doczekaé si¢ poranka. Wy-
pindrzony, juz duzo przed dziewiata, krece sie
wokolo furtki willi przy Arciszewskiego. Z Jul-
ka bylem umoéwiony na dziesiatg. — Dzwonié¢
- czy za wczesnie? — Otwiera sie¢ okno na pie-
trze.— Hej, Hej! Juz ci otwieram!

Po chwili z gankowych drzwi wyskakuje
Julka. W dwa rude kitki wplecione ma czer-
wone wstazki, do tego biata bluzeczka, krotkie
spodenki, opinajace mocno pupe, biate pod-
kolanéwki i podobnie bielutkie tenisowki,
w reku banka na mleko.

- Pojdziesz z mala dziewczynka po mlecz-
ko, po buleczki, chtopczyku? - Juz na ulicy,
przed domem, calujemy sie, catujemy. - Booo
zobaczg... — Co tam, niech widzi caly $wiat,
caly $wiat! - Krzyczy Julka.

W drodze powrotnej zajadamy si¢ kajzer-
kami, popijamy z banki spienione, prosto od
krowy mleko.

- Zaczekam tu na ciebie, zjedzcie $niada-
nie w spokoju, nie bede wchodzit. Wiesz, jest
twoj wujek... — Julka ma jedna wolng reke,
wiec wlasnie nig dostaje od razu w mandoline.

- Glupek!

Siedzimy przy okraglym stole. Ja skrepo-
wany, policzki az mi plona, ale, kurka, wszyst-
ko tak mi smakuje... W domu jako$ nie pi-
jemy nigdy na $niadanie kakao, nie méwiac
0... Pani Zochna doklada mi, co chwile; a to
jajeczniczki na masetku, to szyneczki z ttusz-
czykiem, dzemu ,,z wlasnej zaprawy”, na de-
ser drozdzoéwka. Wszystkim si¢ zajadam, ale
co chwile spogladam ukradkiem na wujka. Je
malg lyzeczka jajko na miekko, wlozone do
specjalnego kieliszka? Nacial wierzchotek jaj-
ka nozem, co chwilke soli, pieprzy... Robi to
bardzo sprawnie, apetycznie (w domu tez tak
sprébuje, mamy tez takie jajkowe kieliszki -
pozostalos¢ po Niemcach). Czy on czasami,
przy okazji, mnie nie obserwuje? Ciotki ani
mamy Julki juz sie tak nie wstydze, z nimi je-
stem zakumplowany, ale wujek...

Bieza, plyna latowe, stoneczne, szczesliwe
dni... Ktorego$ dnia przeszto godzine faze,
krece si¢ w okoto apteki, nim... Musialem si¢
w koncu odwazy¢! Przyrzeklem Julce. ,, Mam!
Mam dziesie¢ sztuk!” Pamietam, ostatni raz
mialem je w rece w podstawdwce, w szdstej
klasie. Z kranu nalewaliémy do $rodka chy-
ba z wiadro wody i ciach, z drugiego pietra...
Raz byla draka, taki wodny balon wybucht
u stop przechodzacego faceta. ,Mogli mnie
zaaaabi¢!” Krzyczal na caly sekretariat. Tak,
stupska ,Tréjka” przy ulicy Deotymy za mo-
ich czaséw niestety, nie cieszyta si¢ zbyt dobra
opinia.

Nierozlaczni, z Julka spotykamy sie co-
dziennie u mnie, (najczesciej jak mama jest
w pracy) albo u niej, i wtedy zamykamy sie¢
na klucz w pokoiku. Spacerujemy po ulicach
Stupska, robimy zakupy w Domu Towaro-
wym, gdzie Julka musi sobie pojezdzi¢ jedyna
w Europie czynng drewniang winda. A przede
wszystkim, opalamy sie nad rzeka, pluskamy
w Stupi. Nie chodzimy na znane miejsce, pod
topole, ale wedrujemy dalej, hen, wstecz rzeki,
wydeptang juz przez nas drézka wsrdéd wyso-
kich traw, ostéw, kwitngcych koniczyn i ma-

kéw. Tam znalezlismy miejsce, gdzie jestesmy
tylko we dwoje - ze storicem i, naszg mitoscia.
Nic na $wiecie sie wiecej nie liczy! W aptekach
zaczynajg mnie juz rozpoznawac...

- Krew? - Ze zdziwieniem przygladam
sie swojej dloni, palcom. Julka ztapata mnie
za nadgarstek, spojrzata. — Och, miata przyjs¢
jutro! Zawsze najpierw boli mnie podbrzusze,
a tym razem nic. Przepraszam, przepraszam,
nie powinnam...

- Dostata$ okres? — Dziwi sie chloptas,
géwniarz, ktéry cos tam o czyms takim slyszal,
ale zeby zobaczy¢ na wlasne oczy?

- Brzydzisz si¢ mnie? - Julce az uniosty si¢
brwi.

- Nie! Nie! Alez skad! — Chyba za glto$no
krzycze, bo z taki zrywa sie stadko ptakéw. —
Nie! Juleczko, kocham, kocham wszystko, co
twoje! Wszystko! Masz taka piekna... cipke.
Ona jest jak... Ta twoja cipeczka, jest taka...

— Jaka? Jaka? - Julka widzi, ze az poczer-
wieniatem z zaklopotania — No, jaka? — Pod-
ktada mi dton pod brodg, unosi mi gtowe i pa-
trzy prosto w oczy — Nooo, jaka?

— Jest, jest jak malenka... wiewidreczka.

— Wiewidreczka. .. ha, ha, ha - Julka mato
nie peknie, $mieje sie i $mieje. — Zaraz sie zsi-
kam! Wiewidreczka... Chichocze, Ze az woko-
fo nas trawy si¢ kolysza... — I moje rude wlosy,
i cala geba piegéw, i moje biale cialo, ktérego
nawet stonicu nie moge pokazywac za dtugo,
bo robi ze mnie ugotowanego raka, i moje
male, za male, cycki. I, nawet moj charakte-
rek?! Wszystko ci sie podoba? - Wszystko?

— Taaak! Tak! Kocham ci¢ wlasnie za to
wszystko, wlasnie za to, Ze jestes taka!

- Ech, ty méj cudowny gluptasku. ..

W tym dzikim miejscu, rzeka ma urwi-
sty wysoki brzeg. Na jego krawedzi siedzi
przechylona do tylu naga Julka, opiera si¢ na
tokciach, nogi ma spuszczone, ale tylko sto-
pami siega wody. Ja zanurzony po ramiona,
odpycham od siebie oplatajace mnie wodo-
rosty i... Juz, juz jestem miedzy rozwartymi
nogami Julki. Nabierajgc w zamkniete dlo-
nie wody, zmywam z jej ud czerwone strozki,
siegam delikatnie mokrymi palcami tam, jak
najglebiej... Wyczuwam cieplo... glaszcze,
muskam, obmywam cipke delikatniutko, jak-
bym rzeczywiscie dotykal malenkiej, nowo-
narodzonej wiewidreczki. Julka ma zamkniete
oczy i otwarte usta. Nawet w tej zimnej rzece
czuje, ze ija... By omina¢ wodorosty, daje nur-
ka, wdrapuje sie z powrotem na brzeg. Julka
lezy na kocu, ma rozchylone uda, przymknie-
te oczy. Zwiniete do $rodka paluszki jej prawej
reki rytmiczne, coraz szybciej, jezdza wzdluz
cipki w gore, w dot, w gore, w dot... Klekam
tuz przy niej, blisko, nie przeszkadzam... Pa-
trze, patrze jak tg dziewczeca buzig miota roz-
kosz... W konicu, padam na Julke, zacatowuje
te rozchylone doznaniami usta, te, Zoledziowe
sterczace sutki, i... Znowu, znowu pragne...

- Moge? Jak masz okres, to mozna?

— Taaaak, tylko zaléz gumbke. Daj ja ci za-
toze. Chce, lubig ci je zakladac.

Stofice prazy. Julka mokrym recznikiem
wyciera si¢ dokladnie, potem przykrywa nim
uda, brzuch, sutki. Lezymy obok siebie nasy-

ceni rozkosza, mamy zamkniete oczy, palce
naszych dtoni bezwiednie si¢ splotly.

- Czy ty wiesz, ze jak miatam trzynascie lat
i dostalam pierwszy okres, to, u nas w domu
bylo $wieto? Tato pobiegl az na hal¢ po bu-
kiecik konwalii. I, poszlismy wszyscy na lody,
a potem, do opery. Aida... Pamietam ten
Marsz Zwycigstwa... Do dzisiaj, jak go sly-
sze, czuje zapach konwalii. W naszym domu
o seksie sie rozmawia. — Lezymy na plecach,
Julka coraz bardziej okrywa si¢ recznikiem
przed prazacym stoncem, ale stownie obnaza
sie dalej; Mama wie... Ja nie mam przed nig
zadnych tajemnic. Wie od pierwszego dnia, ze
my sie seksujemy.

- O, kurcze! Mama wie, Ze... Wie, ze si¢
»seksujemy”?! — Podrywam si¢ z koca jakby
mnie ugryzla w tylek mréwka -seksuje
m y! - Wykrzykuje to, na pewno wymyslone
w tej chwili przez Julke stowo. O, kurcze! Kur-
cze! Seksujemy! - Krzycze znowu tak gto-
$no, ze az ptaki spierniczaja w poptochu.— Nie
pokaze si¢ wiecej u wa... — Nie dokonczytem,
ajuz Julka uniosta si¢ i dostaje w glace. — Glupi
dzieciak!

Niedziela. Ani ja, ani Julka nie wspomina-
my o kosciele. Jako$ do tej pory rozmawiali-
$my o wszystkim, ale nie na temat wiary, re-
ligii. Idziemy za to na osiemnastg do kina. Na
jakiego$ wojennego Ruska. Przed Polonia jak
zwykle ttumek, w $rodku tlok. Zeby dosta¢ bi-
lety trzeba powalczy¢. Prébuje sie przepchnad,
Julka zostala na zewnatrz, apetycznie oblizu-
jac lody kupione w kawiarni u Franciszkanow.
Chyba ze dwadzie$cia minut trwalo, zanim zo-
stalem w konicu wyci$niety na zewnatrz z dwo-
ma biletami. Rozgladam sie za mojg dziewczy-
na. Ledwie ja zauwazam zza plecéw... Stoi po
drugiej stronie ulicy przy ,,Cukierniczym” z...
Grubym?! Przebiegam w te pedy jezdnie. Nie
witam sie z Jozkiem, nie mowig¢ nawet cze$¢.

- Chodz, mamy juz bilety, za chwile za-
czyna sie film. - Mowigc, spogladam tylko
w strone Julki. Dziewczyna ostentacyjnie bie-
rze mnie pod pache¢, mieszamy sie z ttumem
wchodzacych na sale.

— Chcial sie, dupek, ze mng uméwi¢. Du-
pek — powtdrzyla, szczypiac mnie w miejsce,
gdzie prawdziwi mezczyzni maja muskuly.
W kinie, caly czas trzymamy sie za rece. Tylko
za rece, bo ja w pewnym momencie szepcze:
Julka, nie... Za nami siedza moje kolezanki
z Kklasy. - I, moja dziewczyna przestaje gryzé
mnie w ucho.

A co ty bys zrobila? Czekataby$ na mnie?
Czy tak jak ta na ekranie, chaps innego?

- A co, wybierasz si¢ na wojne? — Rozma-
wiamy, dyskutujemy zazarcie o obejrzanym
filmie. Ruskim filmie o czasach wojny, filmie
o milosci, tesknocie, zdradzie. Przy okazji
rozmawiamy o przeczytanych ksigzkach, ja
o ostatnim swoim zauroczeniu Hlaska. - Ja
piernicze, Julka wie wigcej o Htasce ode mnie!
- Wyciagam asa. — A czytala$ Buszujgcego
w zbozu Salingera?

— Jasne, a czytale$ jego Dziewieé opowia-
dan?

Juz jesteSmy na Arciszewskiego, juz
w domu. W pokoiku Julki musze ja uciszaé. -

Wariatko! Zamknetas na klucz drzwi? Wujek
jest w domu!

Zegnamy sie, gdy na gwiazdziste niebo juz
od dawna zajechaly oba wozy. Lekkim truch-
tem mijam chyba ostatniego kasztanowca przy
Alei Generata Arciszewskiego...

Wszyscy pytaja mnie, co zapamigtalem.
Nic, biegne i... Chyba ktos wyskoczyt zza drze-
wa i z tytu podcigl mi nogi. Dopiero pdzniej
dowiedzialem sie, ze jechal Arciszewskiego Zit
wiozacy wojsko. Zolnierze zauwazyli mnie le-
zacego w poblizu jezdni, i odwieZli do pobli-
skiego szpitala. Tu odzyskiwalem przytom-
no$¢, tu nastawili mi szczeke, unieruchomili
zebra, tu ciagle opatruja mi gebe. Przyrzekalem
sobie, ze jesli Julka jako$ si¢ dowie i odwiedzi
mnie w szpitalu, to... Przy niej nie zaskomle,
nawet nie stekne.

- O, o, ja piernicze, nie moge sie ruszyc...
0000, kurka, ciggle boli. Oooo! Moooje zebral!
— Julka gladzi mnie po dloni, szkla si¢ jej oczy,
a ja z trudem wystekuje dalej: — Jak sie dowie-
dzialas? Tak sie ciesze, Ze jestes... Wiesz, wczo-
raj przestuchiwal mnie milicjant i powiedziat,
ze zolnierze znalezli przy mnie scyzoryk. Poka-
zal mi go. Bez wyjmowania z celofanu od razu
poznatem, powiedzialem, Ze na pewno jest to
scyzoryk Jozefa Wachowiaka. Mégt mu wy-
pas¢... Zeznatem, ze i ty mozesz potwierdzi¢,
ze to jest jego scyzoryk.

- Kochany, jak ja mam ci to wszystko po-
wiedzie¢... — Julka odnajduje jakie$ niebolace
miejsce na moim ,,zbitym pysku”. Czuje ciepto
jej ust. — Kochany... Jak ci mam to powiedzie¢,
jak? — Placze, Ika, tzy ciekng po policzkach...
W koncu wyrzuca z siebie: Wyjezdzamy! Mu-
simy ucieka¢! Moj ojciec ma w pracy, w Mini-
sterstwie ogromne problemy. Kochany, musi-
my... Wyjezdzamy do Francji. Ojciec zalatwit
nam juz w Paryzu mieszkanie, sobie prace,
mnie szkofe. Mama ma tam wydac swoja ksiaz-
ke... Wyjezdzamy na zawsze. Jutro! - Julka juz
wybiegla z sali, a ja wciaz slysze:

- Jestesmy Zydami! Mdj tato jest Zydem!
Zydem!

- Moze to tylko straszny sen? — Moze, ale
ten trzask drzwi...

POSLOWIE

Skonczylem opowiadanie. Jeszcze tylko po-
dziele sie z Wami wie$ciami o Grubym, o Joz-
ku Wachowiaku. Wiesciami, ktore szczatkowo
docieraty do mnie na przestrzeni lat. Wracajac
do poczatku, po moim przestuchaniu przez
milicje, sprawa miata nabra¢ tempa. Jednak
podejrzanego nie zastano pod adresem za-
mieszkania, jak i pod zadnym innym, pod kto-
rym mogtby sie znajdowac. Jozef Wachowiak
nie pojawit si¢ rowniez w szkole. Po pewnym
czasie z milicji przyszto powiadomienie, ze
$ledztwo umorzono z powodu braku mozliwo-
$ci odnalezienia sprawcy pobicia. Tylko plot-
ki... Podobniez, na usilne zabiegi tatusia pro-
boszcza, Wachowiaka pomdgl wychowywa¢
kosciol. Sami wiecie, ze ko$ciot umie czynié
cuda. Gdzie$ w Kieleckim, u zakonnic, Jézef
Wachowiak zdal mature, bez problemu dostat
sie do Seminarium Duchownego i szczedliwie
je ukonczyl. A po koscielnych nominacjach...
Jak wspomniatem na poczgtku opowiadania
— sluchy niosa, ze w dalekiej Argentynie jed-
nym z biskupéw... Julka... zobaczcie, mingto
juz przeszto pot wieku, a ja nie umiem o niej
zapomniec.

Janusz Wisniewski
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edrujac z Fundacja FLY

— wycieczki po Polsce

Drodzy Seniorzy!

Nasza filozofia zwiedzania polega na nie$piesznym poznawaniu Polski RE-GIONAMI. Dlatego mieszkamy
w jednym hotelu i robimy codzienne wypady do najciekawszych, czesto nieznanych miejsc. Mamy czas, by
poznac ludzi, klimat, historie, przyrode, architekture czy religie... W naszej filozofii organizacji wycieczek naj-
wazniejszym jest, zeby wszystkim byto ze soba dobrze, zeby kazdy czut sie jednakowo zaopiekowany i bez-
pieczny. Na czas wycieczki jesteSmy Rodzing FLY. Nie ma znaczenia, czy jedziesz z nami pierwszy czy n-ty
raz. Moze nie jest luksusowo, ale staramy sie zadba¢ o dobre warunki (dwuosobowe pokoje z tazienkami)
i codzienne dobre positki ($niadania i obiadokolacje). Moze dzieki temu tylu Senioréw lubi z nami wedrowac¢

po Polsce (i nie tylko).

Oferte wycieczek przygotowalismy z wyprzedzeniem, poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze wszystkim nam
jest coraz trudniej finansowo. Dzieki temu kazdy bedzie mégt zaplanowac¢ sobie wyjazd, a ciezar finansowy
roztozy¢ w czasie. Jakkolwiek, pamietajmy, ze w cenie wycieczki mamy wszelkie koszty i na miejscu nie mu-
simy zbyt wiele wydawac. | jest znizka 50 zt na nasza legitymacje (zawsze cos...)!

Zyczymy wielu wrazen i mitych chwil na wycieczkach z Fundacjg FLY!

MAGICZNY KRAKOW | WIELICZKA
SKARB MALOPOLSKI

TERMIN: 03- 07.04.2024

Zwiedzanie Krakowa zaczniemy wieczorem, po przyjez-
dzie, ,Pitawalem krakowskim”. W czasie spaceru wokét
Starego Miasta zobaczymy miejsca zwigzane ze stynnymi
przestepstwami. Zwiedzimy najstarszy w Polsce klasztor
- Opactwo Benedyktynéw w Tyricu wraz z kosciotem $w.
Piotra i $w. Pawfa. Nastepnie przeniesiemy sie na kra-
kowski Kazimierz, do $wiata zydowskiej tradycji, religii,
codziennosci i kultury. Zobaczymy ul. Szeroka, Synagoge
Stara, Mykwe, Synagoge Remubh i stary kirkut - cmentarz
zydowski, Synagoge lIzaaka, rytualna rzeznie. W czasie
wolnym bedzie okazja, aby skosztowa¢ kuchni zydow-
skiej. Oczaruje nas Stare Miasto i jego wspaniate zabytki
- Barbakan, Brama Florianiska, pomnik Grunwaldzki,
Rynek Gtéwny, Kosciét Mariacki, Sukiennice, stara
dzielnica uniwersytecka z Collegium Maius, kosciét
Franciszkanow, Patac Biskupéw Krakowskich, romanski
kosciot sw. Andrzeja, renesansowe kamieniczki przy ul.
Kanonicznej, Planty. Zejdziemy do podziemi na Ryn-
ku, aby zobaczy¢ slady przesztosci i Sredniowiecznych
realiow zycia w Grodzie Kraka. Na Wzgérzu Wawel-
skim czeka nas wejscie do reprezentacyjnych Komnat
Krélewskich, Katedry Wawelskiej, Dzwonu Zygmunta,
groboéw Krélewskich; zobaczymy fortyfikacje Wawelu

i zajrzymy do Smoczej Jamy. Odwiedzimy Panteon
Narodowy, czyli Kosciét na Skatce (Bazylika $w. Michata

Archaniofa i $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika) oraz
Kosciot sw. Katarzyny Aleksandryjskiej i Sw. Matgorzaty
wraz z klasztorem oo. Augustianéw Eremitéw - jeden
z najlepszych przyktadéw sredniowiecznej kamieniarki
w Polsce. Zwiedzimy Muzeum Ksigzat Czartoryskich

(z najcenniejszym dzietem — Dama z gronostajem
Leonardo da Vinci). W najstarszej w Polsce kopalni soli
w Wieliczce odbedziemy spacer po starych zupach,
podziwiajac ogrom wysitku, jaki trzeba byto wtozy¢

w pozyskanie bezcennej soli. Z pewnoscia zachwyca
nas solankowe jeziora i przepiekne podziemne komory,
w tym niepowtarzalna Kaplica sw. Kingi. W programie
wycieczki bedzie takze cos dla ducha - spektakl w jed-
nym z krakowskich teatréw.

PODLASIE
Gdzie Wschod taczy sie z Zachodem

TERMIN: 07-12.05.2024

Podlasie to niezwykty region lezacy w pétnocno -
wschodniej Polsce. Osoby poszukujgce zielonych
krajobrazow z prastarymi lasami, rzekami i rozlegty-

mi rozlewiskami znajda tu miejsce dla siebie. Cisze

i spokoj oferuja wioski i miasteczka, ktére zachowaty
swoj dawny, niepowtarzalny charakter. Miejscowa
kultura jest efektem zgodnej wspotegzystencji pokolen
mieszkancow wyznajacych rézne religie. Na wycieczce
zwiedzimy zabytkowe cerkwie, koscioty, meczet, skit,
synagoge, patace. Pooddychamy zdrowym powietrzem
Biatowieskiego i Narwianskiego Parku Narodowego.
Nasze podniebienie wzbogacimy o nowe smaki ptynace
z dan regionalnych. Na drodze stang nam najwazniejsze
miejscowosci z mapy turystycznej regionu : Suprasl -
miejsce naszych noclegéw — z monastyrem i Muzeum
Ikon, Biatystok (z wieloma cennymi zabytkami), Bielsk
Podlaski (szkota ikonograficzna), Sokoétka (cerkiew

pw. Aleksandra Newskiego), Drohiczyn (zwiedzanie
zabytkéw miasta). w Kruszynianach poznamy historie

i kulture polskich Tataréw oraz sprébujemy dan kuchni
tatarskiej. Bedziemy tez w Grabarce - sercu prawosta-
wia w Polsce, w Choroszczy - letnim patacu Branickich,
w Hajnéwce - cerkwi Sw. Tréjcy. Wypoczniemy na tonie
natury w Biatowiezy i w innych magicznych miejscach.
Zapraszamy do miejsc, w ktorych $wiat realny wspétgra
z magig, a wschdd spotyka sie z zachodem.

KOTLINA KLODZKA i PRAGA
Tajemniczy Dolny Slask

TERMIN: 26-31.05.2024

Dolny Slask to miejsce, w ktérym ustyszymy niesamowite
opowiesci o duchach zamkéw, czy ukrytych skarbach.
Zachowato sie tu najwiecej w Polsce patacéw i zamkow -
tacznie kilkaset. Czesto osadzone sg one w gérach, ktére
niekiedy przyjmuja tu fantastyczne formy. w dolinach
roztozyty sie osobliwe pod wzgledem architektury miejsco-
wosci. Z kolei pod ziemig czekajg na nas tajemnicze lochy,
sztolnie i jaskinie. Zamieszkamy blisko Parku Zdrojowego

i pijalni wod w Kudowie - pieknym i znanym uzdrowisku.
Zwiedzimy Polanice Zdréj - kolejne urokliwe uzdrowisko,
Kopalnie wegla kamiennego w Nowej Rudzie, Sanktuarium
w Wambierzycach, niezwykty Kosciét Pokoju w Swidni-

cy (na liscie UNESCO). Obejrzymy takze Kaplice Czaszek

w Czermnej, a podziemny labirynt kolorowych korytarzy
odstoni Kopalnie Uranu. Bedziemy réwniez podziwiac
perte Dolnego Slaska - Zamek Ksigz. Zwiedzimy zabytkowa
papiernie w Dusznikach i muzeum... zapatek w Bystrzy-

cy Ktodzkiej. Poddamy sie urokowi wodospadu Wilczki

w Miedzygoérzu i odwiedzimy zimowa stolice Sudetow

w Zielencu. Na trasie nie moze zabrakna¢ Jaskini Niedzwie-
dziej w Kletnie — jednej z najwiekszych tego typu atrakgji
w Polsce. Dopetnieniem wyjazdu stanie sie wycieczka do
Pragi — urokliwej stolicy Czech, a takze do Skalnego Miasta
w Ardspach - unikatowe formy skalne wyrzeZzbione przez
nature. Bedzie to wycieczka do miejsc pieknych i tajemni-
czych.

SLASK OPOLSKI
Te opolskie dziouchy...

TERMIN: 02-07.06.2024

Serdecznie zapraszamy na Slask Opolski. Obfitos¢ atrakgji,
jaka zaoferowac moze ten region, jest wrecz zadziwiaja-
ca. Stanowi on zatem ciekawa alternatywe dla bardziej
zattoczonych przez turystéw regiondw kraju. tu Scieraty sie
przez wieki wptywy polskie, czeskie i niemieckie. Dzieki tej
mieszance kulturowej dzis mozemy podziwiac niezwykte
obiekty, zachowane tradycje i obyczaje. Obejrzymy Opole
z piekna Staréwka. Jego lokacji na poczatku XlIl wieku do-
konat ksigze Kazimierz i z linii Piastow Opolskich. Zwiedzi-
my zabytki miasta, ale réwniez stynny Amfiteatr i Muzeum
Polskiej Piosenki. w programie znajduje sie takze Moszna -
basniowy zamek z licznymi wiezyczkami i liczbg pomiesz-
czen réwna liczbie dni w kalendarzu. w Nysie nie sposéb
pomina¢ Kosciofa sw. Piotra i Pawta, Bazyliki pw. sw. $w. Ja-
kuba i Agnieszki, czy Patacu Biskupdw Wroctawskich. w Ka-
mieniu Slaskim — tam gdzie urodzit sie $w. Jacek Odrowaz
- czeka na nas péznobarokowy patac. w Brzegu obejrzymy
,Slaski Wawel” — zamek Piastéw Slgskich. w Niemodlinie

z kolei — renesansowy zamek, rezydencje ksigzat opolskich,
niemodlinskich i strzeleckich. w Gtogéwku — miescie, ktére
goscito Jana Kazimierza w okresie najazdu szwedzkiego

w 1655 roku, zwiedzimy Kaplice Loretanska oraz Kosciot
Sw. Barttomieja. w Matujowicach podziwia¢ bedziemy
Kosciot sw. Jakuba z malowidtami pokrywajacymi cate
whnetrze $wigtyni. w Jemielnicy zachwycimy sie pieknie
odrestaurowanym pocysterskim kompleksem klasztornym.
Gora Sw. Anny przycigga wielu pielgrzyméw juz od 500 lat.
Jest interesujgcym miejscem nie tylko z powodu Bazyliki
Sw. Anny Samotrzeciej, Kalwarii Annogérskiej, ale takze ze
wzgledu na swoje walory geograficzne i historyczne - |lI
Powstanie Slaskie. Czeka na nas jeszcze dwugodzinny
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rejs po Odrze i Kanale Gliwickim ze $luzowaniem. Wiele
wrazen dostarczy nam spotkanie z Karlikiem i Karolinka
Gogolinie. Zastanawiajace, Zze na terenie najmniejszego
wojewddztwa w kraju miesci sie tyle atrakcji. Jak to mozli-
we? Zobaczcie sami!

WOKOL BESKIDQW
Ziemia Bielska i Zywiecka

TERMIN: 09-14.06.2024

Tym razem poznamy potudniowy kraniec wojewodztwa
$laskiego, w ktérego sercu lezy Kotlina Zywiecka. Otoczo-
na od zachodu przez Beskid Slaski, od pétnocy - przez
Pogorze Slaskie (taczy sie z nim przez Brama Wilkowicka)

i Beskid Maty, za$ od potudniowego wschodu i potudnia
przez Beskid Makowski i Beskid Zywiecki lezy na pogra-
niczu dwéch regionéw: Slaska i Matopolski. Zwiedzimy
znane uzdrowisko w Jaworzu. Ze Wzgorza Kaplicowka be-
dziemy podziwia¢ panorame Skoczowa i Beskidu Slaskie-
go. W Cieszynie, styngcym z granicy z Czechami, Wzgérza
Zamkowego oraz... kanapek ze $ledziem zatrzymamy sie
na Rynku, Studni Trzech Braci, by przeja¢ przez Cieszyrska
Wenecje. Na Gérze Zamkowej znajduje sie romanska Ro-
tunda $w. Mikotaja (widnieje na banknocie o nominale 20
zt), XIV-wieczna Wieza Piastowska, a takze Patac Mysliwski
Habsburgéw. Cieszyn jest miastem wielokulturowym. Zyje
tu spora grupa ewangelikow, a historie Zydéw przypomi-
naja Stary i Nowy Kirkut. W Bielsku-Biatej obejrzymy Za-
mek Ksigzat Sutkowskich, odwiedzimy Rynek, z XVIII i XIX-
-wiecznymi kamieniczkami i fontanng Neptuna. Nieopodal
jest okazafta Katedra sw. Mikotaja z XV w. taczaca wiele
styléw architektonicznych - od gotyku po modernizm.
Zobaczymy neorenesansowy Ratusz oraz budynek Teatru
Polskiego. Wjedziemy kolejka gondolowa na Szyndzielnie
(1028 m n.p.m.) Przez Przetecz Kocierska (718 m n.p.m.)
udamy sie do Wadowic. Zwiedzimy Bazylike Ofiarowania
Najswietszej Marii Panny oraz znajdujacy sie obok swia-
tyni Muzeum Dom Rodzinny Jana Pawta Il. Oczywiscie
znajdziemy czas na kremoéwki! W Lanckoronie w Rynku za-
chwyca nas wiekowe drewniane domy, Muzeum Etnogra-
ficzne oraz sklepik z wyrobami rekodzielniczymi. W Suchej
Beskidzkiej zwiedzimy zamek nazywany ,Matym Wawe-
lem”. Zobaczymy tez zabytkowa ,Karczme Rzym’, gotycki
Kosciot Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny. W Strysza-
wie zajrzymy do Beskidzkiego Centrum Zabawki Drewnia-
nej. W Szczyrku zobaczymy kompleks skoczni narciarskich
»Skalite”. Nastepnie zatrzymamy sie w centrum Wisty. Zo-
baczymy Zamek Prezydencki w Wisle-Czarnem, a potem
skocznie narciarska ,Wista-Malinka” im. Adama Matysza.
Przejazd do Istebnej, do XVIll-wiecznego drewnianego Ko-
$ciota Swietego Krzyza (na Szlaku Architektury Drewnia-
nej). Wstapimy do Chaty Jana Kawuloka, zabytkowej izby
regionalnej z 1863 roku. Przejazd do Jaworzynki i spacer
do trojstyku granic Polski, Czech oraz Stowacji. Skierujemy
sie do Koniakowej stynacej z... koronek. Najlepiej poznamy
je w Centrum Koronki Koniakowskiej. Nieopodal znajduje
sie Centrum Pasterskie (pokaz wyrobu bundzu). W tody-
gowicach zobaczymy XVIl-wieczny Ko$ciot pw. Sw. Sw.
Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza z oSmioma ottarzami
w réznych stylach: barokowym, rokoko oraz neogotyckim.
W Wegierskiej Gérce znajduje sie kompleks 5 bunkréw —
Westerplatte Potudnia z 1939 . Po odwiedzeniu Bacéwki

i punktu widokowego przejedziemy do Zywca. Podczas
spaceru zobaczymy Stary Zamek, Nowy Zamek, Park zam-
kowy, konkatedre oraz Rynek. Przejedziemy wokot Jeziora
Zywieckiego na zapore w Tre$nie. A na koniec wjedziemy
kolejkg na Gére Zar, aby podziwia¢ przepiekng panorame
na Jezioro Miedzybrodzkie.

KOTLINA JELENIOGORSKA i DREZNO
U stop Karkonoszy

TERMIN: 16-21.06.2024

Kotlina Jeleniog6rska swoje walory zawdziecza wyjatkowo
malowniczemu potozeniu w sasiedztwie karkonoskich
szczytéw, znakomitej bazie turystycznej i atrakcjom,
ktérych czesto nie spotkamy w innych czesciach kraju. To
Dolina Kréléw i Cesarzy, ktérzy budowali tu swoje zamki

i patace, poréwnywane do francuskich Zamkoéw nad Loara.
tu odnajdujemy czar przedwojennych uzdrowisk — Szklar-
skiej Poreby (miejsca naszego zakwaterowania) oraz Swie-
radowa Zdroju i Cieplic Zdroju, z ich parkami i domami
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zdrojowymi oraz leczniczg woda. Odwiedzimy pieknie
potozong Jeleniag Goére z jej zabytkami, kryjacy skarby ko-
$ciot w Lubomierzu, staréwke Lwowka S'Iqskiego, Karpacz
ze Swiatynig Wang, Doline Patacéw i Ogrodéw pretendu-
jaca na Liste UNESCO, Ogrod Japonski i Muzeum Samu-
raja w Przesiece. w programie takze poznanie szklarskich
tradycji regionu - zwiedzanie Huty Szkfa Krysztatowego
Julia w Piechowicach i Manufaktury Ceramiki w Bolestaw-
cu. Bedziemy podziwia¢ cud natury - Wodospad Szklarki.
Wybierzemy sie réwniez do naszych zachodnich sgsiadéw.
Wybierzemy sie réwniez do naszych zachodnich sasia-
déw. Odwiedzimy Drezno - piekna stolice Saksonii. Nasza
szczegOlna uwage zwrocimy tu na Zamek Krolewski, Plac
Zamkowy, Zwinger, barokowy luteranski Kosciot Mariacki,
tarasy Bruhla, rynek Starego Miasta. Kotlina Jeleniogdrska
zapewni udany wypoczynek nawet najbardziej wymagaja-
cym turystom polskim i zagranicznym.

GORNY SLASK
Czar Silesii i sltiinskiej godki
TERMIN: 23-28.06.2024

Chociaz historycznie Gorny Slask obejmowat nie tylko
obszar dzisiejszego wojewddztwa $laskiego, ale réw-

niez m.in. wojewddztwo opolskiego, to program naszej
wycieczki skupia sie wokot Katowic, gdzie bedziemy mieli
nasza baze. Zwiedzimy Katowice -,Szlak moderny”, naj-
starsza cze$¢ miasta, katedre, Spodek. Zwiedzimy niesa-
mowite dzielnice — Nikiszowiec, gdzie poczujemy klimat
prawdziwego osiedla, ktére przez ponad 100 lat stuzyto
gornikom z pobliskiej kopalni, oraz Giszowiec — osiedle-
-ogrod dla gornikéw, z ciekawa zabudowa i zabytkami.
Poznamy nowe oblicze Katowic — Strefe Kultury. Znajduja
sie tu trzy duze obiekty - sala koncertowa Narodowej
Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia, Muzeum Slaskie,
gromadzace swoje zbiory pod ziemia i udostepniajace ta-
ras widokowy znajdujacego sie na bytym szybie wyciggo-
wym Kopalni,Katowice”, oraz Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe z zielong doling zamiast dachu. Poznamy
klimat Tarnowskich Goér, zwiedzimy tamtejsza Kopalnie
Srebra, wpisang na liste dziedzictwa kulturowego UNE-
SCO. Czeka nas podziemna eksploracja i sptyw. Zobaczy-
my takze Radiostacje Gliwice, ktéra zastyneta hitlerowska
prowokacjg w przeddzier wybuchu Il wojny $wiatowej.
Obiekt wpisany na liste Zabytkéw Historii. Nastepnie
przejedziemy do Muzeum Pamieci Zydéw Goérnoslaskich.
Spacer po centrum Gliwic przyblizy nam jego charakter.
Zabrze kojarzy sie wszystkim z prof. Religg i jego doko-
naniami w dziedzinie kardiologii. My zobaczymy osiedle
robotnicze Donnersmarcka,Zandka” Powstata na poczat-
ku XX wieku kolonia robotnicza miescita na swoim terenie
nie tylko domu dla pracownikéw i urzednikéw, ale takze
szkoty, sklepy i straz pozarna. Do dzisiaj pozostato wiele
ciekawych budynkéw. Nastepnie przejedziemy do Czela-
dzi, aby zobaczy¢ robotnicze osiedle ,Piaski”. O wyjatkowej
wartosci osiedla stanowi jego bogaty program funkcjonal-
ny oraz niespotykane na terenie Gérnego Slaska wptywy
architektury potudniowej Francji bedace konsekwencja
nabycia kopalni,,Czeladz” przez francuskga spotke. Osiedle
przedstawia wysokie wartosci historyczne i architektonicz-
no-urbanistyczne, czerpigce wzory z XIX i XX wieku mysli
planistycznych, stanowi cenna odpowiedz na rosnace na
przetomie XIX i XX wieku zapotrzebowanie na budow-
nictwo mieszkaniowe. W programie naszej wycieczki nie
zabraknie takze Chorzowa i Parku Slaskiego. Zobaczymy
m.in. Rosarium i Ogréd Japonski, ale takze zwiedzimy Mu-
zeum Hutnictwa w Chorzowie, Patac Ksigzat Pszczynskich
w Pszczynie. Wycieczka przyblizy kulture tego regionu,
poznamy takze $laska kuchnie i... $linsko godke. Z cata
pewnoscig wrécimy zachwyceni wyjatkowoscia Gornego
Slaska.

ODKOPANE ZAKOPANE | StOWACJA
Zakopane z dawnych lat...

TERMIN: 30.06 - 05.07.2024

Zakopane stynie ze swojej charakterystycznej, bogatej
kultury ludowej, zapierajacych dech w piersiach widokéw
oraz tetnigcych zyciem Krupéwek. Chcemy pokazaé Zako-
pane takie, jakim byto kiedys — miasto wybitnych artystéw,
pisarzy, malarzy, poetéw, zainspirowanych tradycjami,
kultura i pieknem Podhala - i oczywiscie najpiekniejsze
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panoramy Tatr, abyscie poczuli klimat stolicy Podhala.
Na najwiekszej w Polsce tréjwymiarowej makiecie Tatr
w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku
Narodowego zobaczymy fascynujgcg multimedialna pre-
zentacje. W sali 4D poczujemy podmuchy halnego, a sala
jaskin pozwoli nam zanurzyc sie w gtab tatrzanskich skat.
Kulture i przyrode Zakopanego przyblizy nam wizyta
w Muzeum Tatrzanskim. A piekno Tatr podziwia¢ bedzie-
my ze szczytu Gubatéwki, na ktéra wjedziemy kolejka
linowo-terenowa. Spacerujac po Zakopanem przejdziemy
$ladami wielu stawnych osobistosci (Kasprowicza, Wit-
kacego, Szymanowskiego, Zaruskiego, Makuszynskiego,
Hasiora i innych), odwiedzajgc miejsca, ktére ich upamiet-
niaja: dom Kasprowicza na Harendzie, Willa Atma Karola
Szymanowskiego, Willa Oksza — genialne prace Rafata
Malczewskiego, Leona Wyczétkowskiego, Zofii Stryjen-
skiej, czy Galeria Hasiora. Na Cmentarzu Zastuzonych
na Peksowym Brzysku odwiedzimy miejsca wiecznego
spoczynku ludzi zastuzonych dla Tatr. Do Kaplicy Matki
Bozej Jaworzynskiej na Wiktoréwkach, ktéra znana jest tez
jako Kaplica Matki Bozej Krolowej Tatr, dojdziemy szlakiem
z Rusinowej Polany. Znajduja sie tam tablice poswiecone
ludziom, ktérzy zgineli w gdrach. Po drodze podziwia¢
bedziemy piekne widoki Tatr Bielskich oraz Tatr Wysokich.
W Stowacji odkryjemy piekno Jaskini Bielskiej, ktéra za-
chwyca wyjatkowo bogata szata naciekowa. Odwiedzimy
Spissky Hrad (Zamek Spiski), wpisany na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO. Zwiedzimy takze przepiekna
miejscowos¢ Levoca, petng wyjatkowych zabytkéw, dzieki
ktérym w 2009 roku zostata wpisana na liste UNESCO.
Spacer uroczymi uliczkami, posréd pieknych renesanso-
wych kamienic pozwoli nam w petni poznac historie oraz
doceni¢ piekno tego miasta.

NAD NARWIA | BIEBRZA
Druga odstona Podlasia...

TERMIN: 07-12.07.2024

W drugiej odstonie Podlasia chcemy zanurzy¢ sie jeszcze
bardziej w klimat tego regionu, zasmakowac podlaskiej
przyrody, historii i kultury... Rozpoczniemy od ostoi szla-
checkiej tradycji — Kiermus. Zobaczymy ,Dworskie Czwo-
raki”- chaty garncarza, bartnika, tkacza, rybaka i kowala,
Dworek nad takami”, restauracje ,Karczma Rzym’, Aleje
Debdéw zasadzonych przez znane osoby, Miejsce Mocy —
krag 13 kamieni spetniajacy zyczenia. Zwiedzimy Muzeum
Oreza Polskiego im. Jerzego Hoffmana. Doswiadczymy
sptywu tratwami po Biebrzy. Szykuje sie niepowtarzalna
przygoda! Zwiedzimy zamek w Tykocinie (rekonstrukcja
na fundamentach XVI wiecznego zamku Zygmunta Augu-
sta. Bedziemy podziwia¢ murale w Wiznie upamietniajace
zotnierzy bronigcych Wizny w kampanii wrzesniowej,

czy mural inspirowany obrazami J6zefa Chetmonskiego.
Odwiedzimy mnichéw w nadnarwianskiej pustelni (Skicie)
w Odrynkach, by znalez¢ spokdj... W Hajnéwce odbedzie-
my bogata podréz po licznych zabytkach Podlasia, bez
koniecznosci pokonywania wielu kilometréw - zwiedzimy
Park Miniatur Zabytkéw Podlasia. Niektére z nich zobaczy-
my w oryginale! Miedzy innymi Stacje Biatowieza Patac,
Dworzec Biatowieza Towarowa ze wspaniatym budynkiem
~Restauracji Carskiej”, czy Cerkiew sw. Mikotaja z ikonosta-
sem oraz ikonami z porcelany. Na trasie czeka nas Kraina
Otwartych Okiennic ze zdobionymi domami. Odwiedzimy
wies$ Soce, w Puchtach zwiedzimy Cerkiew Opieki Matki
Bozej. W Trzesciance czekaja nas goscinne progi Gospo-
darstwa Agroturystycznego i podlaska kuchnia. Poznamy
historie Monasteru Zwiastowania Przenajswietszej Boga-
rodzicy w Supraslu, poszczegdlne budowle: Cerkiew $w.
Jana Teologa (cerkiew zimowa) oraz jedyna w tej czesci
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Europy obronna XVI w. Cerkiew Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogarodzicy, ktéra w swej architekturze wspa-
niale taczy style sredniowieczny z bizantyjskim. Sprébuje-
my swoich sit w drukarstwie w Muzeum Sztuki Drukarskiej
i Papiernictwa. Zagtebimy sie w technike malowania
kawa. Warsztaty malowania kawa beda wspaniata zaba-
wa! Wieczorem, wedrujac z,Supraskimi Szwendaczkami”
poznamy tajemnice miasteczka, a takze lokalne legendy

i basnie. Czeka nas bliski kontakt z przyroda Narwianskie-
go Parku Narodowego w Osrodku Edukacji Przyrodniczej
,Mlynarzéwka” Udamy sie do Sliwna wedrujac ktadkami

i przeprawiajac sie przez kolejne koryta rzeki na specjalnych
tratwach. W Biatymstoku zanurzymy sie w historie. Naj-
pierw w Muzeum historycznym przeniesiemy sie w czasie

i odwiedzimy XIX wieczne domy mieszczanskie, zas na
multimedialnej makiecie przesledzimy rozwdj miasta i jego
dzieje. Nastepnie udamy sie do Muzeum Pamieci Sybiru.

Na zakonczenie wycieczki, w drodze powrotnej udamy

do Korycin. Odwiedzimy niesamowity ,Ziotowy Zakatek”..
To zywy skansen, gdzie posréd chatup, domostw, stodot

i oborek zobaczy¢ mozna zwierzeta gospodarskie - kurki,
kaczki, gesi, kroliku, pawie, owce, Swinki czy konie. Odkryje-
my tu charakterystyczne dla regionu zabudowy, rekodzieto,
a przede wszystkim wszechobecne ziofa.

ZIEMIA SZCZECINSKA | BERLIN
Skarby Pomorza Zachodniego

TERMIN: 14-19.07.2024
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Na przestrzeni wiekoéw teren ten nalezat do Polakéw, Dun-
czykéw, Szwedow, Francuzow, Prusakéw i Niemcow. Obec-
N3 jego tozsamos¢ tworza Polacy z Kreséw Wschodnich

i centralnej Polski, ktérzy przybyli tu po Il wojnie swiatowej.
Daje sie jednak zauwazy¢ wzajemne przenikanie kultur
przez granice z Niemcami. Wszystko to nadaje tej ziemi
swoistego charakteru i uroku. Zwiedzimy Kamieri Pomorski
(Katedra, Patac Biskupi, Ratusz), Miedzyzdroje — nadmorski
kurort (Promenada Gwiazd, molo, Muzeum Figur Wosko-
wych), Swinoujscie — miasto na 44 wyspach (rejs statkiem
pomiedzy wyspami, Fort Gerharda — musztra w stylu
pruskim, latarnia morska — najwyzsza w Polsce, Gazoport

- z okien autokaru, przepiekna promenada) i oczywiscie
stolice regionu Szczecin (Zamek Ksigzat Pomorskich, pod-
ziemna trasa turystyczna, Waty Chrobrego, Ogréd Rézany,
Muzeum Narodowe, Filharmonia). Bedziemy w Stargardzie
- na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego. Czekaja nas
tez atrakcje o charakterze przyrodniczym: Wolin i Wolinski
Park Narodowy, Dobrzyca - rozlegte ogrody, Szczecinek -
park nad jeziorem Trzesiecko. Spedzimy caty dzien w stolicy
naszych zachodnich sasiadéw — Berlinie (Plac Aleksan-

dra, Dzielnica $w. Mikotaja, Lustgarden — park na Wyspie
Muzedw, Katedra Berlinska, centrum Berlina Zachodniego,
fragmenty muru berlinskiego, Brama Brandenburska,
Pomnik Holokaustu, Plac Poczdamski). w drodze powrot-
nej zwiedzimy Borne Sulinowo - od lat 30-tych XX wieku
przeznaczone na garnizon wojskowy, najpierw niemiecki,
pozniej radziecki. Unikalne krajobrazy, miejsca petne zabyt-
kéw i osobliwosci, wszystko to powinno sktoni¢ do wyjazdu
na Ziemie Szczecinska nawet najtwardszych domatoréw.

SUWALSZCZYZNA i WILNO
Na biegunie zimna

TERMIN: 15-20.07.2024
Zapraszamy do ciekawego, péthocno-wschodniego zakat-

ka Polski. Suwalszczyzna jest odrebna kraing historyczno-
-geograficzna i chociaz nalezy do woj. podlaskiego, nie
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jest czescig Podlasia, ani tez Mazur. Dlatego tez poswieca-
my jej osobnga tygodniowa wycieczke. Kraina ta powstata
w XV wieku po rozbiciu i eksterminacji przez Krzyzakéw

i Polakéw plemion Ja¢wingdéw — pierwotnych mieszkan-
cow tej ziemi. Mozna powiedzie¢, ze Suwalszczyzna to
Polska w wersji mini. Jeziora, doliny, wzgorza, obszerne
ptaszczyzny - wszystko to skupione na niewielkim obsza-
rze. w czasie wycieczki odwiedzimy Augustéw, najstarsze
miasto w regionie. Stad poptyniemy Kanatem Augustow-
skim szlakiem Jana Pawta Il. Poznamy rowniez Suwatki,
miasto Marii Konopnickiej oraz krasnoludkéw, miasto wielu
kultur. Znajduje sie tu szes¢ cmentarzy réznych wyznan,
ratusz i XIX-wieczne kamieniczki. w Wigrach zobaczymy
zespot poklasztorny Kamedutéw, w Sejnach - Bazylike
Mniejsza pw. Nawiedzenia NMP, klasztor podominikanski,
Biatg Synagoge, kapliczki sw. Agaty. Zwiedzimy réwniez
Punsk - stolice polskich Litwindw, Stanczyki — najwyzsze
wiadukty w Polsce przypominajace rzymskie akweduk-

ty. Bedziemy réwniez nad Jeziorem Harcza - najgtebsze

w Polsce (108,5 m), Gorze Cisowej w Smolnikach - piekna
panorama z okolicznych wzgdrz, w Szeszupie - zesp6t je-
zior — tu nagrywano sceny do filméw ,Dolina Issy” oraz,,Pan
Tadeusz’, na ozie turtulskim — ciggu pagoérkéw pochodzenia
polodowcowego. Niewatpliwa atrakcja bedzie przejazdz-
ka kolejka waskotorowa nad Jeziorem Wigry. Bedac na
pograniczu polsko — litewskim nie sposéb pomina¢ naszych
przyjaciét ze wschodu. Zatem wybierzemy sie rowniez na
Litwe. w Wilnie obejrzymy najcenniejsze zabytki Starego
Miasta oraz Cmentarz na Rosie, w Trokach - sredniowieczny
Zamek Wielkich Ksigzat Litewskich. tu réwniez poznamy
jak smakuja kibiny - regionalna potrawa. Suwalszczyzna -
kraina jak basn. Tym hastem reklamuje sie powiat suwal-
ski. Wybierzmy sie zatem w basniowa podroz.

SADECCZYZNA
W przetomie Dunajca

TERMIN: 06-11.08.2024

Oddalajac sie zaledwie kilkadziesiat kilometréw na potu-
dnie od Krakowa, dojedziemy do okolic Nowego Sacza,
czyli tzw. Sadecczyzny. Ta niesamowita kraina przez lata
zamieszkiwana byta przez wiele mniejszosci etnicznych,
stad przecinaja sie tam wptywy i tradycje wielu narodo-
wosci i kultur, ktérych juz na tych ziemiach nie ma. To
wyjatkowe miejsce dzi$ jest na nowo odkrywane przez
turystow. Region jest bogaty w atrakcje turystyczne, wody
mineralne i niepowtarzalng przyrode. Program naszej
wycieczki obejmuje m.in. Nowy Sacz, a w nim Miastecz-
ko Galicyjskie, gdzie odtworzono wyglad miastecka

z przetomu XIX i XX. Centralnym punktem ekspozycji jest
rynek z ratuszem, wokot ktérego skupiajg sie niewysokie
domy mieszczace warsztaty rzemies$lnikow. Odwiedzimy
Sadecki Park Etnograficzny - skansen regionalny prezen-
tujacy kulture ludowa Lachéw Sadeckich, zachodnig czes¢
Pogorzan, Gérali Sadeckich i temkéw Nadpopradzkich.
Kolejnym zabytkiem na naszej trasie bedzie Dom Gotycki
zwany takze Domem Kanoniczym (1448 r.). Jest on miej-
scem statej ekspozycji dawnej sztuki z terenu Sadecczyzny
i wystaw czasowych z dziedziny historii, kultury i sztuki.
Na szczegdlna uwage zastuguje kolekcja sztuki cerkiewnej
XV = XIX w. z zachodnioftemkowskimi ikonami. w Nowym
Saczu zobaczymy jeszcze ruiny zamku Krélewskiego,
kosciot rzymskokatolicki pw. Sw. Matgorzaty, Baszte
Kowalska oraz galerie Marii Ritter. W programie znajduje
sie rbwniez: Stary Sacz — spacer po starej staréwce(Ottarz
Papieski, enklawa przyrodnicza ,Borowisko”), Krynica Zdrdj
(Muzeum Nikifora, Kiepura, muzeum zabawek, deptak
Krynicy, Pijalnia Gtéwna, Fontanna multimedialna), Muszy-
ne (Ogrody Sensoryczne i Biblijne), Szczawnica (Muzeum
Uzdrowiskowe, promenada, Pieninski Park Narodowy),
zamki w Czorsztynie i Niedzicy (stojace niegdys po dwdch
stronach granic Polski), Cerkiew w Powrozniku, 2,5 godz.
sptyw Dunajcem.

PODKARPACIE
Ziemia Rzeszowska i Przemyska

TERMIN: 11 - 16.08.2024
Podkarpackie obejmuje potudniowo-wschodnie obszary

przedrozbiorowej Matopolski oraz zachodnig czes¢ Rusi
Czerwonej. My bedziemy koncentrowac sie na Ziemi

N
=
P i
O
=
Ja
ol
[sa)
x|
2
fo
=
I
o
<
<
%
&
|
O
]
O
[

| bakerve | can FLY

Rzeszowskiej i Przemyskiej. W programie m.in. Rzeszéw —
stolica regionu, a w nim, jeden z nielicznych w skali kraju
zespotow architektoniczno-urbanistycznych utrzymanych
w formach klasycyzujacego baroku - dawny konwent
Pijarow, bastionowy zamek i patac letni Lubomirskich,
secesyjne wille, XV-wieczny Ratusz, XIV-wieczny kosciot
Farny, obronny w swym charakterze klasztor OO Bernar-
dynoéw wraz z ogrodami, Synagoge Staromiejska oraz
Fontanne Multimedialna. Kolejne miasto, Przemysl, to naj-
starszy osrodek na Podkarpaciu. Jego dzieje siegaja okolic
X wieku. Dawniej stanowit jeden z historycznych Gro-
doéw Czerwienskich lezacych na pograniczu - przedmiot
nieustannej walki pomiedzy Polska, Rusig oraz Wegrami.
Stad mozemy ogladaé w miescie réznorodng i ciekawa
architekture oraz $wiatynie réznych wyznan. A kosciotow
tu nie brakuje. Zblizajac sie do jednej ze Swiatyn, juz w tle
widzimy kolejna. Peretka regionu jest zamek w Krasiczy-
nie — nalezacy do najpiekniejszych pomnikéw polskiego
renesansu. Jego budowe pod koniec XVI wieku rozpoczat
Stanistaw Krasicki - kasztelan przemyski, z kolei jego syn,
Marcin Krasicki, przeksztatcit go we wspaniata, wielko-
panska rezydencje. Odwiedzimy tez miasto Jarostaw,

z ciekawymi zabytkami, lezgce niegdys na styku trzech
kultur i wyznan: rzymskokatolickiego, greckokatolickiego
i judaizmu. Na wycieczce nie moze zabraknac tancuta -
dawnej rezydencji magnackiej Lubomirskich i Potockich,
obejrzymy tu bogate w dzieta sztuki Muzeum Zamkowe.
Krosno kojarzy nam sie zazwyczaj z ropa naftowa i szktem.
O tej miejscowosci dowiemy sie wiele odwiedzajac
Muzeum Podkarpackie oraz podziwiajac zabytki Starego
Miasta. Ponadto na trasie podrézy zobaczymy: zamek
Kamieniec w Odrzykoniu zwigzany z zyciem Aleksandra
Fredry (miejsce akcji komedii,Zemsta”), Muzeum Prze-
mystu Naftowego i Gazownictwa w Bobrce i Dom Marii
Konopnickiej w Zarnowcu.

BIESZCZADY
Tam gdzie biesy i czady

TERMIN: 26-31.08.2024

Podkarpackie posiada w zakresie kultury szczegélny
potencjat. Oparty jest on na pograniczu narodowym,
etnicznym i wyznaniowym. Wspaniate atrakcje czekaja

tu na mito$nikéw drewnianej architektury, pieknych
zamkow i magnackich rezydencji. Region ten kojarzy-

my jednak najczesciej z kuszaco pieknymi krajobrazami

i przyrodniczymi ciekawostkami. Ucielesnieniem tego sg
dzikie Bieszczady z urokliwymi potoninami, wspaniatymi
kompleksami lesnymi, bogatym $wiatem zwierzecym. Na
wycieczce poznamy historie potudniowego Podkarpacia,
ciekawe zabytki, krajobrazy Bieszczad na Duzej Petli Biesz-
czadzkiej, zielone wzgdrza nad Soling, $lady Bojkow i tem-
kéw. w programie takze XVI-wieczny zamek ze zbiorami
ikon oraz najwieksza kolekcjg obrazéw, rzezb i fotografii
Zdzistawa Beksinskiego oraz Muzeum Budownictwa Lu-
dowego (architektura bojkowska i temkowska) w Sanoku,
zapore na Solinie i rejs statkiem po Jeziorze Solinskim.
Zwiedzimy takze Lesko z jego zabytkami, ruiny klasztoru
Karmelitéw Bosych w Zagdrzu, cerkiew w Gorzance oraz
Uzdrowisko Polanczyk. Odwiedzimy pracownie ,artysty od
swinskich koryt”i zobaczymy jego bieszczadzkie anioty.
Sprawdzimy, czy w Komanczy sg Komancze. Sprébujemy
bieszczadzkiego piwa Ursa Maior. Zajrzymy do kultowej
LSiekierezady” w Cisnej. Kazdy bedzie mogt przywiez¢ naj-
lepsze pamiatki — bieszczadzkie sery. Program bytby nie-
petny bez przejazdzki bieszczadzka kolejka waskotorowg

i bez mozliwosci posmakowania dan regionalnych. Warto
poznac Bieszczad, ktory jest nieporéwnywalny z innymi



regionami Polski, a zarazem jest jednym z najbardziej atrakcyjnych
w kraju, a nawet w Europie.

LUBUSKIE i POCZDAM
Kraina winem i miodem ptynaca

TERMIN: 03-08.09.2024

Sa miejsca w Lubuskiem, ktorych nie mozna opisa¢ stowami.
Trzeba je po prostu zobaczy¢. To miejsca spokoju, ciszy i pieknej
przyrody. To takze miejsca, gdzie mozesz zatrzymac sie, przysiasc
i podumacd. Magnesem przyciggajacym turystéw we wrzesniu jest
stynne na cata Polske zielonogdrskie winobranie. Stad tez nasz
wyjazd organizujemy w okresie winnych zniw. w programie oczy-
wiscie Zielona Géra z jej urocza staréwka, Palmiarniag i Bachusami.
WeZmiemy udziat w Dniach Zielonej Goéry - odwiedzimy stoiska

z mozliwoscia degustacji win. Zgtebimy tajemnice prowadzenia
winnicy i poprébujemy produkowanego tam wina. w tagowie,
,Perle Ziemi Lubuskiej’, zobaczymy wieze Zamku Joannitéw
(Rycerzy Maltanskich). w Goscikowie-Paradyzu zwiedzimy Zespot
Pocysterski. z kolei w Miedzyrzeczu, w Muzeum Regionalnym,
obejrzymy najwiekszg w Polsce unikalng kolekcje portretéw
trumiennych. w Klepsku bedziemy podziwia¢ niezwykty drewnia-
ny kosciét wpisany na Liste Pomnikéw Historii, z bogatym rene-
sansowym wystrojem Zwiedzimy podziemia Miedzyrzeckiego
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Rejonu Umocnionego i dawng twierdze Kostrzyn. Staniemy u stép
Swiebodzinskiego mega pomnika Chrystusa Kréla. Od pszczelarza
posiadajacego ponad dwa tysigce uli dowiemy sie wiele o hodow-
li pszczot i pozyskiwaniu miodu, ktérego z przyjemnoscia skosz-
tujemy. Wybierzemy sie takze do Niemiec - odwiedzimy Poczdam
z jego najwiekszymi atrakcjami — Nowym Patacem i ogrodami
Patacu Sanssouci. Zapraszamy do zwiedzenia Regionu Lubuskiego
i jego wielu magicznych miejsc. Zapraszamy do zwiedzenia Regio-
nu Lubuskiego i jego wielu magicznych miejsc.

Fot. pixabay ronile
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Zapisy na wycieczki krajowe
i zagraniczne 2024

Serdecznie zapraszamy do naszego biura, gdzie od 1 wrzesnia

br. ruszajg zapisy na wycieczki krajowe oraz zagraniczne na 2024
rok! Nasze biuro znajduje sie w Gdyni, przy ul. Swietojaniskiej 36/2
(I pietro, nad Pizzg Hut, wejscie obok sklepu Biedronka).

Druga potowa naszego fundacyjnego medalu s oczywiscie
wycieczki: po Polsce, zagraniczne oraz jednodniowe po Pomorzu.
Jest to nasza pasja i sposob na zycie, od ponad dekady podrézu-
jemy z Seniorkami i Seniorami po kraju i Europie - i nie zamierza-
my chowac map do szuflad! Wypracowalismy kilka zasad, ktére
nas charakteryzuja, m.in.: zwiedzanie kraju regionami, opieka
nad naszymi podopiecznymi, ale takze pewna filozofia, wedtug
ktdrej juz na etapie planowania wycieczki bierzemy pod uwage
mozliwosci i potrzeby Uczestniczek i Uczestnikdw. Podrézujemy
komfortowym autokarem, bez przejazdéw nocnych, a w kraju
jestesmy zawsze w jednym hotelu. Sprawdzeni przez nas prze-
wodnicy dziela sie swoja wiedza, czesto niedostepna w ksigzkach
ani w internecie.

Poznajemy nowe kultury, religie, przyrode, historie, zabytki,
wszystko to, co w danym miejscu jest najwazniejsze i czesto tez
najpiekniejsze - perty i skarby, ktére sie odkrywa. Zwiedzamy

- nie biegamy; zwiedzamy tyle ile sie da, na tyle, na ile sie da.
Pamietamy o wieku Uczestnikéw i dobieramy odpowiednie tem-
po, ale raczej nie wylegujemy sie na lezakach. Na czas wycieczki
stajemy sie Wycieczkowga Rodzing, ktorej gtdwna motywacja jest
wspolne dobro - chcemy, zeby wszyscy wypoczeli, zwiedzali i po
prostu dobrze sie bawili.

Istotna uwaga jest taka, Ze nasza cena zawiera (prawie) wszelkie
koszty — nie tylko transport i wyzywienie, ale wszystkie atrakcje
wpisane w program. Cena w konkurencyjnym biurze moze sie
wiec wydawac nizsza, ale czesto po podliczeniu dodatkowych
wstepow i atrakcji — zwieksza sie kilkukrotnie, praktycznie zawsze
przewyzszajac cene naszych wyjazdéw. To nie reklama - to mate-
matyka!l

Biorac pod uwage nasz doszlifowany program, rodzinng atmosfe-
re i czekajace atrakcje uwazamy, ze mozemy konkurowac z najlep-
szymi — i chetnie to udowodnimy!

Nasza oferte kierujemy do tych starszych, ale nikogo nie wyklu-
czamy: czesto jezdzg z nami réwniez mtodsi. Zapraszamy jednak
do naszego biura, gdzie opowiemy o wszystkim tym, czego nie da
sie opisac stowami.

Gdyby ktos chciat pojechac na wycieczke z nami jeszcze w tym
roku, to mamy wolne miejsca na kilkudniowg wycieczke do
Kalisza (19-21.09), ,mtodego ducha z najstarsza metryka”. Kalisz
szczyci sie posiadaniem najstarszej metryki pisanej wérdd miast
polskich. Dzi$ urzeka swym magicznym pieknem. Tutaj przesztos¢
harmonijnie splata sie z terazniejszoscia, tworzac niepowtarzalny
klimat. W programie, procz zabytkéw Kalisza, sg m.in.: Muzeum
Historii Przemystu w Opatéwku, zamek oraz Arboretum w Gotu-
chowie, dworek Marii Dabrowskiej w Russowie, dawny klasztor
cystersdw w Ladzie, a takze kosciot farny w Koninie.

Nasza druga aktualng propozycja na jesien jest pazdziernikowy

Il Weekend z Zespotem Piesni i Tannca,,Mazowsze”. Zesp6t
.Mazowsze” to cos wiecej niz zespdt muzyczny, teatr czy insty-
tucja artystyczna. To symbol i kontynuacja polskiej tradycji. | tak
jak witalismy tegoroczng wiosne, tak przywitamy réwniez jesien,
ponownie goszczac w Karolinie pod Warszawg, gdzie w dniach 20-
22.10.2023 wezmiemy udziat we flagowym koncercie Zespotu Ma-
zowsze, zatytutowanym ,Kalejdoskop Barw Polski”! W programie
naszego wyjazdu jest pobyt w Karolinie pod Warszawa (siedziba
Zespotu ,Mazowsze"), gdzie zobaczymy wspomniany koncert,

a takze zwiedzimy Centrum Folkloru Polskiego, Muzeum Lniar-
stwa w Zyrardowie, Ogroéd Rzezb Juana Soriano w Owczarni,
miasto-ogréd Podkowe Lesng, Dom Iwaszkiewiczéw w Stawisku
oraz dworek Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli.

Lubimy to, co znamy - w tym przypadku réwniez znamy to, co lubi-
my. Mito bedzie tam wrécic i rozgrza nieco pazdziernikowa aure!

Ciezkie powroty i lekkie szuflady

Wrzesien to ciezkie powroty. Ciezkie plecaki i ciezkie poranki.
W Sklepie Charytatywnym ,Z gtebokiej szuflady” staramy sie jed-
nak nieco odcigzy¢ nawet najbardziej obtadowane codziennoscia
barki. Coraz krétsze dni nie musza by¢ ciemne, a coraz zimniejsze
noce samotne. Pomagamy przewietrzyc¢ drogie szuflady, ale row-
niez pomagamy je ponownie i tanio zapetnic¢ — tym, co potrzebne
i tym, co przyjemne. Ksigzki na potke, lampy na biurko, plecaki na
plecy — i oczywiscie szkto, zeby swietowac udane zakupy!
Powroty bywaja ciezkie, ale razem udZzwigniemy wiecej, dlatego
co tydzien publikujemy na naszym Facebooku nowe ,Szufladowe”
promocje (www.facebook.com/zglebokiejszuflady).
Sklep,Z gtebokiej szuflady” znajduje sie w Gdyni, przy ul. Swie-
tojanskiej 36, w pasazu pod sklepem Biedronka i jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10-18, a w soboty w godzi-
nach 10-14. Wiosna, wiosna, ach, to... lato!

Przemystaw Daruk
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Szukamy wolontariuszy!

Serdecznie zapraszamy do wspotpra-
cy osoby, ktoére chciatyby prowadzic¢
w haszej Fundacji zajecia dla Seniorek
i Senioréw w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Szukamy oséb do
prowadzenia zajec artystycznych (np.
rekodzieto, rysunek, malarstwo), hobby-
stycznych, wykfadéw (popularnonau-
kowych, historycznych lub geograficz-
nych), lektoratéw jezykow obcych oraz
zajec ruchowych (gimnastyka, taniec,
turystyka). Jesli masz wiec pasje — znasz
jakis jezyk, parasz sie kt6ras z dziedzin
sztuki, mégtbys o swoim hobby opo-
wiadac godzinami -— nie potrzebujesz
formalnego wyksztatcenia, wystarcza
wiedza i checi. Wszelkie informacje
sg dostepne w biurze Fundacji na ul.
Swietojaniskiej 36/2, od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:30--15:00.
Przemystaw Daruk
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Pierwiastek zycia

Na poczatku tego cyklu wspomniatam, ze niewiele jest substanciji, ktore
powinnismy suplementowac. Wiemy juz, ze wsrdd witamin jedyng taka jest
wit. D. Natomiast mineratem, ktérego brak najczesciej mozemy odczuwac

i ktorego suplementacje powinnismy rozwazyc jest magnez.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Zmniejszo-
na zawarto$¢ magnezu w diecie wynika
ze spozywania wysoko przetworzonej
zywnosci. Do tego dochodzi zwigkszo-
na utrata tego pierwiastka, spowodowa-
na duzym spozyciem kawy, alkoholu,
czy zazywaniem lekéw moczopednych.
Takze niektore schorzenia, np. celiakia,
dlugotrwale biegunki, czy nawet obfite
pocenie podczas upaléw lub wysilek fi-
zyczny moga utrudnia¢ wchlanianie, lub
tez przyspieszy¢ utrate magnezu.

Tymczasem magnez jest jednym ze
sktadnikéw mineralnych niezbednych do
prawidlowego rozwoju i funkcjonowa-
nia organizmu czlowieka. Nazywany jest
pierwiastkiem zycia, poniewaz reguluje
prace ponad 600 enzymow. Bierze udzial
w przewodnictwie nerwowym, kurczli-
wosci mieéni, termoregulacji, w gospo-
darce mineralnej ustrojowej i kostnej,
a takze w regulacji ci$nienia tetniczego
krwi. Niedob6r magnezu jest przyczyna
zaburzenn ukladu nerwowo-miesniowe-
go oraz sercowo-naczyniowego, zwiek-
sza ryzyko osteoporozy i cukrzycy typu 2
oraz ma wplyw na powstawanie kamieni
wapniowych w nerkach. Mozliwe skut-
ki niedoboru tego pierwiastka to takze
migrena, depresja, stres, choroba Alzhe-
imera, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
rytmu serca, drzenia i kurcze mig$niowe,
zaburzenia erekgji.

Kiedy mozemy podejrzewaé, ze ma-
gnezu nam brakuje? Najbardziej charak-

terystyczne objawy niedoboru to osta-
bienie, tatwe meczenie sie, zaburzenia
koncentracji i uwagi, wieksza podatnos¢
na infekcje, drzenia i mrowienia rak, po-
wiek i warg, nadpobudliwos¢ psychoru-
chowa, uczucie niepokoju, stres, uczucie
kotatania serca, kurcze tydek (cho¢ te
czesto moga by¢ spowodowane zaburze-
niami krazenia Zylnego). Nie s3 to ob-
jawy jednoznaczne, moga wystepowaé
réwniez w innych stanach chorobowych,
jednak badania krwi takze nie dadza
nam jasnej odpowiedzi na temat pozio-
mu tego pierwiastka w organizmie. Pra-
widlowe stezenie magnezu we krwi nie
wyklucza bowiem niedoboréw komor-
kowych i kostnych. Czy wigc powinno
sie magnez suplementowac, a jesli tak, to
w jaki sposob? Oczywiscie najwazniejsza
jest dieta. Najbogatsze zZrédlo magnezu
to twarda (!) lub wysoko zmineralizo-
wana woda, kasze - zwlaszcza gryczana;
wszelkiego rodzaju orzechy i nasiona,
warzywa straczkowe, kakao i dobra gorz-
ka czekolada, produkty pelnoziarniste.

A jesli to nie wystarczy i trzeba sie-
gnac po tabletke? Warto wiedzie¢, ze ry-
zyko przedawkowania u zdrowych oséb
praktycznie nie wystepuje, poniewaz
nadmiar jest usuwany z moczem. Nie
oznacza to jednak, Ze mozna przyjmowac
nieograniczone iloéci tego pierwiastka.
Podczas suplementacji magnezu nalezy
przestrzegac zasady, zeby nie przyjmo-
wa¢é go wiecej niz gorny tolerowany po-

ziom spozycia magnezu, ktéry wynosi
350 mg dla 0séb powyzej 9 roku zycia.
Jest to jednak goérna granica, w praktyce
wystarczajace sa mniejsze dawki, zwlasz-
cza ze czg$¢ dziennego zapotrzebowania
pokrywamy positkami i woda (zwlasz-
cza twardg). Zwiekszone zapotrzebowa-
nie na magnez wystepuje u 0sob wy-
czynowo uprawiajacych sport, ciezko
pracujacych fizycznie, w okresie cigzy,
karmienia i intensywnego wzrostu, tak-
ze w czasie zazywania lekéw takich jak
przeczyszczajace, moczopedne, IPP, an-
tykoncepcja i hormonalna terapia za-
stepcza, nasenne i uspokajajace, oraz
bifosfoniany stosowane w osteoporozie.
Badania wskazuja, ze pacjenci z cukrzy-
c3 powinni stosowac 240 — 480 mg ma-
gnezu dziennie, a pacjenci z migrena,
profilaktycznie - 600 mg cytrynianu.
Wybieramy przede wszystkim najtatwiej
przyswajane organiczne zwigzki magne-
zu (mleczan, cytrynian, asparaginian),
jednak w pewnych schorzeniach prze-
wodu pokarmowego korzystniejsze sg
zwiazki nieorganiczne. Przy niedokwa-
$nosci zotadka chlorek magnezu, a przy
nadkwasocie i stanach zapalnych §lu-
zOwki - tlenek (cho¢ jego wchlanialnos¢
siega zaledwie 3-4%). W przypadku
wrzodoéw zoladka polecane sg preparaty
dojelitowe, cho¢ moga one mie¢ ograni-
czong biodostepnos¢é. Wchtanianie ma-
gnezu ulatwia obecno$¢ wit. D i B6, dla-
tego czesto spotykamy takie polaczenia.
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Oczywiscie wybierajmy lek, a nie suple-
ment, zwlaszcza ze tutaj wybdr jest spory.
Magnez powinno zazywac sie¢ z po-
sitkiem, popijajac duza iloscig wody. Nie
nalezy natomiast popija¢ go mlekiem,
poniewaz zawarty w nim wapn blokuje
wchlanianie magnezu w jelicie cienkim.
Przy preparatach wapniowo-magnezo-
wych warto zadba¢, by stosunek tych
pierwiastkéw wynosit 2:1, wtedy wchla-
nialno$¢ obu jest najwyzsza. Nie nalezy
takze taczy¢ magnezu z cynkiem, ktory
konkuruje z nim w organizmie, ani z Ze-
lazem. Wystarczy wowczas dwugodzinny
odstep pomiedzy nimi. Réwniez stosowa-
nie antybiotykéw z grupy tetracyklin wy-
maga trzygodzinnego odstepu. Wchtania-
nie magnezu ograniczajg takze fosforany.
Sa one niestety stosowane masowo jako
konserwanty i polepszacze koloru i sma-
ku, np. w wedlinach czy napojach gazo-
wanych. Unikajmy takich produktow!

Przy zaburzeniach snu najkorzystniej-
sze jest stosowanie magnezu wieczorem.

Kto jest narazony na przedawkowanie
magnezu? Osoby z niewydolnoscia ne-
rek, majgce inne schorzenia takie jak nie-
doczynnos¢ tarczycy, choroba Addisona,
zaburzenia zoladkowo-jelitowe, nowo-
twory, oraz przyjmujace wiele preparatow
zawierajacych magnez.

I jeszcze na koniec pare mitow, z kto-
rymi warto sie rozprawic.

Kapiele magnezowe. Moga nieco po-
prawi¢ stan skory czy wiloséw, ale na
pewno nie zwigkszg zawarto$ci magnezu
W organizmie.

Najlepszym zrédtem magnezu jest
jego siarczan (tzw. sl gorzka). Owszem,
jako sol dobrze rozpuszczalna w wodzie
jest dobrze przyswajalnym zrédtem ma-
gnezu, jednoczesnie jednak zazyty do-
ustnie jest srodkiem silnie przeczyszcza-
jacym... Siarczan magnezu jest stosowany
jedynie we wlewach dozylnych z przepisu
lekarza.

Chelat magnezu jako nowoczesne Zré-
dlo tego pierwiastka. Tak naprawde do-
tychczas brak badan, ktére potwierdzi-
lyby, lub wykluczyly jego wyzszos¢ nad
innymi zwigzkami magnezu. Wiec poki
co, raczej trzymajmy si¢ sprawdzonych
preparatow.

Mgr farm. Danuta Kwiatkowska
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IKS W KUCHNI

Zupa grzybowa i siekane kotlety z kurczaka

Zupa grzybowa, kt6rg mozesz ugo-
towac ze Swiezych grzybéw, grzybdéw
mrozonych lub suszonych. Przepis jest
sprawdzony a sama zupa obtedna. Jest
esencjonalna, pachnaca i bardzo syca-
ca... wspaniata.

Sktadniki:

1 kg ziemniakéw

1 cebula

kawatek pora

3 marchewki

pietruszka

todyga selera naciowego
0,5-1 kg swiezych grzybdw lesnych (np.
kurki, podgrzybki, borowiki)
2-3 tyzki masta

lis¢ laurowy

10 szt. ziela angielskiego

sol

pieprz

natka pietruszki

1/2 tyzeczki majeranku
100 ml $mietanki

Przygotowanie:

Ziemniaki, marchew, pietruszke obrag,
umy¢, pokroi¢ w kawatki i wrzuci¢ do
garnka. Doda¢ posiekana todyge selera,
lis¢ laurowy i ziele angielskie. Zala¢
woda (ok 1-1,5 I). Gotowac ok. 15 min.
od momentu kiedy woda sie zagotu-
je. Cebule i pora posieka¢ drobniutko

i zeszkli¢ na masle. Oczyszczone grzyby
pokroi¢ w kawatki i dorzuci¢ do cebuli,
podsmazy¢ kilka minut i te aromatyczna
zaprawe wrzuci¢ do zupy, gotowac ok
10-15min. Na koniec doda¢ $mietanke,
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sol, pieprz, majeranek, natke pietruszki
posiekana, doprawi¢ do smaku.

Na drugie danie proponuje siekane ko-
tlety z kurczaka.

Sktadniki:

1 piers$ kurczaka

1 jajko

1 marchewka

1/2 kolby kukurydzy lub 3 tyzki konser-
wowej

1 tyzka majonezu

3 tyzka posiekanej natki pietruszki

2 tyzki maki ziemniaczanej

Sél, pieprz czarny, olej

Przygotowanie:
Mieso umy¢, osuszyc i pokroi¢ w kosteczke,
wrzuci¢ do miski. Doda¢ kukurydze (wcze-
$niej okroic¢ z kolby), startg na tarce mar-
chewke, jajko, majonez, make, przyprawy.
Wszystko wymieszac dokfadnie. Na patelnie
na rozgrzany olej ktas¢ tyzka porcje masy.
Smazy¢ na ztoto z obu stron. Smacznego!
Dorota Kitowska
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