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NIE SPIJ, BO CIE PRZEGLOSUJA!

Za miesiac, 15 pazdziernika, odbeda sie wybory parlamentarne. Jak widzicie, dotaczyliSmy do kampanii
profrekwencyjnej niespij.pl, dlatego chcielibysmy dorzuci¢ swoje pottora grosza (ach, ta inflacja):
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Przykladowo znany aptekarz gdynski
Antoni Matecki dzigki nowej inwestycji
- budowie pieciokondygnacyjnej kamie-
nicy blizniaczej przy ulicy Starowiejskiej
34, zyskal wyjatkowo atrakcyjne miejsce
dla prowadzenia swojej apteki w parte-
rze tejze kamienicy. ,,Apteka pod Gry-
fem” doskonale odnalazta si¢ w zasadach
nowoczesnej architektury Le Corbusie-
ra. Przeszklony, otwarty od ulicy parter
kamienicy, dzigki zelbetowej konstruk-
cji budynku opartej na tzw. pilastrach,
mogt zosta¢ dowolnie zaaranzowany wg
potrzeb jego uzytkownikoéw. Estetyczna
aranzacja witryny dodatkowo wzmac-
niata efekt, podkreslala funkcje miejsca
oraz przyciggala klientéw. Uzupelnie-
niem czg$ci merkantylno-lekarskiej sta-
fo si¢ wkrétce laboratorium apteczne,
zaprojektowane przez inz. Stanistawa
Zwirskiego w oficynie kamienicy, do-
budowanej w 1933 r. W aptece praktyki
prowadzilo kilkudziesieciu miejscowych
lekarzy, za$ sama apteka reklamowala sie
W prasie: ,Zaopatrzona jest w najnowsze
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APTEKA POD GRYFEM
czar dawnych firm rodzinnych

Rozwj firm rodzinnych w Gdyni w okresie miedzywojnia
byt z reguty powigzany z boomem inwestycyjno-
budowlanym. Prosperity lokalnych bizneséw
dynamizowaty nowo powstajace przestrzenie biurowe

i handlowe. Modernizm wytyczat wysokie standardy
jakosci, funkcjonalnosci, a takze nowoczesnosci.

specyfiki krajowe i zagraniczne, wody
i sole mineralne oraz wszelkie srodki no-
woczesnej hygieny”.

O zmyslnej inwestycji oraz dziatal-
nosci Antoniego Matleckiego, z nieukry-
wanym podziwem, pisal Arkadiusz Brze-
czek w opracowaniu pt. ,,Nowe Sekrety
Gdynskich Kamienic” (55-56 str.):

- ,Wielmozny Pan Aptekarz Malec-
ki urzadzit profesjonalng apteke, gdzie
oprécz magazynu na szklo apteczne
i piwnicy byt takze bunkier dla przecho-
wywania materiatéw fatwopalnych. Row-
niez nowoczesne zaplecze z materialng
zapasownig, laboratorium galenowym
i analitycznym, zmywalnig naczyn i spe-
cjalng komorg do przechowywania ziét”

GDYNSKA
FIRMA
RODZINNA

Gdynskill's
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Fotografia rodzinna Panistwa Mateckich (zbiory Muzeum Miasta Gdyni)

Kalendarium:

Antoni Matecki otrzymuje w Poznaniu swiadectwo zdania egzaminu farma-

1920r.
ceutycznego, a takze ministerialng aprobate na aptekarza
Od kwietnia 1922 r. Antoni Matecki prowadzi ,Apteke pod Gryfem” domu
Plichty przy ul. Swietojanskiej 24

W 1925r. Antoni Matecki zakupuje parcele na ulicy Starowiejskiej 34 w celu budowy
kamienicy z wieksza apteka

1933 r. Antoni Matecki otrzymuje pozwolenie ,na dobudowe oficyny z przeznacze-
niem na laboratorium apteczne” do swojej kamienicy i parceli przy Staro-
wiejskiej 34

1945 . Antoni Matecki powraca do Gdyni i ponownie otwiera apteke, ktéra dziata
do czasu zamkniecia przez wtadze PRL w 1951 r.

1951 r. Apteka zostaje odebrana Antoniemu Mateckiemu, nie pozwalajagc mu zabra¢
nawet wyposazenia, lekéw i zadnych pieniedzy z kasy, ani z konta

W 1990r.

rodzina odzyskata kamienice wraz z apteka, ktérg prowadzito wéwczas juz

czwarte pokolenie aptekarzy Mateckich

Legendarny hotel ,Polska Riwiera”

Hotel ,,Polska Riwiera” powstal w la-
tach 1922-1924 dla Pierwszego Polskiego
Towarzystwa Kapieli Morskich Spotka Ak-
cyjna. Balem zorganizowanym w 1923 r.
rozpoczal swoja dzialalno$¢, natomiast
pierwszy pelny sezon obstuzyt w 1925 r.
Gromadzil na licznych balach, rautach
i zabawach calg gdynska elite towarzyska.
Oferowal 70 pokoi. Architektem charakte-
rystycznej nadmorskiej budowli byt Wia-
dystaw Granowski.

Wyeksponowana  lokalizacja ~ nad
piaszczystym brzegiem morskim, a tak-
ze obowigzujagca w owym czasie stylisty-
ka architektoniczna, zaowocowaly szata
w konwencji zmodernizowanego klasycy-
zmu akademickiego. Gmach ,,Polskiej Ri-
wiery” to czterokondygnacyjny narozny
budynek, z trzech stron nakryty mansar-
dowym dachem z ciggiem lukarn w nim
osadzonych. Bryla mocno zaakcentowana
jest pasami gzymsow i ptycin miedzyokien-

nych. Uwage przyciagaja zabytkowe drzwi
wejsciowe, a nad nimi dwa okna, w tym
okragle rozetowe. W narozu budynek
plynnie niczym morska fala, przechodzi
w cze$¢ wschodnia, zwrécong ku morzu.
W tym miejscu ostatnia kondygnacja
jest mocno wycofana tworzac obszerny
taras, zwieniczony w narozniku klasycznie
uformowang, betonowa balustradg. Jeszcze
w latach 50-tych istniata parterowa czes¢
mieszczaca w srodku kino. W latach $wiet-
nosci na dziedzincu rozstawione byly rze-
dy stolow, przy ktérych zasiadali hotelowi
goécie. Ow dziedziniec odgrodzony byt
poczatkowo drewnianym plotem, a pdz-
niej murowanym ogrodzeniem. W takim
miejscu nie moglo oczywiscie zabraknac
hotelowej restauracji. Do hotelu od pét-
nocy prowadzila piaszczysta promenada
z fawkami i uporzadkowana zielenia.
Wnetrza gmachu kryja rozwigzania
architektoniczne i ozdoby $wiadczace

Riviera oraz plaza gdynska,
w glebi Kamienna Goéra, 1926 r.

o randze i wzniostym charakterze bu-
dynku. W naroznej Sali Bankietowej do-
minuje rzad miedzyokiennych pilastrow,
a takze cztery kolumny wspierajace sufit.
Tam natomiast znajduje si¢ ogromna ro-
zeta sufitowa, na ktorej umieszczony jest
ozdobny zyrandol. Podlogi wylozone sa
parkietem. Obszerne okna skierowane

s3 ku morzu do$wietlajagc monumentalne
wnetrze.

W pomieszczeniu foyer zachowaly sie
natomiast recznie malowane, oryginalne
fajansowe kinkiety i lampy z Wloctawka,
w tym jeden wyjatkowo bogato ozdobiony.
Na osi wejscia umieszczono obraz Grzego-
rza Terleckiego (z 1997 r.) przedstawiajacy
hotel i okolice w formie widokdwki z 1926 .
W 1950 r. otwarto tutaj Klub Oficerski MW,
a od 1973 r. do dzisiaj, to miejsce gdynianie
i turysci znaja jako Klub Marynarki Wojen-
nej. Od 1993 r. z historycznym dopiskiem
»Riwiera” W 1999 r. budynek wpisany zo-
stal do wojewddzkiego rejestru zabytkow.

Aktualnie Klub Marynarki Wojennej
»Riwiera” stuzy dzialaniom edukacyjnym
i kulturalnym integrujacym srodowiska
wojskowe i cywilne. Wérdd bogatej oferty
klubu znajdujg si¢ m.in. wernisaze malar-
skie, koktajle artystyczne, spotkania z wyjat-
kowymi osobowosciami, koncerty, biesiady
literackie i warsztaty dla dzieci. Sala Bankie-
towa wynajmowana jest na potrzeby even-
tow firmowych, przyje¢ i konferencji do 170
miejsc siedzacych.
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Umowa pozyczki

Umowa pozyczki jest dos¢ czesto stosowang umowa w obrocie
cywilnym. Warto zna¢ jej ustawowe regulacje zwtaszcza, ze doznaty
one w ostatnich latach przeobrazen z uwagi na wprowadzone
nowelizacje to tej czesci kodeksu cywilnego.

Przez umowe pozyczki dajacy pozycz-
ke zobowiazuje si¢ przenies¢ na wlasnos¢
bioracego okreslong ilo$¢ pieniedzy albo
rzeczy oznaczonych tylko co do gatunku,
a bioracy zobowiazuje si¢ zwrdcic te sama
ilos¢ pieniedzy albo te sama ilos¢ rzeczy
tego samego gatunku i tej samej jakosci.
Umowa pozyczki, ktérej wartos$¢ przekra-
cza tysigc zlotych, wymaga zachowania
formy dokumentowej. Przepis powyzszy
nie wylacza prawa dajacego pozyczke pie-
niezna do zadania od bioracego pozyczke
odsetek oraz pozaodsetkowych kosztow,
z zachowaniem przepisow ponizszych.
Przez pozaodsetkowe koszty zwigzane
z zawarciem umowy pozyczki pienieznej
nalezy rozumie¢ wynikajace z tej lub in-
nej umowy lub z innej czynnosci praw-
nej; marze, prowizje lub oplaty zwiaza-
ne z przygotowaniem umowy pozyczki,
udzieleniem pozyczki lub jej obstuga, albo
koszty o podobnym charakterze, oplaty
zwigzane z odroczeniem terminu spla-
ty pozyczki, jej nieterminowa splata albo
koszty o podobnym charakterze, koszty
ustug dodatkowych, w szczegdlnosci kosz-
ty ubezpieczen, koszty zwiazane z ustano-
wieniem zabezpieczenia pozyczki, koszty
pozyskiwania informacji dotyczacych bio-
racego pozyczke, w przypadku gdy ich po-
niesienie jest niezbedne do zawarcia umo-
wy- z wylaczeniem oplat notarialnych
oraz danin o charakterze publicznopraw-
nym, ktdre strony sg zobowigzane ponies¢
w zwigzku z zawarciem umowy. Jezeli da-

jacego pozyczke reprezentuje przy zawar-
ciu umowy agent lub inna osoba, za ktdrej
posrednictwem dajacy pozyczke zawiera
umowe lub przy ktorej pomocy wykonuje
swoje zobowigzanie, do pozaodsetkowych
kosztéw zwigzanych z zawarciem umowy
pozyczki wlicza sie rowniez wynagrodze-
nie agenta lub tej osoby, o ile ponosi je bio-
racy pozyczke.

Jezeli przepisy szczegélne nie stanowig
inaczej, w umowie pozyczki pieni¢znej za-
wieranej z osobg fizyczng i niezwigzanej
bezposrednio z dziatalnoscia gospodar-
cza lub zawodowg tej osoby taczna wyso-
kos¢ pozaodsetkowych kosztow nie moze
przekracza¢ maksymalnej wysokosci po-
zaodsetkowych kosztéw okreslonej wzo-
rem:MPK = K x n/R x 20%, w ktérym po-
szczegdlne symbole oznaczaja:

MPK - maksymalng wysoko$¢ pozaodset-
kowych kosztow,

K - calkowitg kwote pozyczki, rozumia-
ng jako suma wszystkich $rodkéw pie-
nieznych nieobejmujacych wspdtfinan-
sowanych kosztéw pozyczki, ktére dajacy
pozyczke wydaje biorgcemu pozyczke na
podstawie umowy,

n - okres splaty wyrazony w dniach, liczac
od dnia wydania przedmiotu pozyczki,

R - liczbe dni w roku.

Pozaodsetkowe koszty, o ktorych
mowa wyzej, w calym okresie splaty po-
zyczki nie moga by¢ wyzsze od 25% catko-
witej kwoty pozyczki.

WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

Jezeli pozaodsetkowe koszty przekra-
czaja maksymalng wysoko$¢ pozaodset-
kowych kosztéw okreslona wyzej, naleza
si¢ pozaodsetkowe koszty w maksymalnej
wysokos$ci. Postanowienia umowne nie
moga wylaczac ani ogranicza¢ przepisow
o maksymalnej wysokos$ci pozaodsetko-
wych kosztéw, takze w razie dokonania
wyboru prawa obcego. W takim przypad-
ku stosuje sie przepisy ustawy.

Jezeli w zwigzku z zawarciem umowy,
bioracy pozyczke zobowigzuje sie udzie-
li¢ zabezpieczenia zwrotu pozyczki, zo-
bowiazanie to nalezy okresli¢ w umowie.
W takim przypadku w umowie wskazuje
si¢ sposob zabezpieczenia oraz, stosownie
do okolicznosci, rzecz lub prawo majat-
kowe bedace przedmiotem zabezpiecze-
nia i jego warto$¢ albo okreslong w inny
sposob sume zabezpieczenia. Czynnos¢
prawna zobowigzujaca do udzielenia za-
bezpieczenia z naruszeniem powyzszych
regulacji jest niewazna. Suma zabezpiecze-
nia roszczen z tytulu umowy, nie moze by¢
wyzsza od sumy kwoty pozyczki powiek-
szonej o wysokos¢ odsetek maksymalnych
obliczonych bezposrednio od tej kwoty za
okres, na ktory zostata udzielona pozycz-
ka, wysokosci odsetek maksymalnych za
opdznienie obliczonych od kwoty pozycz-
ki za okres do 6 miesi¢cy oraz maksymal-
nej wysokosci pozaodsetkowych kosztow,
chyba ze przepis szczegélny stanowi ina-
czej. Przepisow powyzszych nie stosuje sie
do zabezpieczenia przyjmujacego postaé
hipoteki lub zastawu rejestrowego.

Przed zawarciem umowy, dajacy po-
zyczke informuje bioracego pozyczke
w sposéb jednoznaczny i zrozumialy
o lacznej wysokosci pozaodsetkowych
kosztow, wysokosci odsetek oraz kwocie
naleznej z tytulu odsetek, ktorg jest on
zobowiazany zaplaci¢ w zwigzku z zawar-
ciem umowy.

W przypadku splaty pozyczki przed
terminem okreslonym w umowie nie
mozna zadac¢ odsetek za okres pozostaly

do zakonczenia okresu, na ktory zgod-
nie z umowg zostala udzielona pozyczka.
W przypadku splaty pozyczki, przed ter-
minem okreslonym w umowie poniesione
pozaodsetkowe koszty ulegaja obnizeniu
o te koszty, ktdre dotycza okresu, o ktory
skrocono czas obowigzywania umowy,
chociazby bioracy pozyczke ponidst je
przed ta splata.

Dajacy pozyczke moze odstapi¢ od
umowy i odméwi¢ wydania przedmiotu
pozyczki, jezeli zwrot pozyczki jest wat-
pliwy z powodu zlego stanu majgtkowego
drugiej strony. Uprawnienie to nie przy-
stuguje dajacemu pozyczke, jezeli w chwili
zawarcia umowy o zlym stanie majgtko-
wym drugiej strony wiedzial lub z fatwo-
$cig mogt sie dowiedzie¢. Roszczenie bio-
racego pozyczke o wydanie przedmiotu
pozyczki przedawnia si¢ z uplywem sze-
$ciu miesiecy od chwili, gdy przedmiot
miat by¢ wydany. Jezeli termin zwrotu po-
zyczki nie jest oznaczony, dtuznik obowia-
zany jest zwroci¢ pozyczke w ciagu szesciu
tygodni po wypowiedzeniu przez daja-
cego pozyczke. Jezeli rzeczy otrzymane
przez bioracego pozyczke maja wady, da-
jacy pozyczke obowigzany jest do napra-
wienia szkody, ktora wyrzadzit bioragcemu
przez to, ze wiedzac o wadach nie zawia-
domit go o nich. Przepisu powyzszego nie
stosuje si¢ w wypadku, gdy bioracy mogt
z fatwoscig wade zauwazy¢.

Przepisy powyzsze stosuje si¢ odpo-
wiednio takze do nieuregulowanych in-
nymi przepisami umoéw przeniesienia na
osobe fizyczng za wynagrodzeniem wie-
rzytelnosci lub innych praw majatkowych,
ktérych warto$¢ oznaczono sumg pienigz-
ng z obowigzkiem ich zwrotu, jezeli umo-
wy te nie sg zwigzane bezposrednio z dzia-
talnodcig gospodarcza lub zawodows tej
osoby. W takim przypadku przez catkowi-
ta warto$¢ pozyczki nalezy rozumiec¢ war-
to$¢ tych wierzytelnosci lub praw wedtug
stanu na dzien rozporzadzenia nimi.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Dalekie wyloty, miekkie ladowania w 2024

Dzigkujemy za tak liczne przybycie
na niedawne zapisy na wycieczki! Z cale-
go serca dziekujemy za zaufanie, bo cho¢
obecny sezon si¢ jeszcze nie skonczyl, to
juz teraz wiemy, ze byl dla nas przetomo-
wy - po trudnej dla nas wszystkich pan-
demii, kiedy to taplalismy sie w jeziorku
- w tym roku nabraliémy wiatru w zagle
i wyplywamy wspélnie na szerokie wody
(moze nie oceanu, ale morza jak najbar-
dziej) turystyki senioralnej! Stad tez na
samej gorze listy przyszlorocznych wycie-
czek widnieja dwa dos¢ niespodziewane
wyjazdy (do Kenii i Egiptu), ktore sa odpo-
wiedzig na Wasze postulaty. Programowo
s3 to bardziej wyprawy, podczas ktoérych
chcemy postawi¢ na przygode (i przyro-
de). Nie zapominamy jednak o tym, co ty-
gryski lubig najbardziej i w zwigzku z tym
przygotowalismy standardowe wyciecz-
ki, w miejsca ktére znamy i lubimy oraz

w miejsca, ktére poznamy (i mamy na-
dzieje, ze réwniez polubimy).

Druga kwestia: nie jestesmy z tego do
konca zadowoleni, ale w tym roku ceny
czesci wycieczek podane s bez biletow
lotniczych. Wynika to z tego, ze zazarcie
negocjujemy ceny biletéw lotniczych -
i czes¢ rezerwacji w hotelach musimy wy-
kona¢ ponad rok przed wycieczka (teraz),
a ceny biletéw lotniczych poznamy dopie-
ro mniej wiecej w grudniu - ale gdybysmy
zwlekali do tego momentu, to wtedy za-
placiliby$my wiecej za hotel (a tak mimo
wszystko nadal mamy pole do negocjaciji).
Pamietajmy jednak, ze wszystkie atrak-
cje wpisane w bogatym programie s3 juz
w cenie, transfery i zakwaterowanie row-
niez (by nasze portfele martwity si¢ tylko
pamigtkami!) - w tym roku znizka na wy-
cieczki zagraniczne dla posiadaczy naszej
legitymacji wynosi 100 z1!

Jezeli na wybrang wycieczke nie ma
aktualnie miejsc - spokojnie, zacheca-
my do wpisania si¢ na liste rezerwowa
(i oczywiscie sprawdzenia pozostalej
oferty!), poniewaz nic nie obiecujemy, ale
tez nie wykluczamy, Ze uda nam si¢ jesz-
cze uruchomi¢ dodatkowe terminy na
najbardziej oblegane wycieczki! Apeluje-
my o czujnos¢, $ledzcie naszej strony lub
Facebooka, a takze powiadomcie kazde-
go, kto chcialby pojecha¢ z nami na wy-
cieczke, ale z jakiego§ powodu umkneta
mu informacja o zapisach! Pelna oferta
jest dostepna na naszej stronie interneto-
wej www.fundacjafly.pl/turystyka, a po-
nizej prezentujemy wycieczki zagranicz-
ne, na ktére w momencie pisania tego
artykutu pozostaly wolne miejsca:

MAROKO PLD. - Magiczne
Potudnie: 08-15.03.2024

LITWA: 18-23.08.2024
GRUZJA:10-17.09.2024

MAROKO PLN. - Cesarskie

Stolice: 11-18.10.2024

ZIEMIA SWIETA: 06-13.11.2024
KENIA - Wielkie Safari: 10-17.01.2024
(opcja + 7 dni wypoczynek)

EGIPT- rejs Nilem: 08-15.02.2024
(opcja + 7 dni wypoczynek)

Na 75% powyzszych wycieczek zo-
stalo jakie§ 25% wolnych miejsc, dla-
tego po raz kolejny: DZIEKUJEMY za
dotychczasowe zaufanie i serdecznie
zapraszamy do naszego biura w Gdyni
(ul. Swietojariska 36/2, I pietro, nad Piz-
za Hut, wejscie obok sklepu Biedronka),
gdzie mozecie wzig¢ darmowa broszur-
ke z krétkim opisem wycieczek, a takze
wypytywa¢, dopytywac i podpytywac nas
o wszystko zwigzane z wycieczkami. Bo
gdzie bySmy razem nie polecieli - wyla-
dujemy bezpiecznie w Fundacji FLY!

Przemyslaw Daruk
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Apetyt na dynamit — Alfred

Bialy jest kolor dynamitu,
arszeniku, cnoty i alchemii

Dziewigtego grudnia 1896 roku
mieszkancy Szwecji dowiaduja sig, ze do-
ktadnie o drugiej nad ranem, zmarl na-
gle w swojej willi szes¢dziesieciotrzyletni
Alfred Nobel. Kazdy $wiatty Szwed boleje
nad stratg jednego ze swych najwigkszych
rodakow.

Ten wyjatkowy czlowiek urodzit si¢ 21
pazdziernika 1833 roku w Sztokholmie.
Rodzina Nobléw znala smak biedy. Na
kilka miesi¢cy przed przyjsciem na $wiat
Alfreda Bernharda doszczetnie spalil sie
ich dom. Mistrz budowlany i mechanik
Immanuel Nobel, ktéry juz wczesniej
tkwil w dlugach, byl zmuszony do oglo-
szenia bankructwa. Tuz po urodzinach
syna zostaje ujety w spisie ludnosci jako
ubogi, a jego dlugi wciaz rosng. Wiadze
Sztokholmu i liczni wierzyciele maja dosc¢.
Zapada decyzja, ze jezeli Nobel nie splaci
diugéw zostanie aresztowany i osadzony
w specjalnym wiezieniu dla dtuznikéw.
Przed uplywem wyznaczonego terminu
ojciec rodziny wyjezdza z kraju, zostawia-
jac w Sztokholmie Zone z trzema matymi
synami. Byt to bardzo trudny okres dla
matki i syndw. Przez pig¢ lat musiafa sobie
radzi¢ sama. Bracia sprzedawali na ulicy
zapalki, aby w ten sposéb pomdc matce.

Ich ojciec postanowil poszukac szczescia
w stolicy Rosji, Petersburgu. Natura ob-
darzyta go wyjatkowym darem wymowy,
w niewyczerpane bogactwo pomysiow,
oraz w imponujaca umiejetno$¢ nawig-
zywania i pielegnowania kontaktéw. Te
talenty zawiodly go w Petersburgu po-
miedzy kregi zwigzane z jednym z naj-
bardziej zaufanych ludzi éwczesnego cara
Mikotaja I, ksigcia Aleksandra Sergieje-
wicza Mienszykowa. Na przyjeciu u ksie-
cia podstuchal rozmowe dwdch specjali-
stow od min morskich, ktérzy narzekali
na trudnosci ze zdalnym sterowaniem
nimi. Nobel zaproponowal im rozwigza-
nie problemu. Niedtugo potem skonstru-
owal wypelniong prochem mine¢ morska,
ktora zadowolita zardwno rosyjskich eks-
pertow, Mienszykowa oraz samego cara.
Mina wybuchala po potraceniu jej przez
okret. W nagrode za wynalazek car Mi-
kotaj I przyznal Immanuelowi 25 tysie-
cy srebrnych rubli, pod warunkiem ze
»hie zdradzi swojej tajemnicy zadnemu
innemu panstwu”. I tak oto r6d Noblow
zaczal si¢ zajmowa¢ materiatami wybu-
chowymi. W dziewigte urodziny Alfreda
rodzina mogta si¢ polaczy¢ w Petersbur-
gu. Immanuel Nobel mial swoj warsztat
na nabrzezu Wielkiej Newki, naprzeciw
Patacu Zimowego cara. Rodzina si¢ po-
wigkszyta o dwoch kolejnych synow,
a potem jeszcze corke, ktéra zmarla
w wieku zaledwie dwdch lat. Z czasem
Noblowie wynajmowali stylowa wille. To
tam Alfred Nobel mial spedzi¢ wiekszos¢

z dwudziestu lat swego pobytu w Ro-
sji. Z czasem Immanuel Nobel utworzyt
spotke ze swoimi dorostymi synami. Byt
to czas rewolucji przemystowej w Euro-
pie, ktéra wdarta si¢ réwniez do Rosji
Mikotaja I. Mlody Alfred w duchu zywit
odraz¢ do rosyjskiej rodziny carskiej.
Nie byt bynajmniej osamotniony w tym.
Obecni w Petersburgu w tym czasie
dyplomaci zwracali uwage na arogancje
i pyche wiladcy absolutnego jakim byt
car. Napiecia w Europie osiggnely grani-
ce wrzenia i ludzie nie pytali czy wybuch-
nie wojna, ale kiedy. Podczas gdy Wielka
Brytania i Francja posiadaly w sumie sie-
demnascie supernowoczesnych okretow
z silnikami parowymi napedzajacymi
kola fopatkowe, Rosja nie miata zadnego.

Wojna jednak wybucha miedzy Rosja
a Imperium Osmanskim. Pozostale mo-
carstwa na razie zachowuja spokoj. Wy-
posazenie floty rosyjskiej jest stabe, 6w-
czesne zaglowce rosyjskie nadawaly sie
tylko do tego, aby po zatopieniu blokowa¢
szlaki zeglowne. Dowddztwo rosyjskie
staneto przed wielkim problemem z taka
flota. Ogloszono przetarg na produk-
cje silnikow lopatkowych napedzanych
para, wedlug modelu angielskiego. Firma
Nobel i Synowie nie przegapita szansy na
wzbogacenie sie. W grudniu 1853 roku
podpisala umowe na produkcje silnikéw
do trzech duzych 84-dzialowych okre-
tow zaglowych. Immanuel Nobel wy-
grzebal swoje stare szkice min morskich.
Zaproponowal je Rosyjskiej Marynarce

Wojennej. Mialy to by¢ miny wypelnio-
ne prochem oraz miny z ,sitag wybuchu
pochodzaca z nitrogliceryny”. Czyzby
nowy material wybuchowy? Oferta zto-
zona przez Nobla uzyskala w Petersbur-
gu najwyzszy priorytet. W czasie trwania
wojny krymskiej Noblowie rozmiescili
na Morzu Baltyckim w sumie 1391 min
kotwicznych kontaktowych. Rosyjski mi-
nister wojny z satysfakcja zaraportowat
carowi Mikolajowi I ,wykonanie zadan,
ktérych podjal sie handlowiec Nobel”
Jednak Rosja przegrywata wojne. Konty-
nuowano zbrojenie armii i zlecono No-
blom kontrakt na kolejne 1160 min mor-
skich.

Immanuel Nobel z podziwem obser-
wowal swojego mlodego syna Alfreda,
ktéry mimo mlodego wieku byt zdumie-
wajgco kompetentny i niezwykle am-
bitny. Jednak syn byl bardzo chorowity.
Zreszta wszyscy bracia Nobel nieustan-
nie chorowali. Rodzice, ktorzy teraz byli
majetni  zafundowali mlodemu Alfre-
dowi pobyt w uzdrowisku w Czechach,
gdzie pil wody i zazywal kapieli blot-
nych. Kiedy wrécit do Petersburga, nad
rodzinng firmg zawisly czarne chmury.
Okazalo sie, ze liczne miny sg wadliwe
i tym samym niegrozne dla przeciw-
nika, a Rosja przegrywa wojne. Wsrod
zolnierzy rosyjskich w  oblezonym
Sewastopolu znajdowat si¢ mtody pisarz,
ktéry napisal obrazowe opowiadania
wojenne. Nazywal si¢ Lew Tolstoj. Wiele
lat pézniej, gdy miano przyznac pierwsza

Obroncy praworzadnosci z naszych

Z Longinem Skrzypinskim, prezesem
fundacji Wspélnie Do Demokra-

¢ji, dawniej nauczycielem historii,
obecnie obronca demokracji w walce
prowadzonej na polskich ulicach,

a takze wspélnie z Ukraincami i Bia-
torusinami, rozmawia Danuta Balce-
rowicz.

Panie Longinie, prosze przedstawi¢

sie naszym Czytelnikom: jaka

funkcje pan pehnii z jakimi
powinnosciami ona sie wigze?

— Fundacja liczy wielu cztonkéw w ca-
tym kraju. Powotaliémy w tym roku kor-
pus wolontariatu fundacji. Zasiada w nim
profesor Andrzej Rzeplinski. Fundacja po-
stawila sobie wieloplaszczyznowe zadania.
W Wejherowie wspieramy osoby, ktérym
nie poszczedcilo sie¢ w zyciu, bezdomnych,
glodnych, bez perspektyw do zycia. Orga-

nizujemy réwniez cotygodniowe protesty
w obronie praworzadnosci przed Sagdem
Rejonowym, co trwa juz sze$¢ lat i dwa
miesigce. Mamy za sobg olbrzymia prze-
strzen czasowa. Pomimo wielu przeciwno-
$ci wytrwalismy, bo przeciez temat obrony
niezawisto$ci sagdéw i prokuratury, jest cig-
gle aktualny. Wraz z uplywem czasu tra-
ciliémy nasz czas osobisty, ale sprawa byta
wazna — chronimy podstawowe moralne
i prawne wartosci .

— Fundacja Wspdlnie Do Demokracji
zajmuje si¢ takze zbieraniem daréw dla
Ukrainy, co zaczeliémy robic jeszcze przed
wybuchem pelnowymiarowej wojny. Fun-
datorzy stwierdzili, ze bezpieczna Ukraina
to bezpieczna Polska. W Ukrainie bylem
z transportem daréw trzy razy: we Lwowie,
Buczy i Zinkowie koto Charkowa. Fun-
dacja zadecydowala, by pdjs¢ swoja dro-
ga, wiedzac, ze mamy okreslone, skromne
mozliwosci finansowe. Postanowilismy

wigc wykonac prace celows, ktéra polega
na bezposrednim dotarciu do potrzebu-
jacych w Ukrainie. Obecnie pod cyklicz-
ng opiekg Fundacji jest 96 0s6b z powiatu
Zinkow. Fundacja promuje istotne warto-
$ci edukacyjne, a takze dzialania na rzecz
wzmacniania i zrozumienia zasad wspol-
noty panstw czlonkowskich Unii Europej-
skiej. Staramy si¢ edukowac spoteczenstwo.
Na nasze panele dyskusyjne zapraszamy
przedstawicieli roznych organizacji repre-
zentujacych rozne $wiatopoglady, ale ma-
jacych jeden wspdlny mianownik: ludzi,
ktérzy chcg rozmawiaé, dyskutowac, ana-
lizowaé. Nie jestesmy idealni, ale mamy
wspdlne wartosci a przede wszystkim: pra-
worzadnos¢. Historia wielokrotnie poka-
zywala nam Polakom, do czego prowadzi
nie przestrzeganie fadu i prawa w Panstwie.
Prof. Matczak powiedzial o nas, o ludziach
z Fundacji, cyt. ,Kropla drazy skale. Jeste-
$cie impulsem dla innych”

Byt pan nauczycielem historii,

co spowodowato ze zrezygnowat

pan z ustabilizowanego zycia?

— Nauczyciele nigdy nie mieli ustabilizo-
wanego zycia ze wzgledow ekonomicz-
nych. Zawsze zarobki byly skromne. Ale
nie tylko to. Drugi powdd to decyzja o wy-
jezdzie na Zachod, pod koniec PRL. Wow-
czas stracilem nadzieje, ze w Polsce cos sie
zmieni. Bezposredni powdd to wydarzenia
z 11 listopada 1988, kiedy to po demonstra-
cji zostalem zlapany przez ZOMO i zabra-
no mi legitymacje nauczyciela. Owczesna
wlada przekazata mi dobitnie, Ze nie bede
juz nigdy nauczycielem. Skierowano wnio-
sek do mojej dyrekeji o wyrzucenie mnie
ze szkoly. Chociaz dyrektor postawil sie
i nie zwolnil mnie, sytuacja byla powaz-
na. Mimo wszystko wyjechalem. Przezy-
tem kilkanascie lat w Niemczech, pracujac
w ogrodnictwie.
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Nobel

nagrode Nobla w dziedzinie Literatury
(1901 r.), nalezal on do zdecydowanych
faworytow. W fabryce Nobel i Synowie
rozpoczelo si¢ pasmo niepowodzen, skar-
gi rosyjskiej armii na miny nie miaty kon-
ca. Warsztaty odlewnicze firmy dotknat
powazny pozar. Zmarl najmlodszy, zaled-
wie dziesigcioletni syn. Kryzys w rodzin-
nej firmie byl bardzo powazny. Ojciec
bardzo przygladat sie pracy i dziatalnosci
Alfreda. Udzielil mu pelnomocnictwa do
prowadzenia firmy. A to oznaczalo, ze za-
ledwie dwudziestotrzyletni Alfred Nobel
zostal prezesem firmy w najbardziej kry-
tycznym momencie istnienia rodzinnego
przedsiebiorstwa. Na jego miodych bar-
kach spoczela niezwykla odpowiedzial-
nos¢. Powoli firma zaczeta sie podnosi¢
z kryzysu. Tymczasem Alfred zaczal pro-
bowa¢ szczescia z wlasnymi wynalazka-
mi. We wrzesniu 1857 roku uzyskal swdj
pierwszy patent na ,aparat do pomiaru
gazu”. Nie uzyskal z tego jednak wymier-
nych korzysci. Rok pdzniej firma posta-
wiona zostala w stan likwidacji. Trwaja-
cy dwa dziesigciolecia pobyt Immanuela
Nobla w Rosji dobiegt konca, z Zong i naj-
mlodszym synem opuscili Rosje i udali
sie do Szwecji. Na czas zamykania firmy
w Petersburgu pozostato trzech braci. Li-
kwidatorzy w dowdd zaufania pozwolili
Ludwigovi zarzadza¢ fabryka. Alfred la-
tem 1859 roku tak bardzo niedomagal,
ze bano sie, czy przezyje. Za sprawa Ro-
berta stracil swoja pierwsza milos¢, kto-
ra to jego brat perfidnie mu odbit. Alfred
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lle protestéw zorganizowat pan

osobiscie, a ile wspomagat pan?

— Zorganizowalem w Wejherowie 63 pro-
testy w obronie praw kobiet. Bylem wspot-
organizatorem 120 paneli pt. ,,Po co nam
demokracja?” Jeszcze wowczas jako KOD
Wejherowo. Pierwszy panel odbyl sie 20
kwietnia 2018 roku. Gosciniami byty Hen-
ryka Krzywonos i Ewa Lider. Pézniej my-
Slelismy o konkretyzacji tematycznej paneli.
Wprowadzilismy podziat: polityka, kultura.
Jednak w roku 2021 zajelismy si¢ jednym
tematem — Wybory 2023. Propagowali-
$my jedna liste wyborcza partii demokra-
tycznych pt. ,Zadamy Obywatele!” Nasz
pomyst konsultowali$my z Andrzejem Rze-
plinskim, Adamem Michnikiem, Lechem
Walesg. Wspolnie z profesorem Rzeplin-
skim napisalismy Manifest dotyczacy jed-
nej listy wyborczej, ktéry przekazalismy do
réznych srodowisk. Réwnoczesnie i w Fun-
dacji i w innych srodowiskach dyskutowali-
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zatopil sie¢ w ksiagzkach. Podobno wybie-
ral lektury kierujac si¢ ,,zawartoscig my-
Slowa, sztuka formowania i poetyckim
blaskiem”. Bracia tudzili si¢, ze duzg fa-
bryke Nobel i Synowie uda sie uratowac,
ale niestety. I tak drogi trzech braci sie
rozeszly, jednak caly czas pozostawali
w kontakcie i sobie pomagali. Senior No-
bel w dalszym ciggu ulepszal swoje prace
nad produkcjg prochu, w czym bardzo
aktywnie pomagal mu Alfred. Alfred No-
bel byl nieodrodnym synem swego ojca,
wedruje po $wiecie, aby udoskonala¢
produkeje prochu. Wreszcie latem 1865
roku przeprowadzono w belgijskich ko-
palniach prébe oleju wybuchowego pro-
dukgji Alfreda Nobla. Wszyscy oniemieli
ze zdziwienia, kiedy zeliwny blok o wa-
dze jednej tony Alfred rozsadzil na cztery
duze i wiele mniejszych czgsci. Co cieka-
we Francuska Akademia Nauk nie poda-
la Zadnej wzmianki o Alfredzie Noblu.
Jego nazwisko prawie wcale nie pojawi-
lo si¢ w zadnych dokumentach, chociaz
w Paryzu nad swoimi badaniami spedzit
niemal dwadziescia lat. Okazalo sie, ze
nazwisko Alfreda omylkowo zapisano
Nabel. Francuska Akademia Nauk po-
wolata komisje do zbadania wartosci ole-
ju wybuchowego Nobla. Tak wigc dyna-
mit powstawal, ale potrzeba bylo jeszcze
wielu lat na prezentacje zalet wynalazku
szwedzkiego inzyniera Alfreda Nobla.
»Dynamit, do wczoraj jeszcze nieznany,
a nagle wyniesiony do stawy, jest jednym
z najbardziej zdumiewajacych i przeraza-
jacych $rodkéw niszczenia [...], ktorego
tajemnicy zdotal dociec umyst ludzki”
Zblizaly sie czterdzieste urodziny Al-
freda, i coraz czeéciej styszal ponaglenia,
aby znalazl sobie kogo$, z kim bedzie
dzielil los. Interesy zwigzane z dynami-
tem nabraly rozpedu, byt bogaty, nic nie
stalo na przeszkodzie, by si¢ ustabilizo-
wal. Jego Zycie prywatne zaczeto niepo-

$my wiele miesiecy. Mimo ze w Manife$cie
znajduja si¢ gdrnolotne stowa, przekaz jest
prosty: niebezpieczna wladze mozna poko-
na¢ wylgcznie poprzez akt wyborczy, wie-
dzac ze w systemie wyborczym Polski pod-
stawowg role odgrywa system D’Hondta.
Dodam, Ze protesty przed Sadem Rejono-
wym w Wejherowie odbywaly si¢ od roku
2017, co $rode, lecz od lipca do grudnia
2017 codziennie.

Czy byt pan represjonowany?

— Wezesniej wspominalem juz rok 1988.
Represje biezace trudno poréwnac do daw-
nych czasow, ale jednak. 12 listopada 2017
0 6 rano zostalem odwiedzony przez Poli-
cje z nakazem zatrzymania i doprowadze-
nia do wyjasnienia. Do dzisiaj nie wiem po
co. Zostalem szybko zwolniony.

W moim domu byla rewizja w czerwcu
2020, po manifestacji wyborczej na rzecz
Rafafa Trzaskowskiego. Do naszego domu
przyjechata nieoznakowana policja, dwoch
funkcjonariuszy weszto do srodka, w domu
pokazano nakaz rewizji, uniemozliwiono
kontakt z adwokatem. Funkcjonariusze szu-
kali jakiego$ ,wymyslonego” przedmiotu.
To byt pretekst, by mnie zastraszac.

W zesztym roku, gdy mnie nie byto w domu,
weszli do niego trzej panowie, przekazali

koi¢ braci, oni przeciez mieli juz swoje
rodziny i dzieci. Alfred po latach opisal
jak przez diugie lata szukal istoty ,kto-
rej serce mogloby sie zjednoczy¢ z jego
sercem”. Marzyt o spotkaniu kogos, kto
mialby do zaoferowania wiece,j niz tyl-
ko tadna powierzchownos¢, kobiety, kto-
ra czytala ksigzki i potrafila interesujaco
mysle¢, ktéra bylaby w stanie zajrze¢ do
zakamarkow jego umystu i zrozumieé
jego refleksje, doréwnujac mu poziomem
wyksztalcenia. Nie pozostawal obojetny
na urode niewiescig, prawdopodobnie
nieraz trawilo go pozadanie, ale milos¢
W jego pojeciu owiana byta idealistycz-
nym blaskiem. Roil o najwyzszej ekstazie
réwnoczesnego zjednoczenia cielesnego
i duchowego. Co bynajmniej nie znaczy,
ze prowadzit zycie mnicha. O nie, miewat
milostki. Alfred Nobel byt czlowiekiem
niezwyklym. Kreatywne impulsy rodza-
ce sie w gtowie Alfreda Nobla dotyczyly
niemal wszystkich mozliwych dziedzin,
nie tylko materialow wybuchowych, pi-
sal wiersze i powiesci. W Niemczech
na przyklad ztozyl wniosek patentowy
na metod¢ konserwowania miesa, a we
Francji - na automatyczny aparat hamo-
wania w pociagu. Kiedy brat Robert opo-
wiedzial mu o rozkwitajagcym rynku ropy
naftowej w Baku, zaczal pracowaé nad
»pojazdem zasilanym olejem napedo-
wym’”. Zreszta rado$¢ z odkrywania byla
wladciwa takze braciom Alfreda.

Bardzo intensywne zycie na ,pelnym
biegu” wplynelo na stan zdrowia Alfreda
Nobla. Przeciez zawsze byl czlowiekiem
chorowitym. Pod koniec zycia z zapalem
rzucat sie w wir licznych zaje¢. Przeprowa-
dzat liczne eksperymenty w swoim labora-
torium, pracujac jak dawniej od wczesne-
go ranka do pdznego wieczora. Twierdzit,
ze czuje sie¢ mlodo, nawet zaczal jezdzi¢
konno. Jednak $mierci nie dalo sie oszukac,
zmarl prawdopodobnie na wylew.

moim dzieciom, Ze sg z policji, nawet po-
kazali blachy. Ja kontaktowalem si¢ pdzniej
z policja, ale brak bylo odpowiedzi.

Mialo tez miejsce grozenie bronig przez
asystenta Marcina Horaly, w czasie przy-
gotowan do rozpoczecia legalnego prote-
stu Kobiet. Najpierw byly wulgarne krzyki,
potem pojawil si¢ mezczyzna, ktdry skopat
nasze materialy promocyjne i informacyj-
ne, zblizyt sie¢ do mnie wyzywajac mnie
i inne osoby ze strajku, wyciggnal bron
i mierzyt do mnie. Prokuratura zazadala
kary 10 miesigcy wigzienia w zawieszeniu
i prace spoleczne. Sad Rejonowy w Wej-
herowie ostatecznie skazal oskarzonego na
500 zfotych nawigzki na moja rzecz.

Jak do pana dziatalnosci

odnosi sie panska rodzina?

— Moja rodzina to Zona i dwoje dzieci.
Zona mnie wspiera, sama z powodu mo-
jego zaangazowania jest atakowana, ma
rézne problemy, w Sadzie toczg si¢ sprawy
o0 ochrong débr osobistych. Dzieci tez mnie
wspieraja.

Czy wlaczyt sie tez pan w pomoc
uchodzcom na granicy biatoruskiej?
— Tak, dwukrotnie bytem na granicy, za-
wiozlem rzeczy, cieple ubrania, jedzenie.
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Katedra na Sztokholmskim Starym
Miescie tongla w palmach i galazkach
wawrzynu ,,zamieniona w ogréd kwiato-
wy o poludniowej kolorystyce” - napisa-
ta jedna z gazet. Ttumy ludzi czekaly na
rozpoczecie uroczystosci pogrzebowych
Nobla, ktére zrealizowano zgodnie z in-
strukcjami zawartymi w jego testamen-
cie. Cialo zostalo spalone w piecu krema-
toryjnym.

Tekst testamentu Alfreda Nobla mial
sile razenia bomby.

Ow stynny testament okazat sie aktem
catkiem niepozornym. Alfred Nobel na-
pisal swoja ostatnig wole na najzwyczaj-
niejszym papierze listowym z tamtych
czasow, bez jakichkolwiek pieczeci czy
stempli. Calkowity majatek Alfreda No-
bla oszacowano na 35-50 milionéw ow-
czesnych koron, z czego co najmniej
dziewie¢ dziesigtych przeznaczono na
fundusz i pig¢ nagrdd jego imienia.

Nagroda Nobla to wyrdznienie
przyznawane od 1901 roku za wybitne
zastugi dla ludzkosci: naukowe, literac-
kie lub w dzialaniach na rzecz poko-
ju. Zostalo ustanowione ostatnia wola
fundatora.

Rokrocznie 10 grudnia odbywa sie
w Sztokholmie szczegdlna uroczystosc.
W rocznice $mierci Alfreda Nobla wre-
czane s3 stynne nagrody jego imienia.
Na przestrzeni lat prestizowe wyrdznie-
nie otrzymali takze Polacy: Maria Sklo-
dowska-Curie, Henryk Sienkiewicz,
Wiladystaw Reymont, Czestaw Milosz,
Lech Walesa, Jozef Rotblat, Wislawa
Szymborska i Olga Tokarczuk. Tego-
roczng liste laureatéw Nagrody Nobla
poznamy na poczatku pazdziernika.

Na podstawie ksigzki
Ingrid Calberg ,,Nobel”
Barbara Miecinska

Wraz z miejscowymi dziataczami szukali-
$my w puszczy ludzi. W kwietniu tego roku
wraz z ludZzmi z lasu, pomagatem dziesiat-
kom istnien ludzkich, dostarczajac zyw-
nos$¢, medykamenty. Osobiscie to zawozi-
tem, za co dostalismy ,,Dyplom Aniofa”

Dlaczego zdecydowat sie pan

na kandydowanie do Sejmu?

— Kwestie te przedyskutowalismy z moim
srodowiskiem z protestow ulicznych. Do-
szlismy do wniosku, ze aby protesty mia-
ly co$§ zmieni¢, to warto znalez¢ nowych
sprzymierzencéw. Do Sejmu trzeba spro-
bowa¢ wprowadzi¢ ludzi nie zwigzanych
dotad z polityka krajowa. Mozemy wnies¢
swoj punkt widzenia. Mamy kontakt
z organizacjami demokratycznymi. Bardzo
razi nas zamiatanie wielu, czasem drazli-
wych spraw ,,pod dywan”. Ale nie wszystko
jest na razie poukltadane. Postulujemy, zeby
na poczatek méwi¢ czystym jezykiem, ja-
snym dla ludzi.

W jakiej Polsce chciatby pan obudzi¢
sie 16 pazdziernika 2023 roku?

— Usmiechnietej, transparentnej, prawo-
rzadnej, respektujacej prawa kobiet.

Dziekuje za rozmowe.
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Czlonkiem bractwa kurkowego mdgt by¢ tylko obywatel miasta stawy nienagannej, dysponujqcy uzbrojeniem. [...]. Bracia dzielili si¢

na starszych, czyli stofowych i mlodszych. Warunkiem przyjecia bylo zaprotegowanie kandydata przez dwoch braci starszych, zloZenie
przysiegi miastu, uiszczenie odpowiedniej oplaty wkupnej oraz zgoda ogotu konfratréw wyraZona na sesji. Na przetomie XVII i XVIII w.
wymagano od nowo wstepujgcych odbycia trzykrotnego strzelania do tarczy, ktore traktowano jako sprawdzian umiejetnosci.

Do bractwa nalezeli zaréwno kupcy, rzemieslnicy, jak i przedstawiciele zawodéw wolnych.
Ze spisu konfratréw z 1697 wynika, ze do bractwa nalezeli wszyscy radni Chetmna nad Wisla.
Marek Zielinski Chetmno civitas totius Prussiae metropolis

Oryginal fotografii, zrobionej w 1906 roku, w pra-
cowni chelminskiego fotografa Karla Ellera, znajduje
sie w rekach jednego z wnukéw mistrza siodlarskiego
Franciszka Lawickiego. Zgodnie z panujaca wdwczas
moda, konterfekt rodziny zostal utrwalony na tekturce
opatrzonej nazwiskiem autora zdjecia i nazwg zakladu.

34-letni Franciszek zostal na zdjeciu uwieczniony
w otoczeniu familii: Zony z najmlodszym synem na re-
kach oraz jego starszymi bra¢mi, ktérych Franciszek wy-
chowywal, jak przystalo, na polskiego poddanego krola
pruskiego Wilhelma II Hohenzollerna, twarda reka. Na
zdjeciu nie ma jeszcze dwoch corek, ktore pojawia sie
na $wiecie kilka lat pdzniej: Jadwigi, Heleny — przysztej
nauczycielki — oraz najmlodszego syna — Bronistawa —
zolnierza RAF-u spoczywajacego na podlondynskiej ne-
kropolii.

Zgodnie z panujacg wowczas moda i statusem mate-
rialnym rodziny wszyscy s3 elegancko ubrani. Prababka
Otylia z Bojanowskich zadaje szyku przepickna suknia
uszyta specjalnie do okolicznosci uwiecznionych przez
fotografa. Schludnie ostrzyzeni chlopcy, w ciemnych
ubraniach zwienczonych biatymi kolnierzami z krawa-
cikami i wyglansowanych bucikach, usadowieni zostali
obok ojca. Pradziadek Franciszek stoi po prawej stro-
nie fotografii, przepasany szarfa, ze zwisajacym srebr-
nym fancuchem z medalami poprzednikéw i zdobytym,
przez siebie podczas zawoddéw strzeleckich, orderem:
symbolem kréla kurkowego.

Nie wiadomo, ile mineto czasu od chwili kosztow-
nego bankietu zorganizowanego na cze$¢ zdobycia ho-
norowego tytutu kurkowego kréla. Okreslenie doktad-
nej daty wydarzenia jest w sferze spekulacji. Wiadomo,
kiedy urodzit si¢ najmlodszy syn Franciszek, siedzacy
na rekach mamy. Znany jest takze kalendarz rozgry-
wek strzeleckich bractwa. Zawody o tytul kréla kurko-
wego odbywaly sie w okresie Zielonych Swiatek. Zda-
niem $wiadkéw tego wydarzenia, nalezacy do bractwa
kurkowego w Chelmnie nad Wisla, pradziadek byt sza-
nowanym mistrzem rzemiosta siodlarskiego, starszym
cechu, cztowiekiem wielkiej uczciwosci, ktoéry dzieki
energii i zdolno$ciom wyréznial si¢ sposrdd spotecz-
nosci mieszczan chelminskich skupionych w organiza-
cji strzeleckiej, ktorej poczatki w tym zatozonym przez
Krzyzakow miescie siggaja poczatkdéw XV wieku.

Bractwo strzeleckie powolala Rada Miejska 1 maja
1427 roku.

Organizacja, ktorej rodowodu nalezy szuka¢ w $re-
dniowiecznej Europie Zachodniej, miala charakter pa-
ramilitarny. Skupiata mieszczan, ktorzy mieli uczy¢ sie
postugiwac bronig w celu obrony muréw miejskich na
wypadek zagrozenia z zewnatrz. Zdobywane umiejetno-

Otylia z Bojanowskich i Franciszek tawicki - krél kurkowy z synami

$ci strzeleckie sprawdzano co roku, urzadzajac zawody
polegajace na strzelaniu do drewnianego kura (koguta).
Na zwycigzcy turnieju spoczywal obowiazek zorganizo-
wania uczty dla uczestnikéw bractwa. Poczatkowo strze-
lano do zywego koguta, w Niemczech ofiarg zawodow
padla nawet papuga. Z czasem zywe ptaki zostaly zasta-
pione przez drewniane atrapy.

Przez pierwsze sto lat od wydania uchwaly Rady
Miasta bractwo mialo si¢ $wietnie, ale potem wskutek
m.in. braku zainteresowania biskupéw chetminskich
obrong cywilng miasta, poczatkowa euforia zaczela ga-
sna¢. I nie dotyczylo to wlacznie Chelmna, lecz réwniez
innych miast polskich. Sytuacja ulegta zmianie w cza-
sach panowania Stefana Batorego, ktory dostrzegat zna-
czenie obrony cywilnej w okresie prowadzonej wojny
polsko-rosyjskie;j.

W lutym 1590 biskup Piotr Kostka, widzac koniecz-
nos¢ podniesienia sprawnosci strzeleckiej ludnosci cy-
wilnej miasta, nakazal ponowne uaktywnienie bractwa
strzeleckiego i przywrdcenie ustanowionych w wilkierzu
praw i obyczajow. Biskup Wawrzyniec Gembicki z kolei
dostrzegt potrzebe zastapienia tukéw i kusz rusznicami

- jednymi z pierwszych typdw recznej broni palnej, kto-
ra postugiwano si¢ w Europie juz w XIV wieku.

W korespondencji z tamtego okresu prowadzonej
miedzy Ratuszem a polskimi biskupami wylania si¢ ob-
raz Rady Miasta skapiacej grosza na utrzymanie strzel-
nicy bractwa kurkowego.

W drugiej dekadzie XVIII wieku, a tylko do tego cza-
su historycy dysponuja szczegdtowymi danymi doty-
czacymi bractwa kurkowego w Chelmnie, liczba czlon-
kow liczyla ok. 58 oséb. Ich sytuacja byta dobra, o czym
$wiadczy ufundowanie obrazu Swietej Tréjcy do oltarza
gléwnego w kosciele farnym oraz pozyczka dla miasta
w wysokosci 300 z1.

Na losach bractwa odbity si¢: wojna sukcesyjna mie-
dzy Stanistawem Leszczynskim a Augustem Wittinem,
wojna siedmioletnia oraz dzialania zwigzane z konfe-
deracja barska. W protokolarzu bractwa zapisano: ,,0d
roku 1768 dla insurekcji polskiej wakowalo strzelanie,
dochody jednak szly do kasy brackiej az do okupacji
pruskiej”. Zawieszone zawody w strzelaniu do kura nie
zostaly wznowione przed pierwszym rozbiorem.

Zgodnie z postanowieniem wilkierza (uchwaty rady)
konfratrzy gromadzili si¢ na sesjach zwanych schadz-
kami dwa razy do roku: w dniu §w. Marcina - 11 listo-
pada i w Zielone Swigtki. Najwyzsza wladza byly sesje
bractwa. Na sesji jesiennej zajmowano si¢ kontrola fi-
nanséw, wiosng rozprawiano o powinnosciach kro-
lewskich i braterskich. Na przetomie XVII i XVIII wie-
ku schadzki odbywaly si¢ na wiosne, co mialo zwigzek
z przygotowaniem do zawodéw strzeleckich. Na braci
strzeleckiej spoczywal obowiazek stawiennictwa, o kto-
rym zawiadamiali postancy i towarzyszacy odgtos bicia
w beben. Na sesji poprzedzajacej zawody strzeleckie wa-
zono fancuch bracki, a po zawodach rozdzielano nagro-
dy i rozstrzygano spory dotyczace wynikoéw strzelania.

Zgromadzenia ogolne strzelcow miaty uprawnienia
porzadkowe, ustawodawcze i sadownicze. Podczas ob-
rad rozstrzygano sprawy zwigzane z tamaniem prawa.
Karani byli spdznialscy i ci, ktorzy nie stawiali si¢ na
ingresy biskupie. Sankcjom podlegaly nie tylko wykro-
czenia przeciwko prawom zawartym w wilkierzu, ale
takze niegodziwe zachowanie. W 1714 roku, gdy brat
Marchewka spoliczkowal swoja zone, trafil na 6 dni do
wiezienia. Najgorszym srodkiem represyjnym byl zakaz
strzelania do kura. A najbardziej drastyczng konsekwen-
cja bylo usuniecie z bractwa.

Strzelcy nie posiadali osobnego budynku. Sesje od-
bywaly sie kazdorazowo u starszych bractwa. W sytu-
acjach nadzwyczajnych zbierano si¢ w budynku dawne-
go Dworu Artusa.

Przygotowania do zawodéw trwaty kilka dni. Ciesla
stawial chronigca przed deszczem szope oraz debowy
krzyz strzelniczy, ktéry spowijano kwiatami i zielenig.
Surowiec przywozili mieszkajacy w okolicy Menonici.

Pracy nad figurg kura dogladali dwaj delegaci z brac-
twa. Podczas przemarszu braci przez miasto, kura na
drag nadziewali rybacy.
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Ptak byl wykonywany z drewna debowego pozba-
wionego sekéw. Skrzydla z desek, ogon, glowe i szyje
przybijano do korpusu. Kura do 1718 roku fundowat
ostatni krél kurkowy, pokazujac go na sesji przed zawo-
dami po to, by mozna bylo sprawdzi¢, czy zostal wlasci-
wie wykonany.

Strzelanie do kura odbywalo si¢ w tygodniu po nie-
dzieli Zielonych Swigtek, raz do roku.

Byla to niezwykla impreza z fantastyczna oprawa. Wy-
darzenie kulturalne, na ktére czekalo si¢ przez caly rok.

Krélem kurkowym na okres 365 dni zostawal ten,
ktory zestrzelil kura lub jego ostatnig czes¢. W nagrode
zwyciezca nie musial placi¢ czynszéw na rzecz miasta.
Za odstrzelenie prawego skrzydia przyznawano dwie
misy cynowe, za lewe dwa pétmiski, za glowe kapelusz,
a za ogon haftowane rekawice.

Krol wydawal bankiet. Fundowat beczke piwa, pie-
czywo, obrusy, $wiece, szklanki i zamawial kapelg, ktora
przygrywatla do tanca. Uczta, ktérg urzadzal byta bardzo
wystawna. I niezwykle kosztowna.

Oznaka godnosci krola kurkowego byl tzw. klej-
not, czyli fancuch z zawieszanym pozfacanym kurem
i medalami, czasem wykonanymi ze ztota przez torun-
skich zlotnikow. Lancuch za kazdym razem byt wazony.
W czasie zawieszenia dzialalno$ci bractwa w 1711 roku
srebrny fancuch zostal oddany w depozyt do Ratusza.
Kiedy probowano go odzyskac, okazalo sie¢ ze trafit do
Gdanska. Klejnot wowczas odzyskano, ale ani dzis, ani
w czasach zaboru pruskiego po tym bogatym, srebrnym
tancuchu wazacym 10 funtéw i 18 tutéw nie ma sladu.

Chelmno w okresie rozbioréw zostalo wcielone do
zaboru pruskiego. Bractwo mogto kontynuowa¢ dziatal-
no$¢, cho¢ Niemcy préobowali zmusza¢ braci do nosze-
nia munduréw. W drugiej potowie wieku XIX organiza-
cje strzeleckie, zwlaszcza wielkopolskie i $laskie zaczely
sie odradza¢. Wérdéd czlonkéw organizacji strzeleckich
poczatkowo dominowali przedstawiciele zaborcy. Z cza-
sem na listach czlonkéw zaczeli si¢ pojawiaé reprezen-
tanci spofecznosci polskiej.

Bractwo kurkowe zostalo reaktywowane w Chelmnie
w 1999. Jego cztonkowie w 2009 roku wyremontowali
forty i zbudowali strzelnice. Co roku organizujg zawo-
dy strzeleckie. Oddaja strzaly do osadzonego na precie
obracajacego si¢ kura. Jako pierwszy strzela do niego
poprzedni krol, po nim marszalkowie i dopiero potem
kolejne osoby. Strzela si¢ do ostatniej drzazgi, az ostatni
element kura spadnie na ziemie.

Krélowanie pradziadka trwato rok. Nigdy nie powto-
rzyt strzeleckiego sukcesu. Na $wiat zaczely przychodzi¢
kolejne dzieci, a wraz z wybuchem I wojny $wiatowe;j
zostal wcielony do wojska pruskiego. Na rodzing spadta
bieda, z ktorg dzielnie walczyta prababka Otylia.

Oszczegdna, pracowita, utalentowana, zawsze dobrze
poinformowana o tym, co stycha¢ na $wiecie, zatopiona
w ukazujacych si¢ w Chelmnie gazetach. O krélowaniu
swojego meza wspominala z rezerwa. Zas kosztowny
bankiet traktowala jako niepotrzebny wydatek.

Pradziadek, ktory po czterech latach powrdcit z woj-
ny, wkroétce podupadt na zdrowiu. Zmart w 1930 roku,
doczekawszy wolnej Polski.

Sonia Langowska

Podczas pisania artykutu korzystalam z ksigzki Marka Zie-
linskiego pt.: Chetimno civitas totius Prussiae metropolis
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Sezon artystyczny 2023/2024 rozpoczniemy
w dniach 28-30 wrzesnia finalem 16. Gdynskiej
Nagrody Dramaturgicznej — najwazniejszego wy-
roznienia dla polskich dramatopisarzy, w tym roku
pod hastem: FAKTY, MITY, PRZEMILCZENIA.

Wszystkie nominowane sztuki oparte sg na fak-
tach i nawigzuja do rzeczywistych zdarzen. Bedzie-
my odpowiada¢ na pytanie: Czy mozemy mowic
o triumfie dramatu dokumentalnego? Zapraszamy
na inscenizowane czytania najlepszych sztuk nade-
stanych na tegoroczny konkurs, w ktérych wezma
udzial aktorzy naszego teatru. Do finalu nominowa-
no pie¢ utwordw: ,,Mala pietnastke” Tomasza Mana,
»Nigdy sie nie dowiecie” Jarostawa Jakubowskiego,
»Rohtko” Anki Herbut, ,Wyparte” Darii Kubisiak
i ,Zmeczone” Darii Sobik. Ten konkurs dal wiare we
wlasne sily wielu mlodym dramatopisarkom i dra-
matopisarzom. Ich teksty coraz czesciej trafiaja na
teatralne sceny. Mozna je réwniez znalez¢ na stronie
www.gnd.art.pl. Laureata poznamy 30 wrzesnia, do
jego rak trafi statuetka oraz 50 tysiecy ztotych ufun-
dowanych przez prezydenta Gdyni.

Pierwsza premiera sezonu bedzie ,,Kopen-
haga” Michaela Frayna w rezyserii Krzysztofa
Babickiego, zaplanowana na 14 pazdziernika 2023.
Scenografie przygotowuje Marek Braun, kostiumy
Jolanta Lagowska-Braun, muzyke Marek Kuczyn-
ski, $wiatta Marek Perkowski. To sensacyjna histo-
ria, dotyczaca spotkania dwdch naukowcow, Niemca
Wernera Heisenberga i Duniczyka Nielsa Bohra, do
ktérego doszto w 1941 roku. Sztuka Frayna odstania
kulisy rozméw o wstrzymaniu niemieckiego progra-
mu jadrowego, ktéry moglby zmieni¢ wynik II woj-
ny $wiatowej. W trzyosobowej obsadzie: Beata Bu-
czek- Zarnecka, Dariusz Szymaniak i $wietujacy rolg
w tym spektaklu 85. urodziny Jerzy Kiszkis.

Demokracja uwazana jest za najlepszy z ustrojow
panstwa, a demokratyczne rzady opieraja si¢ na posza-
nowaniu zasady suwerenno$ci narodu, praw mniej-
szoéci, trojpodziatu wladzy, konstytucji, pluralizmie
i praworzadnosci.

W Starozytnych Atenach demokracja miafa cha-
rakter bezposredni, co oznaczalo, ze wszyscy wolni
obywatele decydowali o najwazniejszych sprawach
panstwa. Demokracja oznaczata rownos$¢ wobec pra-
wa i prawo do réwnego udzialu wiladzy wszystkim
obywatelom.

W okresie O$wiecenia, epoce rozumu, sformuto-
wano prawa czlowieka i cele panistwa. Niderlandzki fi-
lozof Spinoza twierdzil, ze sposrod wszystkich rzadow,
pod ktérymi ludzie zy¢ powinni najlepszym jest de-
mokracja, inne ustroje dazg do ujarzmiania ludzi. Pan-
stwo powinno zapewni¢ swoim obywatelom szczedcie
indywidualne poprzez swobode¢ myslenia, pisania, pu-
blikowania. Demokracja jest najbardziej naturalnym
ustrojem dajacym ludziom najwiecej wolnosci.

Wspolczesne systemy totalitarne i autorytarne
opieraja si¢ na istnieniu jednego centralnego o$rod-
ka wladzy i prawdy. Wtadza powoli niszczy pluralizm,
a tym samym indywidualizm, wielobarwnos¢ i samo-
dzielnos¢. Vaclav Havel pisat o takiej polityce, ze ,,two-
rzy standardowych obywateli bez indywidualnej woli”

Wszelkie ograniczenia wynikajace z jednej tylko
przyczyny, ktora jest dazenie do umocnienia wladzy
i zapewnienia sobie jej kontynuacji, powoduja nara-
stanie frustracji w spoleczenstwie. Zwlaszcza, kiedy ta
wladza za pomocy dostepnych srodkéw kreuje obraz
$wiata, ktdry nie istnieje i odbiera ludziom poczucie

bezpieczenstwa.
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Nowy sezon artystyczny w Teatrze Miejskim w Gdyni

W lutym 2024 (17.02.2024) zdecydowany glos na
naszej scenie zabiorg kobiety. Zdenka Pszczolowska
wyrezyseruje ,,Lizystrate, czyli strajk kobiet” Ar-
tystofanesa. Ta komedia napisana przez wielkiego
zlosliwca starozytnej Grecji, wymierzona w wojne,
przemoc, nienasycenie wladzy, stereotypowe podej-
$cie do kobiet, wydaje si¢ potwierdza¢ nieprzemijaja-
cg prawde — Kobiety majg wladze. Czy bedzie lekko,
dowcipnie i frywolnie? Cdz...

W kwietniu 2024 (20.04.2024) nastepna sztuka
z kobietami w roli gléwnej. Po raz kolejny stang sie
sita napedowa lokalnych perypetii polityczno-towa-
rzyskich. Krzysztof Babicki wyrezyseruje ,,Niewol-
nice z Pipidowki” Michala Baluckiego. Scenariusz
powstal na podstawie kilku utworéw Michata Batuc-
kiego - powiesci ,,Pan burmistrz z Pipidéwki”, opo-
wiadan ,,Karykatury” i ,Natreci” oraz komedii ,,Nie-
wolnice z Pipidéwki”. Po raz pierwszy z tym tematem
rezyser zmierzyl si¢ w 2007 roku w Teatrze im.
Osterwy w Lublinie, a fascynacja aktualnosciag ob-
serwacji poczynionych przez Baluckiego pod koniec
XIX wieku nie opuszcza go i bawi do dzis. Fascynuja
go réwniez sprawczos¢ i fantazja kobiet. ,,Niewolnice
z Pipidowki” to satyryczna opowies¢ o tym, jak ple¢
piekna probuje przeja¢ wladze w miescie i wplyna¢
na wyniki konkursu na kluczowe stanowiska. Korup-
cja, nepotyzm, erotyzm — to wybuchowa mieszanka,
z ktéra przyjdzie si¢ nam zmierzy¢ na wiosne.

A 22 czerwca 2024, po raz 28 nastapi uroczyste
otwarcie Sceny Letniej w Ortowie. Premierowy spek-
takl przygotowywany jest przez Jacka Bale, ktérego
muzyczne spektakle ,Marlena. Iluzje” i ,Osiecka.
Archipelagi” ciesza si¢ niestabnagcym powodzeniem
wéréd wakacyjnej publicznodci. Na Scenie Letniej
grac bedziemy do 11 sierpnia 2024.

Marzena Szymik-Mackiewicz

Dlaczego powinnismy broni¢ demokrac;ji?

W 2016 roku Jarostaw Kaczynski sam przyznal,
ze za pomocy telewizji mozna ,wykreowac obraz jaki
sie chce, bo spoleczenstwo nie analizuje tego, co tam
widzi, tylko przyjmuje jako prawdziwe”. Manipulacja
stuzy powolnemu usuwaniu z przestrzeni publicz-
nej innych autorytetow, zwlaszcza jak popelnia sig
bledy, szuka si¢ wtedy winnych. Tworzy si¢ wroga
i przypisuje mu si¢ wlasne winy - wina Tuska jest,
ze ma szersze horyzonty niz Prezes, lepiej orientuje
sie we wspodlczesnym $wiecie, jest nowoczesnym po-
litykiem, liberalem gwarantujacym Polsce stabilno$¢
i rozwdj.

Rzadzaca partia ma ambicje autorytarne, traktu-
jac panstwo jako swoja wlasnos¢, podporzadkowujac
wlasnym interesom instytucje panstwowe, dzieli spo-
teczenstwo na swoich i obcych. Obcymi sg wszyscy,
ktdrzy sa tworczy, przedsigbiorczy i niezalezni. Total-
ne ujednolicenie. W 1989 roku wydawalo sie, ze cza-
sy szaro$ci mingly, Komuna umarta, nie ma powrotu
do czaséw wszechwladzy milicji, jednego stusznego
pogladu, ujednolicenia przestrzeni Zyciowej, ograni-
czenia marzen.

Trudno uwierzy¢, ze w XXI wieku ludzie chca
panstwa, w ktérym kobiety traktowane s przedmio-
towo, jako cze$¢ dobytku domowego, w ktérym nie
mozna protestowac i wyraza¢ wlasnych przekonan.
Panstwa, w ktérym odmawia si¢ artystom prawa do
wlasnych realizacji, stosuje cenzure zwlaszcza wobec
tworcow niepokornych, w ktérym stygmatyzuje sie
cale grupy spoteczne. Panstwa w ktérym odmawia
sie pomocy najstabszym, gra si¢ na niskich instynk-
tach, zabierajac niektérym grupom praw przynalez-
nym ludziom. Jolanta Krause
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Dopisatem ostatnig czes¢ JULKI specjalnie dla Was, przemili czytelnicy IKS. W ten sposéb
prébuje podziekowac za liczne kontakty; za odwiedzanie naszej pracowni na Starowiejskiej,
za pogaduchy przez telefon, za mite maile - takie, jak np. Paristwa Heleny i Andrzeja:

»~Szanowny Panie Januszu!

Z wielkq estymq i ciekawosciq czytamy z zonq Pariskie krétkie opowiadania. Sq z ,Zycia wziete”. Prosze nie poprzestawac

w twdrczosci literackiej, bo IKS straci na wartosci wydawniczej. Pamietam zaktad krawiecki z ul. Starowiejskiej w Gdyni.
Jestem rodowitym gdynianinem z 1945 roku. Pamietam, Ze za pierwsze zarobione pienigdze (za namowg Mamy) zamdwitem
i uszyto mi dwa nowiutkie garnitury. To byly czasy! Pozdrawiamy Pana serdecznie - Helena i Andrze;. ..

Wystane z iPhone’a’.
A wiec...

ULKA,

Od rana, w naszej telewizji, prawie na wszystkich kanatach, gtéwnym
newsem jest Rocznica Wybuchu Powstania W Getcie Warszawskim.
Od rana, telewizja transmituje z placu Bohateréw Getta Warszaw-
skiego, uroczystosci obchodéw, w ktérych miedzy innymi uczestni-
cza delegacje Panstwa Izrael i Republiki Federalnej, na ktorych czele
stoja prezydenci tych Panstw. W samo poludnie, w Warszawie wyja
syreny i bija ko$cielne dzwony...

Mniej, wiecej, taki przekaz mimochodem, dociera do mnie z matego
ekranu telewizora, wiszacego w rogu szpitalnej sali. Leze tu, juz piaty
dzien, podlaczany do monitoréw i kropléwek przewodami i cewni-
kami, w towarzystwie jeszcze dwoch mtodszych ode mnie nieszcze-
$nikéw, w stanie podobnym do mojego. Do szpitala ,,na sygnale’,
przywiozla mnie moja ksiegowa prosto z pracy. Przez te pie¢ dni,
zdazono juz zaordynowaé mi trzy standy, jestem po elektrowstrza-
sowych i farmakologicznych prébach uregulowania sercowych kota-
tan. Defibrylatorem, majacym uspokoi¢ moje kotatanie serca, bawita
sie wyjatkowo zgrabna, ba, pigkna! (Zapamigtatem to, jeszcze przed
narkozg) pani doktor anestezjolog. Po wysilkach lekarzy i medycy-
ny, by postawi¢ mnie na nogi, pielegniarki na razie, nie pozwalaja
mi nawet wstawa¢ do tazienki. Réwniez, odwiedziny sa catkowicie
zabronione.

Brwi mi si¢ unoszg i wytrzeszczam oczy ze zdziwienia, w momen-
cie, gdy pielegniarki w po$piechu przenosza mnie do jednoosobowej
sali, nowoczesnie, wrecz wzorcowo wyposazonej kardiologicznie.
Ledwie zdazyly mnie przenie$¢, umoéci¢ w nowym, $wiezutko zasta-
nym szpitalnym t6zku, popodlaczaé do monitoréw i kroplowek — juz
w drzwiach stoja dwaj panowie. Jeden w szarym, nie za $wiezym,
garniturze z niedoci$nieta bulg krawata pod szyja — drugi w biatym
lekarskim kitlu. — Ten to zapewne ordynator... — Pomyslalem, wi-
dzac tego w fartuchu przy mnie po raz pierwszy. I to wilasnie on,
zwraca si¢ do mnie:

Dzien dobry panie Kowalski. Noooo, jak si¢ dzisiaj czujemy? - Pyta
i, jednoczesnie zerka na trzymana w reku moja historie choroby. No-
000, jak sie dzisiaj czujemy? Bezwiednie powtarza ten lekarski slo-
gan, tym razem wypowiedziany z jakas wyjatkowa troska w glosie.

- Przezytem standy, elektrowstrzasy — to chyba jeszcze pozyje...
- Staram si¢ nawet dowcipkowa¢. Chcialbym panie Ordynatorze,
chociaz méc wstawa¢ do toalety... Nieréwnomiernie fapigc w ptuca
powietrze, dalej probuje odpowiada¢ na pytania - chociaz ci dwaj
$ciszonym glosem rozmawiajg juz tylko ze sobg.

Taaak, Idzie ku dobremu... Odzywa si¢ w konicu ten bez kitla i szyb-
ko dodaje: Bedzie mial pan jeszcze dzisiaj gosci... Dzwonili z War-
szawy, od Prezydenta. Kogo ma pan w Izraelu, kogos$ z rodziny?

Ja? Z rodziny? - Nie... W kazdym razie, nic o tym nie wiem — méwie
zdziwiony, probujac sie niemrawo usmiechac.

A jednak, ktos... Chce si¢ z panem koniecznie zobaczy¢. Kto$§ wazny,
z rzagdowej delegacji Izraela. Chwila-moment, bedzie ten kto$ tu u pana.
Z Izraela? Z delegacji rzadowej? Juz, juz za moment? - Pytam z nie-
dowierzaniem, zdziwiony niemilosiernie, i dodaje chyba sam do sie-
bie: Dobrze, ze si¢ dzisiaj rano ogolilem.

Tak, tak, beda niebawem, lada chwila. Juz, juz sie ich spodziewamy
- odpowiadajg jako$ uroczyscie - jednocze$nie ordynator i dyrektor.
Ledwie ci dwaj opuscili salg, weszly dwie pielegniarki. Krzatajac
sie, jedna zascielila stolik biatym obrusikiem, druga stawia na nim
wazonik z kwiatami. Na stoliku znalazt sie tez wypelniony woda
elektryczny czajnik, trzy filizanki na spodeczkach, réwniez na
spodeczku, pare torebek z herbata, i talerzyk z kruchymi ciastecz-
kami. Ustawiajg inaczej niz byly krzesta przy stoliku, w inne miejsce
przesuwaja stojak z kroplowka. Caly czas co$ tam probuja jeszcze po-
prawi¢, wygtadzi¢ przy tézku. Co tu jest grane? Zdziwiony, w zamy-
$leniu, wyrapiam moje czerwone galy - czerwone, bo caly czas mam
37, 51ijestem oslabiony. Co tu jest grane? - Moze ja majacze? Kto, kto
mnie ma odwiedzi¢, ze az taki... taki rwetes wokolo mnie? - Dopy-
tuje pielegniarek, ktore jeszcze sg przy mnie i pomagaja mi zmieni¢
pizame na $wieza, akurat w przeddzien przyniesiona mi przez zone.
- Ordynator panu nie powiedzial? Zaraz tu beda...

To ,zaraz” tym razem rzeczywiscie bylo niebawem. Ledwie zda-
zyly wyjé¢, znowu pojawiaja sie¢ w drzwiach, dyrektor i ordynator,

czesc¢ Y

szarmancko wpuszczajac do $rodka kobiete i mezczyzne. Po chwi-
lowym zamieszaniu, i po slownej w jezyku angielskim wzajemnie
przymilnej rozmowie - dyrektor i ordynator szybko opudcili salg,
pozostawiajac ze mng mezczyzne i kobiete. Mezczyzna w czarnym
garniturze, biatej koszuli i ciemnym krawacie, z mocnym zarostem,
przechodzacym w brode, zamienia pare zdan (chyba po hebrajsku)
z kobieta, i nim réwniez wyjdzie, caly czas intensywnie wpatruje sie
we mnie. Nawet w pewnej chwili probuje nawigza¢ ze mng rozmowe
po angielsku, ale...

Jaitak, juz caly czas patrze, wyrapiam gaty na kobiete. Stoi w oddale-
niu od mojego toza, jakby niepewna zaistnialej sytuacji. W dloni trzy-
ma bukiecik kwiatéw... polnych? Nie moge oderwa¢ od niej swoich
oczu, coraz bardziej... nieumiejacych ze wzruszenia powstrzymac
tez. Kobieta mojego wzrostu, szczupla, w idealnie dopasowanym ko-
stiumie w subtelne prazki na granatowej flaneli, na stopach szpilki.
Na stopach... (Piotr nigdy nie zapomni tamtych, malutkich stopek,
o mocnym tuku, wysokim podbiciu, ktére... mégl gladzi¢, calowac,
zachwycac si¢ nimi, az do... wypelniajacego go podniecenia). Twarz
pociagta, czolo jak i uwypuklone kosci policzkowe, i maly nosek
pokryte piegami, ktorych nie jest w stanie ukry¢ kobiecy makijaz.
Upigte w kok rude, ale juz siwiejace wlosy... Poprzez szkla okularéw,
patrza, szeroko otwarte, blekitne - alez bigkitne - jak niebo! oczy.
Juuulka? Juuuleczka... bezwiednie szepcze, zdziwiony do granic.
Julka... Mocna czerwien pomadki na ladnie zarysowanych ustach,
nie odwraca mojej uwagi od zmarszczek, widocznych juz nie tylko
wokot intensywnej niebieskosci oczu przebijajacych poprzez szkta
okularéw. Juuulka! Patrzymy, pozeramy sie wzrokiem. Probuje jako$
mimo wszystko, unie$¢ si¢ na tézku. Julka nagle odrzuca bukiecik
w strone moich stup wystajacych z poscieli. W kierunku moich nég
frunie odruchowo, btyskawicznie zdjety zakiet, i leca okulary. Julka
w bialej bluzeczce, i spédniczce teraz, mocno odstaniajacej nie tylko
kolana, mosci si¢ na skraju 16zka, kladzie si¢ przy mnie, nie baczac
na okalajace mnie kable i rurki, i... mocno, mocno przywieramy do
siebie, obcalowujemy nawzajem nasze oczy, nosy, czota usta... Moje
dlonie, zaglebiaja si¢ w jej wlosach, naruszajac misternie ulozony
kok. Kooochana... Juuulka, Juleczka...

- Pioootrus, kooochany...

Mijaja niesamowite chwile, pielegniarki zagladajac do nas, zrobi-
ty nam nawet herbatke. Pare razy daje zna¢ o sobie pozostawiona
w kieszeni zakietu komorka Julki. A my, ciagle, ciagle nie mozemy
sie nacieszy¢ sobg i ze soba nagada¢, nagadac:

Pisatam, wystatam listy do Stupska na Przemystowg 115, mieszkania
3 - widzisz, do dzisiaj pamigtam twdj adres! Wysylalam dziesiatki
listow i, i nie dostalam nigdy od ciebie zadnej odpowiedzi - zadnej!
— Dlaczego?! Dlaczego? - Powiedz mi to teraz, odpowiedz, dlacze-
go? — Mocno zmieniony, pobrudzony obcymi nalecialosciami polski
akcent - ale sfowa zrozumiale, ciepte, docieraja az do serca Piotra.
Juleczko, kochana, wiewidreczko... Po przeszlo pot wieku, znala-
zlem, znalazlem te twoje listy z francuskimi znaczkami, zaklejone
przez ciebie, nienaruszone. Znalazlem, dopiero po $mierci mojej
matki. Mama je schowala. Zwigzane tasiemka, latami lezaly miedzy
jej bielizng w szafie. Mysle, Ze moja mama bala sie, bala sie naszej mi-
tosci, bala sie, ze ja ja zostawie, ze uciekne, polece za toba do Francji.
Ucieklby$? Przylecialby$ do mnie? - No, powiedz, powiedz to teraz.
Rozmawiamy chaotycznie, tapczywie probujac ogarnaé, zmiesci¢
w tych szpitalnych chwilach - tak dlugi czas miniony, czas bez sie-
bie - nie umiejac znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan. - Ja, ciggle nie
moge doczekac si¢ odpowiedzi na moje:

Jak to sig stalo, jak to sie dzieje, ze dzisiaj, teraz, jeste$ tu przy mnie
w szpitalu?

Och, namierzytam ci¢ juz parg lat temu. Troche wiem o twoim zyciu
z... twoich ksigzek. Tak, czytatam twoja autobiograficzng powies¢,
czytatam. I, gdy nie znalaztam w niej nawet wzmianki o sobie, o two-
jej i mojej, o naszej pierwszej miltoéci - wiedziatam, ze kazde z nas
zyje juz tylko swoim zyciem. Jednak, gdy teraz, w koncu, mogtam
wyrwac sie z Izraela, przyjecha¢ do Polski - nie wytrzymatam. Po
Paryzu, Montrealu, Londynie od lat juz mieszkam w Tel-Awiwie,
a ten przystojniak, co tu byt ze mng, i co tak, co chwile wydzwania

zniecierpliwiony, i przeszkadza nam - to mdj syn z pierwszego mat-
zefistwa. Musisz wiedzie¢, ze bylam trzy razy mezatka. Teraz jestem
bogata wdowa, ha, ha, ha... - Méwiac, Julka za$miewa sie tamtym,
zapamietanym przeze mnie na wieki — radosnym $miechem z nad
rzeki Stupi. Smieje sie, $mieje i, méwi dalej: Oprécz tego wazniaka,
co dzwoni i dzwoni, mam jeszcze dwie zamezne corki i, troje wnu-
czat. A ten - Szymek - on jest zaangazowany w polityke. Jest sekre-
tarzem przy prezydencie. Zaraz, juz zaraz, bedziemy musieli si¢ roz-
sta¢. On przed szpitalem, w aucie czeka, i czeka na mnie. Zawioza nas
na lotnisko, a w Warszawie przesiadka i...

Rozmawiaja, jeszcze rozmawiaja wpatrzeni w siebie, glaszczg sie na-
wzajem po twarzy, po siwiejacych juz jego i jej wlosach, i tula sie, tula
do siebie tak mocno, mocno - jak kiedys, kiedys nad rzeka, w ktéra
walily pioruny. Nagle, Julka odrywa sie od Piotra, fapie go za dlonie,
i pomagajac mu unies¢ si¢ na tyle, zeby Piotr mogt oprze¢ sie o po-
duszki, nie wypuszczajac jego dloni, cala sobg wpatruje si¢ w jego
oczy i pyta:

Piotrze, jeste$ teraz szczedliwy? Tak szczesliwy, ze... nie zostawisz. ..
- Musisz mi odpowiedzie¢ teraz - natychmiast! — Nie mamy na nic
wigcej czasu. Powiedz... Czy ty, ty, jestes teraz tak szczesliwy, ze...? -
Czy, my, nasze dalsze Zycia, mogliby$my... razem...

Otworzyly si¢ drzwi, w ktorych stanal brodaty mezczyzna w garni-
turze i nie umiejgc ukry¢ zdenerwowania, a nawet zlosci, co§ tam
wykrzykujac po hebrajsku, ztapal matke za reke i pociagnat za soba.

Piotr, Piotrze, odpowiedz! — Niech to uslyszg¢! Pioootr...

Mial otwarte juz usta do odpowiedzi, gdy... rozdzielil ich trzask
drzwi.

Julka... Juleczka... Padl z powrotem na t6zko. W miejscu, nie wie-
dzie¢, kiedy wyrwanego z nadgarstka wenflonu pojawita si¢ krew. Od
razu zauwazyla to, wchodzaca do pokoju pielegniarka:

Och, kto$ tu byl niegrzeczny...

Tej nocy, mimo otrzymanej wigkszej nasennej dawki, wiedzial, ze nie
za$nie.

Co$ niesamowitego! Julka tutaj! Juleczka... Od tamtego, tamtego lata
minglo... Minglo... réwne po6l wieku! Wtedy, nad rzeka, mieli$my,
po... siedemnascie lat. - Julka byta o rok mlodsza... Znowu myslami
wrocil tam nad rzeke, w czas, gdy tak bez opamigtania kochali sig,
kochali... Nie zapomni nigdy tamtej chwili:

»-..Brzydzisz si¢ mnie?

- Nie! Nie! Alez skad! - Nie! Juleczko, kocham, kocham wszystko, co
twoje! Wszystko! Masz taka piekna... cipke. Ona jest jak... Ta twoja
cipeczka, jest taka...

- Jaka? Jaka? - Julka widzi, ze az poczerwienialem z zaklopotania
- No, jaka? - Podkiada mi dloi pod brode, unosi mi glowe i patrzy
prosto w oczy. — Nooo, jaka?

— Jest, jest jak malenka... wiewidreczka.

~Wiewidreczka, cha, cha, cha... - Julka malo nie peknie, $mieje sie
i $mieje. — Zaraz si¢ zsikam! - Wiewidreczka... Chichocze, ze az wo-
kolo nas trawy si¢ kolysza... — I moje rude wlosy, i cata geba piegdw,
i moje biale cialo, ktérego nawet storicu nie moge pokazywac za dtu-
go, bo robi ze mnie ugotowanego raka, i moje male, za mate, cycki. I,
nawet moj charakterek?! Wszystko ci si¢ podoba? - Wszystko?

- Taaak! Tak! Kocham cie wlasnie za to wszystko, wlasnie za to, ze
jestes taka... ,,

Pamigta, pamigta kazde wypowiedziane wtedy stowo, nawet teraz,
czuje tamten wiatr, ktéry wtedy kolysal trawami. — Pamieta, pamieta
tamte chwile do dzisiaj, po... pie¢dziesieciu latach.

Czy ty, ty, jestes teraz tak szczesliwy, ze?... Czy, my, nasze dalsze zycia,
mogliby$my polaczy¢, jeszcze przezyé razem? Czy, my, nasze dalsze
zycia, moglibySmy polaczy¢, jeszcze przezy¢ razem?... Czy, my... —
Nie moégl uwolni¢ si¢ od tych, zadawanych przez Julke pytan. Nie
mogl.

Wezoraj, jeszcze na tamtej sali, gdzie lezeli we trzech, na chwilke, pie-
legniarki pozwolity zagladna¢ do niego Zonie. ,,Przyniostam ci wodg
i pizame, trzymaj sie! pa..” - Anka pomachata Piotrowi z daleka i juz
jej nie bylo. Tak, Anka dba o mnie, dba. Mam od niej wszystko...
Anka mnie kocha. W pizamie przemycona byta tabliczka czekola-
dy - tej, o ktérej Anka wiedziala, ze Piotr taka lubi najbardziej; te
gorzka, osiemdziesigciu pieciu procentowa. — Taaak, Anka mnie ko-
cha... - 1, ja przeciez kocham moja zone. Zyjemy od dziesiecioleci,
w tadnym domu z wypielegnowanym przez Anke ogrodem. Zyjemy
spokojnym rytmem, wypetnianym malzenskimi przyzwyczajeniami
i... Czy wzajemne wypelnianie obowigzkéw, wzajemne powszednie
przyzwyczajenie do siebie - to, to jest ta matzeniska mito§¢? Przyszedt
czas, ze zostaliémy sami. ,,Dziewczynki poszly na swoje” - ale, nie
za daleko. — Anka, dwojce corek i zieciow, nie wspominajac o trojce
najwspanialszych na $wiecie, najukochanszych wnuczat, oddata si¢
calkowicie, cala, calusienka...

I... juz, miedzy nami, w naszym domu nie stycha¢ stow cieptych, mi-
tych sercu. Po naszym domu juz nie bladza zalotne, lfakome siebie
spojrzenia, gdy mijamy si¢ nadzy. Nasze dlonie juz si¢ nie dotykaja,
nie pieszcza. Jeszcze, jeszcze $pimy w jednym ozu - $pimy. - Czy to...
jest ta malzeniska mito$¢ na staro$¢?

Swit juz dawno rozjasnial poczatek szpitalnego dnia, a Piotr ciagle,
ciggle szuka w sobie odpowiedzi. Odpowiedzi na pytania Julki...
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A Wy, co myslicie na ten temat? Co Wy, doradzilibyscie Piotrowi?
Po opublikowaniu w IKS calego opowiadania, z nadzieja bede cze-
kal na oddzwigk zaréwno tych nastoletnich, jak i nas - tych u konca
drogi.

Janusz@krawiecwisniewski.pl Tel. 604 608 829. Pare stéw mozna
réwniez pozostawi¢ na Starowiejskiej 25 — Na pewno dotra do mnie.

Janusz Wisniewski
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Ziotla, liczby i sita,
czyli nowosci UTW

Whnuczki i wnuki odprawione do szkét juz
prawie miesigc temu, wiec to teraz my
(ramie w ramie ze studentami) bedziemy
nie$¢ kaganek oswiaty, przeprawiajac sie
przez rzeki tajemnic i morze watpliwosci.
Petna oferta zajec artystycznych i hob-
bystycznych, wyktadéw, oraz lektoratéw
jest dostepna na naszej stronie www.
fundacjafly.pl/utw, a ponizej przedstawimy
4 nowosci w naszej ofercie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Pierwsza nowoscia sg wyktady TWOJE
ZDROWIE W TWOICH REKACH (czyli o co
samemu mozesz zadbad), ktére poprowa-
dzi pani Matgorzata Gosz. Pani Matgorza-
ta jest entuzjastka zycia w zgodzie z naturg,
a takze edukatorka i propagatorka profilak-
tyki zdrowia - pokazuje, jak w prosty i tatwy
sposob mozna zadbac o zdrowie, lepsza
kondycje i lepszy wyglad. Na spotkaniach
nabedziemy niezbedna wiedze oraz otrzy-
mamy cenne rady i wskazéwki na temat
tego, jak we wtasnym zakresie mozemy
zadbac o zdrowie oraz na co zwraca¢ uwa-
ge na co dzien. Wyktady TWOJE ZDROWIE
W TWOICH REKACH beda sie odbywaty raz
w miesigcu, w kazda drugg srode miesigca
(poczawszy od 11.10.2023), w godz. 10:00-
11:00 w naszym biurze przy ul. Swietojani-
skiej 36/2.

Druga nowoscig jest ZIELARSTWO, czyli
zajecia prowadzone przez paniag Magde
Kolase (pani Magda pokazata nam bogac-
twa Kaszub na wyjezdzie w zesztym roku,

a takze wspotorganizowata Jarmarki Swia-
teczne i Wielkanocne w naszej Fundacji, nie
tylko przywozac ze soba naturalne, eko-
logiczne i regionalne potrawy, ale przede
wszystkim dzielac sie z nami swoja wiedza
i doswiadczeniem). Pani Magda wspot-
tworzy takze Zdrowy Swiat, a na zajeciach
przyblizy nam swoje spojrzenie na mniej
lub bardziej ukryte wtasciwosci otaczaja-
cych nas roslin i ziot, a takze udowodni za-
sadnos¢ ich uzycia w réznych warunkach.
ZIELARSTWO bedzie 2 razy w miesigcu - we
wtorki, w godz. 11:00-12:30 (najblizsze
zajecia 3i 17 pazdziernika).

Trzecie na liscie nowosci sg wyktady SILA
ZYCIA, ktére poprowadzi pani Katarzyna
Dorosz. Pani Katarzyna od ponad dekady
zgtebia tajemnice dtugowiecznosci, stara-
jac sie swoja wiedze przekuwac w konkret-
ne rady, poprawiajace codzienne nawyki.
Jest réwniez autorka ,Twojego poradnika
pozytywnego zycia’, w ktérym dzieli sie

z czytelnikami wynikami swoich obserwa-
¢ji i za ich pomoca pomaga m.in.: poprawic
nawyki, zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna,
rozwijac pasje w kazdym wieku, zapewnic

motywacje od rana do wieczora, planowac
aktywnosci, a tym samym zmniejszy¢ stres,,
rozliczy¢ sie z przesztoscia, zaktywizowac
naturalny mechanizm rozwoju, zwiekszy¢
aktywnos¢ intelektualng, a takze uczy
metod relaksacyjnych. Wyktady St A ZYCIA
beda sie odbywaty we wtorki, w godz.
09:00-10:30 (pierwsze wykfady sg 3i 17
pazdziernika) i UWAGA! Pani Kasia mieszka
w Stanach Zjednoczonych, wiec wykfady
bedg sie odbywaty w naszej Fundacji, gdzie
bedziemy na czas zajec taczyc sie z panig
Kasia (to w sumie dobra okazja, by oprécz
poruszania kwestii dlugowiecznosci, pod-
pytac o nurtujace nas zagadnienia dotycza-
ce dalekich sasiadow zza Wielkiej Wody)!
Czwartg nowoscig jest NUMEROLOGIA
(dla poczatkujacych), ktére poprowadzi
pani Longina Wéjcik (w czwartki, w godz.
12:00-13:30). Numerologia bada magiczne
wiasciwosci liczb - opierajac sie na prze-
$wiadczeniu, ze numery przyporzadkowa-
ne réznym cechom (imionom i nazwiskom,
adresom, miejscom zamieszkania, nazwom,
datom urodzenia) s zwigzane z prze-
znaczeniem, ze nie sg dane bez powodu.
Numerologia ma zrédta juz w starozytnosci,
bo oto sam Pitagoras odkryt,matematycz-
ne zaleznosci skali muzycznej”, co z kolei
miato go skierowac do poszukiwan uni-
wersalnych zaleznosci matematycznych

we Wszechs$wiecie i przeswiadczenia, ze
rzadza nim matematyczne, w tym geome-
tryczne, reguty. W tym ujeciu liczby zostaty
utozsamione z béstwem. W przypadku
NUMEROLOGII powiedzenie ,umiesz liczy¢
- licz na siebie” wprowadza catkiem zgrabny
paradoks!

W imieniu wszystkich naszych Wolontariu-
szy - serdecznie zapraszamy do naszego
biura (Gdynia, ul. Swietojarska 36/2) na
zajecia!l Przemystaw Daruk

Plany na sylwestra?

Jesienne porzadki
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Karnawaf!

Ponog, zaraz po,,co chcesz na Swieta?”, pytanie

Danuta Balcerowicz, Przemystaw Daruk,
Radostaw Daruk, Dorota Kitowska,
Jolanta Krause, Justyna Migskowska,
Barbara Mieciriska, Roman Mroczkowski,

w ,Gtebokiej szufladzie”

o plany na Sylwestra jest najczesciej zadawanym
pytaniem pod koniec lata.

Mozliwe - my to przeciez wiemy, ze cata sztuka to przejs¢ ptynnie
ze Swietowania Sylwestra do swietowania Karnawatu! W zwigzku
z tym, jak co roku, mamy w planie kilka wspolnych wyjs¢ na
wydarzenia kulturalne. Pierwszym potwierdzonym wyjsciem
bedzie ,REWIA PIOSENEK - KONCERT SYLWESTROWY NA BIS",
3 stycznia 2024 w gdynskim Teatrze Muzycznym im. Danuty
Baduszkowe;j.
Jak pisze sam Teatr Muzyczny, koncert ten jest wyjatkowym prze-
zywaniem jedynej takiej nocy w roku, podczas ktérej, zgodnie
z tradycja, kazdy moze wywrdzy¢ swoja przysztosc z babelkow
szampana i dowiedziec sie, czy czekajg go wielkie zmiany, czy
jednak spokdj i stabilizacja.
W programie koncertu znajda sie najwieksze musicalowe przebo-
je oraz najpopularniejsze piosenki. W pierwszej czesci koncertu
zaprezentowane zostang piosenki polskie, w drugiej - hity za-
graniczne. W repertuarze m.in. utwory The Beatles, Boney M, czy
grupy Maanam. Koncert potrwa ok. 3,5 godziny.
Serdecznie zapraszamy do wspolnego wyjscia z Fundacja FLY,
a co za tym idzie - do odwiedzenia naszego biura w Gdyni, przy
ul. Swietojanskiej 36/2, gdzie mozna naby¢ bilety na wspomniany
Koncert Sylwestrowy na bis (zakup jest mozliwy wytacznie do
konca pazdziernika). Cena za osobe to 125 zt.
Kieliszki z szampanem czy karnawatowe maski? Podczas wyjscia
z nami nie trzeba wybierac!

Przemystaw Daruk

Wakacje to bardzo dziwny czas, podczas ktérego po powrocie
do domu przywozimy wspomnienia, doswiadczenia i zyciowe
lekcje, ale takze mase réznych przedmiotéw i pamiatek, ktére
albo zastapia w szafach te mniej potrzebne - albo same sie nimi
stana. Wtedy pojawiamy sie my, sklep charytatywny “Z gtebo-
kiej szuflady”, i towarzyszymy podczas transakcji wymiany dobr
w szafach. Sandaty na kalosze, latarki na swieczki, parasole na
parasole - przynies¢ do nas mozna niepotrzebne rzeczy w do-
brym stanie (z ktérych dochéd przeznaczamy na korepetycje dla
gdynskich uczniéw z niezamoznych rodzin) - ale takze naby¢ za
grosze przydatne i przyjemne wyposazenie jesiennych szuflad
(czyszczonych zima!). Nasz asortyment dzieli sie bowiem na dwie
gtéwne kategorie: ,w sumie takie co$ by mi sie przydato’, oraz
na,musze to miec!”| to nie wszystko! Na naszym Facebooku (/
zglebokiejszuflady) co tydzier ogtaszamy nowe promocje. Sklep
charytatywny “Z gtebokiej szuflady” znajduje sie w Gdyni, przy
ul. Swietojanskiej 36 (pasaz handlowy pod sklepem Biedronka)

i jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18 oraz w so-
boty w godz. 10-14. Przemystaw Daruk

Sonia Watras-Langowska
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IKS W KUCHNI

Rzymska klasyka

- Abbacchio alla
cacciatora (jagniecina
po mysliwsku)
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Wiasnie wrociliSmy z Rzymu.
Oprocz wielu niezapomnianych
wrazen przywiezliSmy stamtad
kilka przepisow na klasyczne
dania kuchni Lacjum.

Kuchnia rzymska kocha prostote i tra-
dycyjne smaki. Kréluja w niej cebula,
czosnek, nac selera, laur i mieta, fasola,
soczewica i ciecierzyca, aromatyczna
peklowana stonina i boczek, pieprz i ostra
papryczka, owczy ser i wino z podmiej-
skich winnic.

Jagniecina Cacciatore to drugie danie
dedykowane wszystkim mitosnikom do-
mowych potraw o rustykalnych smakach.
Wystarczy kilka sktadnikéw, aby na stole
pojawito sie tradycyjne danie kuchni
rzymskiej!

Sktadniki:

1 kg jagnieciny

100 g maka

1 szt. biatej cebuli

1 todyga selera naciowego

1 szt. marchwi

1 zabek czosnku

1 gatazka rozmarynu

szatwia do smaku

100 ml czerwonego wina

2 tyzki octu winnego czerwonego
20 g przecieru pomidorowego
40 g oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia
s6l do smaku

czarny pieprz do smaku

Sposoéb przyrzadzenia:

Obierz marchew i pokréj w kostke ok. 1
cm. Umyj todyge selera i pokroj w kostke
tej samej wielkosci co marchew. Obierz ce-
bule, i grubo posiekaj. Czosnek rozgnie¢,
drobno posiekaj nozem lub przecisnij
przez praske. Na patelnie wlej olej, roz-
grzej, nastepnie dodaj warzywa. Pozosta-
wi¢ do zarumienienia kilka minut na $red-
nim ogniu, czesto mieszajac. Posypac maka
kawatki jagnieciny, usuna¢ nadmiar maki

i, gdy warzywa beda podduszone, dodac
na patelnie. Pozostawi¢ do zarumienienia,

a gdy kawatki jagnieciny stana sie ztotobra-
zowe, obrdcic je na drugg strone. Dodac

sol i pieprz, rozmaryn i szatwie oraz wino.
Dodaj takze oceti koncentrat pomidorowy
rozcienczony tyzka goracej wody i polej nim
jagniecine. Przykryj pokrywkai gotujemy
okoto 30 minut.

W razie potrzeby dodaj troche goracej
wody. Na koniec usun aromatyczne ziota,
sprawdz temperature gotowania i zdejmij

z ognia. Przed podaniem zostaw jagniecine
na kilka minut, aby odpoczeta.

INFORMACJE — KULTURA — SPOEECZENSTWO

—

r N’h, bo cie przegtosuja!

Za miesiac, 15 pazdziernika, odbeda sie wybory parlamentarne. Jak widzicie,
dolaczyliSmy do kampanii profrekwencyjnej niespij.pl, dlatego chcielibysmy
dorzucic swoje poéttora grosza (ach, ta inflacja):

PROSIMY — IDZCIE NA WYBORY

Nie powiemy Wam na kogo powin-
nicie zaglosowa¢ - niech to bedzie Wa-
sza prywatna sprawa. Wiemy, Ze mozecie
by¢ zdania, ze ,,nie macie na kogo gtoso-
wac’, ze nikt nie zdobyl jeszcze Waszego
zaufania. Wiemy, ze programy wyborcze
s3 zréznicowane i nie zadowalajg nikogo
w pelni.

Ale mimo to: prosimy,
idzcie do urn wyborczych.

Wiemy, to nie jest fatwe. Ale spedzcie
chwile, moze sobotnie przedpotudnie,
na zapoznaniu si¢ z programami wy-
borczymi wszystkich partii, poszukajcie
sobie kandydata, ktéry przekona Was
najbardziej, przesledzcie jego dotych-
czasowg aktywno$¢, social media, wy-
powiedzi, wspomagajac si¢ latarnikiem
wyborczym. Nie trzeba by¢ politologiem,
wystarczy skonfrontowaé poglady z ich
faktycznym wplywem na rzeczywistosc¢,
wystarczy poréwnac definicje gloszonych
hasel, wystarczy bajki zostawi¢ smokom.
Przed Wami dos¢ trudne, ,,saperskie” za-
danie, od ktérego zalezy blizsza i dalsza
przysztos¢, wasza i nasza. Prosimy, przy-
tozcie sie do tego.

Prosimy, myslcie szerzej, o wszyst-
kich. O 10-latkach i o ich przysztosci.
O 60-latkach i o ich przeszlosci. O 30-lat-
kach i o ich terazniejszosci. Myslcie
o wspolnej pracy, o tym, ile mozemy od
siebie da¢ i co mozemy dzieki temu uzy-
ska¢. Po prostu, czasem trzeba podjac¢ de-
cyzje ponad podziatami, mimo dawnych
urazow.

Prosimy, nie oddawajcie pustych kart,
wtedy bowiem zyskuja wasze porazki
i ostabiajg si¢ zwyciestwa. Nie zawsze wy-
grywamy wybory, ale jezeli wybieramy -
nigdy nie przegramy.

Wybory to opus magnum demokra-
cji, to wtedy rozliczamy straty i planuje-
my zyski. To karty wyborcze sa naszym
orezem w walce o wspdlne dobro. To jed-
nocze$nie nasze prawo i obowigzek. Ra-
cja, nie ma ideatéw. Mozliwe, Ze wybiera-
my mniejsze zfo. Trudno, jest jak jest. Ale
jezeli nie wybierzemy niczego, nigdy nie
bedzie lepiej.

Co cztery lata w Polsce odbywa sig¢
walka, bynajmniej nie na argumenty,
propozycje i osiagniecia - ale walka wy-
borcy z samym soba. Uswiadomcie so-
bie prosze, ze kazdy jeden glos ma takie
samo znaczenie, Ze wybierani zaleza od

e
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wybierajacych - ze chcac nie chcac wol-
nos¢ to nie tylko to, czego nie musimy, ale
réwniez to, co mozemy. Kiedy$ nastanie
taki dzien, w ktorym wszystko bedzie ide-
alne i nie trzeba bedzie nic zmieniac - ale
to nie jest ten dzien. Nie mamy tego luk-
susu, nam si¢ nie wolno poddac. Jeste$Smy
to winni tym, ktorzy byli tu przed nami
oraz tym, ktdrzy przyjda tutaj po nas.

Nie odbierajcie sobie prawa do wybo-
ru - bo to nie lezy w naturze ludzi wol-
nych.

Na stronie internetowej niespij.pl
przeczytacie przede wszystkim o tym, jak
zaglosowa¢ w innym miescie lub za grani-
ca (link do strony bedzie w komentarzu).

Ponizszy fragment pochodzi ze strony
kampanii, ale pamigtajcie - tu nie chodzi
o statystyki - ale o to, zebyscie to Wy wy-
brali, jak bedziecie zy¢:

»Minely 34 lata, a hasto ,Nie $pij,
bo Cie przeglosujg” z wybordw, ktore 4
czerwca 1989 roku zmienity bieg historii
Polski, a w konsekwencji réwniez innych
krajow oddzielonych od wolnego $wiata
zelazng kurtyna, nic nie stracilo na ak-
tualnosci. Frekwencji w pelni wolnych
i demokratycznych wyborach parlamen-
tarnych nie udato nam si¢ w Polsce pobi¢
od ponad 100 lat. W 1919 roku wyniosta
ponad 70 proc. W niektérych okregach
przekraczala nawet 90 proc., a w zadnym
z nich nie spadta ponizej 60 proc. W 1989
roku glosowalo niewiele ponad 62 proc.
obywatelek i obywateli. Potem bylo juz
tylko gorze;j”

Karty wyborcze w dlon - 15 pazdzier-
nika $wietowa¢ bedziemy przy wybor-
czych urnach!

Fundacja FLY

Magnez z potasem, czy bez?

Jesli decydujemy sie suplementowacé
magnez z powodu dokuczajacych
skurczéw miesni, styszymy czesto, ze
warto potaczyc go z potasem.

To prawda, Ze potas odpowiada za wla-
$ciwe przewodzenie impulséw nerwowych,
ajego stezenie wplywa na zasoby glikogenu
— zwiazku, ktéry odpowiada za prawidlowa
prace migsni. Tak wiec jednym z objawow
niedoboru potasu mogg by¢ bolesne skur-
cze miesni, zwlaszcza w nocy. Czy jednak
takie niedobory s3 czesto obserwowanym
zjawiskiem?

Raczej nie, gdyz tak naprawde potas
znajdziemy w niemal kazdym produkcie
spozywczym. Najwiecej jest go we wszel-
kiego rodzaju orzechach, nasionach, suszo-
nych owocach, bialej fasoli, sporo w pomi-
dorach, bananach, kaszy gryczanej, migsie
i kakao. A niewatpliwie podstawowym zr6-
dfem potasu w diecie Polakéw sg ziemnia-
ki. Réznorodna, zbilansowana dieta jest
wigc w stanie przed niedoborem tego pier-
wiastka nas uchronic.

Sa jednak pewne stany w ktérych uzu-
pelnienie potasu moze by¢ konieczne.
Pierwszy i najwazniejszy, to gwaltowne
wymioty i biegunki. Jesli to stan krétko-
trwaly, zwigzany z infekcja wirusows, ko-

nieczne jest uzupelnienie elektrolitéw. Naj-
lepiej sprawdza sie wowczas preparat typu
S.0.S. Pisalam o tym w artykule o nawad-
nianiu. Braki potasu moga tez odczuwac
osoby intensywnie trenujace lub cigzko
pracujace fizycznie, naduzywajace srodki
przeczyszczajace, a takze przebywajace
w goracym klimacie.

Warto jednak zbadac sobie poziom po-
tasu, zanim zdecydujemy si¢ na dluzsza
suplementacje, a nie dorazne siggnigcie po
elektrolit. Nadmiar potasu, czyli hiperkalie-
mia, jest bowiem grozny. Moze prowadzi¢
do groznych zaburzen pracy serca, udaréw
mozgu, paralizu mig$ni oddechowych, czy
zaburzen ze strony ukiadu nerwowego.
Prawidlowy poziom tego pierwiastka mie-
$ci sie w przedziale 3,5-5 mmol/l i suple-
mentacje nalezaloby rozwazy¢ ponizej za-
wartosci 3,5 mmol/l w surowicy krwi.

Szczegélng ostrozno$¢ w stosowaniu
potasu powinny zachowac osoby z cho-
robami ukladu sercowo-naczyniowego
i nadci$nieniem, oraz zaburzeniami funk-
cjonowania nerek. To prawda, ze potas od-
powiada za prawidtowa prace serca i ci$nie-
nie krwi (uwaza si¢ nawet, ze suplementacja
potasu wplywa na zmniejszenie ci$nienia
krwi), ale wiele lekéw stosowanych w tych
chorobach podnosi poziom potasu. Takze

dieta niskosodowa (ograniczenie spozycia
soli kuchennej) wplywa na wzrost steze-
nia potasu w organizmie. Z kolei przepisy-
wane przy nadci$nieniu niektdre diuretyki
(leki moczopedne) powoduja utrate potasu,
jednak wowczas lekarze przepisuja jedno-
cze$nie preparaty uzupelniajace ten pier-
wiastek. Sg tez diuretyki oszczedzajace po-
tas, ktore nie wymagaja suplementaciji tego
pierwiastka. Dlatego tez jesli zazywamy
jakiekolwiek leki, bezwzglednie konsultuj-
my z lekarzem lub farmaceuta, czy stoso-
wanie potasu jest potrzebne i bezpieczne.
A jesli tak, najlepiej poprosi¢ o recepte na
lek o przedtuzonym dziataniu. Sq co prawda
suplementy o identycznym skladzie jak lek
na recepte, ale zaden suplement nie jest tak
dobrze przebadany, jak lek.

A co z magnezem i potasem na skurcze?
Jedli rzeczywidcie nie ma zadnych przeciw-
wskazan do stosowania potasu, to wybie-
rajac preparat, trzeba zwrdci¢ uwage na to,
w jakiej postaci jest tam magnez. Potas jest
bardzo dobrze przyswajalny zaréwno z po-
taczen organicznych jak i nieorganicznych,
natomiast magnez w tych mieszanych pre-
paratach czesto wystepuje w postaci bardzo
stabo przyswajalnego tlenku, czy weglanu.
Szukajmy wiec suplementéw z cytrynia-
nem, albo mleczanem. Inne dodatki, poza
witaming B6, s3 raczej zbedne. Wazniej-
sze s3 zawartoséci jondw magnezu i potasu
(cho¢ w przypadku potasu wiecej wcale nie
znaczy lepiej), oraz renoma producenta.

Mgr farm. Danuta Kwiatkowska
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