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Wielbiciele modernizmu i fotografii ponownie
odwiedzili Wejherowo w poszukiwaniu
miedzywojennej architektury

26 wrzesnia 2023 roku Gdynski Szlak Modernizmu po raz drugi zaprosit fanow architektury na otwarta
wycieczke (Foto-Spacer) do Wejherowa. Wydarzenie w formule Foto-Spaceru przyciagneto grupe gdynskich
i wejherowskich mitosnikow wspoétczesnej architektury powstatej w | pot. XX w.

autorka fotografii Daria Kisiel

W modernistycznych budynkach w Wejherowie,
mozna dostrzec zaréwno cechy typowe dla funkcjo-
nalizmu migdzywojennego - takiego jak w Gdyni, jak
i kilka cech wyrdzniajacych si¢ na ich tle. Skojarzenia
z Gdynig nasuwaja m.in. asymetryczne kompozycje
bryl, ryflowane obramowania okien i portali, z kolei
rzadziej spotykanymi akcentami byly m.in. watki ce-
glane na elewacjach, efektownie uzupelniajace wypra-
we z tynkow szlachetnych.

Organizacja Foto-Spaceru byta mozliwa dzigki du-
zej otwarto$ci i przychylnosci mieszkancow, a takze
wspotpracy z UM Wejherowa. W wybranych lokaliza-
cjach na uczestnikéw spaceru czekali umowieni wcze-
$niej przez przewodnika mieszkancy, otwierajac drzwi
klatek schodowych, a nawet do swoich mieszkan. In-
spirujacym akcentem wycieczki byta wizyta w monu-
mentalnym gmachu przychodni przy ul. Puckiej 11
zbudowanym w 1926 roku.
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Wejherowo - 3 Maja 7

Pierwszym punktem trasy byl najbardziej charak-
terystyczny budynek tej ulicy - Dom Bogoria przy ul.
Hallera 14. Niegdys dom wlasny architekta miejskie-
go, tworcy wielu wejherowskich budowli zbudowanych
w duchu funkcjonalizmu. Obecnie miesci si¢ tutaj salon
audio ze sprzetem najwyzszej klasy. W ostatnich latach
dom petlnil réwniez funkcje kulturalne, bedac miejscem
wystaw, spotkan i wyktadéw. W 2019 roku uczczono
tam 100-lecie modernizmu. Nastepnymi punktami na
trasie spaceru byty kilkukondygnacyjne budynki pelnia-
ce wcigz funkcje mieszkaniowe. Grupa odwiedzita trzy
domy, kazdy z inng historig, ktérg warto poznawac bar-
dzo uwaznie, korzystajac z mozliwosci ich fotografowa-
nia oraz poznawania archi-niuanséw m.in. detali archi-
tektonicznych.

Przyktadowo, dzigki uprzejmosci jednego z wta-
Scicieli, grupa odwiedzila jedno z modernistycznych
mieszkan z zachowanymi detalami z epoki, w tym sto-
larka drzwi, okien, oryginalnymi okuciami (z Fabryki

Wejherowo - Hallera 7

Braci Lubert) oraz 90-letnimi parkietami. Pod kolejny-

mi adresami udostepniono grupie fotoeksploratoréw za-
réwno piwnice, jak i poddasze, oferujace ciekawy widok |

na sasiednie domy.

Swoistym kontrapunktem, a zarazem wazng atrak-
cja spaceru, byla wizyta na dachu-tarasie nowoczesnej | =

Filharmonii Kaszubskiej - Wejherowskiego Centrum
Kultur, z ktérego roztaczal si¢ zapierajacy widok na

panorame miasta. Wczesny wieczor pierwszych jesien- e

nych dni dal si¢ mocno we znaki po zejsciu z dachu.
Szare niebo zmienilo swéj odcien na granatowy, a uli-

ce o$wietlily latarnie. Na zakoriczenie Foto-Spaceru |

uczestnicy mieli okazje¢ zwiedzi¢ i sfotografowac jedna
z efektownych klatek schodowych z tzw. ,,duszg’, na-

suwajaca skojarzenia z klatkami kamienic na Gdyn-

skim Szlaku Modernizmu. Podsumowujac wydarze-

nie - pozytywnym zaskoczeniem okazala si¢ otwarto$¢ |

mieszkancéw i ich wysoka §wiadomo$¢ historyczna -
miejsca i miasta w ktérym mieszkaja, w tym kontekstu
architektonicznego.

Wejherowo - Hallera 17

Wejherowo - Hallera 11
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Wejherowo - Hallera 7

Spacer potwierdzil przekonanie organizatoréw, ze
warto zaplanowaé wycieczke architektoniczng do Wej-
herowa. Oprécz eksploracji fotograficznej miasta, mi-
losnicy modernizmu mogg aktywnie odkrywac i po-
znawac realizacje przedwojennych architektéw, m.in.
w kontekscie paraleli do gdynskiej architektury. Spacer
przygotowal i poprowadzit dla Gdynskiego Szlaku Mo-
dernizmu Tomasz Lelito, doswiadczony fotograf, popu-
laryzator modernizmu, aktywnie wspélpracujacy z m.in.
Agencja Rozwoju Gdyni.
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Zarzad nieruchomoscia wspolna
we wspolnocie mieszkaniowej

Coraz wieksze zjawisko ustanawiania wspdélnot mieszkaniowych zastepuje spoétdzielnie mieszkaniowe
albo tez staje sie podstawg zarzadzania w nowo powstatych nieruchomosciach wielomieszkaniowych.
Kwestie te sg czesto zarzewiem sporow sasiedzkich i wielu procesow cywilnych. Warto zatem pozna¢

regulacje dotyczace zarzadu nieruchomoscia wspolng we wspoélnocie mieszkaniowej.

Wiasciciele lokali moga w umowie
o ustanowieniu odrebnej wlasnosci lo-
kali albo w umowie zawartej pdzniej
w formie aktu notarialnego okresli¢ spo-
sob zarzadu nieruchomoscia wspdlna,
a w szczegolnosci moga powierzy¢ za-
rzad osobie fizycznej albo prawnej. W ra-
zie sukcesywnego wyodrebniania lokali,
przyjety przez dotychczasowych wspol-
whascicieli sposob zarzadu nieruchomo-
$cig wspolng odnosi skutek takze do kaz-
dego kolejnego nabywcy lokalu. Zmiana
ustalonego w trybie jak wyzej sposobu
zarzadu nieruchomoscig wspolng moze
nastgpi¢ na podstawie uchwaty wlascicie-
li lokali zaprotokotowanej przez notariu-
sza. Uchwala ta stanowi podstawe wpisu
do ksiegi wieczystej.

Jezeli liczba lokali wyodrebnionych
i lokali niewyodrebnionych, nalezacych
nadal do dotychczasowego wlascicie-
la, nie jest wieksza niz trzy, do zarzadu
nieruchomoscia wspdlng maja odpo-
wiednie zastosowanie przepisy Kodeksu
cywilnego i Kodeksu postepowania cy-
wilnego o wspoétwlasnosci.

Jezeli liczba lokali wyodrebnionych
i lokali niewyodrebnionych jest wieksza
niz trzy, wlasciciele lokali sa obowigza-
ni podja¢ uchwale o wyborze jednooso-
bowego lub kilkuosobowego zarzadu.
Czlonkiem zarzagdu moze by¢ wylacznie
osoba fizyczna. Zarzad lub poszczegdl-
ni jego czlonkowie moga by¢ w kazdej
chwili na mocy uchwaly wiascicieli lo-
kali zawieszeni w czynnos$ciach lub od-
wolani.

Zarzad kieruje sprawami wspdlno-
ty mieszkaniowej i reprezentuje ja na
zewnatrz oraz w stosunkach miedzy
wspoélnotg a poszczegdlnymi wilascicie-
lami lokali. Gdy zarzad jest kilkuoso-
bowy, oswiadczenia woli za wspodlnote
mieszkaniowg skladaja przynajmniej
dwaj jego cztonkowie.

Czynnosci zwyklego zarzadu podej-
muje zarzad samodzielnie. Do podjecia
przez zarzad czynnos$ci przekraczajacej
zakres zwyklego zarzadu potrzebna jest
uchwata wtascicieli lokali wyrazajaca
zgode na dokonanie tej czynnosci oraz
udzielajgca zarzadowi pelnomocnictwa
do zawierania uméw stanowigcych czyn-
nosci przekraczajace zakres zwyklego
zarzadu w formie prawem przewidzia-
nej. Czynno$ciami przekraczajgcymi

zakres zwyklego zarzadu sg w szczegol-
nosci: ustalenie wynagrodzenia zarzadu
lub zarzadcy nieruchomosci wspolnej,
przyjecie rocznego planu gospodarcze-
go, ustalenie wysokosci optat na pokry-
cie kosztow zarzadu, zmiana przezna-
czenia czesci nieruchomosci wspolnej,
udzielenie zgody na nadbudowe lub
przebudowe nieruchomosci wspolnej,
na ustanowienie odregbnej wlasnosci lo-
kalu powstatego w nastepstwie nadbu-
dowy lub przebudowy i rozporzadzenie
tym lokalem oraz na zmian¢ wysokosci
udzialéw w nastepstwie powstania od-
rebnej wlasnosci lokalu nadbudowane-
go lub przebudowanego, udzielenie zgo-
dy na zmiane wysokosci udzialow we
wspotwlasnosci nieruchomosci wspdl-
nej, dokonanie podzialu nieruchomo-
$ci wspolnej, nabycie nieruchomosci,
wytoczenie niektérych powédztw, usta-
lenie, w wypadkach nieuregulowanych
przepisami, czgsci kosztow zwigzanych
z eksploatacjg urzadzen lub czesci bu-
dynku stuzacych zaréwno do uzytku po-
szczegolnych wiascicieli lokali, jak i do
wspdlnego uzytku wiascicieli co naj-
mniej dwdch lokali, ktére zaliczane beda
do kosztow zarzagdu nieruchomoscia
wspdlng, udzielenie zgody na podziat
nieruchomosci gruntowej zabudowane;
wigcej niz jednym budynkiem mieszkal-
nym i zwigzane z tym zmiany udziatéw
w nieruchomosci wspdlnej oraz usta-
lenie wysokosci udzialéw w nowo po-
wstatych, odrebnych nieruchomosciach
wspdlnych, okreslenie zakresu i sposobu
prowadzenia przez zarzad lub zarzadce,
ktéremu zarzad nieruchomoscig wspol-
na powierzono, ewidencji pozaksiggo-
wej kosztéw zarzadu nieruchomoscia
wspOlna, zaliczek uiszczanych na pokry-
cie tych kosztéw, a takze rozliczen z in-
nych tytuléw na rzecz nieruchomosci

wspolne;j.
Nadto polaczenie dwdch lokali sta-
nowigcych  odrebne nieruchomosci

w jedna nieruchomos¢ lub podzial lo-
kalu wymaga zgody wlascicieli lokali
wyrazonej w uchwale. W razie odmowy,
zainteresowany wlasciciel lokalu moze
zadac rozstrzygniecia przez sad.
Uchwaly wtascicieli lokali s podej-
mowane badz na zebraniu, bagdz w dro-
dze indywidualnego zbierania gloséw
przez zarzad; uchwala moze by¢ wyni-

Fot. canva ysuel
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kiem gltoséw oddanych czesciowo na ze-
braniu, czgsciowo w drodze indywidu-
alnego ich zbierania. Uchwaly zapadaja
wiekszoscig glosow wlascicieli lokali,
liczong wedlug wielkosci udzialéw, chy-
ba ze w umowie lub w uchwale podjetej
w tym trybie postanowiono, ze w okreslo-
nej sprawie na kazdego wlasciciela przy-
pada jeden glos. Jezeli suma udzialow
w nieruchomosci wspoélnej nie jest row-
na 1 albo wigkszo$¢ udziatéw nalezy do
jednego wlasciciela badz gdy obydwa te
warunki spelnione sg facznie, glosowanie
wedtug zasady, Ze na kazdego wlasciciela
przypada jeden glos, wprowadza si¢ na
kazde zadanie wlascicieli lokali posiada-
jacych lacznie co najmniej 1/5 udzialow
w nieruchomosci wspoélnej. Jezeli lokal
jest przedmiotem wspotwlasnosci w cze-
$ciach utamkowych, wspodtwlasciciele
celem oddania glosu przypadajacego na
ich lokal w glosowaniu prowadzonym
wedtug zasady, Ze na kazdego wlasciciela
przypada jeden glos, obowiazani s3 usta-
nowi¢ w formie pisemnej pelnomocni-
ka. Ustanowienia pelnomocnika wspol-
wlasciciele lokalu dokonuja wigkszoscia
glosow liczong wedlug wielkosci udzia-
téw we wspotwlasnosci lokalu. O tresci
uchwaly, ktéra zostala podjeta z udzia-
tem glosow zebranych indywidualnie,
kazdy wtasciciel lokalu powinien zosta¢
powiadomiony na pi$mie.

W razie braku zgody wymaganej
wiekszosci wlascicieli lokali zarzad lub
zarzadca, ktéremu zarzad nieruchomo-
$cia wspolng powierzono, moze zadac
rozstrzygniecia przez sad, ktory orzek-
nie majac na wzgledzie cel zamierzonej
czynnosci oraz interesy wszystkich wla-
Scicieli. Sprawe sad rozpoznaje w poste-
powaniu nieprocesowym.

Wriasciciel lokalu moze zaskarzyc
uchwale do sadu z powodu jej niezgod-
nosci z przepisami prawa lub z umowa
wlascicieli lokali, albo jesli narusza ona
zasady prawidlowego zarzadzania nie-
ruchomoscia wspolng lub w inny sposéb
narusza jego interesy. Powéddztwo, o kté-
rym mowa wyzej, moze by¢ wytoczone
przeciwko wspdlnocie mieszkaniowej
w terminie 6 tygodni od dnia podjecia
uchwaly na zebraniu ogoétu wiascicieli
lokali albo od dnia powiadomienia wy-
taczajacego powoddztwo o tresci uchwaty
podjetej w trybie indywidualnego zbiera-
nia gloséw. Zaskarzona uchwata podlega
wykonaniu, chyba ze sad wstrzyma jej
wykonanie do czasu zakonczenia sprawy.

Jezeli zarzad nie zostal powotany lub
pomimo powolania nie wypelnia swoich
obowiazkow albo narusza zasady prawi-
dlowej gospodarki, kazdy wlasciciel lo-
kalu moze zada¢ ustanowienia zarzadcy
przymusowego przez sad, ktory okresli
zakres jego uprawnien oraz nalezne mu
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wynagrodzenie. Sad odwota zarzad-
ce, gdy ustang przyczyny jego powota-
nia. Jezeli w terminie dwdch lat od dnia
wyodrebnienia wlasnosci pierwszego
lokalu w nieruchomosci, w ktorej licz-
ba lokali wyodregbnionych i lokali nie-
wyodrebnionych jest wigksza niz trzy,
wlasciciele lokali nie dokonaja wyboru
zarzadu ani nie powierza zarzadu nieru-
chomoscig wspolna w umowie zawartej
w formie aktu notarialnego, ustanowie-
nia zarzadcy przymusowego przez sad
moze zada¢ takze dotychczasowy za-
rzadca nieruchomosci, ktéry sprawowat
zarzad nieruchomosciag w dniu, w kto-
rym wyodrebniono wlasno$¢ pierwsze-
go lokalu, i kontynuowat zarzad tg nie-
ruchomoscig przez okres co najmniej
dwoch lat.

Kazdy wlasciciel lokalu ma prawo
i obowigzek wspotdziatania w zarzadzie
nieruchomos$ciag wspolng. Wlasciciel
lokalu pelniacy obowiazki czlonka za-
rzagdu moze zada¢ od wspolnoty wyna-
grodzenia odpowiadajacego uzasadnio-
nemu nakladowi pracy.

Zarzad lub zarzadca, ktéremu zarzad
nieruchomos$cia wspdlng powierzo-
no, jest obowigzany prowadzi¢ dla kaz-
dej nieruchomosci wspolnej, okreslona
przez wspdlnote mieszkaniowa ewiden-
cje pozaksiegowq kosztow zarzadu nie-
ruchomosciag wspdlng oraz zaliczek
uiszczanych na pokrycie tych kosztow,
a takze rozliczen z innych tytuléw na
rzecz nieruchomosci wspdlne;j.

Okresem rozliczeniowym wspdlnoty
mieszkaniowej jest rok kalendarzowy.

Zarzad lub zarzadca, ktéremu zarzad
nieruchomosciag wspdlng powierzono,
jest obowiazany sporzadzi¢ protokdt
przejecia nieruchomosci i jej dokumen-
tacji technicznej (budowlanej, powyko-
nawczej i ksigzki obiektu budowlanego)
w imieniu wspdlnoty mieszkaniowej
przechowywa¢ dokumentacje technicz-
n3 budynku oraz prowadzi¢ i aktuali-
zowac spis wlascicieli lokali i przypa-
dajacych im udzialéw w nieruchomosci
wspolnej. Zarzad lub zarzadca, ktéremu
zarzagd nieruchomoscia wspdlng po-
wierzono, jest obowiazany do podjecia
czynnosci zmierzajacych do opracowa-
nia lub aktualizacji dokumentacji tech-
nicznej budynku i rozliczenia kosztow
zwiazanych z opracowaniem lub aktu-
alizacja tej dokumentagcji. Jezeli uchwa-
ta wlascicieli lokali nie stanowi inaczej,
koszty opracowania lub aktualizacji do-
kumentacji technicznej budynku obcia-
zaja- do czasu wyodrebnienia wlasnosci
ostatniego lokalu - dotychczasowego
wlasciciela nieruchomosci, po wyod-
rebnieniu wlasnosci ostatniego lokalu -
wszystkich wlascicieli lokali w czesciach
odpowiadajacych ich udziatlom w nieru-
chomosci wspdlne;j.

Zarzad lub zarzadca, ktéremu zarzad
nieruchomos$ciag wspdlng powierzono,
moze zada¢ od wlascicieli lokali oka-
zania dokumentéw potwierdzajacych
prawo wilasnosci lokali. Wtasciciele lo-
kali podejmuja uchwale w przedmiocie
udzielenia absolutorium zarzgdowi lub
zarzadcy, ktéremu zarzad nieruchomo-
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$cig wspolng powierzono z prowadzonej
przez niego dziatalno$ci. Prawo kontro-
li dziatalnosci zarzadu stuzy kazdemu
wlascicielowi lokalu.

Zarzad lub zarzadca, ktéremu zarzad
nieruchomos$cia wspdlng powierzono,
jest obowiazany: dokonywac rozliczen
przez rachunek bankowy, sklada¢ wta-
Scicielom lokali roczne sprawozdanie
ze swojej dzialalnosci, zwotywac zebra-
nie ogolu wilascicieli lokali co najmniej
raz w roku, nie pdzniej niz w pierwszym
kwartale kazdego roku.

W wypadku gdy zarzad lub zarzadca,
ktéremu zarzad nieruchomoscia wspol-
ng powierzono nie zwota zebrania ogo-
tu wlascicieli lokali w terminie, zebranie
coroczne moze zwola¢ kazdy z wlasci-
cieli. Przedmiotem zebrania, o ktérym
mowa wyzej, powinny by¢ w szczegol-
nosci: uchwalenie rocznego planu go-
spodarczego zarzadu nieruchomoscia
wspélng i oplat na pokrycie kosztow
zarzadu, ocena pracy zarzadu lub za-
rzadcy, ktéremu zarzad nieruchomoscia
wspolng powierzono, sprawozdanie za-
rzadu i podjecie uchwaly w przedmiocie
udzielenia mu absolutorium.

Zebrania ogolu wilascicieli lokali
moga by¢ takze, w razie potrzeby, zwo-
tywane przez zarzad lub zarzadce, kto-
remu zarzad nieruchomoscia wspolng
powierzono; zwolywane s3 na wniosek
wlascicieli lokali dysponujacych co naj-
mniej 1/10 udzialéw w nieruchomosci
wspolnej przez zarzad lub zarzadce, kto-
remu zarzad nieruchomoscia wspolng
powierzono.

O zebraniu ogétu wiascicieli loka-
li zarzad lub zarzadca, ktéremu zarzad
nieruchomoscia wspdlng powierzono,
zawiadamia kazdego wlasciciela lokalu
na pi$mie przynajmniej na tydzien przed
terminem zebrania. W zawiadomieniu
nalezy poda¢ dzien, godzing, miejsce
i porzadek obrad. W wypadku zamie-
rzonej zmiany we wzajemnych prawach
i obowigzkach wiascicieli lokali, nalezy
wskazaé tres¢ tej zmiany.

Jezeli grunt wchodzacy w skiad nie-
ruchomosci wspdlnej nie spelnia wy-
mogo6w przewidzianych dla dzialki bu-
dowlanej, uniemozliwiajagc prawidlowe
i racjonalne korzystanie z budynkdéw
i urzadzen z nimi zwigzanych, zarzad
lub zarzagdca, ktoremu zarzad nieru-
chomoscia wspdlng powierzono, jest
obowigzany przedstawi¢ wtascicielom
lokali projekty uchwal w sprawie: wy-
razenia zgody na nabycie przyleglych
nieruchomosci gruntowych umozliwia-
jacych spelnienie wymogoéw przewidzia-
nych dla dziatek budowlanych, udzie-
lenia zarzadowi lub zarzadcy, ktéremu
zarzad nieruchomoscia wspolng po-
wierzono w sposob okreslony w art. 18
ust. 1, pelnomocnictwa do wykonania
odpowiednich, prawem przewidzianych
czynnosci, zmierzajacych do nabycia
przylegtych nieruchomosci gruntowych
na rzecz wspolnoty mieszkaniowej.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Fot. Roman Jocher

Gdynski
VI

nformacje - Kultura - Sp

! (‘1
i
oleczeristwo

~Kopenhaga” Michaela Frayna
w Teatrze Miejskim w Gdyni

Rozmowa o moralnosci
i odpowiedzialnosci naukowcdw

Michael Frayn (ur. 8 wrzesnia 1933 roku w Londynie),
powiesciopisarz, ttumacz, reporter, dramaturg. Jego dramaty
zyskiwaly natychmiast uznanie krytyki i publicznosci, a komedie
uznawano jako komedie roku. Uznano go takze za jednego

z najwybitniejszych autorow fars i komedii.

W 1998 roku sprobowal swych sit
w innym poza komediowym, gatun-
ku i napisal ,,Kopenhage”. Za tg sztuke
Frayn otrzymat Nagrode Tony w katego-
rii najlepszego dramatu, a takze nagro-
dy Quter Crities i Drama Desk, nagrody
Oliviera i dziennikarzy ,Evening Stan-
dard” dla najlepszej sztuki.

Kopenhaga, to rozmowa o moral-
nosci i odpowiedzialnosci naukowcow,
tworcow bomby atomowej. Czy z osia-
gnie¢ naukowcow ma prawo czerpac ko-
rzysci jakikolwiek rzad?

Sztuka napisana zostala na podstawie
autentycznego spotkania w 1941 roku
dwéch wybitnych naukowcéw, Niem-
ca Wernera Heisenberga i Dunczyka
Nielsa Bohra. Przed wojna byli bliskimi
znajomymi, moze nawet przyjacioimi.
W czasie wojny staneli po przeciwnych
stronach. Jak przebiegala faktycznie wte-
dy ta rozmowa nie wiemy, mozemy tylko
sie domysla¢, ewentualnie stworzy¢ wta-
sng wersje rozmowy. Stworzenia takiej
wlasnie wlasnej wersji rozmowy naukow-
cow podjal si¢ rezyser sztuki Krzysztof
Babicki, Dyrektor Teatru Miejskiego.
Krzysztof Babicki przed laty (2002 r.) re-
zyserowal te sztuke w Teatrze Wybrzeze
i co ciekawe, grali wtedy ci sami aktorzy.
Od tamtej premiery minglo wiele lat,
a ilez zfa dzialo si¢ i dzieje kazdego dnia
na $wiecie z wykorzystaniem nowych
wynalazkéw uczonych.

Tamta rozmowa uczonych byla waz-
na w 1941 roku, ale jest bardzo aktual-

na dzisiaj, kiedy tuz za nasza wschodnia
granicg, w Ukrainie, i w wielu innych
miejscach na $wiecie uzywane sa coraz
to nowe typy broni, ktorej ,ojcami” s3
naukowcy.

Autorka przekladu sztuki jest Malgo-
rzata Semil, scenografi¢ zaprojektowal
Marek Braun, eleganckie kostiumy Jo-
lanta Lagowska-Braun, muzyka Marka
Kuczynskiego. W rolach naukowcéw -
wspanialy Jerzy Kiszkis jako Niels Bohr,
role Wernera Heisenberga gra Dariusz
Szymaniak. Zone Nielsa Bohra, Mar-
grethe, zagrala Beata Buczek-Zarnec-
ka. Mimo, ze postac ta wyglasza niewiele
kwestii, widz doskonale odczytuje po jej
postawie i ruchach, Ze z ta madra kobieta
obaj panowie bardzo si¢ licza. Catla trojka
data popis swietnej gry aktorskie;.

Patrzac na sceng, przypomniala mi
sie inna pozycja repertuaru Teatru Miej-
skiego, a mianowicie ,Czas molekuly”,
gdzie rowniez widzimy, jak wiele dobre-
go i, niestety, zlego moze wnie$¢ nauka.
Kopenhage, znakomita nowa pozycje
Teatru Miejskiego, koniecznie trzeba
obejrze¢.

Basia Miecinska

Teatr Miejski
im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni
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0 czym méwia nuty™

Muzyka Mozarta i Beethovena, Bacha czy Chopina rymuje si¢ z zapisem nutowym wymienionych kompozytorow. Znaki graficzne
oznaczajgce dlugosc trwania i wysokos¢ dzwigku, umieszczone na piecioliniach, odzwierciedlajg prace lewych pétkul mozgowych artystow.
Patrzqgc na symboliczny jezyk nut mozna sobie wyobrazic¢ delikatne brzmienie kompozycji Mozarta i potezne grzmoty stynnej V Symfonii
Ludwiga van Beethovena, ktorej poczgtkowy fragment byt sygnatem Radia BBC dla walczqgcej w czasie 11 wojny swiatowej Europy.

Mamy przed sobg brudnopis Wolfganga Amadeusza
Mozarta, cho¢ znajac tres¢ jego korespondencji prywat-
nej, trudno w to uwierzy¢. Notatki sg bardzo czyste i do-
kfadne. Ani jednej plamy, ani §ladu zmudnego kreslenia
wszystkich szczegotow! Mozna wzig¢ go do reki, usigsé
do instrumentu i grac.
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Zna¢, ze autor mial bardzo bystry umyst. Dzialal szyb-
ko i trafnie: wida¢ to po ptynnych kaskadach nut zapi-
sanych jednym tchem. Mysli, wahania, rozwazania i nie-
pewnos¢ co do stusznosci swoich decyzji byty mu obce.

Mozart lubit wszystko, co eleganckie i piekne. Mimo
szybkiego tempa pisal wyraznie, réwno, jest wigc co po-
dziwia¢, nawet jesli nie umie si¢ czyta¢ nut. Oczywiscie
jako mitosnik piekna piescit wzrokiem urodziwe panie,
oraz wielbil eleganckie ubrania!

Dla Ludwiga van Beethovena wszystko, facznie z mu-
zyka, bylo bolesnie trudne. Po $mierci matki stat sie glo-
wa rodziny. Czy to z powodu obcigzenia genetycznego,
czy alkoholowej choroby ojca zaczal gtuchna¢ wkrotce po
ukonczeniu 30 lat. Malo atrakcyjny mieszczanin zakochi-
wal sie w kobietach wysoko urodzonych, co przekreslato
szanse na zawarcie z nimi malzenstwa. Przez jaki$ czas
korespondowal ze swojg uczennica Josephine Brunsvik,
ale nigdy sie nie ozenil i zyt samotnie. Z natury byt raptu-
sem. Dzialal zarliwie i zdecydowanie, a potem réwnie go-
raco zalowal swoich czynéw. Oto dowdd: Beethoven byt
zagorzalym wielbicielem Napoleona. Na jego cze$¢, nie
styszac juz prawie nic, skomponowal wspaniatg III Sym-
fonie Es-dur, zwang ,Eroiky” Konczac ja w 1804 roku,
zamiescil na stronie tytutowej dedykacje dla swojego bo-
hatera. Dziura w papierze nutowym wyraznie pokazuje,
z jaka wéciekloscig przekreslit piorem stowa intitolata
Bonaparte, gdy dowiedzial sie, ze jego ukochany wodz
zdradzil idealy rewolucji i zostal cesarzem.
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Ludwiga van Beethovena uwaza si¢ za prekurso-
ra romantyzmu. W finale skomponowanej przez niego
IX Symfonii d-moll stycha¢ chér mieszany wykonujacy
,Ode do radoéci” Friedricha Schillera. Beethovenow-
ska melodia w wielogtosowym ksztalcie chwyta za ser-
ce. Feeria dzwigkdw wprawia stuchaczy w ekstatyczny
nastrédj. Kantata jest swego rodzaju erupcja skumulo-
wanych przez lata uczu¢ zrodzonych z samotnosci, bra-
ku milo$ci, cierpienia ciala i tego, co najgorszego moze
przytrafi¢ sie muzykowi: ciszy §wiata zewnetrznego, kto-
ra zdotal - za pomocg wyobrazni - przeistoczy¢ w naj-
szlachetniejszej urody frazy. Pieckno kantaty po latach
dostrzegli nawet politycy, ktérzy ,Ode do radosci” usta-
nowili hymnem Unii Europejskie;j.

Rekopisy Ludwiga van Beethovena $wiadczg o jego
rozchwianej psychice, liczne skreslenia o perfekcjoni-
zmie, a wiec zmudnej pracy. Az trudno uwierzy¢, ze
z tych licznych skreslen powstawaly pelne wdzigku me-
lodie sonat, koncertéw czy symfonii.

Fryderyka Chopina polskiego giganta wspéttwo-
rzacego muzyke romantyczng na $wiecie charaktery-
zuje dokladnos¢, proporcjonalnosé, wdzigk, zwieztos¢
i precyzja. Wszystkie nuty sg jak szpilki. Starannie skre-
§la nawet bledy. Jest bardzo skrupulatny i zamkniety
wewnetrznie: nie chce, aby inni ludzie dowiedzieli si¢
0 jego uchybieniach, dlatego starannie je tuszuje.
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Nuty stuzace do zapisu wieloglosowych, trudnych
utworéw kompozytora wszech czaséw Jana Sebastiana
Bacha zdumiewaja harmonijnym ksztaltem i bijacym
z nich spokojem.

W zapisie nutowym nie wida¢ po$piechu, wszystko
ma swoja kolej! Autor ogromnej ilo$ci utwordw, wiernie,
ale i niespiesznie wypelnial swoje obowiazki organisty.
Sposob, w jaki kreslil nuty, wskazuje na osobe uducho-
wiong, szanujaca swoja prace.

=
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Niewielu polskich kompozytoréw samodzielnie zapi-
sywalo swoje utwory. Jednym z nich byt podskarbi wiel-
ki litewski, uczestnik Insurekeji Kosciuszkowskiej, ksia-
ze Michal Kleofas Oginski autor poloneza ,,Pozegnanie
ojczyzny’. Zapis nutowy tego utworu odzwierciedla po-
sta¢ czlowieka dobrze zorganizowanego, zdecydowane-
go, starannego i - jak mozna sadzi¢ po silnym nacisku
pidra — niezwykle energicznego.

Z nut pozostawionych przez kompozytoréw epok
baroku, klasycyzmu czy romantyzmu mozemy odczytac
kilka, kilkanascie cech osobowosci wielkich postaci. Za-
pisy te stuza grafologom i psychologom za wskazéwki
dotyczace tworzenia tajemniczej sily, jaka jest muzyka.

Sonia Langowska
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Sen mara

Wierce sie, nie umiem spokojnie usiedzie¢ i wystuchiwac
do konca, gdy ktos prébuje opowiadac¢ mi swoje sny. I... co
ja teraz czynie? - Teraz, to ja sam chce opowiada¢ Wam sny
moje? — Naturalnie, naturalnie, moje beda wyjatkowe.

Sen 1

Juz ktdras noc sen przenosi mnie w XIX wieczne czasy Dosto-
jewskiego, Gogola, Czechowa... W Kklimaty jakby staro rosyjskie:
W kwitngce sady i azurowe altany, w biesiadowanie przy samowarze
i nalewkach. Sen nawet zadbat o wyglad nas biesiadujacych. Beze,
écru naszych ubran wkomponowuja sie w stoneczny dzien i kwit-
nace owocowe drzewa. Wesotos¢, radosny $miech pan, ale i powaz-
ne polityczne dysputy nas mezczyzn. I tu, nagle, nie wiedzie¢ skad,
W rozmowe wpieprza mi sie jaki$ pisowski popapraniec. Ja jednak
wymadrzam sie, i bohatersko nie daje popapranicowi szans — bronie,
bronie praworzadnosci, demokracji, prawdy, ale. .. Jednoczesnie co-
raz $mielej zerkam na biuscik krecacej sie wsrod zaproszonych go-
$ci, obstugujacej nas, rumianej, pyzatej wiejskiej dziewczyny. Wodze
za nig lakomymi §lipiami, a nawet puszczam do niej oczko. A po
chwili... Juz podazam za nig gdzies w czelus¢ starej stodoly. Przy-
siegam, Ze moje nozdrza (te prawdziwe — nie te ze snu) wyczuwaja
zapach siana. Kurka, i w takim momencie! W takim, gdy juz, juz...
nagle budzi mnie, ogromne parcie na pecherz. Wstaje, podazam do
tazienki. Ech, stary, w koficu, w konicu zmadrzej, chociaz we $nie. ..
Cos$ tam jeszcze mamroczac do siebie o sennych marach, i na po-
wrét ukladam moje stare kosci obok zony.

Sen2
WULKAN

Poprzez prace niewygaszonego silnika i gwar nas, turystow, po-
matu szykujacych sie do opuszczenia autokaru, probuje przebi¢ sie
wzmocniony mikrofonem glos przewodniczki:

— Obecnie Wezuwiusz kojarzony jest przede wszystkim z wiel-
kim wybuchem w 79 roku. Podczas erupcji zniszczone zostaty m.in.
pobliskie antyczne miasta: Pompeje oraz Herkulanum. Wezuwiusz
jest jednym z najbardziej niebezpiecznych wulkanow $wiata. Jego
aktywnos¢ bez przerwy rejestruje i bada znajdujace si¢ w potowie
drogi na szczyt obserwatorium wulkaniczne. Od 1944 roku jednak
wulkan nie daje niebezpiecznych oznak aktywnosci. W 1995 roku
teren wulkanu oraz jego okolice ustanowiono parkiem narodowym.

Chcac zobaczy¢ krater z bliska musimy zakupi¢ bilet wstepu —
co juz uczynilam dla panstwa... Wysiadam z autokaru popycha-
ny przez niecierpliwych. Jestem w grupie turystow, ktorej dziesie¢
dni z reguly powinno wystarczy¢ na jaka taka integracje. Chyba i tu
tak si¢ dzieje, ale... beze mnie? Od paru miesiecy jestem rozwod-
nikiem. To moja terapeutka doradzita mi ten wyjazd. Zapamieta-
fem jej stowa: ,,Zapomni pan o rozwodowej traumie. - W hotelu,
w restauracjach, w autokarze bedg panu towarzyszy¢ normalni, mili
ludzie”... Tak, zapewne tacy ,normalni, mili” mi towarzysza, bo na
moje szczedcie, nie jest to pielgrzymka parafialna do Ziemi Swietej,
czy Sladami Cudéw fatimskich. — Turysci towarzyszacy mi sa na-
prawde normalni. Tylko ja... Ja, i tu na wycieczce, nie moge uciec
od swoich mysli...

Przewodniczka: ,,Zwiedzanie krateru Wezuwiusza rozpoczyna-
my od bramy wejéciowej znajdujacej si¢ tuz przy parkingu dla auto-
karéw. Od wejscia po szczyt krateru prowadzi nieutwardzona droga
oraz fragment drewnianych schodéw; a dojscie na gore zajmie nam
kilkadziesigt minut. Rdznica wysoko$ci pomiedzy wejsciem a gora
krateru wynosi prawie 250 metréw. Za okoto 20 - 30 minut powin-
ni$my dostac si¢ na wymarzony szczyt...”

Idziemy, ide i ja... Zawsze bylem sprawny — gram przeciez nie-
zle w tenisa — gralem. Mozolnie, wraz z innymi pne si¢ ku kraterowi.
Tylko mysli, mysli ciazg... Myslami ciagle jestem w tamtym Zyciu
z Marig. Raz jestem z nig w naszym tadnie urzagdzonym domu, raz
na jakims balu taiczymy walca, to znowu opalamy si¢ na domini-
kanskiej plazy... — By natychmiast, znalez¢ si¢ na sadowej sali, gdzie
przywoluje mnie do porzadku sedzina, gdzie zadaje mi podchwy-
tliwe pytania adwokat. — Adwokat, ten, ten dupek! — Podobniez juz
sie zakrecil, juz omotal moja Marie¢ na dobre! Rozwod. Ile w tym
wszystkim jest mojej winy? Przeciez Mari¢ kochalem, kocham. ..

Czarno-szara droga usypana z popioléw; z lawy, z kamieni,
jakie§ drewniane schody i, caly czas pod gére, pod gore... Cigzko,
coraz ciezej, ale wspinam sie, wspinam z innymi. Serce, pluca...
Chuuuy, chuuuu, chuuuu - szeroko otwartymi ustami coraz szyb-
ciej nabieram i wypuszczam powietrze, oddycham coraz glebiej.
W koncu przystaje, chwytam sie reka drewnianej poreczy, odwra-
cam w strone wyprzedzajacych mnie ludzi, rozgladam sie. .. Nie do-
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strzegam juz nikogo z mojej grupy. Oparty o drewniang balustrade,
machinalnie gladze jej drewniang porecz, wyczuwajac cieplo pozo-
stawione przez czyjes inne rece. — Co si¢ ze ma dzieje? Sposrdd ida-
cych ku goérze turystéw, podchodzi do mnie i zatrzymuje si¢ przy
mnie kobieta.

- Pomdc? - Pomoge panu — moéwi i bez pardonu wklada mi
reke pod ramie.

— Wez te reke! — pokrzykuje w strone wystraszonych oczu, ktére
ze zdziwieniem przenikaja nieprzytomne moje.

— Chce panu pomdc, tylko pomdc. .. — Broni si¢ kobieta wyraz-
nie speszona moja agresja.

— Mnie nie potrzebna jest pomoc! — Znowu glos mam oschly,
podniesiony i... Nagle, zaczynam zdawa¢ sobie sprawe, ze nie je-
stem na sali sadowej, Ze ta stojaca przede mna - to przeciez...
— Przepraszam, prze...

Kobieta juz mnie nie dotyka, zdziwione mojg reakcja jej oczy
mowia wraz z nig: Chciatam tylko pomoc. Jestesmy z tej samej gru-
Py, jezdzimy razem tym samym autokarem, zamieszkujemy w tych
samych hotelach - chciatam tylko pomdc...

— Przepraszam, przepraszam, zawala mi sie $wiat. .. — wyszeptuje,
amoje mysli dalej szalejg; To przez ten cholerny rozwdd, przez Marie,
przez tego pieprzonego mecenaska — obecnie zapewne kochasia. -
Przepraszam, zawala mi si¢ $wiat! — Powtarzam teraz glosniej, patrzac
w wystraszone oczy kobiety. Naturalnie, poznaje pania. Jest pani od
nas, z naszej grupy. Razem zamieszkujemy w tych samych hotelach,
jemy razem w restauracjach i w autokarze jest pani ta, zwykle siedzaca
obok przewodniczki. Poznaje, jeszcze raz przepraszam — odlecialem,
na moment odlecialem na inng planete. ..

Stoi przede mng dziewczyna mojego wzrostu, szczupla, czarne,
krétko $ciete wlosy, mocno zarysowane brwi nad czarnymi Zreni-
cami oczu, w uszach rzucajace si¢ w oczy kolczyki. Cata twarz, ni to
fadna... Ile moze miec lat...?

Chodzmy, po$pieszmy sig, powinnismy dogoni¢ nasza grupe. ..

Czuje pod pacha jej reke. — Przepraszam, zawala mi sie¢ $wiat... -
Jeszcze raz moéwig — do niej? — do siebie?

W hotelowym pokoju, w 16zku, lezymy nadzy, przyklejeni do
siebie. Dziewczyna lIgnie, tuli sie do mnie i szepcze: Dlaczego? Dla-
czego mnie nie podrywale$ wczesniej, od pierwszego dnia wyciecz-
ki? — Mielibysmy dziesig¢ dni dla siebie... Nie stucham, jestem napa-
lony, obcatowuje jej szyje. ..

Koto czwartej nad ranem, mam parcie na pecherz, musze, kur-
ka musze. .. Ciezko jest podnie$¢ si¢ w $rodku nocy. Ocigzale sta-
czam sie z wyrka, ide do lazienki, podnosze deske i, sikam, sikam
ledwie trafiajagc do muszli. - No, nareszcie, co do kropelki. Jak naj-
ciszej, tak, zeby nie obudzi¢ mojej pochrapujacej zony, na powrét
wklejam sie w t6zko.

— Co za sen! - Powinienem go zapamietac.

O poranku, gdy wzeszto stoneczko i chér ¢wierkajacych wrébli
roz$piewal sie na dobre, ja siedze przy kompie. A, niech tam, spro-
buje opisac ten sen i, zwigzane z nim nocne perypetie. Moze za-
mieszcze go na Facebooku?

Zamieszczam. W odpowiedzi dostaje sporo lajkéw i wpisow.
Niektore z nich wydaja si¢ $mieszne, niektdre interesujace:

Barbara: Czy mozna wypozyczyé Cig na noc? A jesli to jak to be-
dzie, gdy nie pozwolg ci zasngc? Dolgczony usmieszek.

Lena: Nawet nie wiesz, ze znam Ciebie nie tylko z FB. od dtuzsze-
go czasu, na FB. jestem Twojg fankg, czytelniczkg tego wszystkiego,
co zamieszczasz. Zaciekawiasz, a nawet intrygujesz. Bije od Ciebie. ..
moc? Taka juz jestem, ze musze doprowadzic do tego, bys i Ty mnie
poznat. W Sopocie, w przydworcowym pasazu jest kawiarenka. Bede
w niej w Srode od godz.18-tej popijata winko. Jak si¢ stawisz, nim sie
sama upije, to sobie pogawedzimy...

O, kurka! Sen przeobraza si¢ w jawe?! — Sen zaczyna miec¢ swoj
cigg dalszy? Dzisiaj jest poniedziatek. Pojutrze jest sroda... Lena?
- Co za Lena, bedzie popijata sobie winko w przydworcowej kawia-
rence? Zeby towarzyszy¢ jej przy winku — powinienem i ja przyje-
cha¢ Podmiejska. Tak si¢ jako$ sklada, zZe bardzo mato jezdze kolej-
ka, i jakos tak, do tej pory, nigdy nie mialem potrzeby wysiadania
na sopockim dworcu.

Najblizsza sroda... Kolejka w Sopocie zatrzymuje si¢ o 16,53.
Wysiadam, nie musze diugo szukaé kawiarni — wychodzac z dwor-
ca na zewnatrz, skrecam pasazem w lewo i, wnetrze. .. Jakbym juz
tu kiedy$ byt... Tak, niewatpliwie kawiarnia nalezy do franszyzy.
Wewnatrz sama mlodziez... Czyzby, jakas malolata zazartowata
ze mnie? — Nie, w glebi, w kawiarnianym zakatku, przy dwuosobo-
wym stoliku siedzi... Czy ja dalej $nie? Przeciez Osiecka nie zyje!
Kobieta maczajaca usta w kieliszku z bialym winem - jest az tak
podobna? Nie mam czasu na rozmyslanie, jak lunatyk zmierzam
w strone zwawych zielonych oczu i u$miechnietych szeroko ust
odstaniajacych réwne, biale zeby. Patrzymy przenikliwie na siebie
i wiemy, wiemy juz, ze to my.

Dzien dobry. — Dziei dobry. - $ciskajac sobie dionie, nieustan-
nie z zaciekawieniem przygladamy sie sobie.

Jest pan na szczescie punktualny. Pije dopiero pierwszy kieliszek
— Ten drugi czeka na pana, na... — Na ciebie?
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- Ok, Leno - méwigc, unosze czekajacy na mnie kieliszek. Stu-
kamy sie, i usadowiony wygodnie, dalej przygladam sie kobiecie
z Facebooka o imieniu Lena. A w duchu mysle; Alez, jak wiele masz
z Osieckiej... i, to z tej, z tych pozniejszych czaséw. Wiosy gladko
zaczesane, upiete w konski ogon, i tak jak u Agnieszki, juz, juz si¢
srebrza. Na twarzy bez makijazu zmarszczki. Taaak, juz nie tylko
wokot oczu. Tylko, usmiech. .. — USmiech, jest jakis, taki. .. promie-
nisty, miody.

— No, jestes, dates si¢ zwabi¢. Uwazaj, boj sie! Bo robie z mezczy-
znami, co tylko mi przyjdzie do glowy!

— Co to za babelki? - To, prosecco? — Co mam zaméwi¢? — Wi-
dzac, ze Lena ma juz pusty kieliszek, skingfem na kelnerke.

— Tak prosecco, dobre, mozesz zamowic calg butelke, troche po-
gawedzimy. Chyba masz czas? Na Facebooku napisalam, ze ciebie
znam. — Taaak, to prawda, znam. Ja jestem zona. .. Znale$ przeciez
poete Ignaca Worywe. Ja jestem Lena Worywa — zona. Nigdy u nas
nie byles, ale ja Ignasia raz przywiozlam pod twdj dom.

- Co?! Co si¢ dzieje z Ignacym? Nie widzielismy si¢ juz chyba
ze trzy lata! Nasza znajomos¢ tak jakos nagle, tak niespodziewanie,
raptownie sie urwata. Nawet nie odbiera telefonéw.

- Toooo dluzsza historia. Obawiam sie, ze nie wystarczy nam
jedna butelka... Méwiac, usmiecha sie, ale nagle powaznieje; Ignasia
nie ma i... nie bedzie...

Nie wytrzymuje zrobionej pauzy — prawie wykrzykuje — zmarl?!

— Nie, jest... w szpitalu, dla nerwowo i psychicznie... w Staro-
gardzie Gdanskim. Juz nie wyjdzie, moge tylko od czasu do czasu
go odwiedza¢. To si¢ zapowiadalo od dawna, i tak musialo sie skon-
czy¢. Chyba i ty zauwazale$, domyslales sie, ze co$ z nim bylo nie
tak. — Schizofrenia. To juz nie tylko dziesiatki, setki zapisanych bru-
liondw, zeszytow, porozrzucanych kartek z jego ,,poezjg” — wszedzie,
w kazdym zakamarku naszego mieszkania — po sufit, ale, awantu-
ry w urzedach, nieustanne pisanie skarg i podan do réznej masci
organizacji, stowarzyszen o przyznanie naleznych mu stypendiow,
nagréd, zapomog. Konczylo sie to napasciami na urzednikéw, na
ekspedientki w sklepach, na ludzi jadacych w tramwajach. Po pro-
stu, zaczal by¢ niebezpieczny, grozny dla otoczenia. Duzo, by opo-
wiadaé. Moze, kiedys, innym razem. Musze ci powiedziec, ze ciebie
wyjatkowo powazal, szanowat. On miat przebtyski, bywato, ze my-
$lat nad wyraz trzezwo. Tak, czy inaczej, zawsze méwit o tobie bar-
dzo pochlebnie. Mowil, ze masz talent i, ze gdybys sie postarat, wzigt
sie za siebie — to znaczy, gdybys powaznie zabrat si¢ za pisanie, to...
On mial przeblyski, bywalo, ze my$lal nad wyraz trzezwo... — Lena
powtdrzyta raz jeszcze i podnoszac kieliszek zapytata: Opowiadat
ci 0 nas? O tym, ze poznaliémy si¢ na uniwerku? Ze, on wtedy byt
asystentem na filologii polskiej — a ja, zaczynatam drugi rok. Ignac
wtedy naprawde. .. Zajecia z nim byly super. A jego poezja! Jego
wiersze mialy gleboki sens — byly naprawde, uwierz mi, naprawde
dobre. Wygrywat konkursy, dostawat nagrody i wyrdznienia... Lena
odstawila pusty kieliszek. Powiem, powiem mu, Ze si¢ widzieli$my,
na pewno sie ucieszy...

Nie przerywam, a ona, Lena Worywa, co chwileczke popijajac
prosecco, mowi, mowi jak w transie. Nawet chyba nie zauwaza, ze
do jej kieliszka dolewam odrobine wiecej.

Taaak, sprowokowatam to nasze spotkanie... — Nie! - To ty, ty
mnie sprowokowales. Od dawna czytam te twoje ksigzki. Dobre to
twoje ,,Zycie skrojone na miare”. W trzecim tomie, w tym ,,Zyciu od
podszewki’, sama wcielalam sie w te posta¢ psycholog Marii. Azeby
z audiobooka moc wystuchac tej twojej cukiernianej MERYLAN-
KI, a na e-booku przeczyta¢ FRAK i opowiadania w PAPIEROW-
CE, zainstalowatam si¢ na Empik Go, Czytam tez, wszystko to, co
zamieszczasz na Facebooku; twoje felietony, recenzje, opowiadania
i, jak widzisz, nie wytrzymatam - musiatam spotkac sie z tobg, po-
znad cie blizej.

— Moéwit ci kto$, ze jestes bardzo podobna do Osieckiej? —
Wpatrujac sie w oczy Leny, w koncu, udaje mi si¢ jako$§ wcisnaé
W jej monolog.

— Och, méwig nieustannie. Na pewno majg racje, z... alkoho-
lem ha, ha... — uniesiony kieliszek do ust, dopiero przerwat glosny
$miech Leny.

- Ja tez lubie, zaczatem si¢ przyznawad.

— Wiem, Ignas mi opowiadal, ze nie stronisz. - Wiem o tobie
duzo, teraz bede wiedziata jeszcze wiecej. Znowu perlisty $miech,
rozchodzi si¢ na calg kawiarnie, ktéremu i ja, nie umiem sie oprze¢
mimo, Ze caly czas nie pozbywam si¢ mysli o uwigzionym, w psy-
chiatryku Ignacu. Opuszczajac w koricu kawiarnie, na Sopockim
dworcu zegnali$my si¢ czule, o wiele czulej — niz by$my to zrobili,
na trzezwo. Nasze kolejki odjezdzaly kazda w przeciwng strone. Ko-
lejka Leny odjechata pierwsza.

- Echten ,,FB"

janusz@krawiecwisniewski.pl Tel. 604 608 829.
Pare stéw mozna réwniez pozostawi¢ na
Starowiejskiej 25 — na pewno dotra do mnie.

Janusz Wisniewski
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Ciekawosc¢

Einstein mowit o sobie
»~Nie jestem szczegodlnie
utalentowany. Moja pasja
jest po prostu ciekawosc”.

Bez uwaznego przygladania si¢ $wiatu nie
byliby$my w tym miejscu, gdzie jestesmy. Cieka-
wos¢ stymuluje prace mézgu, poprawia zdolnos¢
przyswajania nowych umiejetnosci. Wysitek in-
telektualny, ale réwniez fizyczny pobudza nasze
neurony do pracy.

Wysilek intelektualny wynika z naszej
ciekawosci $wiata, dzieki temu rozwijamy
w sobie che¢ uczenia sie. Bombardowa-

nie mézgu nowymi wrazeniami akty-
wuje nasz moézg. Ciekawos¢ chroni
nasz mozg przed demencja.
Potrzeba poznawania $wiata
jest dana kazdemu, zapisana
jest w naszych genach. Dzie-
ki temu nabywamy nowe
doswiadczenia,  prébuje-
my nowych rzeczy. Dzigki
ciekawosci karmimy swoj
umysl, rozwijamy wlasny
potencjal tworczy, stajemy sie¢
kreatywni. Ciekawo$¢ oznacza
zaprzeczanie temu, co uznane jest
za pewne. Bez wzgledu na wiek mo-
zemy poprawi¢ prace naszego mozgu
rezygnujac z rutyny, szukajac nowych
zadan .

Poszerzajagc nasze horyzonty myslowe
poprzez zmiane przekonan, otwieranie si¢ na
inne poglady, uczenie si¢ nowych jezykoéw, przy-

Fot. Freepick
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Wybierajmy Zyczliwo$é

Ostatnie lata byty dla nas wszystkich pelne chaosu i niepewnosci. Zna-
czace zmiany, zachodzace w $wiecie, a takze w naszym najblizszym oto-
czeniu wywierajg na nas ogromny wplyw. Nasze codzienne dziatania jed-
nak decyduja o tym, w jakim $wiecie zyjemy. To mate rzeczy, codziennie
powtarzane, liczg si¢ najbardziej. Jesli chcesz zmiany w $wiecie — zmien
siebie 1 swoje mysélenie, badz zmiang, jaka chcesz zobaczy¢ wokdt siebie
i jakiej $wiatu potrzeba w tej chwili.

Zawsze mozemy wybra¢ ZYCZLIWOSC. Stynna antropolozka Marga-
ret Mead powiedziala kiedys: ,Nie miejcie Zadnych watpliwosci, Ze nie-
wielka grupa myslacych, zaangazowanych obywateli moze zmienic¢ $wiat,
ba, to jedyna sila, jaka kiedykolwiek go zmieniata”

Najwazniejsza rzecza, jakiej mozemy sie nauczy¢, jest okazywanie
zyczliwosci. Nie wymaga to wydawania duzych sum pieniedzy, ani efek-
townych gestéw czy zakladania wtasnych organizacji dobroczynnych —
nie to bowiem zmienia nasz $§wiat. Aby go zmieni¢, wystarczy zrobi¢ cos,

. r . . . 7. . . . 7 . . /4 ’ . . . . . . .7 =
cokolwiek, aby pomoc drugiemu cztowiekowi, aby sprawi¢ ze zacznie si¢  chcialby$ powiedzie¢ co$ dobrego i zyczliwego i kiedy mozesz to zrobié. g
r . r . . . . . . .. .7 @
usmiechac i poczuje dobra energie z naszej strony. Czasem wystarczy Nie zwlekaj — zacznij od dzis. g
szczery usmiech, przytrzymanie drzwi, spojrzenie z troska i zyczliwoscia, Malgorzata Aszyk 3f

pomoc w niesieniu ciezkiej siatki.

Wzajemna zyczliwos¢ ma kluczowe znaczenie dla dobrostanu nas
wszystkich.

Nieoczekiwana zyczliwo$¢ ma ogromng sile oddzialywania. Czasem
wystarczy kilka cieptych stéw, aby odmieni¢ czyj$ dzien. Zatem zacznijmy
od 0sdb, na ktérych najbardziej nam zalezy. Codziennie jeste$ w stanie po-
wiedzie¢ mily komentarz i poprawi¢ nastrdj otaczajacych ci¢ oséb.

Powiedz dziecku, ze doceniasz to, jak bardzo sig stara....

Powiedz przyjaciotom, jak bardzo lubisz spedza¢ z nimi czas. ..

Rodzicom, jak wiele znaczy dla ciebie wsparcie z ich strony i pomoc
przy dzieciach...

Powiedz partnerowi, ze jest miloscig twojego zycia..

Bratu albo siostrze, ze cieszysz sig, ze ich masz...

To tak niewiele nas kosztuje a tak wiele znaczy dla innych, tych ktérym
powiemy dobre i zyczliwe stowo. Zatem zastanow si¢ przez chwile, komu
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swajanie nowinek, zdobywanie nowych umie-
jetnosci rozbudzamy ciekawo$¢. W naszym mo-
zgu zapisujemy trwale wszystko, co napotykamy
w naszym zyciu. Nasza aktywno$¢ ma ogromne
znaczenie dla komfortu naszego zycia.

JesteSmy mlodzi duchem, bo podazamy za
zmieniajacym sie $wiatem. Ciekawo$¢ wzmaga
nasze zainteresowanie $wiatem i ludzmi. Pozna-
wanie nowych 0séb, uczenie sie¢ nowych rzeczy
modeluje nasz mézg. Trwanie przy starych na-
wykach, unikanie wysitku oraz przyzwyczajenia
ograniczaja nasze mozliwosci rozwoju.

Lekarstwem na nudg jest ciekawos¢, bo pobu-
dza nas do robienia rzeczy, ktérych nigdy nie ro-
bilismy, otwieramy si¢ na innych ludzi, szukamy
nowych wrazen, miejsc. Ludzie kierujacy si¢ cie-
kawoscig do poznego wieku podrdzuja, nawigzu-
ja nowe znajomosci, wychodza z domu, interesu-
ja sie swoim otoczeniem.

Przeciwienstwem ciekawosci jest obojetnosc,
tracac zainteresowanie $wiatem ,umieramy’.
Odgradzajac si¢ od innych zamykamy sie na
wszystko co ludzkie i ostabiamy nasze sily zycio-
we. Zamykamy sie na to, co jest naprawde waz-
ne. Obojetno$¢ niszczy wiezi spoleczne i ludzka
solidarno$¢. Nie przetrwa zadne spoteczenstwo,
w ktérym obojetno$¢ wobec spraw innych ludzi
bedzie podstawa wspodtzycia.

Zeby zachowa¢ mlody mézg i tym samym
czu¢ si¢ mlodo uprawiajmy rézne formy sztuki.
Sztuka zapobiega starzeniu si¢ mdzgu, rozwija
nasza kreatywnos¢, uwage poznawcza. Pozwala
spowalnia¢ przebieg choréb neurodegeneracyj-
nych. Dzialalno$¢ twdrcza pomaga w leczeniu
stanéw depresyjnych, poczatkéw demencji. Po-
przez kontakt ze sztuka rozwijamy wtasng inteli-
gencje i rozwijamy pozytywna energie.

Ciekawo$¢ to nie ciekawsko$¢, kiedy nadmier-
nie interesujemy si¢ zyciem innych, zapominajac
o sobie i obowigzkach wobec siebie. Nawet takie
obserwowanie tego, co dzieje sie za oknem, tez
przyczynia sie do przedluzenia naszego zycia. Cie-
kawskos$¢ pobudza nasze zainteresowanie i tym sa-
mym wzmacnia prace mozgu i nasze sily zyciowe.

BadZmy ciekawi wszystkiego, bez ciekawosci
nie ma madrosci, dobrego i satysfakcjonujacego
zycia.

Jolanta Krause
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Dbajmy o naszych sublokatorow!

Towarzysza nam przez cale zycie - od narodzin,

a wlasciwie juz podczas zycia plodowego, az do $mierci #E&

- 1 ciezko pracuja na swoje utrzymanie. To mikrobio- B

ta — ogdét mikroorganizmoéw (bakterie, archeony, grzy-
by, pierwotniaki) zasiedlajacych organizm czlowieka.
Znajduja si¢ zarowno na powierzchni naszej skory, jak
i wewnatrz — w jamie ustnej, ukladzie oddechowym, po-
chwie, a przede wszystkim w jelitach. I to zwlaszcza bak-
terie jelitowe maja kolosalny wplyw na nasze samopo-
czucie i1 zdrowie. Pewnie mato kto wie, ze ilo$¢ bakterii
w jelitach jest 10 razy wieksza niz komorek budujacych
caly organizm czlowieka; w samym jelicie grubym jest
ich okoto 2 kg, a r6znorodnos¢ to nawet do tysigca ga-
tunkéw. Sklad bakterii jelitowych jest jak odcisk palca
- u kazdego czlowieka jest inny, ale tez zmienia si¢ pod
wplywem diety, chordb, przyjmowanych lekow. Wsrod
dobroczynnych gatunkéw bakterii zasiedlajacych naj-
liczniej przewdd pokarmowy wymienia si¢ m.in.: Bifi-
dobacterium ssp., Bacterioides ssp. i Lactobacillus spp.

Dlaczego mikrobiota jest tak istotna w funkcjono-
waniu organizmu? Dawno juz wiedziano, ze bakterie
jelitowe syntetyzuja dla nas witaminy z grupy B i wita-
mine K, ktérych my sami nie potrafimy wytwarzac. To
jednak zaledwie wierzcholek wielkiej gory. Bakterie je-
litowe usprawniaja tez perystaltyke jelit oraz aktywnie
uczestnicza w rozkladzie resztek pokarmowych, ktérych
nie trawimy, a takze zwiekszaja przyswajalnos¢ witamin,
wody, elektrolitow i sktadnikéw mineralnych.

Przewéd pokarmowy to jednak nie tylko rura, przez
ktoéra pokarm przelatuje, ulega strawieniu, wchtanianiu,
a w koncu wydaleniu niestrawionych resztek. Dzi$§ wie-
my, ze tkanka limfatyczna zwigzana z jelitami (GALT)
to najwieksza masa tkanki limfatycznej w organizmie.
Nie na darmo méwi si¢, ze ,,odporno$¢ bierze si¢ z brzu-
cha” — az 70% komorek odpornosciowych pochodzi z je-
lit, a bytujace w nich drobnoustroje s3 z tym ukladem
odpornosciowym S$cisle zwigzane. Juz sam fakt silnego
skolonizowania jelit przez tzw. ,dobre bakterie” ograni-
cza mozliwosci rozwoju patogenéw, do tego dochodzi
jeszcze wplyw mikrobioty na szczelno$¢ bariery jelito-
wej, ktora, mowigc w skrdcie, powinna przepuszczaé
potrzebne nam substancje, a zatrzymywac wszelkiego
rodzaju toksyny czy antygeny. Warto tez wspomnie¢
o stosunkowo nowym odkryciu - postbiotykach, to jest
substancjach produkowanych i wydzielanych przez bak-
terie; one réwniez moduluja odpowiedZ odpornoscio-
wa. Jasne jest wiec, ze niekorzystne zmiany mikrobio-
ty jelitowej (dysbioza) maja bezposredni wplyw na stan
naszej odpornosci.

Warto zatroszczy¢ si¢ o naszych sublokatorow! Jak
to osiagnac? Zta wiadomos¢ jest taka, ze juz pierwszy-
mi czynnikami warunkujagcymi prawidtowy sklad mi-
krobioty sa naturalny pordd i karmienie piersig, a klu-
czowe s3 pierwsze 3 lata zycia, kiedy mikrobiom jest
najbardziej podatny na modyfikacje. Dobra - nigdy
nie jest za pdzno na korzystne zmiany. Przede wszyst-
kim trzeba nasza mikrobiote dobrze karmié. A co ona
lubi? Wszystko to, co jest korzystne dla nas. A wigc dieta
$rédziemnomorska, lub tzw. fleksitarianska, polegajaca
na znacznym ograniczeniu produktéw odzwierzecych.
Duza ilo$¢ urozmaiconych produktéw roslinnych - na-
wet powyzej 30 gatunkéw warzyw tygodniowo! Powin-
nismy jes¢ 5 porcji warzyw (po pot szklanki) i 3 porcje
owocow dziennie. Przy czym uwaga - jesli ktos do tej
pory spozywal mato pokarméw roélinnych, powinien
zwiekszac je stopniowo, aby nie narazi¢ si¢ na wzde-
cia, czy biegunki. Zywno$¢ jak najmniej przetworzona,
bogata w nasiona, orzechy - mikrobiota uwielbia
blonnik! Lubi tez kwasy Omega-3. A czego nie lubi? Du-
zej ilo$ci miesa, przetworzonej zywnosci, alkoholu i cu-
kru. Ciekawostka jest fakt, ze nasze wybory Zywienio-
we czesto zalezg od skladu naszych bakterii jelitowych.

Bakterie potrafig upomnie¢ si¢ o sktadniki pokarmowe,
ktorych im brakuje. Moze wiec nasz apetyt na stodycze
spowodowany jest tym, ze wyhodowaliSmy sobie nie-
prawidlowe drobnoustroje, zywiace si¢ cukrem, ktore
teraz krzycza — wiecej cukru!

Co jeszcze szkodzi mikrobiocie?

Przyjmowane leki, przede wszystkim antybiotyki, ale
takze niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ, np. po-
pularne leki przeciwboélowe jak ibuprofen, czy ketopro-
fen), leki stosowane na nadkwasnos¢ zotgdka (inhibito-
ry pompy protonowej, czyli IPP i odpowiedniki), czy tez
antykoncepcyjne i antydepresyjne.

Przebyte choroby

Styl zycia (w tym nasilenie stresu, aktywnos¢ fizycz-
na i dlugos¢ snu).

Tu mata dygresja. Antybiotyki, tak masowo w Polsce
naduzywane, niszczg mikrobiote, a wiec wtdérnie obni-
zaja odpornosc¢! Im czesciej bedziemy zazywac antybio-
tyki, tym czesciej bedziemy chorowa¢! Pomyslmy o tym,
zanim kolejny raz wymusimy antybiotyki przy zwyklym
przezigbieniu. A kiedy juz antybiotykoterapia okaze si¢
niezbedna, zadbajmy o dobry probiotyk i stosujmy go
jeszcze przynajmniej 2 tygodnie po zakonczeniu kuracji.

Jak, poza dokarmianiem, mozemy poprawi¢ stan
swojej mikrobioty? Dobrym, naturalnym zrédiem
korzystnej mikrobioty jest zywnos¢ fermentowana. Ke-
firy, maglanki, jogurty (oczywiscie niestodzone) oraz
wszelkiego rodzaju kiszonki - nie tylko te tradycyjne,
ale takze kimchi, czy kombucha, zawierajg duze ilosci
bakterii kwasu mlekowego, pod warunkiem ze sg dobrej
jakosci, od sprawdzonego producenta. Zwré¢my uwage,
ze kapusta bywa kiszona nie w sposob naturalny, lecz
zakwaszana octem. Na kiszonki powinny uwaza¢ osoby
chorujace na nadcis$nienie; ze wzgledu na duza zawar-
tos¢ soli nie nalezy stosowac ich zbyt duzo. Dobrym,
cho¢ malo znanym preparatem dzialajacym jak plaster
na dziurawg bariere jelitowa, co poprawia warunki do
kolonizacji przez dobre bakterie, jest Colostrum. To ina-
czej siara lub ,,pierwsze mleko matki” ktore jest produ-
kowane w ciggu pierwszych dni od momentu urodzenia.
Zawiera prawdziwg bombe sktadnikéw bioaktywnych,
mogacych stymulowa¢ uklad odpornosciowy. Dostepne
preparaty Colostrum produkowane sg z siary krowiej,
co moze by¢ problemem przy alergii na mleko. Prepa-
rat powinno si¢ stosowac co najmniej 2 miesigce, zwykle
2x500mg, oczywiscie dobrej jakosci, sprawdzonej firmy,
na pewno nie z kierunkow azjatyckich.

Sa tez sytuacje, w ktdrych trzeba rozwazy¢ terapie
probiotykami. Kiedy, jakie probiotyki wybierac i co jesz-
cze potrafi mikrobiota napisze nastepnym razem, bo to
temat rzeka. A ze juz jesien, przypominam, ze na od-
porno$¢ rownie wazna jest witamina D, kwasy omega,
aktywnos¢ fizyczna i zdrowy sen.

Mgr farm. Danuta Kwiatkowska
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

Umart sezon,
niech zyje sezon!

To juz jest koniec, ale to nie oznacza, ze nie ma juz nic. Wrecz przeciwnie! Jest wszystko, caty
przyszty rok czeka na nas z otwartymi bramkami na lotniskach! Powoli wypetniamy wszystkie
listy na wycieczki zagraniczne i skupiamy sie na krajowych, bowiem ten rok pokazat, ze po
dekadzie podrézowania po Polsce nadal sg jeszcze tajemnice, czekajace na to, az je odkryjemy,
a takze cudowne regiony, zachwycajace swojg niepowtarzalng naturg oraz ciekawa kultura.
Jak co miesiac, przypominamy wiec wycieczki, na ktére pozostaty nam jeszcze wolne miejsca.

MAROKO - Magiczne Potudnie
TERMIN: 08-15.03.2024

Po przelocie czarterem do Agadiru, swoja podréz rozpocz-
niemy od malowniczego Ta-roudant, miasta zwanego
+Matym Marakeszem”. Przespacerujemy sie po zabytkowej
czesci miasta i targu, Bab Kasbah. Nastepnie przejedzie-
my do miejscowosci Taliouine, stynacej z upraw szafranu.
W drodze do Ouarzazate zrobimy postdj na zdjecia na
stacji,Gas Haven’, bedacej scenerig do kilku amerykani-
skich horroréw. Zwiedzimy monumentalne dekoracje,
znajdujace sie na rozlegtym terenie studia filmowego Atlas,
w ktérym powstato mnéstwo filmoéw, w tym takie hity,
jak,Gladiator”,Klejnot Nilu” czy ,Gra o tron”. Odbedziemy
magiczna podréz przez doline rzeki Draa. Po drodze mijac
bedziemy liczne oazy - i zatrzymamy sie na spacer w jednej
z nich. Tego dnia odwiedzimy réwniez Kazbe - jako przy-
ktad tradycyjnej architektury potudniowego Maroka oraz
zwiedzimy Muzeum Doliny Draa, mieszczace sie w ksarze
(ufortyfikowana wioska) Tissergate. Pokonamy goéry Jbel
Saghro z charakterystycznymi skatami i zatopionymi w nich
skamielinami. W Erfoud odwiedzimy jeden z lokalnych
warsztatow rzemieslniczych (wyroby z marmuru, wykorzy-
stanie skamielin). Ten marokanski wieczér uhonorujemy
wyjazdem samochodami terenowymi na pustynieg, aby na
skraju ogromnego Ergu Chebbi zamienic jeepy na wiel-
bfady, ktdre zabiorg nas na przejazdzke po piaszczystych
wydmach. Podziwia¢ bedziemy niesamowity zachéd storca
nad Saharg. Nastepnie udamy sie do Ouarzazate. Po drodze
postoj przy Khetarras — jednych z najstarszych na swiecie
podziemnych systeméw nawadniajgcych. Dalej udamy sie
w kierunku Tineghir, otoczonego ogromnymi gajami pal-
mowymi i wawozu rzeki Todra. Przetom Todry ze stromymi
skalnymi scianami wysokimi na 300 m, zaliczany jest do wy-
jatkowych osobliwosci geograficznych Maroka. Nastepnie
przejedziemy przez malownicza doline rzeki Dades, zwana
,droga tysigca kazb”. Dalej przez region El Kelaa el Mgo-
una (uprawy wyjatkowo aromatycznej rézy, zwanej,rosa
damascena”) dotrzemy do Marrakeszu. Po drodze zatrzy-
mamy sie przy najbardziej,,filmowym”ksarze Maroka - Ait
Benhaddou (wpisany na liste UNESCO), Krecono tam sceny
do,Gry o tron” czy Klejnotu Nilu" Nastepnie przejedziemy
przez géry Atlasu Wysokiego niezwykle malownicza droga,
wiodaca przez przetecz Tizin-Tichka (2260 m n.p.m.). Wie-
czorem w Marrakeszu na magicznym placu Dzamaa el Fna
bedzie okazja zobaczy¢ zaklinaczy wezy, kuglarzy, treseréw
matp oraz po—-smakowac ktdrej$ z potraw serwowanych

w lokalnych garkuchniach. Nazajutrz czeka nas zwiedzanie
Marrakeszu — najatrakcyjniejszego obecnie miasta Maroka.
W programie sa: stynny ogréd Majorelle, nalezacy kiedys do
Yves Saint Laurent’a, spacer po medynie, wizyta w zielarni
berberskiej, minaret Kutubija, szkota koraniczna Ben Yousse-
f'a oraz zlokalizowane w pieknym, typowo marokariskim
riadzie — Muzeum Marrakeszu.

LITWA
TERMIN: 18-23.08.2024

Spacerujac po Starym Miesécie w Kownie, zobaczymy ratusz
miejski zwany ,Biatym tabedziem” oraz archikatedre $w. Pio-
tra i Pawta z obrazami Andriollego, pochodzacy z przetomu
XV/XVI w. Dom Perkuna. Przejdziemy réwniez po za-
bezpieczonych i czesciowo zrekonstruowanych ruinach
zamku kowienskiego. Bedziemy podziwia¢ piekny widok
na Niemen. Przejedziemy nad wybrzeze Morza Battyckie-
go do Ktajpedy. Zwiedzimy najwiekszy port morski Litwy
i pospacerujemy po niewielkim Starym Miescie. Podczas
spaceru w Potadze, po najwiekszym litewskim kuror-

cie nad Battykiem, zajrzymy do Patacu Tyszkiewiczdw,

w ktdrym ma swoja siedzibe stynne Muzeum Bursztynu.
Stamtad udamy sie do Szawli, gdzie w niewielkiej odle-
gtosci znajduje sie Gora Krzyzy bedaca juz od Il pot. XIV
w. miejscem kultu religijnego na Litwie. Nastepnie poje-
dziemy do Wilna. Zobaczymy ufundowany przez Michata
Paca barokowy koscioét sw. Piotra i Pawta na Antokolu -
zachwycajacy bogactwem i klasg sztukaterii. Spacerujac
po Cmentarzu na Rossie odnajdziemy nazwiska znane

z historii, literatury, sztuki. Z Goéry Trzykrzyskiej spojrzy-
my na panorame miasta. Spacer po Starym Miescie - od
Ostrej Bramy, w ktérej znajduje sie Kaplica Ostrobramska.
Wstapimy do kosciota $w. Teresy, nazywanego réwniez
Ostrobramskim oraz prawostawnej cerkwi Swietego
Ducha. Znajduja sie tu relikwie meczennikéw wilenskich,
$wietych Antoniego, Jana i Eustachego. Przed wejsciem
na Plac Ratuszowy zwiedzimy kosciét sw. Kazimierza,
ktérego koputa jest zwienczona ksigzeca mitra. Obej-
rzymy gmachy i dziedzirice Uniwersytetu Wilenskiego
oraz Patacu Prezydenckiego. Zwiedzimy gotycki kosciét
Sw. Anny, zobaczymy takze pomnik Adama Mickiewicza,
kosciot pw. $w. Franciszka i $w. Bernarda oraz piekne
budynki poklasztorne. Odwiedzimy Bazylike Archikate-
dralna $w. Stanistawa z Kaplicag Krolewska, ktora jest miej-
scem pochowku wielkich ksigzat litewskich i kréléw oraz
krélowych polskich. Na Placu Katedralnym, zobaczymy
pomnik ksiecia Gedymina - zatozyciela Wilna. Zobaczy-
my gorujaca nad Starym Miastem Baszte Giedymina. Hi-
storie Wilna zgtebimy w Muzeum Narodowym w Zamku
Wielkich Ksigzat Litewskich oraz otwartym w 2021 roku
Muzeum Wilna. Przejdziemy malowniczymi uliczkami
Zarzecza, zabytkowej dzielnicy Wilna, uchodzacej za
jedna z najbardziej urokliwych czesci miasta, ktéra znana
byta jako ulubione miejsce bohemy artystycznej i ludzi

z marginesu spotecznego. Zarzecze, czasami réwniez na-
zywane jest wilenskim Montmartrem. Zwiedzimy pieknie
potozone Troki. Na najwiekszej z wysp na jeziorze Galve
ksiaze Witold kazat wybudowac¢ zamek, ktérego dalsza
historie poznamy w trakcie zwiedzania. Troki to réwniez
siedziba Karaiméw, dlatego tez skosztujemy specjatéw
kuchni karaimskiej.

GRUZJA

TERMIN: 10-17.09.2024

Gruzja to piekny kraj, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢ dla

jej historii, kultury, architektury, przyrody, kuchni, a przede
wszystkim dla poznania wspaniatych, otwartych ludzi. W Gruzji
znajdziemy urzekajace krajobrazy — od wysokich na 5000 m,
wiecznie o$niezonych szczytow Kaukazu, po subtropikalne
formacje nad Morzem Czarnym. Wielkie rowniny miedzy Wiel-
kim a Matym Kaukazem poprzecinane doli-nami rzek. Gérzyste
tereny kryjace zabytki starsze, niz nasza paristwowos¢. Tam
od-najdziemy $lady historii siegajace starozytnej Gregji i wiele
miejsc opisywanych w greckiej mitologii. Ktz z nas nie zna
mitu o Jazonie i jego wyprawie po ztote runo, mitu o Medei,
czy Prometeuszu. Gruzja to kraj chrzescijanski juz od IV w.
Bogaty w wiekowe monastery, cerkwie, warownie. Nie sposéb
nie docenic¢ gruzinskiej kuchni. Opartej na wielowiekowych
tradycjach i swiezych, dojrzatych produktach, pochodzacych

z nieskazonych upraw i hodowli. W Gruzji zywe sg tradycje bie-
siadowania (supry) - spotkan ludzi przy stole, rozmdw, toastéw,
dzielenia radosci i trosk. Gruzja stynie wreszcie z win, ktérych
wytwarzanie jest zupetnie rézne od metody francuskiej. To sta-
rozytny sposob zamieniania winnych gron w prawdziwy nektar
bogow, bez jakiejkolwiek chemii! Zabierzemy Was w niepowta-
rzalng podréz w czasie i przestrzeni.

ZIEMIA SWIETA (IZRAEL | PALESTYNA)
TERMIN: 06-13.11.2024

Wycieczka do Ziemi Swietej to niezapomniana wyprawa

w czasie i przestrzeni. To wedréwka po miejscach bliskich na-
szym sercom. To podréz w gfab siebie... Nie jest to pielgrzym-
ka, jednak towarzyszy¢ nam bedzie ksigdz, ktéry przyblizy
nam miejsca opisane w Biblii. W programie: wspaniale zacho-
wany akwedukt z czaséw rzymskich w Cezarei Nadmorskiej.
Hajfa — kosciot Stella Maris, klasztor Karmelitanski, panora-ma
na ogrody Bahajskie i zatoke Hajfa. Kana Galilejska (mozli-
wos¢ odnowienia przyrzeczen matzenskich). Nazaret: Bazylika
Zwiastowania i dom $w. Jézefa, gdzie mieszkata Swieta
Rodzina. Wjazd takséwkami wieloosobowymi (tzw. szerut
taxi) na gore Tabor. Przejazd dookota Jeziora Galilejskiego:
Gora Btogostawienstw, Tabha — miejsce cudownego rozmno-
zenia ryb i chleba. Kafarnaum: Dom Piotra i stara synagoga,
rejs po Jeziorze Galilejskim. Dolina Jordanu i Pustynia Judzka.
Ein Karem (kosciét Nawiedzenia $w. Elzbiety i Narodzenia

sw. Jana Chrzciciela). Muzeum Holokaustu: Yad Vaszem.
Betlejem - Bazylika Narodzenia Pana Jezusa, Grota Mleczna,
Grota $w. Hieronima w kosciele $w. Katarzyny, Pole Pasterzy.
Nawiedzenie betlejemskiego sierocirica prowadzonego
przez polskie Siostry Elzbietanki. W Jerozolimie czeka na nas
panoramiczny widok z Géry Oliwnej na Wzgérze Swigtynne
oraz mury Starego Miasta. Kosciot Pater Noster — Ojcze Nasz,
Kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat), Ogréd Oliwny - Getse-
mani i Bazylika Meki Panskiej, kosciét grobu Maryi. Gora Syjon
- Bazylika Zasniecia Najswietszej Maryi Panny, Wieczernik
oraz gréb krola Dawida. Kosciét In Galicantu. Droga Krzyzowa
(przejscie przez brame Sw. Szczepana, Kosciét sw. Anny i sa-
dzawka Betesda, Droga Krzyzowa od miejsca skazania Jezusa
- Via Dolorosa - do Golgoty i Bazyliki Grobu Parskiego. Zwie-
dzimy Kotel Maarawi - Sciana Placzu). Zobaczymy Jerozolime
noca (m.in. przejazd przez dzielnice ortodoksyjnych Zydéw

— Mea Shearim). Oprocz tego odwiedzimy Kanion Wadi Qelt,
Jerycho (najstarsze miasto $wiata) — Gére Kuszenia Jezusa
(wjazd kolejka linowa). Nastepnie bedzie okazja do plazowa-
nia i kapieli w Morzu Martwym na prywatnej plazy (najwiek-
sza depresja na $wiecie — 417 m p.p.m.). Liste atrakcji zamyka
Qumran - panorama na groty, gdzie znaleziono stynne zwoje
Pisma Swietego. Kacar El Jahud —-miejsce chrztu Pana Jezusa.
Betania - kosciét i grobowiec tazarza.

Zapraszamy takze na wycieczki krajowe:

Slask Opolski: 02-07.06.2024

Zywieckie - Wokét Beskidow: 09-14.06.2024
Kotlina Jeleniogodrska i Drezno: 16-21.06.2024
Gorny Slask: 23-28.06.2024

Nad Narwia i Biebrza: 07-12.07.2024
Suwalszczyzna i Wilno: 15-20.07.2024
Sadecczyzna: 06-11.08.2024

Bieszczady: 26-31.08.2024

Lubuskie i Poczdam: 03-08.09.2024

Po raz kolejny: dziekujemy za dotychczasowe zaufanie i serdecznie zapraszamy do naszego biura w Gdyni (ul. Swietojanska 36/2, | pietro, nad Pizza Hut, wejécie obok sklepu Biedronka),
gdzie mozna wzig¢ darmowa broszurke z krétkim opisem wycieczek, a takze wypytywa¢, dopytywac i podpytywac nas o wszystko zwigzane z wycieczkami. Bo gdzie bysmy razem nie

polecieli - wyladujemy bezpiecznie w Fundacji FLY! Wszystkie opisy wycieczek znajduja sie rowniez na naszej stronie internetowej www.fundacjafly.pl/turystyka.

Przemystaw Daruk
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

~Zycie powinno byé¢ jak stonecznik”,
czyli DZIEWCZYNY Z KALENDARZA

Nasza teatralng pasje realizujemy poprzez
wspolne wyjscia do Teatru Muzycznego

na rézne, ale r6wnie angazujace spektakle
- zradoscia zapraszamy wiec na musical
DZIEWCZYNY Z KALENDARZA na podstawie
filmu z Helen Mirren, ktory odbedzie sie
08.02.2024 o godz. 19:00!

Musical, ktéry swoja premiere miat niedawno, bo we wrzesniu,
jest kameralng i petna ciepta opowiescia (opartg na prawdziwe;j
historii) o szukaniu promieni storica nawet na tym najbardziej za-
chmurzonym niebie. Historia, wywotujaca usmiech ale i wzrusza-
jaca do tez, zostata przeniesiona na srebrny ekran w 2003 roku.
Tytutowymi DZIEWCZYNAMI W KALENDARZA sa mieszkajace

w Anglii cztonkinie Instytutu Kobiet. Po $mierci meza jednej z nich
na biataczke, postanawiaja, w mysl jego ostatnich stéw, ze , kwiat
jest najpiekniejszy w ostatnim okresie kwitnienia’, zrobic kalen-
darz na rok 2000 - w ktérym zdjecia przedstawiatyby wszystkie
panie z Instytutu Kobiet oddajace sie swoim codziennym czynno-
$ciom... nago!

Mimo réznic charakteru i obaw o wywotanie spotecznego skan-
dalu, bohaterki tamtych wydarzen zebraty ponad p6t miliona
funtéw na walke z biataczka, a do poczekalni szpitala w Yorkshire

Serdecznie zapraszamy wiec do wspdlnego wyjscia na ten mu-
sical z Fundacja FLY, a co za tym idzie — do odwiedzenia naszego
biura w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36/2, gdzie mozna zasie-
gnac informacji oraz nabyc¢ bilety. Cena za osobe to 125 zt.

Juz wiemy, ze lubimy swietowac Sylwestra (i to po trzykrod!),

ale Swietowania nigdy dos¢ - 8 lutego, czyli w dzier wspdlnego
wyjscia na musical DZIEWCZYNY Z KALENDARZA, jest Ttusty
Czwartek. Chociaz, tak szczerze, historia,Dziewczyn z kalendarza”
uczy, ze swieto nie zawsze jest potrzebne do Swietowania, ze

Szukamy wolontariuszy

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy
osoby, ktore chciatyby prowadzi¢ w naszej
Fundacji zajecia dla Seniorek i Senioréw

w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wie-

ku. Szukamy oséb do prowadzenia zaje¢
artystycznych, hobbystycznych, wyktadéw,
lektoratoéw lub zaje¢ ruchowych. Formalne
wyksztatcenie jest wymagane - jedynie
zaangazowanie i pasja! Jesli masz wiec
jakas pasje, o ktérej mégtbys opowiadac
godzinami lub parasz sie ktéras z dziedzin
sztuki — serdecznie zapraszamy do naszego
biura (Gdynia, ul. Swietojanska 36/2), gdzie
bedziesz mégt sie nie tylko realizowac, ale
takze wesprze¢ innych!

Przypominamy, ze dla wolontariuszy, pro-
wadzacych zajecia dla Senioréw lub wiasnie
korepetycje dla mtodziezy w ramach Klubu
Mtodziezowego, zajecia w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku sa bezptatne - chetni
moga wiec nie tylko pomdc potrzebujacym
i podzieli¢ sie swoja wiedzg, ale takze zaosz-
czedzi¢ troszke pieniedzy!

kupity nowa, skérzang sofe.

Jesienne porzadki
w ,, Glebokiejszufladzie”
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Ztota jesien powoli opuszcza nasze podworka tak, jak drze-
wa pustoszeja z lisci. Dni staja sie coraz krotsze, poranki zas
coraz ciezsze. Czujemy w kosciach zmiane nastroju. Kazdy
ma inng strategie na przetrwanie szarej jesieni, niektérzy
co prawda uktadaja sie do zimowego snu, ale wiekszos¢

z nas dzielnie walczy o pozostanie w serotoninowej grze

i probuje zajac¢ gtowe czyms bardziej niz mniej angazu-
jacym, np. porzadkami, na ktére wiosna nie byto czasu,

a latem checi.

| dlatego wiasnie powstat nasz Sklep Charytatywny,Z gte-
bokiej szuflady”. Mozna do nas przynies¢ niepotrzebne
rzeczy w dobrym stanie (z ktérych dochéd przeznaczamy
na korepetycje dla gdynskich uczniéw z niezamoznych
rodzin) - ale takze naby¢ za grosze rzeczy przydatne i przy-
jemne. Nasz asortyment dzieli sie bowiem na dwie gtéwne
kategorie: “w sumie takie co$ by mi sie przydato’, oraz na
“musze to mie¢!” | to nie wszystko! Na naszym Facebooku
(fb/zglebokiejszuflady) co tydziern ogtaszamy nowe pro-
mocje. Sklep charytatywny ,Z gtebokiej szuflady” znajduje
sie w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36 (pasaz handlowy
pod sklepem Biedronka) i jest czynny od poniedziatku do
piatku w godz. 10-18 oraz w soboty w godz. 10-14.

Swietowac warto kazdy jeden dzien...

Zabawa Andrzejkowa 2023

Fot. canva Tiky224

Andrzejki to magiczny wieczor
wrézb i znajdowania odpowiedzi
na szukajace nas pytania... | jak co
roku, organizujemy na te okolicz-
nos¢ wspaniata ZABAWE ANDRZEJ-
KOWA, podczas ktérej bedziemy
prébowali wytanczy¢ na parkiecie
wszystkie troski mijajacego roku

i w rytm przebojéw wykonac prébe
generalna przed Swietami, Sylwe-
strem i Karnawatem!

Tematem przewodnim tegorocznej
Zabawy Andrzejkowej bedg KAPE-
LUSZE NIE Z TEJ ZIEMI - w gtowie
mozemy mie¢ wszystko uporzad-
kowane, ale niech na naszych
gtowach znajda sie najdziwniejsze,
najoryginalniejsze i najekscentrycz-
niejsze nakrycia, jakie uda nam sie
znalez¢ i zatozy¢!

Serdecznie zapraszamy wiec Se-
niorki i Senioréw na nasza Zabawe

Andrzejkowa, ktéra odbedzie sie
24.11.2023 (pigtek), w godzinach
17:00-22:00, w Domu Bankietowym
,La Paloma” przy ul. Benistawskiego
1.

Cena od osoby to 120 zt z legi-
tymacja Fundacji FLY (130 zt bez
legitymacji). W cenie jest dwuda-
niowy obiad, deser, napoje, kawa,
herbata, ciasto i to, co najwazniej-
sze — czyli zaufany DJ, wspaniata
muzyka i tarice do ostatniej minuty
Zabawy!

Bilety dostepne sa w naszym gdyn-
skim biurze Fundacji, przy ul. Swie-
tojanskiej 36/2 (I pietro, nad Pizza
Hut, wejscie obok sklepu Biedron-
ka), gdzie serdecznie zapraszamy!

Przemystaw Daruk
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Jarmark Bozonarodzeniowy

WARSZAWA SENTYMENTALNIE,
KULTURALNIE | SWIATECZNIE

Wiekszos$¢ z nas zapewne ma juz
plany na grudzien, ale na tym
polega magia swiat — Swigtecznych
planéw nigdy za wiele!

W ubiegtym roku rozpoczeli$my
nowa tradycje - wyjazdéw na
Jarmark Bozonarodzeniowy.
Odwiedzilismy wraz ze Steng

Line mrozna Szwecje. Tym razem
proponujemy cos w kraju...

W zwigzku z tym zapraszamy na praw-
dopodobnie ostatnig 3-dniowa wyciecz-
ke w tym roku. W dniach 08-10 grudnia
odwiedzimy Warszawe, by podejrze¢ sto-
leczne przygotowania do Swigt Bozego
Narodzenia. Niewatpliwa perta tego wy-
jazdu jest Jarmark Bozonarodzeniowy
w Karolinie, a takze $wiateczny spektakl
»Betlejem Polskie” Zespolu Mazowsze.
Ale to nie wszystko! Atrakcji bedzie bo-
wiem duzo wigcej...

Ale po kolei. Pobyt w Karolinie bedzie
przede wszystkim okazja, by odwiedzi¢
Jarmark Bozonarodzeniowy, gdzie znaj-
dziemy nie tylko pomysty na gwiazdko-
we prezenty, ale réwniez recznie robione
ozdoby choinkowe i produkty regional-
ne.

W Zespole Patacowo-Parkowym
w Otrebusach, bedacym siedzibg Ze-
spolu Mazowsze, obejrzymy widowisko
»Betlejem Polskie”. ,To przedstawienie,
w ktérym bierze udziat ponad 150 wyko-
nawcow: aktorow, solistow, $piewakow,
artystow baletu, choéru i orkiestry. ,,Be-
tlejem Polskie” dzieje si¢ jednoczesnie
w trzech planach czasowych - polskiej

IKS W KUCHNI

wspoélczesnosci, w naszej rodzimej hi-
storii i w czasach biblijnych. Jest wpisane
w polski krajobraz i rzeczywisto$¢ histo-
ryczng — ozywia przeszlos¢. Jezus rodzi
sie tu wérdd polskiej zimy, a Betlejem
lezy w Polsce..”.

Pozostale atrakcje prezentuja si¢ row-
nie wy$mienicie:

Muzeum Zycia w PRL-u - podréz
w czasie do okresu PRL. Zobaczy¢ tu
mozna jak wygladaly przedmioty co-
dziennego uzytku, przykladowe miesz-
kanie, przedszkole, sklep, kawiarnia, kg-
cik partii czy tez pokdj zabaw dla dzieci.

Dodatkows atrakcja bedzie godzinna
przejazdzka po Warszawie z przewod-
nikiem autobusem zwanym ,OGOR-
KIEM”. Ogoérek to Polski autobus mie-
dzymiastowy, produkowany w latach
1959-1986 przez firme Jelcz, zbudowany
we wspolpracy z Czechostowacja. Ogorek
byt podstawa, dzigki ktorej powstato wiele
autobusow oraz autobusy turystyczne.

Van Gogh & Friends - to najwiek-
sza wystawa malarstwa, jaka dotychczas
odwiedzita Polske. Wystawa zabierze wi-
dzéw w niezapomniang podréz po $wie-
cie impresjonizmu i postimpresjonizmu,
korzystajac z najnowocze$niejszych tech-
nologii. Znane obrazy ozyja tu na oczach
widzdw, a ich piekne kompozycje i kolo-
rystyka zapewnig emocje i wrazenia na
najwyzszym poziomie.

Muzeum Polskiej Wodki - w XIX-
-wiecznym budynku dawnej Warszaw-
skiej Wytwdrni Wodki Koneser. W latach
mi¢dzywojennych powstaly w niej recep-
tury znanych polskich wddek, jak Wybo-
rowa czy Luksusowa. Pozna¢ tu mozna

Schabowe Wszystkich Swietych

Schab daje nam wiele kulinarnych mozliwosci. Mozemy zrobic z niego kotlety schabowe, pieczen czy schab
duszony. Polecam ten sposdb, bo schab w sosie jest niezwykle miekki i rozptywa sie w ustach. Mieso wychodzi
doskonale i soczyste. Przyrzadzam je w aromatycznym sosie z grzybami (pieczarki, podgrzybki, borowiki...)

i przyprawami. Taki obiad mozna podaé na Wszystkich Swietych.

Sktadniki:

0,5kg schabu

1 szkl. mleka

2 cebule

2 zabki czosnku

8 grzybéw

250mi $mietanki 30%

3 szkl. qody

1 tyzka maki

Sél, pieprz, papryka stodka
Przyprawa do miesa mielonego

Przygotowanie:

Schab pokroi¢ w cienkie plastry

i przetozy¢ do miski. Zala¢ mlekiem

i odstawic¢ na 3 godz. Pokroic¢ cebule
w pidrka, czosnek i pieczarki. Pod-
smazyc¢ na patelni. Po 3 godz. schab
przyprawi¢. Plastry miesa obtoczy¢
w mace i smazy¢ po 3 minuty z
kazdej strony na patelni. Do wystu-
dzonych grzybow wla¢ kreméwke

i dodac przyprawy. Wszystko doktad-

nie wymieszac. Naczynie zaroodpor-
ne posmarowac ttuszczem i utozyc

w nim schab. Na mieso wlac sos

z grzybami i przykry¢ folig aluminio-
wa. Piekarnik podgrzac do 180 stopni.
Piec 75 min. Po tym czasie schab

w sosie wiasnym i grzybami mozna
podac z ziemniakami. Mieso mieciut-
kie i soczyste, sos bardzo aromatycz-
ny sprawia, ze rozptywa sie w ustach.
Smacznego!

Flot. wpt1313
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ponad 500-letnig historie polskiego alko-
holu, ewolucje technologii jego wytwarza-
nia, tradycje i zwyczaje z nim zwigzane.
Ukoronowaniem wizyty bedzie degusta-
cja w Akademii Wodki, gdzie pod okiem
specjalisty poréwna¢ mozna smaki wodki
z Zyta, pszenicy i ziemniakow.

Muzeum Narodowe - Arcydziela,
czyli MNW w PIGULCE - w trakcie zwie-
dzania zobaczy¢ mozna najbardziej znane,
najcenniejsze, najbardziej lubiane, ale tez
najbardziej zaskakujace rzezby, obrazy
oraz przedmioty rzemiosta ze wszystkich
epok.

Standardowo, gwarantujemy przejazd
komfortowym autokarem, pelne wyzy-
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Dorota Kitowska

| bokeve | can FLY

wienie, zakwaterowanie w hotelu w po-
kojach 2-3 os., ubezpieczenie, opieke -
i oczywiscie $wiateczne atrakcje wpisane
w programie!
Cena za osobe: 1150 zl z legitymacja
Fundacji FLY, 1200 zI bez legitymacji.
Wszelkie informacje dostepne s3 na
naszej stronie internetowej www.funda-
cjafly.pl/turystyka oraz w gdynskim biurze
przy ul. Swietojaniskiej 36/2 (I pietro, nad
Pizza Hut) - gdzie serdecznie zapraszamy!
Cho¢ stolica Swiat jest w Laponii, my
po swoje Swieta pojedziemy do stolicy,
majac nadzieje, ze nasze renifery przejda
przez kazda $niezyce tanecznym krokiem.
Przemystaw Daruk
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