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KONTAKZT: WYPOSAZENIE:
ZDZISt AW RQGOWSKI 50 KRZESEL, 3 STOLY KONFERENCYJNE, 2 RZUTNIKI, Y 4
TEE. 662 129 695 2 EKRANY, SYSTEM OBStUGI RZUTNIKOW, NAGEOSNIENIE ™
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Zyczenia o
Swigteczne

Kochani,

z catego serca zyczymy Wam,
aby te Swigta przyniosly spokdj, cieplo i prawdziwg rados¢ -
takg, ktéra rozjasnia najciemniejsze dni
i dodaje lekkosci nawet najchtodniejszym chwilom.

Niech ten magiczny czas pozwoli Wam zatrzymac si¢ na moment,
aby nabrac dystansu
i z uSmiechem spojrze¢ na mijajgcy rok,
by wymarzy¢ sobie kolejne podréze w nieznane.

Zyczymy Swigt pelnych aromatycznych smakéw,
pieknych wzruszen i serdecznych wspomnien,
ktore, mamy nadzieje, zostang z Wami na dtugo po tym,
jak zgasng choinkowe Swiatetka.

Zarzgd oraz Pracownicy
Fundacji FLY

WYJAZDY KRAJOWE | ZAGRANICZNE z Fundacja FLY
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Bi/zglebokiejszuflady

Zapraszamy w godzinach:
PON-PT 10:00 - 18:00

SB 10:00 - 14:00

Sklep charytatywny
“Z gtebokiej szuflady”
ul. Swietojanska 36

pasaz pod sklepem biedronka
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Nagrodzono najlepsze
MORSKIE KADRY Gdyni

W grudniu mielismy okazje poznac autorow najlepszych kadrow konkursu,Legenda Morska w Obiektywie”.
10 jubileuszowa edycja konkursu zostata rozstrzygnieta 1 grudnia 2025 w czasie uroczystego wernisazu

wystawy pokonkursowej w Galerii Gdynskiego Centrum Filmowego im. Leszka Kopcia.

E

I nagroda: Elwira Kruszelnicka
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Il nagroda: Karolina Hanuszewicz

Il nagroda: tukasz Falkiewicz

Nagrody gtéwne przyznano kadrom unikalnym: pra-
com dokumentujagcym magiczne momenty morskie
i okotomorskie, w ktérych podobnie jak rok temu,
jury konkursu zwrécito najwieksza uwage na aspekt
humanistyczny prac, czyli cztowieka lub grupe oséb
w scenografii lub interakcji morskiej. Obecni na wer-
nisazu jurorzy konkursu — Maurycy Smierzchalski, Ra-
dostaw Czerniejewski oraz Matgarzata Szura-Piwnik,
podkreslali bardzo wysoki poziom tegorocznych zma-
gan oraz motywowali do codziennej, sytematycznej
pracy - poszukiwan tematéw, pleneréw morskich
i miejskich praktycznie przez caty rok, niezaleznie od
pogody i pory dnia. Tematem prac byto takze miasto,
jego mieszkancy oraz blisko 100-letnia historia Gdyni.
Laureatami jubileuszowej 10. edycji konkursu zostali:

I nagroda: Elwira Kruszelnicka
Il nagroda: Karolina Hanuszewicz
Il nagroda: tukasz Falkiewicz

Wyrdznione kadry beda suckesywnie prezentowane
na kanatach internetowych projektu “Legenda Morska
Gdyni” (facebook oraz instagram) oraz w czasie
planowanej reedycji wystawy w lutym i marcu.
Wyrdznienia w poszczegdlnych kategoriach otrzymali:
CIM -, Cztowiek i morze”: Damian Przybysz,

SLG - ,Sto Lat Gdynio!”: Michat Gérnisiewicz,

MPG - ,Mata Planeta Gdynia”: Magdalena Buczkowska,
PNM -, Praca na Morzu”: Michat Gornisiewicz,

WM - ,Wakacje Morskie”: Szymon Derwich,

NDM - ,Niezwykty Detal Morski”: ex aequo Tomasz
Lelito i Mateusz Kuca,

RWM - ,Rejsy i wydarzenia morskie”: Mateusz Kuca.
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Koszty sadowe w sprawach cywilnych cz. 10

Jezeli przepisy ustawy przewidujg obowigzek dziatania i dokonywania czynnosci poftaczonej z wydatkami z urzedu, sad
zarzadzi wykonanie tej czynnosci, a kwote potrzebng na ich pokrycie wyktada tymczasowo Skarb Panstwa. Dotyczy to takze
dopuszczenia i przeprowadzenia przez sad z urzedu dowodu niewskazanego przez strone. Sad z urzedu zwraca stronie
wszelkie naleznosci z tytutu wydatkow, stanowigce roéznice miedzy kosztami pobranymi od strony a kosztami naleznymi.

Swiadkowi przystuguje zwrot kosztéw
podrézy - z miejsca jego zamieszkania do
miejsca wykonywania czynnoéci sgdowej na
wezwanie sadu - w wysokosci rzeczywiscie
poniesionych, racjonalnych i celowych kosz-
tow przejazdu wilasnym samochodem lub
innym odpowiednim $rodkiem transportu.
Goérng granice naleznosci, o ktérych mowa
wyzej, stanowi wysokos¢ kosztow przystugu-
jacych pracownikowi zatrudnionemu w pan-
stwowej lub samorzadowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju. Wedlug tych samych zasad
$wiadkowi przystuguje zwrot kosztéw nocle-
gu oraz utrzymania w miejscu wykonywania
czynnoéci sadowej. Wysoko$¢ kosztow, o ktd-
rych mowa wyzej, $wiadek powinien nalezy-
cie wykazac.

Swiadkowi przystuguje zwrot zarobku
lub dochodu utraconego z powodu stawien-
nictwa na wezwanie sagdu. Wynagrodzenie za
utracony zarobek lub dochéd za kazdy dzien
udzialu w czynnosciach sadowych przyznaje
sie $wiadkowi w wysokosci jego przecietnego
dziennego zarobku lub dochodu. W przypad-
ku $wiadka pozostajacego w stosunku pracy
przecietny dzienny utracony zarobek oblicza
si¢ wedlug zasad obowiazujacych przy usta-
laniu naleznego pracownikowi ekwiwalentu
pienieznego za urlop. Gérng granice nalez-
nosci, o ktérych mowa wyzej, stanowi réwno-
wartos¢ 4,6 % kwoty bazowej dla 0séb zajmu-
jacych kierownicze stanowiska panstwowe,
ktorej wysokos¢, ustalong wedtug odrebnych
zasad, okresla ustawa budzetowa. W przypad-
ku gdy ogloszenie ustawy budzetowej nastgpi
po dniu 1 stycznia roku, ktérego dotyczy usta-
wa budzetowa, podstawe obliczenia nalezno-
$ci za okres od 1 stycznia do dnia ogloszenia
ustawy budzetowej stanowi kwota bazowa
w wysokos$ci obowigzujacej w grudniu roku
poprzedniego. Utrate zarobku lub dochodu,
o ktérych mowa wyzej, oraz ich wysokos¢
$wiadek powinien nalezycie wykazac.

Prawo do zadania naleznosci przewidzia-
nych wyzej stuzy osobie wezwanej w charak-
terze $wiadka, jezeli sie stawila, chocby nie
zostata przestuchana. W wypadku, gdy osoba
uprawniona do otrzymania naleznosci prze-
widzianych wyzej zostanie wezwana w cha-
rakterze $wiadka w kilku sprawach na ten
sam dzien, przyznaje sie jej te naleznosci tylko
raz. Swiadkowi, ktory zglosil sie bez wezwania
sadu, naleznoéci przewidziane wyzej moga
by¢ przyznane tylko w wypadku, jezeli zostat
przestuchany przez sad.

Przepisy powyzsze stosuje si¢ odpowied-
nio do osoby towarzyszacej swiadkowi, jezeli
$wiadek nie mogt stawic si¢ na wezwanie sadu
bez opieki tej osoby. Przepiséw powyzszych
nie stosuje si¢ do $wiadka zatrudnionego
w organie wladzy publicznej, jezeli powotany
zostat do zeznawania w zwigzku z tym zatrud-
nieniem. W tym przypadku $wiadkowi stuzy
prawo do naleznoéci na zasadach okreslonych
w przepisach regulujacych wysoko$¢ i wa-
runki ustalania naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju.

Fot. Zolnierek

Bieglemu powolanemu przez sad przystu-
guje wynagrodzenie za wykonang prace oraz
zwrot poniesionych przez niego wydatkéw nie-
zbednych dla wydania opinii. Wysoko$¢ wyna-
grodzenia bieglego za wykonang prace ustala
sie, uwzgledniajac wymagane kwalifikacje, po-
trzebny do wydania opinii czas i naklad pracy,
a wysokos¢ wydatkow, o ktérych mowa w ust.
1 - na podstawie zlozonego rachunku. Wyna-
grodzenie bieglych oblicza si¢ wedlug stawki
wynagrodzenia za godzine pracy albo wedlug
taryfy zryczaltowanej okreslonej dla poszcze-
g6lnych kategorii biegtych ze wzgledu na dzie-
dzine, w ktdrej sa oni specjalistami. Podstawe
obliczenia stawki wynagrodzenia za godzine
pracy i taryfy zryczaltowanej stanowi ulamek
kwoty bazowej dla 0sob zajmujacych kierow-
nicze stanowiska panstwowe, ktorej wysokos$é
okresla ustawa budzetowa. Wynagrodzenie
bieglego bedacego podatnikiem obowiazanym
do rozliczenia podatku od towaréw i ustug
podwyzsza sie o kwote podatku od towardow
i ustug, okreélong zgodnie ze stawka tego po-
datku obowigzujaca w dniu orzekania o tym
wynagrodzeniu.

Jezeli mozna oszacowa¢ przewidywany na-
ktad pracy bieglego przy sporzadzeniu opinii
i przewidywana wysoko$¢ wydatkéw przewod-
niczacy zlecajac bieglemu sporzadzenie opinii
moze oznaczy¢ wysoko$¢ wynagrodzenia lub
zwrotu wydatkéw. W terminie tygodnia od
dnia otrzymania zlecenia sporzadzenia opinii
biegly moze zazada¢ wynagrodzenia lub zwro-
tu wydatkéw w innej wysokoéci. Jezeli strony
zgodza si¢ na zadanie bieglego i zostanie uisz-
czona odpowiednia zaliczka, przewodniczacy
zleci biegtemu sporzadzenie opinii za wynagro-
dzeniem lub ze zwrotem wydatkéw zagdanymi
przez bieglego. Zgoda obu stron nie jest wyma-
gana, jezeli jedna z nich uisci w zakreslonym
przez sad terminie wymagana zaliczke, a taczna
wysoko$¢ wynagrodzenia i zwrotu wydatkow
zadanych przez biegtego nie przekracza 5000
ztotych. Przyznajac biegtemu wynagrodzenie
lub zwrot wydatkéw sad jest zwiazany wysoko-
$cia, na ktoéra strony wyrazity zgode.

Jezeli okolicznosci sprawy uzasadniaja prze-
widywanie, ze w przypadku ustalenia wynagro-
dzenia lub zwrotu wydatkéw bieglego zgodnie
z powyzszymi regulacjami wystapia trudno-
$ci ze sprawnym przeprowadzeniem dowodu
z opinii bieglego, a nie ma podstaw do ozna-
czenia wysoko$ci wynagrodzenia lub zwrotu
wydatkéw bieglego na zgodny wniosek stron,
stosuje sie przepisy ponizsze. I tak, zlecajac bie-
glemu sporzadzenie opinii, przewodniczacy
moze zakredli¢ biegtemu termin do zgloszenia
zadania ustalenia wynagrodzenia lub zwrotu
wydatkéw w okreslonej kwocie. Jezeli strony
zgodza si¢ na zadanie bieglego i zostanie uisz-
czona odpowiednia zaliczka, przewodniczacy
zleci biegtemu sporzadzenie opinii za wynagro-
dzeniem lub ze zwrotem wydatkéw zadanymi
przez biegtego. Zgoda obu stron nie jest wyma-
gana, jezeli jedna z nich uisci w zakreslonym
przez sad terminie wymaganag zaliczke, a taczna
wysokos¢ wynagrodzenia i zwrotu wydatkéw
bieglego nie przekracza 5000 ztotych. Termin,
o ktérym mowa wyzej, przewodniczacy usta-
la stosownie do obszernoéci materiatu sprawy
i stopnia jej zawilosci. Termin ten nie moze by¢
krotszy niz tydzien ani diuzszy niz miesigc od
dnia otrzymania zlecenia.

Jezeli opinia jest nierzetelna lub zostata spo-
rzadzona lub ztozona ze znacznym nieuspra-
wiedliwionym opdznieniem, wynagrodzenie
lub zwrot wydatkéw ulega odpowiedniemu ob-
nizeniu; w szczegolnie razacych przypadkach
sad moze odmoéwié przyznania wynagrodzenia
lub zwrotu wydatkéw. Jezeli opinia zawiera ra-
z3ce bledy albo nie odpowiada tresci zlecenia,
wynagrodzenie ani zwrot wydatkéw nie przy-
stuguja.

Ttumaczowi powolanemu przez sad przy-
sluguje wynagrodzenie za wykonang prace
oraz zwrot poniesionych przez niego wydatkéw
niezbednych do wykonania ttumaczenia. Wy-
sokos$¢ wynagrodzenia i zwrotu wydatkéow thu-
macza ustala si¢ stosujac odpowiednio przepisy
o0 wynagrodzeniu i zwrocie wydatkdw bieglego.
Wysoko$¢ wynagrodzenia ttumacza przysiegle-
go ustala si¢ wedlug przepiséw ustawy z dnia

25 listopada 2004 r. o zawodzie thumacza przy-
sieglego (Dz. U. z 2019 r. poz. 1326). Do bie-
glego i thumacza powolanych przez sad stosu-
je sie powyzsze regulacje. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy sad nie skorzystal z ustug takiego
bieglego lub ttumacza.

Bieglemu lub tlumaczowi wezwanemu
przez sad, w razie nieskorzystania z jego ustug,
przystuguje zwrot utraconego zarobku lub do-
chodu. Wynagrodzenie za utracony zarobek
lub dochdd przyznaje si¢ bieglemu lub tluma-
czowi, uwzgledniajac ich kwalifikacje i czas
zuzyty w zwigzku z wezwaniem. W razie we-
zwania bieglego lub ttumacza do sadu w kil-
ku sprawach na ten sam dzien, zwrot kosztow
podrdzy, noclegu, utrzymania w miejscu wy-
konywania czynnosci sagdowej, utraconego za-
robku lub dochodu z powodu stawiennictwa
na wezwanie sadu, przystuguje im tylko raz.

W wypadku, gdy obowiazujace przepi-
sy przewiduja przyznanie stronie nalezno-
$ci w zwigzku z jej udzialem w postepowaniu
sadowym, naleznosci te przyznaje si¢ stronie
w wysokosci przewidzianej dla $wiadkéw.

Kuratorowi ustanowionemu dla strony
w danej sprawie przystuguje wynagrodzenie
oraz zwrot poniesionych przez niego wydat-
kéw niezbednych do dokonania czynnosci.
Wynagrodzenie kuratora bedacego podatni-
kiem obowigzanym do rozliczenia podatku
od towardw i ustug podwyzsza sie o kwote po-
datku od towaréw i ustug, okreslong zgodnie
ze stawka tego podatku obowigzujacg w dniu
orzekania o tym wynagrodzeniu.

Wynagrodzenie oraz zwrot kosztéw podro-
zy, wydatkoéw, utraconego zarobku lub docho-
du przyznaje si¢ na wniosek $wiadka, osoby to-
warzyszacej $wiadkowi, o ktérej mowa wyzej,
bieglego, kuratora ustanowionego dla strony
w danej sprawie lub ttumacza, a takze strony
lub osoby trzeciej uprawnionej do otrzymania
naleznosci. Wniosek o przyznanie naleznosci,
o ktérych mowa w ust. 1, sktada sie ustnie do
protokotu lub na pismie, w terminie 3 dni od
dnia zakonczenia czynnosci z udziatem oso-
by uprawnionej do tych naleznosci, a w przy-
padku osoby, o ktérej mowa wyzej- z udzialem
$wiadka, ktéremu ona towarzyszyla. Roszcze-
nie o zwrot naleznosci, o ktérych mowa wyzej,
przedawnia si¢ z uptywem lat trzech, liczac od
dnia powstania tego roszczenia.

Naleznosci, o ktérych mowa wyzej usta-
la i przyznaje sad albo referendarz sadowry.
Przewodniczacy moze zarzadzeniem w cafo-
$ci uwzgledni¢ wniosek $wiadka o przyznanie
kazdej z naleznosci, o ktérych mowa wyzej, je-
zeli jego uwzglednienie nie pociagnie za soba
zobowigzania strony do uiszczenia dalszych
kwot albo strona zgodzila si¢ na pokrycie na-
leznosci $wiadka w zadanej przez niego wy-
soko$ci. Zarzadzenie to nie podlega zaskar-
zeniu. Przyznang nalezno$¢ nalezy wyplaci¢
niezwlocznie. W przypadku niemoznosci nie-
zwlocznej wyplaty nalezno$¢ przekazuje sie
przekazem pocztowym lub przelewem banko-
wym bez obcigzania osoby, ktérej ja przyzna-
no, oplatg pocztows lub kosztami przelewu.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz
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Skrzydta nad Gdyniq

Gdynia, ulica Swietojanska 36/2 — to tu znajduje sie serce Fundaciji FLY, organizacji,
ktora od lat stawia na integracje miedzypokoleniowy, edukacje i aktywizacje

senioréw oraz pomoc najmtodszym. Cho¢ nazwa ,FLY” przywodzi na mysl latanie,
fundamentem jej dziatalnosci jest gtebokie zakorzenienie w lokalnej spotecznosci.

Fundacja FLY zostala zarejestrowana
w czerwcu 2012 roku. Z zalozenia ma po-
magac osobom zagrozonym wykluczeniem
spolecznym - w szczegdlnodci seniorom
oraz milodziezy z niezamoznych rodzin.
Wizja FLY jest prosta, ale potezna: stworzy¢
przestrzen, w ktorej starsi ludzie znajda cel
i towarzystwo, a mlodziez — wsparcie edu-
kacyjne i mozliwo$¢ rozwoju.

Z czasem fundacja rozwinela dzialalnos¢
w kilku kluczowych obszarach: Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku, turystyka senioralna,
sklep charytatywny, Klub Mlodziezowy oraz
program partnerski.

Jednym z filaréw dzialalnosci FLY jest
Uniwersytet Trzeciego Wieku — cykl wykta-
dow, kurséw oraz zajec artystycznych i ru-
chowych skierowanych do oséb 55+. Dzieki
tym inicjatywom seniorzy nie tylko rozwija-
ja swoje pasje — maluja, rysuja, tworza batik
czy tkaniny artystyczne — ale takze buduja
wspolnote.

Kolejnym waznym elementem sg wy-
cieczki senioralne. Fundacja organizuje
zaré6wno jednodniowe, jak i wielodniowe
wyjazdy po Polsce oraz podrdze zagranicz-
ne. Zajecia ruchowe i aktywno$¢ prozdro-
wotna to nastepna czes¢ misji FLY - bo
wsparcie senioréw to nie tylko edukacja,
lecz takze troska o kondycje fizyczng i do-
bre samopoczucie.

Warto réwniez wspomnie¢ o projekcie
»Klik Senior” - darmowych warsztatach
technologicznych dla oséb 60+, podczas
ktérych uczestnicy uczg sie obstugi smartfo-
noéw, fotografii telefonicznej oraz bezpiecz-
nego korzystania z Internetu.

Fundacja FLY prowadzi takze sklep
charytatywny ,,Z glebokiej szuflady” przy
swojej siedzibie. Przedmioty trafiaja do nie-
go dzieki mieszkancom: bibeloty, ksigzki,
zabawki, dekoracje. Dochod ze sprzedazy
wspiera Klub Mlodziezowy FLY, ktéry dzia-
fa na rzecz edukacji i wyréwnywania szans
miodych ludzi z trudniejszymi warunkami
Zyciowymi.

To polaczenie ekonomii spotecznej i so-
lidarnosci miedzypokoleniowej — seniorzy
angazujy si¢ w dziatania fundacji, a mlo-
dziez zyskuje realne wsparcie edukacyjne
i spofeczne.

Fundacja FLY jest réwniez wydawca
bezplatnego miesigcznika spoteczno-kultu-
ralnego ,Gdynski IKS”, drukowanego w na-
ktadzie 10 000 egzemplarzy. Dzigki niemu
seniorzy i lokalna spoleczno$¢ sg na bieza-
co z wydarzeniami, inicjatywami oraz ofer-
ta FLY - miejsca, ,,gdzie ludzie odzyskuja
skrzydta”

Juz na pierwszym pietrze kamienicy
przy Swietojaniskiej, a takze w calej klatce
schodowej, unosi si¢ zapach drozdzéwek.
Kto$ przyniost swieze wypieki.

— Bo dzis sg zapisy na zajecia i zawsze jest
kolejka. Niech majg co$ stodkiego — ttuma-
czy starszy pan w marynarce, jeden z wolon-
tariuszy.

Korytarz fundacji powoli wypelnia sie
ludZmi. Pani Maria przyszla pét godziny
przed otwarciem drzwi. Cale zycie pracowa-
fa jako ksiegowa, dzi§ ma 73 lata i od trzech
tygodni probuje opanowac obstuge smartfo-
na. Telefon kupila jej wnuczka.

— Babciu, to jest proste — powiedziata.

Pani Maria przyszta wiec do Fundacji
FLY, bo - jak méwi — ,,tu nie wysmiejg, a wy-
thumaczg”

A poza tym rusza nowy cykl szkolenio-
wy ,,Klik Senior”, ktéry prowadzi pan Stefan
Kawa.

— Dzien dobry, to my na Klik Senior! -
wola ktos, wchodzgc.

Rozpoczynaja si¢ zajecia z podstaw
cyfrowych. W sali, gdzie kiedy$ miescito
si¢ mieszkanie, teraz stoja rzedy stolikéw
z laptopami. Instruktor Stefan Kawa po-
kazuje, jak zrobi¢ zdjecie telefonem. Pani
Maria unosi komoérke, naciska przycisk ...
nic.— Pani Mario, prosz¢ nie trzymac palca
na obiektywie — $mieje si¢ pan Stefan.

Lekgja trwa czterdziesci minut. W tym
czasie kazdy robi zdjecie, odnajduje je w ga-
lerii, wysyta MMS-a i loguje si¢ do Wi-Fi.
Dla wielu to pierwszy raz.

Na samym dole kamienicy, tam gdzie
kiedy$ miescito si¢ kino Warszawa, panuje
zupelnie inny $wiat. W sklepie charytatyw-
nym ,,Z glebokiej szuflady” wolontariuszki
sortujg rzeczy: ksiazki, porcelane, puzzle, su-
kienki — wszystko przyniesione przez miesz-
kancow.

— Nic si¢ tu nie marnuje. Ktos$ kupi, a za-
robek idzie na mlodziez — ttumaczy Pawel,
ktéry sprawnie obstuguje klientow.

To wlasnie stad finansowany jest Klub
Mtodziezowy - korepetycje dla dzieci, ktore
nie moga sobie pozwoli¢ na prywatne lekcje.
W jednym z katow sklepu stoi zielony kubek
z napisem: ,,Iu zaczynaja si¢ dobre historie”.
Pawel mowi, ze to prawda — widzial juz nie-
jedno: samotnych ludzi, ktérzy przyszli tyl-
ko porozmawia¢, mtodych zostawiajacych
kilka zlotych ,,na pomoc’, starsze panie, ktd-
re upieraly sie, Ze za filizanke warta zlotowke

trzeba zaplacic trzy.

— Tak dziata dobro¢ - $mieje si¢. — Cza-
sem musi by¢ przesadna.

Poranek. Z placu przed Dworcem Gdy-
nia Gléwna rusza autokar.

»Jednodniowka” — tak seniorzy nazywa-
ja wycieczki organizowane przez fundacje.
Dzi$ jadg na Kociewie. Przed odjazdem pa-
nuje zamieszanie: ktos szuka termosu, kto$
okularow.

Pan Zdzistaw, 81 lat, stoi przy drzwiach
autokaru i opowiada kazdemu, kto chce stu-

cha¢, ze odkad jezdzi z FLY, ,pierwszy raz
od lat nie siedzi sam w domu”. Jest tez legen-
da ulicy Starowiejskiej — pan Janusz (wszy-
scy wiedzg, o kogo chodzi).

— Czlowiek jak sie rusza, to zyje — dodaje
i macha kierowcy, by wlaczyt radio.

W $rodku stycha¢ gwar rozméw. Pani
Czesia opowiada o wnuczce, ktora bedzie
miata wystep taneczny w szkole. Kto$ wspo-
mina mlodo$¢. Kto$ inny zdradza, ze zapi-
sal sie z me¢zem na warsztaty malarskie, bo
~cztowiek musi sprobowac¢, zanim umrze”.

To wlasnie na tych wycieczkach czesto
rodzg sie przyjaznie.

- Bardziej trwale niz z pracy - méwi
pani Maria. — Bo tu nikt nie udaje.

Wracamy do fundacji. W sali numer 4
trwa spotkanie wolontariuszy. Na tablicy
sucho$cieralnej widnieje plan dziatan na
najblizsze tygodnie: warsztaty dla seniordw,
korepetycje z matematyki, szachoterapia
(zajecia gry w szachy jako forma poprawy
koncentracji), zbiorka ksigzek do sklepu, ga-
zeta ,,Gdynski IKS”.

Grzegorz, nastolatek uczeszczajacy do
Klubu Mlodziezowego Fundacji FLY, pro-
buje ogarna¢ grafik swoich zajec.

— Nie wiem, jak oni to robig, ale zawsze
majg energie. Jak skoncze szkole, tez chee tu
wraca¢ — mowi. — Bo czlowiek czuje sie po-
trzebny.

Dzien w Fundacji FLY powoli dobiega
konca. Pracownicy zamykajg drzwi, gasng
$wiatta w salach. Na klatce schodowej spo-
tykam jeszcze panig Marie.

- Wysylatam dzi$ zdjecie do wnuczki! -
méwi z dumg.

— I co odpisata?

— Ze jest ze mnie dumna. A ja wiem, ze
wcigz moge sie czego$ nauczyc.

UsSmiecha sig, poprawia szalik i powoli
schodzi po schodach. Patrze za nig i mysle,
ze ta fundacja naprawde robi co$ niezwykle-
go — daje ludziom skrzydta wtedy, gdy wyda-
je im sie, ze juz dawno je stracili.

Nie sposob nie wspomnie¢ o ,,Jadzi od
spraw niemozliwych”, kierowniczce biura
Fundacji FLY. Jadzia zaczyna dzien przed
oficjalnym otwarciem biura - dokladnie
o0 8:01. Zdejmuje kurtke, wlacza komputer,
stawia termos z kawa i natychmiast prze-
chodzi do pracy. Niewielkie biuro pulsuje
zyciem: parasole, torby wolontariuszy, li-
sty uczestnikow zajec¢, dokumenty i drobne
przekaski tworza codzienny chaos, ktory Ja-
dzia ogarnia z niezwyklg precyzja.

Od rana odpowiada na dziesiatki pytan,
organizuje harmonogramy, sale, koordynuje
prace wolontariuszy i instruktoréw. To ona
decyduje o listach rezerwowych, zajeciach
dodatkowych i wycieczkach. Sprawy, ktére
wydaja si¢ niemozliwe, w jej rekach szybko
znajduja praktyczne rozwigzania.

Gdynski
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Jadzia jest mistrzynig logistyki. Dzie-
ki niej harmonogram dziata jak zegarek,
a uczestnicy i wspoltpracownicy czujg si¢
pewnie i bezpiecznie. Nawet w kryzyso-
wych momentach zachowuje spokdj i po-
gode ducha, dbajac o ludzi wokdt siebie.
Motywuje wolontariuszy, wspiera ich roz-
woj i pomaga odkrywa¢é nowe mozliwosci.

Fundacja FLY dziala dzigki ludziom
- a przede wszystkim dzieki Jadzi. Na
drzwiach jej biura wisi karteczka: ,,Jedli nie
wiesz, do kogo sie zwroci¢ — idz do Jadzi”.
I rzeczywiscie, wszystko staje si¢ prostsze,
gdy jest Jadzia.

Nie mozna tez poming¢ Ilony - tej,
»ktora widzi kazdego”. Kiedy po raz pierw-
szy wchodzisz do Fundacji FLY, nie widzisz
od razu sal ani grafikéw zaje¢. Widzisz
usmiech Ilony - szeroki, prawdziwy, jakby
kazdy nowy czlowiek byl gosciem diugo
oczekiwanym, a nie kolejng osoba z pyta-
niem: ,,Czy s3 jeszcze miejsca na tai chi?”.

Ilona pracuje w biurze od kilku miesie-
cy, ale wyglada, jakby byta tam od zawsze.
Zna imiona uczestnikéw, ich preferencje
i ulubionych instruktoréw. O 8:15, zanim
biuro si¢ obudzi, siedzi juz przy kompute-
rze. Excel z lista zaje¢, skrzynka mailowa,
spokojnie siedzacy pod lustrem mi$§ Prze-
mis$ Funfel.

- Jak duzo dzi§ mamy? - pyta kolezanka.

- Osiemnascie telefondw, jedenascie
maili i pig¢ 0s6b z wezoraj — odpowiada Ilo-
na bez cienia rezygnacji.

Godzina 9:01 - drzwi si¢ otwieraja
i zaczyna si¢ niepowtarzalny spektakl. Ilo-
na robi pie¢ rzeczy jednoczesnie: odbiera
telefony, zapisuje, kieruje do sal, przyjmuje
zgloszenia na wycieczki, usmiecha sie.

- Ilona, nie wiem, jak ty to robisz — méwi
Przemek, specjalista ds. promocji. — Jak tu
przychodze, od razu czuj¢ si¢ mlodszy.

- To fundacja dziala odmladzajaco, nie
ja — $mieje sie Ilona.

Najtrudniejsi sg ci, ktorzy si¢ boja. Oko-
to potudnia przychodzi pan Ryszard - nie-
$mialy, z teczka dokumentéw.

- Ja nie wiem, czy jestem zapisany...

Ilona sprawdza.

- Panie Ryszardzie, jest pan zapisany.
I to na dwa zajecia.

Pan Ryszard prostuje sig, jakby kto$ do-
dal mu pewnosci.

- To bardzo dobrze... dzigkuje.

O 13:07 przychodzi kryzys: choroba in-
struktora, niedzialajacy telewizor, zgubiona
kurtka. Ilona ogarnia wszystko spokojnie.

— Ile pani ma rak? — pyta pan Edek.

— Dwie. Ale za to dobrg pamiec — odpo-
wiada.

Ilona moéwi, ze najwazniejsze jest zoba-
czy¢ czlowieka, a nie nazwisko na licie. I to
wystarcza.

Na koniec dnia biuro znéw cichnie. Ilo-
na odktada dokumenty, zaktada kurtke i wy-
chodzi, sprawdzajac, czy wszystko jest na
swoim miejscu.

Fundacja FLY to projekty, zajecia i dzia-
tania spofeczne. Ale w $rodku tego wszyst-
kiego jest ona - Ilona. Cicha, uwazna, taka,
dzieki ktorej ludzie wracaja.

Jeden z senioréw powiedziat kiedys:

»Fundacja jest jak dom. A Ilona jak ktos,
kto czeka na ciebie w drzwiach”

I trudno o lepsze podsumowanie.

Tomasz Dlugosz-Trabinski
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TEATR MIEJSKI IM. W. GOMBROWICZA W GDYNI ZAPRASZA

MISERY. MROCZNE OBLICZE SUKCESU. Spotkanie
z Robertem Ziebinskim w Teatrze Miejskim w Gdyni
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11 stycznia, po spektaklu,Misery” Williama Goldmana wedtug powiesci Stephena Kinga w rezyserii Krzysztofa Babickiego,
odbedzie sie spotkanie MROCZNE OBLICZE SUKCESU ze znanym polskim,kingologiem”Robertem Ziebinskim.

unikatowych na skale europejska ksiazek o Stephenie
Kingu: ,,Stephen King: instrukcja obstugi” (ksigzka roku
serwisu ,,Lubimy czyta¢” 2019) i ,,Sprzedawca strachu”
(2014), a takze powiesci sensacyjnych (,,Furia’, ,,Lock-
down’, ,,Zabawka’, zekranizowany ,,Diabet”) horroréw
(,Dzien wagarowicza”) i mtodziezowego cyklu ,,Czarny
staw”. Gdy nie pisze, czyta, uczy si¢ rezyserii, stucha du-
zej ilosci starego jazzu i chodzi na dlugie spacery z psem
(suka). W 2026 roku do kin trafi jego debiut rezyserski.
Prowadzi autorski fanpage www.facebook.com/pogo-
dzinachRobertZiebinski

W 1986 roku Stephen King byt literackim bogiem.
Mial miliony swoich wyznawcow, ktorzy niestety co-
raz bardziej utrudniali mu zycie. Byli wszedzie. Za-
czepiali go w sklepach, wystawali pod domem, zagla-
dali do tych samych knajp, w ktorych siadal. Powoli,
ale skutecznie, King poznawal ciemng strone sukce-
su. Wtedy wpadl na pomyst, aby w literacki sposdb
ogra¢ to, co sam przezywal. Tak narodzit si¢ bestsel-
lerowy autor Paul Sheldon, gléwny bohater ,,Misery”,
ktéry pewnego dnia poznaje swoja najwieksza fanke.
»Misery” w historii literatury uchodzi za jedna z najwaz-
niejszych powiesci pokazujacych mechanizm ciemnej
strony stawy. My za$ przyblizajac kulisy powstania po-
wiesci (warto bo jest to dluga i barwna opowies¢), spro- (.
bujemy porozmawiaC o tym czym jest stawa, dlaczego Dorota Lulka i Szymon Sedrowski w Misery
jej pragniemy i dlaczego zawsze liczymy, ze jej mroczna Teatr Miejski
strona akurat nas ominie. »Newsweek Polska”, pisal dla ,Tygodnika Powszechne- im. Witolda Gombrowicza

Robert Ziebinski - dziennikarz, pisarz, scenarzysta, go’ »Gazety Wyborczej”, ,,Rzeczpospolitej”, ,,Przekroju’, E w Gdyni
byly naczelny ,Playboya” Pracowal w dziale kultury ,Polityki’, ,Wprost” i ,Nowej Fantastyki”. Autor dwoch

Marzena Szymik

foto Roman Jocher

Program Partnerski Fundacji FLY

Program Partnerski Fundacji FLY skupia cieszace sie naszym zaufaniem oraz godne polecenia firmy w dalszym i blizszym sasiedztwie Fundacji -
ktore oferujg znizke na swoje produkty lub ustugi naszym Seniorkom i Seniorom, Wolontariuszom oraz Uczniom Klubu Mtodziezowego.

Przypominamy, ze warun-
kiem skorzystania ze znizki

na produkty lub ustugi
— y

Ti0 o

naszych Partneréw jest
posiadanie waznej Legity-
macji FLY (oraz okazanie
TAPAS BARCELONA TAPERIATIO PEPINO THE DOCKERS INN VININOVA SPECLAB KOMPUTERY o ) leni
- I NOWE TECHNOLOGIE jej w danym sklepie czy
15% od poniedziatku SALON WIN | ALKOHOLI . restauracji). Legitymacja
do piatku w godzinach 10% na calq oferte 10% na caly asortyment 10% na ustugi . Jl). Leg y’ )
13.00-16.00 do 15% znizki laptopy i komputery: serwis / naprawa / kosztu1e 70zt za pOJf roku
. o ladly / k ja/ modernizacj ; S pA A
bar / restauracja/ hiszpariskie restauracja / pub / pub (od 3 butelek) ozbudowa) skieponine /opieka T/ | | UPOWaZnia réwniez do
. hiszpanska kuchnia Gdynia, ul. Swietojanska 21 pomoc zdalna / programowanie znizek na wyjazdy krajowe
. tapa§ i V\{m,a Gdynia, ul. Abrahama 11 tel. 606 106 152 ) ) ) Gdynia, ul. 10 Lutego 19/5 . o
Gdynia, ul. Swietojaniska 23/2B . . . Gdynia, Aleja Zwycigstwa 239/5 tel. 535621111 oraz zagraniczne organizo
bar@tiopepino.pl info@dockerspub.pl . e biuro@speclab.com.pl .
tel. 58 500 84 09 www.tiopepino.pl gdynia@vininova.pl www.speclabfirma.pl wane przez Fundacje FLY
\kontakt@tapasbarcelona.plj \_ ’ ’ AN JAN I\ Y, (50 zt znizki na wyjazdy kra-

jowe oraz 100 zt na wyjazdy
zagraniczne).

i enarmi ] Kawa w cukierni czy

siggarnia A

S Pavla 48| \  ciasto w kawiarni? Wybér
nowej fryzury czy napra-

wa starego komputera?

R N )

STUDIO ISABELL STUDIO URODY W ZGODZIE Z NATURA ZAKLAD OPTYCZNY ~ KSIEGARNIA Kuchnie $wiata w Polsce
MARZENA STEINKA 2 by KAROLINA SZAJNA SW.PAWLAW GDYNI czy kuchnia polska na
10% na wszystkie ustugi 10% na ustugi oraz na masaze; © na caly asortyment cwiecie?
. . 50% pov:;iekszanie ust kwasem; 50%-70% . . 10% na caly asortyment 10% na caly asortyment Swiecie? Z Ca*ego serca
profesjonalna kosmetologia na trening EMS (elektrostymulace); zdrowa zywnos¢ / produkty o catolick polecamy naszych Part-
P 70% na radiofrekwencje mikroigtowa ; i najwieksza ksiegarnia katolicka w . . L
/ makijaz permanentny / | | J0% na radiofiekwende mioigiowa; super foods/ suplementy diety / sklep optyczny / szkfa Jwie Tré?ngiieéde neréw — odwiedzajcie ich
manicure / pedicure / depilacja | | macicure; 5% przediuzanie/ zageszczanie rzes naturalne kosmetyki korekcyjne / oprawki ) jmiescie ; o ci ;
- " . Gdynia, ul. Armii Krajowej 26 i przekonajcie sie sami, co
Gdynia, ul. Abrahama 71 _ studio urody Gdynia, ul. Morska 112A/85 || Gdynia, ul. Gniewska 21 box 70 ' S
Gdynia, ul. Gniewska 21 box 17 ’ tel. 516 031 747 przygotowall wiasnie dla
tel. 510 063 942 tel. 501 695 757 tel. 733 144 214 tel. 58 627 90 70 biuro@ksiegarniaswpawla.pl Was!
www.studio-isabell.pl studiourodymarzenasteinka@gmail.com wzgodzieznatura@gmail.com k 7 ol . . ’ as:
p j \WWW‘Stu 2ioure dymarzenasteinka.plj k j k arsza/@wp.p j k www.ksiegarniaswpawla.pl j Przemystaw Daruk
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Bulgaria blizsza
niz myslisz... cz. 1

Szanowni Czytelnicy,

z tym numerem naszej gazety Gdynski IKS otwieramy cykl artykutéw na temat Bulgarii, kraju, ktory, jak
sig sqdzi, Polacy dobrze znajq. Jednak jak jest w rzeczywistosci? Na pytanie: Z czym kojarzy Ci si¢ Bulgaria?
90 procent naszych rodakow odpowie z pewnoscig, ze z plazami i morzem. Tymczasem Bulgaria to konglo-
merat kultur, religii i krajobrazow, kraj o bardzo dtugiej i trudnej historii, bogaty w zabytki i bliski nam, bo

stowianski, a daleki, bo lezy gdzies tam, na Batkanach.

Republika Bulgarii (Peny6nuxa boneapus) polozona
jest w poludniowo-wschodniej Europie, na Pétwyspie
Balkanskim. Graniczy z pigcioma panstwami: Serbig
oraz Macedonig Pétnocng od zachodu, Grecjg i Turcja
od potudnia i Rumunia od pdtnocy (naturalng granica
z Rumunig jest potezna rzeka Dunaj). Od wschodu ob-
lewa Bulgarie Morze Czarne.

Powierzchnia kraju wynosi 110 996 km?, a zamiesz-
kuje go 6 437 3600s06b. Stolica panstwa jest Sofia.
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Butgaria - polozenie geograficzne. Zrédto: Encyklopedia Britannica

Bulgaria jest zaliczana przez Bank Swiatowy do
panstw $rednio rozwinietych jako kraj gtéwnie rol-
niczo-przemystowy, oparty na gospodarce rynkowe;j.
Dzigki swojemu polozeniu i wykorzystywaniu warun-
kéw naturalnych w ostatnich latach wzrosto znaczenie
turystyki oraz rozwinat si¢ sektor ustug.

Obowiazuje Konstytucja Bulgarska z 12 lipca 1991
i zgodnie z nig glowa panstwa jest prezydent, wybiera-
ny, razem z wiceprezydentem w bezposrednich wybo-
rach na 5-letnig kadencje. Wladze ustawodawczg spra-
wuje Zgromadzenie Narodowe (Hapoono cwvbparue),
ktore sklada si¢ z 240 przedstawicieli i jest wybierane
na okres czterech lat. Wladze wykonawczg sprawuje
Rada Ministrow (Munucmepcku coeem), na czele kto-
rej stoi premier (Mmunucmap-npedcedamen), mianowa-
ny przez prezydenta. Obecnie prezydentem kraju jest
Rumen Radew (Pymen Pades), premierem byl Rosen
Zeljazkow (PocenKensskos) (w wyniku protestow
spotecznych 11 grudnia rzad Rosena Zelazkowa zto-
zyl dymisje, co dzien pdzniej zatwierdzil parlament),

a przewodniczagcym Zgromadzenia Narodowego jest
pani Raja Nazarian (Pas Hasapsn).

Wtadze sadowniczg sprawuja: Najwyzszy Sad Kasa-
cyjny, Najwyzszy Sad Administracyjny oraz sady apela-
cyjne, okregowe, rejonowe i wojskowe.

Bulgaria posiada trzy rodzaje sit zbrojnych: wojska
ladowe, marynarke wojenna oraz lotnictwo.

Od 29 marca 2004 roku jest czlonkiem NATO.

Kraj podzielony jest na 28 obwodow (o6nacmu), ktére
odpowiadaja administracyjnie naszym wojewodztwom.

Bulgarzy stanowia 84,8% populacji. Inne grupy et-
niczne to: Turcy (8,8%), Cyganie (4,9%), Rosjanie, Or-
mianie, Wolosi, Karakaczanie, Ukraincy, Zydzi i Rumu-
ni, a takze osoby nieidentyfikujace si¢ z zadng grupa.
Jezyk bulgarski jest jedynym jezykiem urzedowym
w kraju i jest jezykiem ojczystym dla 85,2% populacji.
Turecki jest jezykiem ojczystym dla 9,1%, a cyganski dla
4,2%. mieszkancéow. W bulgarskich miastach mieszka
73,7% ogoétu ludnosci, z czego 24,2%, zyje w Sofii.

Flaga i herb Bulgarii naleza do symboli panstwo-
wych, ktére odzwierciedlaja zaréwno bogata histori¢
regionu batkanskiego, jak i kluczowe elementy bulgar-
skiej tozsamosci narodowej. Ich kolorystyka nie jest
przypadkowa - wywodzi si¢ z wielowiekowych tradycji
panstwa, jego polozenia geograficznego oraz symboli-
ki, ktéra uksztattowala si¢ w czasach $redniowiecznego
i odrodzonego panstwa bulgarskiego.

Wspdlczesna flaga Bulgarii sklada si¢ z trzech po-
ziomych pasoéw: biatego, zielonego i czerwonego.
Jej wyglad ostatecznie okreslono w 1878 roku. Biel sym-
bolizuje wolno$¢ i warto$ci duchowe. W kontekscie
geograficznym kojarzona jest rowniez z o$niezonymi
szczytami Starej Planiny i Rity. Zielen oznacza zyznosé¢
ziem bulgarskich, bogactwo natury oraz rolniczy cha-
rakter kraju i jest takze symbolem odrodzenia narodo-
wego. Czerwien tradycyjnie symbolizuje odwage i prze-
lang krew w walce o wolno$¢.

Flaga Bulgarii. Zrédto Wikimedia
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Herb Bulgarii to zloty, ukoronowany lew, stojacy
na tylnych fapach, na ciemnoczerwonej tarczy.

Wizerunek Iwa jako godla uzywany byt w Bulgarii
od XIV w.

Korona symbolizuje druga monarchie¢ bulgar-
ska. Lew oznacza sile, potege i odwage. Tarcze heral-
dyczng wienczy korona z pigcioma krzyzami i dodat-
kowym krzyzem na szczycie, a podtrzymuja ja dwa
wspiete, zlote lwy w koronach, stojace na galeziach
debu. U dotu znajduje si¢ wstega obramowana trzema
kolorami narodowymi, a na niej napis ,,Jednos¢ daje
site” (Coedunenuemo npasu cunama).

Herb zostal przyjety w 1997 roku i wzorowany jest
na herbie panstwowym z lat 1930-46.

Herb Butgarii. Zrédto wikimedia

Hymnem panstwowym od 1964 r. jest piesn Ko-
chana Ojczyzno (Muna Poourno), skomponowana
w 1885 r. Autorem stéw i melodii byl Cwetan Cwet-
kow Radostawow.

Bulgaria jest cztonkiem Unii Europejskiej od
1 stycznia 2007 roku, a od 31 marca 2024 roku jest
réowniez pelnoprawnym cztonkiem strefy Schengen.
Od 1 stycznia 2026 roku planuje si¢ zmiane waluty
kraju z lewa bulgarskiego na euro.

Bulgaria jest panstwem chrzescijanskim od chwi-
li przyjecia chrzescijanstwa jako religii panstwowej
w 865. roku. Dominujg wyznawcy wspolnoty Bulgar-
skiego Kos$ciola Prawostawnego (78,2%). Na jego cze-
le stoi Patriarcha Bulgarii. Obecnie jest to Jego Swig-
tobliwo$¢ Daniil Widinski (Januun Buduncku). Inne
ko$cioly prawostawne to: Rosyjski Kosciét Prawo-
stawny, Ukrainski Ko$ciél Prawostawny, Rumunski
Kosciol Prawostawny i Grecki Kosciél Prawostawny.
Chrzedcijanami jest ponad 60% ludnosci Bulgarii. Ka-
tolicyzm przybyt do Bulgarii w §redniowieczu, a pro-
testantyzm dotarl w wieku XIX. Wiekszo$¢ mieszkan-
céw wyznania rzymskokatolickiego zyje w Plowdiw,
jak rowniez w niektérych wsiach w pétnocnej Bulga-
rii. Katolicy stanowig 1% mieszkancéw. Najwiekszymi
wyznaniami protestanckimi s3: zielono$wiatkowcy,
adwentysci, baptysci, kalwini i metodysci. Prote-
stanci to 0,9% ludnosci kraju. W Bulgarii Zyja takze
wyznawcy judaizmu (0,03%) oraz istnieje znaczgca
mniejszos¢ muzulmanska, wyznajaca islam - 12,2%,
z czego wiekszo$¢ to Turcy.

W nastepnym odcinku nasi Czytelnicy dowiedzg si¢
nieco o historii tego pigknego batkarnskiego kraju.

Malgorzata Grabowska-Popow
Dejan Popow
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(OPOWIADANIE)

- Uwazaj... kobieto! — Tekla ustyszata te stowa, ktore byly jak trzasniecie z bicza na
tle spokojnej muzyki rozpoczynajacego si¢ wlasnie filmu. Wypowiedzial je jakis wy-
raznie poirytowany jegomos¢, ktéoremu przewrocita kubek kawg i wylata zawartos¢,
na nogawke jasnych spodni.

Jegomo$¢ zerwal sie ze skrzypiacego fotela, po czym pobiegl w strong toalety, aby
zapewne zimng wodg zneutralizowac¢ rozlang kawe.

Tekla byla przerazona. Nie dosy¢, ze spdznila si¢ na poludniowy seans do studyj-
nego kina, to jeszcze na domiar zlego natknela si¢ na ten stolik z kawa. — ,Tez wy-
myslili: bo malo, ze kino jest w piwnicy, Ze jest malutkie, Ze nie ma numerowanych
miejsc i kazdy rozsiada sie, gdzie chce, to jeszcze poustawiano - jak w tym »Cinema
Cafe« - stoliki do picia kawy. Zupelnie jakby kawy nie mozna byto si¢ napi¢ w domu
albo przed seansem w kawiarence” - Tekla nie mniej zdenerwowana niz nieznajomy,
pobiegla za nim do toalety.

Przedtem zatrzymala si¢ w kawiarence. Wyszarpnela jakas $cierke albo reczniczek
z rak wyraznie rozbawionej tg sytuacja kelnerki, po czym bez pukania wpadla do to-
alety.

- Uwazaj... kobieto! - po raz drugi uslyszala tego samego dnia, gdy zamoczywszy
recznik w zimnej wodzie, zaczeta rozciera¢ plame¢ po kawie na nodze nieznajomego.

- Ijak ja teraz wygladam? — patrzyl na nig ze zloscig. Po czym odwrdciwszy sie,
wyszed! z toalety.

Tekla z poczatku przerazona swoja nieostroznoscia, teraz stala troche rozbawiona.
Bo jegomos¢ wygladat jakby sie... zesikal. Postanowita wrdci¢ na film. Zauwazata, ze
6w obsikany kawosz siedzial na swoim miejscu. W miedzyczasie ktos jednak zajal jej
miejsce. Musiala usigs$¢ nie dosy¢, ze w pierwszym rzedzie, to jeszcze jakos tak z boku.
Film nagrodzony wieloma nagrodami ciagnal si¢ jednak i ciagnal. I przez caly ten
czas czula na sobie wzrok nieznajomego.

Wreszcie prawie trzygodzinny seans si¢ skonczyl. Postanowila, ze po seansie po-
dejdzie do nieznajomego, przeprosi za zaistnialg sytuacje i zaproponuje gdzies...
kawe, chociaz osobiécie za kawa nie przepadata. Nieznajomego jednak nie byto.

Powoli wychodzita na pelen $wiatta i wakacyjnego gwaru deptak, po ktérym co
chwila pedzily, gibajac sie, rowerzysci i hulajnogi. Nie mogta przywykna¢ do tego no-
wego zwyczaju, tak jak nie rozumiata, dlaczego musi réwniez ustepowac pierwszen-
stwa na pasach rowerom i hulajnogom.

- Uwazaj... kobieto! - po raz trzeci tego samego dnia ustyszata ten sam glos. Tym
razem jednak mezczyzna w ostatniej chwili wyciagnal ja sprzed nadjezdzajacego sa-
mochodu.

- Ach... to... pan? - tym razem widziala przed sobg zatroskana, a jednoczesnie
usmiechnieta twarz nieznajomego z kina. Odruchowo spojrzata na jego spodnie. Byty
wprawdzie jasne, ale w modnym odcieniu mocha mousse, tak ze po wylanej kawie,
w pore zneutralizowanej zimng woda, pozostata tylko niewielka plama.

- Wyszedlem przed konicem filmu, usiadlem w storicu na taweczce i, jak widzi
pani, po kawie nie ma prawie §ladu. Pomyslalem, ze przeprosz¢ pania za te sytuacje.
W koncu gdybym nie zamawial kawy i stolik przysunat bardziej do siebie...

Co byto dalej Tekla nie pamigtata, a wlasciwie nie slyszala, bo byta osoba w znacz-
nym stopniu niedostyszaca. Spacerowali po miescie, ktérym nieznajomy si¢ zachwy-
cal, moze nawet zjedli w jakiej$ restauracyjne obiad. Przedstawil si¢ jako Marek
Wyrwa-Dabrowski, tak jakby to mialo wywrze¢ na niej jakie§ wrazenie. Marek byt
krytykiem, czy tez recenzentem filmowym. Przyjechat z Krakowa na Festiwal Filméw
Polskich w Gdyni. Filmowcéw jednak ,,drugiego sortu”, czyli wszelkich filmologéw
zakwaterowano w hotelu w Gdansku.

Rozstali sie pod wieczér. Uméwili na nastepny seans, gdyz w tym czasie, z okazji
Festiwalu Filméw Polskich, wyswietlano ,,dawne” polskie, filmy, gdzie aktorzy mo-

Fot. Nikolina

wili jeszcze z dykcja i z impostacja. Tekla nie za bardzo wierzyla w to wszystko, co
opowiada jej ten starszy, lecz dystyngowany mezczyzna. Ta ,,dystynkcja’, a wlasciwie
podobienstwo do eleganckiego Cary Granta ” u nieznajomego bardzo si¢ jej spodo-
bala. Nie to, co jej maz, ktéry odumart ja dwa lata temu, dyrektor teatru, wiecznie
rozchelstany, nieogolony, gaszacy niedopatki papieroséw w niedopitej kawie. Kiedy
umarl na serce, na dworcu, przed wyjazdem do Szczecina, aby tam rezyserowac ja-
kas sztuke, odetchnela z ulga. Z synem, ktéry wyjechatl do Kopenhagi i takze tam
dyrektorowal w jakims teatrze, miata tylko sporadyczny kontakt. Cérka, aktorka sto-
tecznych teatréw, matka trojga dzieci, z trzema réznymi mezczyznami, przypomina-
ta sobie o niej raz do roku, gdy spedzaly razem wakacje w Juracie. Wszystkie swoje
dzieci ,,poupychata po ciotkach” swoich bytych mezoéw, tak ze Tekla nie miata okazji,
by si¢ z nimi zzy¢. Byta zatem wdowg i niby-babcig. A kiedy przeszta na emeryture,
przestata co$ znaczy¢ na uczelni i zaczely si¢ jej ktopoty ze stuchem, przyzwyczaita sie
by by¢ sama ze sobg. Odwiedzala biblioteki i oddawala si¢ swojej pasji, ktora i przed
mezem ukrywala, a potem sie¢ jej catkowicie oddala tj. samotnemu chodzeniu do kina.
Niestety dawne, klimatyczne, ,,z duszg” kina polikwidowano, a multipleksy z ryczacy-
mi glto$nikami to juz nie byla jej ,,bajka’, pozostaly jej zatem kina studyjne, przeglady
filmowe oraz festiwale.

- Ach, w Nowym Porcie grajg odnowiony cyfrowo Piknik pod Wiszgcg Skatg 2 -
zauwazyla w repertuarze. Wprawdzie i ten film miata na ptycie DVD, ale nie ma to jak



1

1| bgbeve | i FLY

%

% 44

duzy ekran. Nie doczytala, ze przed seansem bedzie prelekcja. Prowadzil ja Marek i —
co ja kompletnie zaskoczylo i oniesmielito — w ktérym$ momencie dostrzeg! i, mato
tego, powital jako wielbicielke kin studyjnych. Musiata wsta¢ i nie wiedzie¢ po co,
uklonic sie: byla i jakby zazenowana i niby zawstydzona, ale nie ukrywata, ze sprawia
jej to duza przyjemnosc.

Film skonczyt sie¢ po dwudziestej drugiej. Bylo jeszcze widno. Postanowili przejs¢
sie nad zatoke, potem do Brzezna i jeszcze dalej. Pociemniato, lecz oto nad péinoc-
nym horyzontem, rozprzestrzeniajac si¢, zablysty obtoki srebrzyste.

Bo to byla wlasnie pora obtokdw srebrzystych. Pojawialy si¢ tylko latem i nad pot-
nocnym niebem. Mieli je teraz nad soba rozprzestrzeniajace si¢ w biekitach i srebrach.

- Widzialam juz tyle filmdw, ale czegos$ takiego jeszcze nigdy nie doznalam - Te-
kla z wrazenia ogladanym zjawiskiem, a réwniez dlatego, ze jednak od wody Zatoki
Gdanskiej ciaggneto chlodem, zaczeta drzec. Dostrzegl to Marek i nakryt jg kurtka, po
czym przygarnat do siebie.

- Powiedz mi, co$ takiego zobaczyl w... dojrzalej kobiecie? (chciala powiedzie¢:
w starej babie).

- Po pierwsze: wygladalas bardzo kobieco w tej sukience... nieokreslonego koloru.

— To nie jest nieokreslony kolor, lecz pumpkin spice. Namdéwita mnie na niego gar-
derobiana w teatrze mojego, $wietej pamieci meza.

- A po drugie: ile teraz kobiet chodzi w sukience... wyjatki - moéwiac to objat
jej kibi¢ i powiedzial, ze konczy osiemdziesiatke, Ze bedzie mial jubileusz piecdzie-
sieciolecia pracy, i Ze chcg mu z tej okazji wreczy¢ Platynowe Lwy. — Zapraszam si¢
na te uroczystos¢? Wiesz, aby do osiemdziesiatki, a potem... wieko. Tak powiedzial.
A zaraz potem niespodziewanie zaproponowal, aby z nim pojechala do Krakowa po-
rannym pendolino.

Zgodzila si¢, tym bardziej ze w Krakowie byla moze ze dwa trzy razy tylko przejaz-
dem. Kiedys$ nawet zatrzymala si¢, w drodze do Krynicy, na jeden dzien.

Nie pamieta od kiedy spata w ramionach mezczyzny. Tym bardziej ktérego$ dnia
o czwartej rano rozbudzily ja wibracje telefonu. C6z moglo takiego si¢ sta¢, ze ktos
dzwoni do niej o tak wczesnej porze. To dzwonila jej cérka, Monika. Odebrata telefon.

- Co ty sobie Tekla wyobrazasz — w tym tonie zwracala si¢ do niej corka — przeciez
juz masz siedemdziesiatke na karku. Po ci ta znajomos$¢ z tym zdegenerowanym face-
tem. Przeciez on mial z pie¢ zon, nie liczac kochanek...

- »Przyganial kociol garnkowi” - chciala jej odpowiedzie¢, lecz corka nie dawala
jej dojs¢ do stowa. — Pewnie zaprositas go do swojego mieszkania. Chyba na tyle nie
zgtupialas, by w tym wieku wychodzi¢ za maz...

- To ja jestem w jego mieszkaniu — odparta, po czym spokojnie odlozyla stuchawke.

Wrécita do miasta nad Zatokg Gdanska w kilka dni potem. Mieli si¢ spotkac
z Markiem w Gdyni na Festiwalu Polskich Filméw w Gdyni. Marek mial by¢ jurorem,
a potem odebra¢ Platynowe Lwy za caloksztalt pracy.

Wrocita do codziennosci. Sledzita w Internecie repertuar w kinach studyjnych. Nie
odbierata od corki telefondéw. Na sms-y odpowiedziala, ze tak jak ona nie zyczyta so-
bie, aby wtracac si¢ w jej zycie osobiste, tak i ona teraz nie chce, aby i jej ktokolwiek,
nawet corka, cokolwiek doradzatl lub odradzat.

Od czasu do czasu chodzita do ,,Cinema Cafe”. Dzwonili do siebie dzien w dzien,
umawiali sie na spotkania podczas festiwalu, chociaz Marek z gory przepraszal, ze
jako juror moze nie mie¢ dla niej wystarczajaco duzo czasu. - W16z jednak te sukien-
ke w kolorze pumpkin spice - wielokrotnie podkreslat.

- Wole ciebie, dojrzala kobiete niz te wszystkie chude i bezustannie zestresowane
aktoreczki w depresji — dodawal za kazdym razem, gdy przypominata mu, ze ma sie-
demdziesigtke na karku.

- ,Polskie wspolczesne filmy, moj Boze” — westchnela Tekla wychodzac z kolej-
nej projekcji podczas festiwalu. — ,,Albo jestem juz na tyle glucha, albo te filmy i pod
wzgledem dzwigkowym sg tak beznadziejne”. Wypila cala malg butelke wody, ktéra
wzieta ze soba. Postanowita zatem zaj$¢ do filmowej kawiarenki. Tu zastala ttumy dys-
kutujacych i czyms$ zaaferowanych osdb. —,,Zapewne to tutaj i w taki sposdb zapadaja
werdykty co do nagrdd filmowych” — myslata, gdy nagle jakas para gwiazd bezcere-
monialnie, Smiejac si¢, zepchneta ja na bok. Tekla zachwiata si¢, po czym, aby zacho-
wac rownowage oparta si¢ na kims.

- Uwazaj... kobieto! - ustyszala i zobaczyla przed sobg w pierwszej chwili wicie-
kia, a juz zaraz rozpromieniong twarz... Marka. - No, tym razem spodnie bede musial
oddac¢ do pralni. Ty, zresztg sukienke tez - méwiac to przygarnat ja do siebie i poca-
fowal.

Jan P. Grabowski

Cary Grant (1904-1986) angielsko—amerykanski aktor filmowy, teatralny, artysta
wodewilowy i przedsigbiorca. Ikona kultury popularnej, gwiazda filmowa. Jedna
z najwiekszych legend w historii amerykanskiego kina i okresu ,,Ztotej Ery Holly-
wood”.

Piknik pod Wiszgcg Skatg (Picnic at Hanging Rock) — australijski dramat filmowy
z 1975 roku w rezyserii Petera Weira.

Opowiadanie otrzymalo gtéwna nagrode w Konkursie Poetycko-Literackim im.
Anny Paciorek pt. ,,Mitosci kwiat w sercu rozkwita w kazdym wieku” zorganizowa-
nym w ramach Dni Seniora przez Wroclawskie Centrum Rozwoju Spofecznego we
Wroctawiu, Wroctawskie Centrum Seniora oraz Urzad Miejski Wroctawia, w katego-
rii proza. Informacje o Autorze na stronie www.grabovius.com.
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Przyprawy cenniejsze niz ztoto, czyli

Maroko Potudniowe

Maroko Potludniowe
/13-20.03.2026 / 5.250 zt

Czyli tydzien, po ktérym zapomnicie, ze istnieje taki kolor jak ,,polska odwilz”.

Kiedy w Polsce marcowe niebo wyglada jak pranie na drzwiach, ktdre nie wyschto
(w przeciwienstwie do drzwi), Maroko Poludniowe $wieci wszystkimi barwa-
mi jak wystawa z dziwnie nazwanymi nowo$ciami w sklepie z farbami. Tu zdlcie,
czerwienie i blekity nie sg tylko narzedziem - one s3 artystami. Zaczynamy w Ta-
roudant, zwanym ,,Matym Marrakeszem” Miasto ma mury w kolorze przypraw,
a lokalne targi pachng tak kuszaco, ze az trudno i$¢ prosto (na szczgscie $ciany
budynkdéw sa do tego przystosowane). Przechodzimy przez Bab Kasbah, a dale;j...
kazdy stragan zapewnia, ze ma najlepsze przyprawy na $wiecie. I, co zabawne, wiele
z nich faktycznie ma racje¢. Nastepnie jedziemy do Taliouine, swiatowej stolicy sza-
franu. Tutaj nam udowodnig, dlaczego ta malefika przyprawa potrafi by¢ drozsza
niz ztoto - i dlaczego przy jej zbiorach cierpliwos$¢ jest cenniejsza niz zloty zegarek.
Zajrzymy do lokalnej spétdzielni i podejrzymy, jak powstaje ,,czerwona krolowa
przypraw”. Po drodze odwiedzimy kultowa stacj¢ Gas Haven - wyglada jak z filmu
grozy, ale w rzeczywistosci jest absolutnie niegrozna (a na pewno nie tak, jak ceny
na polskich stacjach paliw). W studio Atlas w Ouarzazate zobaczymy miejsca,
gdzie powstaja pustynne filmowe hity. Tutaj piasek gra gtéwng role (i to w filmie
autobiograficznym). Kolejny krok to Agdz — brama do zielonej doliny rzeki Draa,
gdzie palmy rosng tak gesto, ze wygladaja jakby ktos chcial zasadzi¢ las w ogrodzie.
Zwiedzimy takze kazby, w tym te w Tissergate, gdzie glina udowadnia, ze w Maro-
ku jest trwalsza niz marmur. Przez przelecz Jbel Saghro ruszymy w strone skalnych
formacji, ktére wygladaja jak rzezby natury i jakby wiedzialy, Ze maja miliony lat
— bo mialy czas na zdobycie wiedzy o naturze. W Erfoud trafimy do miasta, ktére
potrafi zrobi¢ marmur... wlasciwie z wszystkiego. Nawet z marmuru. A potem -
créme de la creme — Erg Chebbi, czyli saharyjskie, monumentalne wydmy. Czeka
nas przejazdzka na wielbladach i zachdd stonca, ktory wyglada jak szklanka soku
pomaranczowego rozlanego po niebianskim stole. To moment, w ktérym nawet
najbardziej rozmowni milkng - bo natury si¢ nie przekrzyczy. Odwiedzimy réw-
niez starozytny system irygacyjny Khettaras, zielona oaze¢ Tineghir, ogromny
wawoz Todra oraz bajkowa doling Dades, znang jako ,,droga tysigca kazb”. Kazda
z nich wyglada, jakby miala wlasne zdanie na kazdy temat. I chetnie wejdzie z nami
w dyskusje. W El Kelaa el Mgouna poczujemy zapach damascenskich roz, takich
z gatunku ,ktujemy, ale bezbole$nie” Potem - perla filmowa - Ait Benhaddou,
wpisane na UNESCO i znane z tylu produkgcji, ze trudniej je wymieni¢, niz po-
nownie wyrezyserowac. Nastepnie przejedziemy przez spektakularng przelecz
Tizi-n-Tichka, ktéra udowadnia, ze w gérach mozna jechac ,,pod gorke”, ale jed-
nak jakby w doél. Na final - Marrakesz. Wieczorem Plac Dzamaa el Fna zmienia
sie w scene petna muzykow, zaklinaczy wezy i aromatéw kuchni ulicznej, jakbysmy
trafili do Zywej basni. Zwiedzimy tez ogréd Majorelle, medyne, zielarni¢ berberska,
minaret Kutubija, szkote Ben Youssefa i Muzeum Marrakeszu.

A teraz najlepsze: tej zimy, ktéra dopiero przed nami, wszyscy bedziemy mieli
dos¢ szarosci. I wtedy. .. wchodzimy my, ale nie sami. Z nami wejdzie Maroko. Wej-
dziemy w te odwilz. Cali na kolorowo.

* Powyzsze daty oraz ceny, ze wzgledow niezaleznych od nas, moga ulec korekcie,
ale warto przypomnie¢, ze w cene wycieczki wliczone sa: wszystkie wstepy i atrak-
cje ujete w bogatym programie, przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, ubezpie-
czenie, opieka pilota oraz lokalni przewodnicy.

** Osobom posiadajacym wazng legitymacje FLY przystuguje znizka w wysokosci
100 zt w przypadku wyjazdéw zagranicznych oraz o 50 zt w przypadku wyjazdow
krajowych.

Biuro Fundacji FLY:
Gdynia, ul. Swietojanska 36/2 | biuro@fundacjafly.pl | 693-99-60-88 / 517-38-38-28
| www.fundacjafly.pl/turystyka | www.facebook.com/FunfacjaFly

%%

Wszystkie opisy wycieczek znajduja si¢ rowniez na naszej stronie internetowej
www.fundacjafly.pl/turystyka. Serdecznie zapraszamy do naszego biura w Gdyni
(ul. Swietojariska 36/2, 1 pietro, nad Pizza Hut, wejécie obok sklepu Biedronka),
gdzie mozna wzig¢ darmowg broszurke z krétkim opisem wycieczek, a takze wypy-
tywaé, dopytywac i podpytywac nas o wszystko zwigzane z wycieczkami. Bo gdzie
by$my razem nie polecieli - wyladujemy bezpiecznie w Fundacji FLY!

Przemystaw Daruk
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ZYJ ZDROWO Z GLOWA

Alkohol i leki

Swieta, Sylwester, Nowy Rok — w te dni nawet osoby niemal
niepijace czesciej siegajg po kieliszek wina, szampana czy
niewielkiego drinka. U niektorych moze jednak zapalic sie
ostrzegawcza lampka: przeciez biore leki — czy to mi nie zaszkodzi?

Najgorsze, co mozna w takiej sytuacji zrobi¢, to odstawi¢
leki na dzien lub dwa. Wiele z nich wymaga bowiem bardzo
regularnego stosowania. Co zatem warto wiedziec o interak-
cjach alkoholu z lekami?

Przede wszystkim nalezy pamigtac, ze osoba spozywaja-
ca $rednio 11 jednostek alkoholu tygodniowo (czyli np. 11
kieliszkow wodki po 50 g, 11 kieliszkéw wina po 100 ml lub
11 piw po 500 ml) ma zupelnie inny metabolizm alkoholu
niz osoba pijaca okazjonalnie. Trzeba takze uwzglednic fakt,
ze kobiety - ze wzgledu na nizszg zawarto$¢ wody w organi-
zmie — s bardziej narazone na dzialanie etanolu, podobnie
jak osoby starsze, u ktérych metabolizm jest spowolniony.

Ocena mozliwego wplywu alkoholu na przyjmowane
leki powinna wiec uwzglednia¢ wiele czynnikéw. Potencjal-
ne interakcje moga prowadzi¢ do zwigkszenia lub obnize-
nia stezenia terapeutycznego leku, a takze do powstawania
toksycznych metabolitéw. Istotny jest rowniez czas elimina-
¢ji substancji z organizmu. Zwykle zaleca si¢ zachowanie co
najmniej 36-godzinnego odstepu miedzy spozyciem alko-
holu a przyjeciem leku, z ktérym interakgja jest szczegdlnie
niebezpieczna.

Do lekéw najezesciej wechodzacych w interakeje z alko-
holem naleza:

o antybiotyki,

o leki ,rozrzedzajace krew’,

« opioidowe leki przeciwbdlowe oraz niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ),

o leki przeciwlekowe i nasenne,

o leki przeciwalergiczne,

o leki dzialajace na osrodkowy uktad nerwowy,

o leki przeciwkaszlowe,
o leki hipoglikemizujace,
« leki obnizajace cisnienie krwi.

Najbardziej niebezpieczng formg interakgji leku z alko-
holem jest tzw. reakcja disulfiramowa. Moze wystapi¢ nawet
po minimalnej ilosci alkoholu przy jednoczesnym stosowa-
niu niektérych lekéw, m.in. metronidazolu czy tinidazolu
(leki przeciwbakteryjne), wielu lekéw przeciwgrzybiczych
(np. ketokonazolu), furazydyny i furazolidonu stosowanych
w zakazeniach uktadu moczowego (ale nie nifuroksazydu,
ktéry stabo wchtania si¢ z przewodu pokarmowego), trime-
toprimu oraz niektorych antybiotykéw cefalosporynowych.

Objawami reakcji disulfiramowej sa m.in.: zaczerwie-
nienie twarzy na skutek rozszerzenia naczyn krwionosnych,
spadek cisnienia tetniczego, przyspieszone bicie serca, nad-
mierna potliwo$¢, dusznosé, nudnosci, wymioty oraz silny
lek. Jest to reakcja potencjalnie niebezpieczna dla zdrowia,
a nawet zycia.

Szczegdlnie grozne interakcje wystepuja rowniez pod-
czas stosowania inhibitoréw monoaminooksydazy (MAO)
— lekéw przeciwdepresyjnych, przeciwpadaczkowych oraz
izoniazydu - w pofaczeniu z alkoholem. Moga one pro-
wadzi¢ do niebezpiecznego wzrostu ciénienia tetniczego,
a w konsekwencji do udaru mézgu lub zawatu serca.

Antybiotyki, poza ryzykiem reakcji disulfiramowej
w przypadku niektdrych z nich, silnie obcigzaja watrobe.
Poniewaz alkohol réwniez dziata hepatotoksycznie, zale-
ca sie unikanie ich faczenia. Alkohol moze takze wplywac
na wchlanianie i skuteczno$¢ antybiotykéw. Przyktadowo
erytromycyna w polaczeniu z alkoholem dziata stabiej, a jej

dziatania niepozadane mogg si¢ nasila¢. Oslabienie skutecz-
nosci obserwuje sie takze w przypadku doksycykliny, jed-
nak gléwnie u oséb przewlekle naduzywajacych alkoholu.
W przypadku amoksycyliny alkohol opéznia jej wchlania-
nie, ale nie wplywa istotnie na skutecznos¢ terapii. Z kolei
tetracyklina w polaczeniu z alkoholem moze osiaga¢ wyzsze
stezenia we krwi.

Leki obnizajace ci$nienie krwi réwniez wymagaja ostroz-
nosci. Alkohol sam w sobie podnosi ci$nienie i moze nasila¢
nadci$nienie, niewydolno$c serca, a nawet prowadzi¢ do kar-
diomiopatii alkoholowej. Propranolol przy naduzywaniu al-
koholu jest szybciej metabolizowany, co obniza jego skutecz-
nos¢. Werapamil opoznia eliminacje alkoholu, zwiekszajac
ryzyko zatrucia. Azotany, w tym nitrogliceryna, w potacze-
niu z alkoholem mogg powodowa¢ nagly spadek cisnienia
i zwigkszac ryzyko omdlen oraz upadkéw.

W przypadku cukrzycy alkohol zwigksza ryzyko hipo-
glikemii. Pochodne sulfonylomocznika (np. Diaprel MR,
Glibetic) w polaczeniu z alkoholem mogg nasila¢ ten efekt.
Metformina i alkohol to z kolei ryzyko kwasicy mleczano-
wej, a chlorpropamid moze wywola¢ reakgcje disulfiramowa.

Leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczko-
we — NLPZ (ibuprofen, ketonal, naproksen, diklofenak) oraz
aspiryna w wigkszych dawkach zwiekszaja ryzyko krwawien
z przewodu pokarmowego, ktére alkohol dodatkowo nasila.
Paracetamol, szczegélnie stosowany dtugotrwale i w duzych
dawkach, uszkadza watrobe, dlatego jego taczenie z alkoho-
lem jest niezalecane. Przyjmuje si¢ jednak, ze jednorazowe,
umiarkowane spozycie alkoholu nie powinno stanowic¢ za-
grozenia. Pochodne morfiny (w tym kodeina) dzialajg de-
presyjnie na osrodkowy uktad nerwowy i o$rodek odde-
chowy, a ich polaczenie z alkoholem moze prowadzi¢ do
bezdechu i by¢ potencjalnie smiertelne.

Leki przeciwlgkowe, przeciwdepresyjne i nasenne nie po-
winny by¢ Iaczone z alkoholem. Szczegdlnie niebezpieczne
s3 preparaty o przedtuzonym uwalnianiu - alkohol moze
spowodowac gwaltowny wzrost stezenia leku we krwi i za-
grozenie zycia.

Leki przeciwalergiczne oraz preparaty zawierajace chlor-
feniramine (czesty sktadnik lekéw na przezigbienie) nasilaja
sennos¢ i dzialanie uspokajajace alkoholu.

Jak wida¢, zaleznosci miedzy alkoholem a lekami jest bar-
dzo wiele i nie sposob omowic ich wszystkich. Wymieniono
jedynie najwazniejsze. W razie watpliwosci warto sprawdzi¢
informacje w ulotce lub skonsultowa¢ si¢ z lekarzem albo
farmaceutg. A najlepiej — wznie$¢ toast bezalkoholowym
ponczem lub szampanem i bawic sie réwnie szampansko.

Mgr farm. Danuta Kwiatkowska

Kolorowa pszczota zaprasza mieszkancow

Na gdynskim Witominie pojawil si¢ nowy, pelen
ciepla i koloru akcent - artystyczny neon przedsta-
wiajacy u$miechnieta pszczole. To kolejna realizacja
cenionej organizacji Traffic Design, ktora od lat dba
o estetyke przestrzeni miejskiej. Instalacja ma szcze-
golne znaczenie zwlaszcza teraz, gdy zimowe dni sa
krotkie, a barw i $wiatla wszyscy potrzebujemy bar-
dziej niz zwykle.

Pszczota, ktora niesie ciepto
- dostownie i w przenosni

Neon powstal we wspolpracy z OPEC - firmg cie-
plownicza dobrze znang mieszkancom Gdyni. OPEC
zarzadza ponad setka obiektéw technicznych w miescie
i okolicznych gminach. Cho¢ na co dzien mijamy je cze-
sto mimochodem, dzigki takim inicjatywom jak ta staja
sie one przyjazniejszym elementem okolicy.

Dlaczego akurat pszczota? To maskotka firmy, ktéra
symbolizuje jej ,,zielone” dzialania — w tym prowadze-
nie wlasnej pasieki i produkcje miodu. Neon wiec nie
tylko rozéwietla przestrzen, ale tez opowiada historig lo-
kalnej firmy dbajacej o ekologiczne rozwiazania.

Kolorowy akcent, ktory ozywia dzielnice

Autorkg ilustracji, na podstawie ktorej powstal neon,
jest Matylda Bruniecka. Projekt nawigzuje do klimatu pol-
skiej ilustracji dziecigcej — jest prosty, radosny i pefen uroku.
Pszczota ma zawadiacki u$miech, ktéry przyciaga wzrok za-
réwno dorostych, jak i najmiodszych mieszkancow.

— Zywiolowo$¢ barw neonu nawigzuje do tradycji
miejskich iluminacji, ktére nocg ozywiajg przestrzen —
podkresla twérczyni.

Dla wielu senioréw spacerujacych zima po okolicy
bedzie to przyjemny, pozytywny punkt na mapie dziel-

nicy. Barwne $wiatlo sprawia, ze ulica staje si¢ bardziej
przyjazna i pelna energii.

Traffic Design zndéw dziata
- i nie zamierza zwalnia¢

Neon na Witominie to jeden z najwiekszych i pierw-
szy w pelni kolorowy neon w portfolio Traffic Design.
Organizacja od lat upieksza Gdynig, m.in. poprzez mu-
rale, renowacje detali architektonicznych i instalacje
swietlne. Wspolne projekty z OPEC przynoszg coraz
ciekawsze rezultaty — wystarczy przypomnie¢ ekolo-
giczny mural czy odrestaurowang plaskorzezbe Ireny
Loroch na Leszczynkach.

Dobra wiadomo$¢ dla mieszkanicow: kolejne realizacje
s3 juz w przygotowaniu. Coraz czesciej pojawiaja si¢ takze
poza centrum — wiasnie w takich dzielnicach jak Witomino.

Radostaw Daruk
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do nieruchomosci?

Dbamy o wiasne mieszkanie

lub dom. To naturalna potrzeba.

Sposréd rzeczy materialnych,
ktore nas otaczaja, ,dach
nad gtowg” wydaje sie by¢

najcennigjszy. Dlatego sprzatamy,

wietrzymy, naprawiamy
i ulepszamy - po to, by czuc
sie dobrze i bezpiecznie.

Sa jednak sytuacje, w ktérych okazuje sie, ze naj-
wazniejsze jest to, czego nie wida¢: prawa wlasnosci,
uprawnienia innych oséb, obciazenia, roszczenia czy
zobowigzania. Czesto sg one opisane w dokumentach,
czasami trzeba ich szukac¢ w sadzie albo w spétdzielni
mieszkaniowej.

W ramach poswiatecznych porzadkéow lub nowo-
rocznych remanentéw warto siegna¢ do nieco zaku-
rzonych teczek opisanych jako ,,sprawy domowe” czy
»dokumenty rézne” i sprawdzi¢, co si¢ w nich znajdu-
je. Na makulature mozna od razu wyrzuci¢ rachun-
ki za prad czy gaz starsze niz rok. Szukajmy przede
wszystkim aktéw notarialnych.

Nieruchomoéci - mieszkania, dziatki lub domu -
nie mozna zby¢ ani naby¢ inaczej niz na podstawie
umowy sporzadzonej przez notariusza. Kazda inna
forma bedzie z mocy prawa niewazna, czyli niesku-
teczna. Umowa w formie aktu notarialnego mogta
zostaé sporzadzona wiele lat temu, jednak jej skutki
pozostaja aktualne do dzis. To na jej podstawie ktos
sprzedal, a kto$ inny kupil.

Z drugiej strony przez lata moglo si¢ zmieni¢ bar-
dzo wiele, zwlaszcza w gronie wtascicieli. Nieubta-
gany czas mogt zabra¢ jednych, a na ich miejsce po-
stawi¢ innych. Majatek pozostawiony po $mierci nie
przepada - przypada spadkobiercom. Jesli wskazemy
ich w tresci testamentu, mozemy skutecznie zarzg-
dza¢ swoimi nieruchomosciami na wypadek $§mierci.
Jesli tego nie zrobimy, rozstrzygna o tym odpowied-
nie przepisy Kodeksu cywilnego.

Chyba najwazniejszym pytaniem, jakie nalezy so-
bie zada¢, jest pytanie o prawo wiasnosci, a $cislej -
kto jest wlascicielem. Odpowiedz wydaje si¢ oczywi-
sta: skoro tu mieszkam, nierzadko od kilkudziesieciu
lat, to znaczy, ze to jest moje. I na ogdt tak jest, ale nie
zawsze.

Jezeli mieszkanie zostalo nabyte w czasie trwania
zwigzku malzenskiego, co do zasady nalezy do obojga
malzonkéw - pod warunkiem, Ze nie umoéwili sie oni
inaczej, czyli nie ustanowili rozdzielnosci majatkowej
w drodze malzenskiej umowy majatkowej. Z chwilg
$mierci jednego z malzonkéw prawa do nieruchomo-
$ci przechodzg na spadkobiercow, jednak, aby moéc
nig swobodnie dysponowac, trzeba te prawa potwier-
dzi¢ — w sadzie lub przed notariuszem. I lepiej nie od-
ktadac¢ tych formalnosci na poznie;j.

Sprawy zwigzane z nieruchomosciami warto po-
rzagdkowa¢ jak najszybciej, nawet jesli wydaje sie, ze
nic nie zmusza nas do takiej samodyscypliny.

Moze sie bowiem okazal, ze mieszkanie nalezy tyl-
ko do jednego z malzonkéw, ktory stat si¢ jego whasci-
cielem jeszcze przed zawarciem zwigzku malzenskiego.
Moze si¢ tez zdarzy¢, ze maz lub zZona nabyli lokal -
w drodze umowy sprzedazy, darowizny lub dziedzicze-
nia - do swojego majatku osobistego. Jesli nie zdecyduja
sie zmieni¢ tej sytuacji poprzez odpowiednie dzialanie
prawne, nic si¢ nie zmieni.

Mozna cale zycie mieszka¢ ,u kogo$”, mimo ze
wszystko inne wydaje sie wspdlne: dzieci, konta banko-
we, samochod czy... wakacje.

Co do zasady malzonek dziedziczy zawsze, chyba ze
testament stanowi inaczej. Jednak nie bedac wiascicie-
lem, wplyw na losy nieruchomosci jest bardzo ograni-
czony. Prawo wlasnosci jest jak klucz do rzeczy - a nie-
ruchomos¢, cho¢ specyficzna, pozostaje wlasnie rzecza.

Grzegorz Dobrowolskl

Zyczymy, aby Nowy 2026 rok byt
szezesliwy i bezpieczny zarowno dla Paristwa
jak i Waszych nieruchomosci.

Cztonkowie Stowarzyszenia Pomorskiego
Posrednikow w Obrocie Nieruchomosciami
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Moja pierwsza ksigzka jest juz od ponad dwoch lat na ryn-
ku. Krawiec napisal ksigzke! Krawiec napisal powie$¢! Ta wies¢
rozniosla si¢ nie tylko po Tréjmiescie. Otrzymywane listy i ma-
ile $wiadczyly o tym, ze jest czytana nie tylko w kraju. Recen-
zje mi schlebialy. Sympatyczne wiedci otrzymywalem nie tylko
z Europy, ale i Bostonu, Nowego Jorku, Chicago, a nawet z Syd-
ney. Gdyby za tym ogoélnym uznaniem szly jeszcze odpowiednie
apanaze, moglbym si¢ mieni¢ cztowiekiem literackiego sukcesu.
W Polsce jednak pisarz mniej wycigga z napisanej przez siebie
ksigzki niz na przyklad hodowca trzody ze sprzedanego zywca.
Zwykle, prawie caly zysk zabiera wydawca, dystrybutorzy, ksie-
garnie. Pisarzowi ma pozostac stawa. Niech i tak bedzie.

Jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy pewnego dnia do mojej
pracowni weszla elegancka, dystyngowana dama z czerwong
r6z3 na dlugiej todydze i upewniwszy sig, ze ja to ja, wreczyta mi
ja w imieniu swoim i... meza poety i pisarza z dalekiej Brazylii.

— Czytali$my pana ksigzke w Rio. Przystal nam ja kto$ z ro-
dziny. Jest super, naprawde! Teraz od przeszto pélitora roku zno-
wu mieszkamy w Polsce. WrdciliSmy, tu znowu jest nasza oj-
czyzna. Maz odnajduje tu weneg, natchnienie. Tylko tutaj bedzie
mogl tworzy¢ dalej. Koniecznie musimy sie¢ spotkaé. Mieszkamy
w Elblagu. Kupilismy dom. Zapraszamy do nas — moze w sobote?

Bylem mile potechtany nie tylko otrzymang pigkng roza, ale
i schlebiajacg mi opinig o mojej ksigzce. Od razu skwapliwie si¢
zgodzilem, a dama na odchodne, tak od niechcenia, zadata mi
jeszcze jedno pytanie:

— Lubicie panstwo psy?

- Tak, alez tak! - odpowiedzialem bez namystu. - Prawie
przez cale moje zycie w domu towarzyszyly mi psie mordy, bu-
dzace mnie o poranku.

Dystyngowana pani byta u mnie we wtorek.

Zaraz po powrocie do domu opowiedzialem o tym wszystkim mojej Zonie. Opo-
wiadajac, probowalem wzbudzi¢ w niej entuzjazm podobny do mojego w zwiazku
z przyszla wizyta u pisarza. Zona jednak przyjeta moje wywody z chtodng aprobata.
Ja natomiast nie mogtem uwolni¢ si¢ od rozmyslania o tym, jak to nasze spotka-
nie — spotkanie dwodch pisarzy (a jakze, teraz pisarz to rdwniez ja!) bedzie przebie-
ga¢. O czym bedziemy rozmawia¢, jakie bedziemy prowadzi¢ dysputy? Przypadko-
wo, bedac w szpitalu, przeczytalem kiedys$ tomik jego wierszy. Poprzez jego poezje
odebratem go jako czlowieka na wskros delikatnego, bardzo sympatycznego i prze-
pelnionego dobrocia. W dodatku zaangazowanego politycznie, umiejacego ze swada
postugiwac sie stowem. Wybitny pisarz i poeta. A do tego patriota, a ja bede mogt sie
z nim spotka¢. Nie moglem doczeka¢ sie soboty. Taki znakomity emigracyjny pisarz
przeczytal moja powies¢ — chwali jg i chce si¢ ze mna spotkac! No, no, bedzie, o czym
pogada¢! Moze on mi pomoze wyda¢ moje nastepne ksigzki?

W koncu przyszla oczekiwana przeze mnie sobota. Juz zmierzchalo, kiedy w kon-
cu, btadzac po ulicach Elblaga, odnalezlismy ulice Lakowa. Nazwa ulicy bardzo traf-
nie okreslata jej polozenie i charakter, a willa gospodarzy (ostatnia zabudowa przed
rozleglymi lakowymi ugorami) byla gierkowskim klockiem ogrodzonym przezarta
przez rdze siatka, wystajaca z dziko zarastajgcego ja zywopltotu. W mroku konczacego
sie dnia posiadlos¢ straszyta swoim wygladem. Pokrzywiona staro$cig zardzewiala
brama wjazdowa, obdarta z kiedys zielonej farby, zamknieta na duzg ktodke, teraz
o$wietlona reflektorami mojej Laguny, rowniez nie zachgcala do wjazdu na posesje.
Nacisnatem klakson i zamrugalem $wiattami. Po dluzszej chwili drzwi domu otwo-
rzyly sie, uderzajac z trzaskiem o $ciane.

Przeskakujac schody ganku, jak szalony, wybiegt ku nam olbrzymi pies i w mgnie-
niu oka znalazl si¢ przy bramie. Ujadajac i szczerzac kly, skakal na brame, ktéra ja-
kim$ cudem opierala si¢ jeszcze jego cielsku. Pies wydawal si¢ ogromny i straszny
(niczym pies Baskervilledw — czytaliscie?). Za psem po schodach zeszta gospodyni.
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Usitowata przekrzycze¢ ujadanie i prébowala uspokoi¢ zwierze. Tuz za nig zamaja-
czyla postac tegawego mezczyzny w dresowych spodniach z lampasami, w swetrze
juz z daleka wygladajacym na mocno zuzyty. Sweter byl w kolorze, sam nie wiem ja-
kim, moze... sterty burakéw na polu? Gospodarz w rozczlapanych kapciach schodzit
niemrawo, jakby obolaly, schorowany, réwniez prébujac uspokajac psa. Za$ pies —
ogromne bydle - byt w Zywiole obroncy domostwa przed obcymi. Brama chwiala si¢
pod jego naporem. Nie wysiadaliémy z samochodu. Ze strachu nawet nie uchylilem
okna. Gospodarze, krzyczac na siebie i na psa, w koncu wciagneli zwierz¢ do domu.
Kobieta dlugo grzebigc przy ktodce, zdjeta ja ze skobla i uzywajac sily, z trudem
ciggnela po ziemi opadte, zapewne rzadko otwierane wrota. Wjechalismy w waska
gardziel zaro$nigta krzewami.

- Ja nie wyjde z samochodu, ja si¢ boj¢ — widzialem strach w oczach mojej zony.
Ja tez, delikatnie méwiac, czulem si¢ bardzo nieswojo - a z reszta, co tu duzo gadac,
miatem pietra jak cholera.

- Juz, Teo jest zamkniety! Prosze, prosze wchodzcie panstwo — wérdéd dochodza-
cego zza drzwi ujadania, ledwie dostyszelismy zapraszajace stowa gospodyni. Trzyma-
tem w reku bukiet kwiatow, zona butelke francuskiego wina w drewnianej skrzyneczce
zrobionej z deseczek. Wino w takim opakowaniu, jakby nie patrze¢, miato swoja wagg,
swoja warto$¢ obronng! Wziglem je z rak zony, bez stowa wciskajac w zamian bu-
kiet i zaczatem pierwszy wchodzi¢ w otwarte drzwi. Blade $wiatlo, jakby przebijajace
sie przez zaduch pomieszczenia, o$wietlato maly przedsionek, po ktérym zaczalem
rozgladac si¢ strachliwie, bo nasilajace sie ujadanie psa, a moze... pséw? — niepokoito
mnie. Widzialem réwniez przerazenie w oczach mojej zony, gdy witata si¢ z gospoda-
rzami, wreczajac kwiaty gospodyni. Ja ciggle nie pozbywalem sie mojej obronnej butel-
ki wina. Ujadanie dochodzito zza zamknigtych drzwi tuz, tuz koto nas.

- Prosimy, prosimy do $rodka...

Niemniej mrocznie i ,gesto” bylo w pokoju, do ktérego wprowadzili nas go-
spodarze. Na szcze$cie nie byto w nim pséw. Pomieszczenie byto niemilosiernie
zagracone, obstawione przer6znymi domowymi sprzetami, oblepione makatkami,
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obrazami, plakatami, zdjeciami tak gesto, ze niektore wisiaty jedne na drugich. Na du-
zym, prostokatnym, zastawionym poétmiskami stole, czekat na nas poczestunek: we-
dliny, satatki, sery, oliwki... Wszystko to, taczac swoje zapachy z zapachem domowej
wilgoci i wonig pséw, niestety nie zachecalo do uczty. Koloryt goscinnego wne-
trza sprawial niesamowite wrazenie, przypominajace chilijskie albo peruwianskie
jarmarki, wérod ktoérych poruszaliSmy sie przed paroma laty, bedac na wycieczce
w Ameryce Poludniowe;.

- Siadajcie, siadajcie panstwo do stotu, prosimy, prosimy... — zachecata nas juz od
diuzszego czasu gospodyni. — Zjedzmy, potem oprowadze panstwa po domu. Mamy
ogromng kolekgje... Przywiezli$my ja ze sobg z Brazylii. Zobaczycie, zobaczycie...

— Wodeczke czy wino? - zapytal dziarsko gospodarz.

- Ja prowadze - zona chyba wino.

- Moze poprowadzi zona? Napijmy si¢, my literaci. Rozwigza si¢ nam jezyki, ha,
ha, ha - zachichotal gromko gospodarz, prébujgc nakloni¢ mnie do picia.

- Nie, chetnie bym si¢ napil, ale Zona nie prowadzi mojego auta.

- Moze jednak? - zawiedziony nie mdgl wybaczy¢ mi tego, ze nie napijemy sie
razem.

~ Nie, nie, dziekuje. Zona napije sie wina - powiedzialem stanowczo.

- To ja napije sie wodeczki sam.

- Prosze, naktadajcie sobie panstwo, jedzmy - wtracifa pani domu.

- Zadne paristwo. Ja jestem Jar — Jaromir, zona Lucy. Ty masz na imie Piotr, to
wiem, a ty? — spod krzaczastych brwi gospodarz wyrapil swoje mglawe oczy na moja
zong.

— Adela, Ada. - najszybciej jak mogla, odpowiedziata moja zZona.

- Zanasze spotkanie! Za nasze zdrowie! Zdrowie jest nam najbardziej potrzebne -
mamy juz swoje lata! Mnie wziglo jakies chordbsko. Jeszcze dwa lata temu potrafitem
podnie$¢ samochod, teraz ledwie taze — kolana. Bede musial znowu i$¢ je zoperowac.
Ta cholerna stuzba zdrowia w Polsce... Czekalem pot roku na swoja kolej, nim dosta-
fem si¢ do szpitala - i... spaprali mi, znowu zbiera mi si¢ woda. O! Cale opuchnigte
- unoszac noge ponad stél - Jar ze straszliwie wykrzywiona twarzg, podkreslat bdl,
ktory byt nim catym.

Jedzenie na stole; satatki zrobione przez panig domu, plasterki wedlin, sery na de-
seczce, a nawet pokrojone pomidory i ogérki — wszystko to wygladalo mato apetycz-
nie. Sprawialo wrazenie, jakby czekalo na nas od wiekéw. I ten stechty zapach miesz-
kania, i to ciggte ujadanie pséw tuz obok, jakby za drzwiami...

Mimo, ze bede prowadzil samochéd, pozwolitem nala¢ sobie troche wina do kie-
liszka - a niech tam, na apetyt. Zona poszta w moje $lady, nadstawiajac kieliszek. Lucy,
konczac nalewanie do swojego kieliszka, zacze¢la dosypywa¢ nam na nasze juz zapel-
nione talerze - co rusz to inne potrawy...

- Dziekuje! Dziekujmy! - bronilismy sie.

— Przestan! Jak beda chcieli, to sobie doloza! - karcil ja, co chwile malzonek - przy-
chodzac nam w sukurs. — Styszysz? Nie rozumiesz! Przestan wali¢ do tych talerzy! —
denerwowat sie, krzyczac.

Psy (juz zdecydowanie styszelismy dwa) ujadaly niemilosiernie, wyczuwajac ob-
cych w domu, a moze po prostu chcialy uczestniczy¢ w przyjeciu?

- Moze wypuscimy Teo? - przenoszac pytajacy wzrok z meza na nas, zapytala
w pewnym momencie gospodyni, dodajac szybko — On jest grzeczny, on umie sie¢
zachowac.

Spojrzatem na zone¢. Widzialem przestrach w jej oczach. Same oczy prosity btagal-
nie, bym zareagowal, bym nas ratowat!

O akcencie polskim

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

13

Gdynski
VI

nformacje - Kultura - Sp

’ { S
\
oleczeristwo

- Moze lepiej nie, zZona boi si¢ pséw — powiedzialem, niepewnie. Chyba jednak
lepiej by byto, zebym sie nie odezwal, bo Jar, nalewajac sobie juz trzeciego sztakanca,
bunczucznie wiaczyl sie do rozmowy.

- Teo, to dobrze utozone dziecko, madry, zréwnowazony, inteligentny... Nie ma
sie, czego ba¢. Tego drugiego — Alka trzymamy w piwnicy, bo tamten to troche szalo-
ny. Jeszcze mtodziutki i na razie uczymy go dobrych manier. Ma dopiero niecate dwa
lata. MieliSmy problem z przywiezieniem ich do Polski. Musielismy wynaja¢ prywat-
ny samolot.

- Przeciez psy przewozi si¢ w luku. Majg specjalne pomieszczenia, klatki - powie-
dzialem ze znawstwem.

- W luku?! W Kklatce?! - Jar ze zdziwienia podskoczyl na krzesle. Jego krzaczaste
brwi, unoszac sie ku gorze, jeszcze bardziej odstonily wytrzeszczone oczy - ktére po-
winny zabi¢ nas juz samym spojrzeniem i glosem wyrazajacym niesamowite oburze-
nie ciaggnal dalej. — A ty? Ty bys swoje dzieci przewozil w luku, w klatce?! - Nie mo-
wit — krzyczal, krzyczal nerwowo, niezdarnie dolewajac sobie wédki. To moje dzieci!
Wpus¢! Wpusé Teo! — wydal w koncu rozkaz zonie.

Kobieta, jakby czekajac od dwudziestu lat na swoje wyjscie z wigzienia — zerwala
sie z krzesla i pobiegta po psa. Zamarlismy z Zong ze strachu.

- Musieliémy postarac si¢ o specjalne zezwolenie na wwiezienie ich do Polski - Jar
ciagnal swoj wywdd - Tu, u was w Polsce, nasze psy uwazane sg za psy rasy niebez-
piecznej. Trzeba mie¢ zezwolenie... W Brazylii nic takiego nie jest potrzebne.

Popatrzylismy z zona trwoznie na siebie. Ada odruchowo zlapata mnie za reke. Jar
to zauwazyl i usmiechajac si¢ pdtgebkiem, zaczat po swojemu nas uspakajac:

- Tylko nie rébcie niepotrzebnych, naglych ruchéw rekoma... - Teo nic wam nie
powinien zrobi¢, to dobre, madre dziecko... — powiedziat z satysfakcja, przechylajac
nastepnego stakanca.

— Ile Teo ma latek? — przemagajac strach zapytatem, prébujac sie tasi¢ do gospo-
darza.

- Szes¢ i jedenascie miesiecy. W przyszlym miesigcu, czternastego, bedzie obcho-
dzil si6dme urodziny!

Nagle, do pokoju wbieglo psisko, ciagnac za sobg panig domu. Lucy do jakiego$
momentu utrzymywatla psa za obrozg, krzyczac caly czas:

— Spokojnie! Spokoj! Teo! To nasi goscie! Teuniu, spokdj!

Ale pies sprawnie uwolnit si¢ od gospodyni i byl juz przy nas. Ja i Ada trzymali-
$my grzecznie rece na stole, pamietajac o tym, by nie robi¢ nimi nie tylko naglego, ale
i zadnego, najmniejszego ruchu. Zamarlismy. Przestalismy jes¢. Ogromna morda ob-
wachiwala nas jakby z apetytem. Z otwartej paszczy koszmarnie §mierdzialo.

— Jaka to rasa? — siedzac wyprostowany, wycedzilem przez zaci$nigte zeby, bojac sie
poruszy¢ nawet szczeka.

- American Staffordshire Terrier - Amstaft — uzupelnil - widzac, ze my nic z tej
»amerykanszczyzny” nie rozumiemy.

- No, no, chodz, chodz do pancia, do taty... - pies majestatycznie pocztapal w kie-
runku gospodarza. No, juz, dobrze, dobrze... Ladny, $liczny, dobry synek. Tak, tak...
- Piekny, pigkny! - Jar klepal swojego pupila dos¢ mocno po mordzie, ktdrg pies po-
tozyt mu na udzie. Ulzylo nam.

- Na lotnisku w Rio, nie chcial wejs¢ za choler¢ do samolotu po schodkach... -
wtracila si¢ gospodyni. - Musieli mu zrobi¢ specjalny podest...

- Madry, madry - wlaczyl si¢ gospodarz — my z nim ciaggle rozmawiamy. On nas
rozumie, on rozumie kazde nasze stowo...

Janusz ,,Krawiec” Wisniewski

form czasownikow, wieszcze przesuniecie akcentu na
przedostatnig sylabe we wszystkich tych czasownikach.
Innym wyjatkiem od reguty, wedtug ktdrej akcent pol-
ski pada nad przedostatnia sylabe od konca, s3 wyrazy pro-
weniengji lacinskiej, zakonczone na —ika, —yka, np. mate
- MA - tyka’ czy ‘i — ZY- ka; ktore akcentujemy na przed-

Martwi mnie niewtasciwa akcentuacja
polszczyzny nawet wsrod tych oséb, ktore
powinny swieci¢ artykulacyjnym przyktadem.
A przeciez zasady stosowania akcentu

w polszczyznie, petnigcego funkcje rytmizujace
oraz rozgraniczajace wyrazy,

nie s skomplikowane.

Akcent w mowie polskiej jest dynamiczny i polega
na silniejszym wymowieniu konkretnej sylaby (zglo-
ski) i ma charakter paroksytoniczny, a takze pada pra-
wie zawsze na przedostatnia sylabe. Ale od tej reguly
s — coraz rzadziej respektowanie przez uzytkownikéw
mowy - wyjatki.

Po pierwsze akcent w 1. i 2.0sobie czasownikow licz-
by mnogiej w czasie przesztym pada na trzecig sylabe od
konca. Na przyktad: ,ro — BI - liSmy’ czy tez ,pta - KA
- liscie’

Niestety, czy to z powodu braku stuchu fonematycz-
nego, czy wskutek nasladownictwa byle jakiej wymo-
wy innych, akcent w tych formach czasownikow ulegt
przesunieciu i zaczal by¢ stosowany na przedostatniej
sylabie. Brzmi to fatalnie, lecz wiele 0séb pod wplywem
niestarannej mowy tuzéw wspdlczesnego filmu, nasla-
dujacych mowe ulicy, przesuwa akcent i silniej wyma-
wia drugg od konca sylabe - li — w czasowniku ,kocha
- LI - $my’. Brzmi to jak falszywie zagrany akord.

Poniewaz poza nielicznymi aktorami teatralny-
mi wigkszo$¢ nie baczy na poprawng akcentuacje tych

ostatniej sylabie od konca.

Ludzie, ktérym sie zwraca uwage, ze akcent w kazdym jezy-
ku sygnalizuje liczbe wyrazéw w wypowiedzeniu oraz wskazuje
granice wyrazow, organizujac zarazem zrozumialos¢ mowy; sa
niezadowoleni i ich jedyna reakcja to wzruszenie ramion.

Wraz z zamieraniem recytacji poezji, zwlaszcza poezji
rytmicznej, wierszowanej w tym miejscu skromnie nie
wspomne o wierszu sylabotonicznym, opartym na stopie
metrycznej, w ktdrej akcent ma kolosalne znaczenie, into-
nacja wyrazowa brzydnie. A przeciez mowe konsolidujaca
spotecznos¢ powinno si¢ pielegnowac. Nalezy wiec dobrze
artykutowac wyrazy i intonowa¢ wypowiedzenia pytajace,
oznajmujace czy rozkazujace zgodnie z normg obowigzuja-
cg na dany obszarze jezykowym.

Sonia Langowska
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celebrowania zycia i Swiat

Swieta Bozego Narodzenia w Szwecji, pomimo ze Szwedzi nalezg do najbardziej zlaicyzowanych
spoteczenstw na swiecie, sg czasem radosci i ciepta ptynacego nie tylko z ludzkich serc. W krainie
mrozu czas zdaje sie ptyna¢ wolniej, a zmierzch miekko ktadzie sie na polach i domach.

Szwedzi, cenigcy niezaleznos¢, w okresie
$wiatecznym zwalniajg tempo, unikaja po-
$piechu i $wiadomie praktykuja uwaznosc.
Klada nacisk na bycie razem oraz celebruja
rytualy. Swieta s dla nich czasem spokoju
i odpoczynku, zgodnie z filozofig ,,Jlagom” —
»W sam raz’, ,nie za duzo, nie za mato”. Uni-
kaja skrajnosci, ostentacji i ciaglego pedu za
swiecej”. Doceniajg chwile.

Na poczatku grudnia w siedzibie Funda-
cji FLY odbylo sie wyjatkowe spotkanie przy
gloggu i ciasteczkach korzennych peppar-

kakor. Goscie z firmy Stena Line podzielili§
sie swoimi do$wiadczeniami, opowiadajgc€

. 4 . o
o specyfice szwedzkich $wiat rozgrywa-:

jacych sie w atmosferze magii zimowego
krajobrazu. To $wiat, w ktorym cisza daje
poczucie spokoju i ulotnosci wrazen, sprzy-
jajac refleksji oraz poczuciu szczgscia.

Szwedzi kochaja $wieta, taczac tradycje
z nowoczesnoscig. Pawel Bober, przewod-
nik grup turystycznych po Szwecji, opo-
wiadal o ich przywigzaniu do tradycji oraz
inkluzywnym charakterze szwedzkiego Bo-
zego Narodzenia.

Boze Narodzenie w Szwecji nosi na-
zwe ,,Jul” i pierwotnie oznaczalo po prostu
»$wieto” W czasach przedchrzedcijanskich
»Jul” bylo zwiazane z przesileniem zimo-
wym. W duzych miastach $wieta w znacz-
nym stopniu utracily swodj religijny cha-
rakter i s3 otwarte dla wszystkich. Nawet
muzulmanie mieszkajacy w Szwecji obcho-
dza ,Jul”

Przygotowania do $wiat nie s3 tu tak
stresujace jak w Polsce. Nie ma tradycji
postnych, a sklepy pozostaja otwarte réw-
niez w dni $wigteczne. Kto nie zdazyt kupic
$wiatecznej szynki, moze to zrobi¢ w pierw-
szy lub drugi dzien $wiat. Praca w $wieta
jest lepiej optacana i wykonuja ja gléwnie
mlodzi ludzie - studenci i uczniowie.

Szwedzi rzadko zagladaja do kosciotow,
jednak chetnie uczestnicza w adwentowych
i $wigtecznych koncertach. Swietowanie
rozpoczyna si¢ juz w adwencie. W oknach
pojawiaja sie $wiece adwentowe, zapalane
kolejno w kazda niedziele adwentu. Gwiaz-
dy w oknach symbolizuja betlejemskie
$wiatlo.

Najbardziej magicznym momentem
$wigt s3 obchody Dnia Swietej Lucji, przy-
padajace 13 grudnia. Lucja, patronka nie-
widomych i krélowa $wiatla, pochodzita
z Syrakuz. Zlozyta $luby czystosci w inten-
¢ji uzdrowienia matki, a po meczenskiej
$mierci zostala uznana za $wietg. Wedlug
innej legendy Lussi byta trollicg Iub czarow-
nicg porywajaca dzieci, ktérg prébowano
obtaskawi¢ drozdzowymi buleczkami z ro-
dzynkami i szafranem.

Wspolczesnie dzien ten ma charakter
wspolnotowy i $wiecki. Organizowane sg

Adwentowe szwedzkie okno.

pochody z udzialem wielu os6b ubranych
na biato. Na ich czele kroczy Lucja z wien-
cem na glowie, w ktérym umieszczone sg
palace sie Swiece. Tego dnia wszyscy zaja-
daja si¢ szafranowymi buleczkami, symbo-
licznie ,,oswajajac” lek przed nadchodza-
cymi, rzadko roz$wietlanymi zimowym
sfonicem dniami.

Domy pelne $wiatla i ciepta maja po-
moc Szwedom przetrwac dhugi okres ciem-
nej i nieprzyjaznej zimy. Jedna z atrakeji
$wigtecznego czasu s3 bozonarodzenio-
we spotkania towarzyskie organizowane
w restauracjach, gromadzace pracownikow
oraz osoby potaczone przyjaznia lub wspdl-
na pasja. Nawigzuja one do tradycji wikin-
gow, ktorzy podczas diugich zimowych
wieczoréw biesiadowali przy ogniu.

Na parapetach szwedzkich domoéw
pojawiaja sie adwentowe $wieczniki oraz
doniczki z hiacyntami i amarylisami.
W weekendy cale rodziny spotykaja sie
przy wspolnym pieczeniu pierniczkéw. Co
roku w Sztokholmie odbywa si¢ wystawa
piernikowych patacéw i doméw. Rozlozo-
ne na talerzach, w blasku $wiec, pierniki
ztocg si¢ niczym mate wiosenne storca.

Czekajac na wiosne, Szwedzi starajg si¢
oswoi¢ mrozny i nieprzyjazny naturze czas
- rozswietlajg otoczenie §wiecami i lamp-
kami, odganiajg zimowy mrok. We wne-
trzach pojawiajg si¢ ciepte akcenty kolory-
styczne. Krolujg czerwien i zielen.

Niezaleznie od pogody Szwedzi spedza-
ja czas na $wiezym powietrzu, korzystajac
z kazdej minuty $wiatla dziennego. Ocie-
plaja ten okres spotkaniami towarzyski-
mi, jedza rozgrzewajace potrawy i pija cie-
ple napoje. Celebruja wolny czas, tworzac
przytulng atmosfere.

Wigilia jest dla Szwedéw najwazniej-
szym dniem $wigtecznym. Wigilijne $nia-
danie to ryz na mleku z cynamonem.
W jednej z miseczek zawsze znajduje sie

migdal - jego znalezienie zwiastuje szybki
$lub. Tego dnia ubiera si¢ choinke i wrecza
prezenty.

Wedlug tradycji przynosi je Jultomten —
skrzat opiekujacy sie farmg i domostwem,
niewielki ludzik z dluga broda i czerwona
czapeczka. Towarzyszyt mu koziol. Wierzo-
no, ze to on pukat do drzwi i zostawiat upo-
minki na progu. Stomiany koziolek, dzis
popularna ozdoba, wywodzi si¢ z nordyc-
kiego folkloru. Zwyczajem jest pozostawie-
nie dla skrzata miseczki ryzu polanego ma-
stem - to poganski obrzed skladania ofiar
duchom.

Na wigilijnym stole pojawiaja sie pulpe-
ciki z wieprzowiny, zapiekanka z wedzone-
go tososia, mate paréwki, czerwona kapusta
oraz $ledzie kiszone przez caly rok w duzej
ilosci soli. Tradycyjnie podaje si¢ takze go-
towang lub pieczong szynke z musztardo-
wa glazurg. Na deser serwuje sie ciastecz-
ka migdalowe, pierniczki i budyn ryzowy.
Przez caly adwent pije si¢ aromatyczne
grzane wino.

Co roku od 1960 roku, punktualnie
o godzinie 15.00, Szwedzi zasiadajg calymi
rodzinami przed telewizorami, by obejrze¢
specjalny program z filmami o Kaczorze
Donaldzie.

Sylwestra i Nowy Rok spedzaja w gronie
rodziny i przyjaciét — w domach, restaura-
cjach, a takze na $wiezym powietrzu, mor-
sujac. W tych dniach nie oszczedzajg na
jedzeniu i podaja bardziej wykwintne po-
trawy.

Momentem laczacym wszystkich jest
tradycja recytacji wiersza Alfreda Tenny-
sona, transmitowana na zywo ze skansenu
w Sztokholmie. To czas refleksji, nadziei
i powitania nowego cyklu zycia. Nowszym
zZwyczajem noworocznym jest jedzenie piz-
zy i ogladanie skokéw narciarskich.

Tluczenie talerzy o drzwi sasiadow
i przyjaciot ma przynies¢ im pomyslnos¢ —
im wiecej potluczonych skorup, tym wigcej
oddanych przyjaciot i zapowiedz dostatku.

Szwedzkie $wieta Bozego Narodzenia
trwajg do 13 stycznia. Tego dnia rozbiera
si¢ choinke i organizuje zabawy, a dawniej
wypijano resztki uwarzonego piwa. Dzien
ten nazywany jest dniem Kanuta - na pa-
migtke dunskiego ksigcia Kanuta Lavarda,
zamordowanego 7 stycznia. W XVII wieku
w kalendarzu chrzescijanskim przesunieto
obchody na 13 stycznia, stad powiedzenie:
»Na $wietego Kanuta koniec $wigtecznego
czasu”.

Zgodnie z poganskimi tradycjami prze-
silenie zimowe - midvinterblot — przypa-
dalo wiasnie na ten okres, gdy nocy ubywa,
a dnia przybywa.

Jolanta Krause

| bokeve | can FLY

Wyréznienie w kategorii
EDUKACJA / Nagroda
Bursztynowego
Mieczyka 2025

Chcielibysmy sie pochwali¢! Podczas

31. Gali Nagrody Bursztynowy Mieczyk

im. Macieja Ptazyniskiego, otrzymalismy
WYROZNIENIE W KATEGORII
EDUKACJA!

Dla tych, ktérzy nie wiedza - Nagroda
Bursztynowego Mieczyka jest
najwiekszg nagroda dla pomorskich
organizacji pozarzadowych. JestesSmy
przeogromnie przeszczesliwi

i dziekujemy za to wyrdéznienie!

W zwigzku z tym, ze jestesmy z Gdyni,

a ja pisatem wniosek do Kapituty kilka
godzin, pozwole sobie na mate (ale jak
zawsze rozgotowane w garze patosu :D)
poréwnanie:

Mozna powiedzie¢, ze ptyniemy z Wami
przez ocean codziennosci i probujemy
doptynqc do Zrédta mtodosci, ale
pandemia rozmagnesowata nam kompasy.
Przeszorowalismy wtedy po dnie, prawie
wylgdowalismy na mieliznie. Do nawigacji
zostaty nam jedynie gwiazdy i prqdy. Takie
nagrody (a to trzecia nagroda w ciggu
ostatnich dwdch lat) sq jak latarnie
morskie, pozwalajq nam ztapac punkt
odniesienia. Dzieki nim upewniamy

sie, ze ptyniemy w dobrym kierunku...
Przypominam, ze ptyniemy tam razem -
dlatego to ré6wniez Wasze wyrdéznienie!

Serdecznie gratulujemy wszystkim
Laureatom oraz Wyréznionym, a takze
goraco pozdrawiamy wszystkie 103

(sic!) zgtoszone organizacje! Wieczér

w Waszym towarzystwie byt prawdziwym
zaszczytem. Nagrode specjalng Marszatka
Senatu RP otrzymali inni reprezentanci
Gdyni, Stowarzyszenie Dlaczego

NIE, wspierajace na co dzien osoby

z niepetnosprawnosciami i podejmujace
szereg staran i wysitkdw o ich lepsze
jutro. Szczere gratulacje! Oczywiscie
dziekujemy réwniez Organizatorom
konkursu, Fundacji RC oraz
Wspotorganizatorowi gali, Europejskiemu
Centrum Solidarnosci!

Przerwa swigteczna
na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

PRZERWA SWIATECZNA NA UTW /
22.12.2025-06.012026

Ostatnie zajecia przed przerwa: pigtek
19.12 / Pierwsze zajecia po przerwie: $roda
07.01 /1 semestr

Biuro Fundacji bedzie otwarte

w dniach /22-23.12|29-30.12

Biuro Fundacji bedzie zamkniete

w dniach /24-26.12 | 31.12-06.01

Zajecia w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku beda od 07-16.01.2026.
Nastepnie beda dwa tygodnie ferii,

a od 02.02.2026 rusza Il semestr!
Zabawa Karnawatowa 2026 /

Hawaj jest piekny!

WIESCI Z FUNDACJI FLY
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Fundacja FLY ma zaszczyt zaprosic¢
na Zabawe Karnawatowa 2026!

To TA zabawa, Krolowa Wszystkich Zabaw!
To czas wieczorowych ruchéw i kocich
kreacji... To czas fatwopalnych tarncow

i ugaszonych pragnien... To czas, by ustawic
wysoko poprzeczke wszystkim nastepnym
zabawom! To KARNAWAL !

Data: 23.01.2026 (pigtek) / 17:00-22:00;
Miejsce: Dom Bankietowy ,La Paloma”
/ Gdynia, ul. Benistawskiego 1 (Obtuze/
Oksywie);

e Cena od osoby: 140 zt z legitymacja
Fundacji FLY (lub 150 zt bez legitymacji);

e W cenie jest: dwudaniowy obiad,
deser, napoje, kawa, herbata i to,
co najwazniejsze — czyli zaufany DJ,
wspaniata muzyka i tance do
ostatniej minuty zabawy! / (napoje
wysokoprocentowe we wiasnym
zakresie!);

e Zabawa Karnawatowa ma podtytut
,Hawaj jest piekny’, dlatego hawajskie
koszule, kwieciste naszyjniki
i (w ostatecznosci) palmy w doniczkach
sg jak najbardziej mile widziane! :)

Bilety oraz informacje:

Gdynia, ul. Swietojaniska 36/2 |
biuro@fundacjafly.pl | 693-99-60-88 /
517-38-38-28 | www.fundacjafly.pl/
turystyka | www.facebook.com/FunfacjaFly

L ]
-

muzyka tance DJ dwudaniowy

napoje herbata kawa

/

/

-‘,.-."

FUNDACIJA FLY | Gdynia, ul. éwiqtniaﬁska 36/2
tel.: 693-99-60-88 / 517-38-38-28 | e-mail: biuro@fundacjafly.pl
www.fundacjafly.pl | www.facebook.com/FundacjaFly

Koncerty
Karnawatowe #4 i #6

Nic nie zbliza ludzi tak, jak dystans do
siebie! Dlatego kwestie zartow trzeba
wzig¢ na powaznie i zadbac o to, aby byty
one zgrane jak struny najznamienitszych
instrumentéw. Humor to muzyka dla
duszy, ktéry wybrzmiewa szczegdlnie
podczas Karnawatu. | nastepny Koncert
Karnawatowy jest tego nastrojonym
przyktadem! Wspdlne wyjazdy na Koncerty
Karnawatowe w Filharmonii Battyckiej to
niepowtarzalna okazja, by spedzi¢ zimowe,
sobotnie wieczory w iscie karnawatowym
nastroju!

Po kazdym takim sobotnim koncercie,
Organizatorzy zapraszaja publiczno$¢ na
wspolng zabawe w foyer przy muzyce na
zywo. Pragniemy réwniez przypomnie¢,

ze w cenie jest nie tylko bilet na Koncert
Karnawatowy, ale réwniez przejazd
autokarem do i z Filharmonii Battyckiej
(zbidrka jest kazdorazowo o godz. 17:00 na
gdynskim Dworcu PKS, na stanowisko nr 5).

Bilety oraz informacje:

Gdynia, ul. Swietojanska 36/2 |
biuro@fundacjafly.pl | 693-99-60-88 /
517-38-38-28 | www.fundacjafly.pl/
turystyka | www.facebook.com/FunfacjaFly

IV KONCERT KARNAWALOWY -
Karnawatowa potancéwka (24.01.2025 /
19:00/ sobota) - 120 zt/ os.

Przeniesiemy sie do ztotej ery miedzywojnia,
petnej swingu, sentymentu i porywajacej
energii! Orkiestra zagra takie przeboje,

jak: Bez przerwy smieje sie, Taricz maj ztoty,
Zimny dran, Panama, Nikodem i wiele innych.
Nie zabraknie tang i walcéw.

VI KONCERT KARNAWALOWY - Wieczor

z Grupa MoCarta (07.02.2025/19:00 /
sobota) - 140 zt / os.

Na przekor szarej codziennosci i ztym humorom,
Grupa MoCarta jak zwykle staje w kontrze,
uzbrojona w poczucie humoru najwyzszej
préby. To bedzie muzyka z przymruzeniem

oka - inteligentna, autoironiczna, a przy tym
absolutnie uniwersalna.

Uniwersytet Trzeciego
Wieku / zapisy na ll
semestr

KONTYNUACJA / 08-16.01.2026

Dla 0s6b, ktdre uczestniczyty w zajeciach

w | semestrze i planujg kontynuowac nauke do
czerwca.

UZUPEENIAJACE / 19-30.01.2026

W ramach wolnych miejsc na grupy zajeciowe
oraz na nowo uruchomione zajecia.

KONIEC | SEMESTRU / piatek 16.01.2026
POCZATEK Il SEMESTRU /

poniedziatek 02.02.2026

Informujemy, ze od 1 stycznia 2026 opfata
wpisowa za zajecia UTW lub za Legitymacje
FLY (wazna 6 miesiecy) wynosi 90 zt.
Zdecydowalismy sie podnies¢ optate wpisowq
020zt Decyzja ta wynika przede wszystkim
zrosnqcych kosztéw funkcjonowania Fundacji.
Przez ostatnie lata doktadalismy wszelkich
staran, aby utrzymac dotychczasowq wysokosc
optaty, jednak skumulowana inflacja w Polsce
od 2018 roku do pofowy 2024 roku wyniosta
ok. 42,8%, co znaczqco wplyneto réwniez na
nasze koszty. Jednoczesnie stale sie rozwijamy
— uruchomiliSmy nowe pietro z przestrzeniq na
zajecia artystyczne i kulinarne, a nasz Zespét
systematycznie podnosi swoje kompetencje.
Uwazamy, ze w obecnych realiach optata
wpisowa w wysokosci 90 z obejmujgca
potroczny okres waznosci, wciqz pozostaje
rozwiqzaniem rozsqdnym i adekwatnym.
Zwyrazami szacunku, Zespot FLY

UNIWERSYTET
TRZEGIEGO WIEKU
Il SEMESTR

19-30.01.2026

FUNDACJA FLY

T
Swiatecznian
doktadkanu

Tegoroczne ferie sg pewnego rodzaju
pomostem pomiedzy swigtecznym
eksperymentem kulinarnym, a dzielng
probg spalenia wynikéw badan na sankach

15
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lub nartach. W naszym barszczykowym
laboratorium, dla niepoznaki nazwanym
Sklepem Charytatywnym,Z gtebokiej
szuflady’, mamy wiele rzeczy, ktére
pozwola wspomniany pomost przejs¢ bez
strat w cieple - kufle na grzanca, wazy na
barszczyk, talerze na dokfadki.
Mozna do nas przyniesc¢ niepotrzebne
rzeczy w dobrym stanie (z ktérych dochéd
przeznaczamy na korepetycje dla gdynskich
uczniéw z niezamoznych rodzin) - ale takze
nabyc za grosze rzeczy przydatne i przyjemne.
Nasz asortyment dzieli sie bowiem na dwie
gtéwne kategorie: “w sumie takie cos by mi
sie przydato’; oraz na“musze to miec!”. | to nie
wszystko! Na naszym Facebooku (fb.com/
zglebokiejszuflady) co tydzier ogtaszamy
nowe promocje. Sklep charytatywny
“Z gtebokiej szuflady” znajduje sie w Gdyni,
przy ul. Swietojanskiej 36 (pasaz handlowy
pod sklepem Biedronka) i jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 10-18 oraz
w soboty w godz. 10-14.

Przemystaw Daruk
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Nowy rok — uwolnij umyst i emocje

Uczucia to programy (podobne do komputerowych), ktére zostaty zakodowane w ludzkim umysle po to,
aby zwiekszy¢ szanse na przetrwanie. Czesto bazujg one na minionych wydarzeniach i sprawiajg, ze dziatamy
oraz reagujemy w oparciu o uwarunkowania z przesztosci, zamiast koncentrowac sie na terazniejszosci.

Gdy nasze uczucia sg silne, mozemy prze-
oczy¢ zlo, ktére chce nad nami zapanowac.
Czesto podswiadomie pozwalamy, aby to one
nas kontrolowaly, zamiast aby$smy kontrolo-
wali je my. Nasze uczucia rodza si¢ w umysle
ito my ich doswiadczamy. Oznacza to, ze jezeli
nie podoba nam sig to, co czujemy, mozemy to
zmienic.

Zaktadam, ze chcesz by¢ szczedliwy.
Chcesz poczu¢ wolnos¢. Cheesz zy¢ w dostat-
ku i nie martwi¢ si¢ o jutro. Aby to osiagna¢,
musisz pozby¢ sie trwale zakorzenionych ne-
gatywnych uczu¢ i mysli. Pozwoli Ci to wyci-
szy¢ umyst oraz usung¢ zle ,,oprogramowa-
ni¢’, ktére dziata na Ciebie wyniszczajaco.

W kazdej chwili naszego zycia albo po-
zwalamy, by ograniczajace nas uczucia i my-
$li narastaly oraz rozprzestrzenialy sie niczym
wirusy komputerowe, albo je uwalniamy
i usuwamy z systemu umyst-ciato, sprawiajac,
ze funkcjonuje on jak doskonaly superkom-
puter. Wybdr zawsze nalezy do nas.

Rozmawianie ze sobg jest bardzo pomoc-
ne, pod warunkiem ze najpierw pozwolimy
ujawnic si¢ uczuciom, a nastepnie uwolnimy
emocje.

Wszystkie pozytywne uczucia sg integral-
na czescig Twojej istoty. Kiedy odrzucisz emo-
cje, Twoj umyst sie uspokoi, a Ty poczujesz
swoje prawdziwe ,.ja, czyli szczescie w pelni.

Wigkszo$¢ ludzi nieustannie wyraza dez-
aprobate wobec siebie lub swoich uczué. Pro-
ba odczuwania mitosci przy jednoczesnej dez-
aprobacie wobec samego siebie przypomina
naciskanie jednoczesnie na pedat gazu i ha-
mulca. Nie mozemy czu¢ mitosci, gdy sami
siebie nie akceptujemy — a niestety wiekszos¢
znas maz tym problem.

Ocen intensywno$¢ swojego uczucia. Czy
czujesz, ze ono stabnie? Jezeli tak, oznacza to,
ze podazasz w dobrym kierunku.

Kiedy nie otrzymujemy tego, czego na-
prawde potrzebujemy albo tracimy kontakt

IKS W KUCHNI

z wlasnymi pragnieniami, stajemy sie ocie-
zali i nieszczedliwi. JesteSmy wowczas nie-
zdolni do przezywania pozytywnych uczu¢
zgodnych z nasza naturg. Laczno$¢ z naszym
prawdziwym ,,ja” zostaje przerwana.

Wokot nas zyja tysigce ludzi, ktdrzy osia-
gneli zaréwno zewnetrzny sukees, jak i we-
wnetrzne spelnienie. Cho¢ kolorowe czaso-
pisma bywaja pelne tragicznych historii
o bogatych i stawnych, wielu ludzi zdobylo
jedno i drugie. Nie zawsze s3 najbogatsi ani
najstawniejsi, lecz nauczyli si¢ osiagac to, cze-
go pragna, i nadal tego pragna¢. Nosza w sobie
sukces zaréwno wewnetrzny, jak i zewnetrzny.

¥ Zyczenia

Noworoczne

Jen piekny dzien moze by¢
jeszcze piekniejszy
Bo jak co roku mamy
noworoczny wierszyk:

By dobre starty byty tez w blokach
eby tak nie wiato na Swietojanskiej

Gby w przychodniach puszczali rocka

Zeby to konie gonity pstre taski pariskie

Zeby kartony po pizzy byly papierem
Zeby siatki przestaty zaznaczac teren
Zeby medal na szyi nie cigzyt jak lina

Zeby winogron nie ocenia¢ po winach

Zeby gtowy traci¢ wytacznie w koronach
Zeby feniksy zasmakowaty w pierogach

Zebysmy jak choinki z lasu do ludzi

Zdazyli zaswiecic i ponownie tu wrécic

Zeby zrodto mtodosci odkrecac jak kran

Ty takze mozesz to osiagna¢. Ogladamy
szczesliwe zycie w kinie lub w telewizji i zasta-
nawiamy sie, dlaczego nam go brakuje. Wi-
dzimy, Ze jest to mozliwe, ale nie wiemy; jak
do tego dojs¢. Albo zniechgcamy sig, myslac,
ze to dostepne tylko dla nielicznych, albo nie-
cierpliwie czekamy, az pewnego dnia i nam
sie to przydarzy.

Czas si¢ obudzi¢. Dluga noc dobiegta
konca. Osobisty sukces nie jest juz wylacznie
dla wybranych ani odsuniety w przyszlosc.
Nie jest czyms nadzwyczajnym - jest w zasie-
gu kazdego z nas. Kazdy ma szanse tworzy¢
wlasny los.

Tego Czytelnikom zyczy Fundacja FLY

Kiedy jestes wierny sobie i pozostajesz
w kontakcie ze swoimi uczuciami, zyczenia-
mi oraz pragnieniami, zachowujesz facznos¢
ze swoim wnetrzem. Naturalnym stanem
czlowieka sg rado$¢, mitos¢, ufnosc i spokdj
- kazdy z nas nosi te cechy w sobie. Jesli jestes
nieszczesliwy, odczuwasz lek lub zte samopo-
czucie, oznacza to jedynie, ze chwilowo utra-
cifes kontakt ze sobg. Kiedy ,,podnosisz si¢’,
odzyskujesz te utracong facznosc.

W nadchodzacym roku polub siebie.
Okaz sobie bezwarunkowsa akceptacje —
chocby za to, ze zyjesz i oddychasz.

Basia Mieciniska

Pieczona gruszka z serem
plesniowym i orzechami

Styczen sprzyja potrawom, ktére nie wymagajq pospiechu. Po swigtecznym
zamieszaniu przychodzi czas na spokojne spotkania przy stole, rozmowy

i drobne przyjemnosci. Pieczona gruszka z serem plesniowym to danie wtasnie
na taki moment - proste, cieple i eleganckie zarazem. Laczy w sobie stodycz
owocow, wyrazistos$¢ sera i chrupkos¢ orzechéw, tworzac smak, ktéry kojarzy sie
z domowym komfortem, ale ma w sobie nute karnawatowej finez;ji.

Skladniki (2 porcje):

e 2 dojrzate gruszki

e 80-100 g sera plesniowego
(np. lazur, gorgonzola, rokpol)
garsc¢ orzechow wioskich
1-2 tyzeczki miodu

Przygotowanie:

Gruszki myjemy, kroimy na potéwki i deli-
katnie usuwamy gniazda nasienne, tak aby
powstato niewielkie zagtebienie. Uktadamy
je w naczyniu zaroodpornym, skropio-

ne cienka struzka miodu. Ser plesniowy
kruszymy na mniejsze kawatki i rozktadamy
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na gruszkach, a nastepnie posypujemy
posiekanymi orzechami.

Naczynie wstawiamy do piekarnika nagrza-
nego do 180°C i zapiekamy przez okoto

20 minut. Gruszki powinny zmieknac, ser
lekko sie rozptyna¢, a orzechy przyjemnie
sie zarumienic. Danie najlepiej smakuje
podawane na ciepto - jako lekka kolacja,
deser lub stodko-wytrawny akcent do
popotudniowej kawy.

Wariacje:

Przepis mozna fatwo dopasowac do wia-
snych upodoban. Zamiast sera plesniowego
sprawdzi sie twarég wymieszany z odrobing

- miodu lub mascarpone. Orzechy wioskie

mozna zastapi¢ migdatami, laskowymi albo
pestkami dyni. Dla bardziej wytrawnej wersji
warto pomina¢ miéd i po upieczeniu dodac
kilka listkdw rukoli lub szczypte swiezo
mielonego pieprzu. Dzieki tym drobnym
zmianom to samo danie moze za kazdym
razem smakowac nieco inaczej.

Smacznych spotkan w karnawale!

Dorota Kitowska
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